LAHEISEN SAIRASTUMINEN

AALTO, Kirsti

Saattohoito kuolevan tukena, 2013

Kirja koostuu asiantuntijoiden artikkeleista, ja kasittelee saattohoidon merkitysta seka kuolevan ettd
saattajan kannalta, kuolevan sielunhoitoa, surevan tukemista ja lohduttamista ja toivon yllapitamista
kuolevan potilaan hoidossa.

AHERN, Cecelia

P.S. Rakastan sinua, 2011

Cecilia Ahernin esikoisromaani. Holly ja Gerry ovat aikoneet olla yhdessa elamansa loppuun asti, mutta
kohtalo paattaa toisin. Gerry kuolee yllattden vain vahan alle kolmekymmentédvuotiaana, ja Holly vaipuu
surun syovereihin.

BERGMAN, Ingmar

Kolme pdivdkirjaa, 2005

Maria sai vasta aikuisena tietda, ettd hanen isdnsa ei olekaan didin ensimmainen mies, vaan toinen — etta
hanen isdnsa on Ingmar Bergman. Kun Ingrid syksylld 1994 sairastui vatsasyopdan, heidan maailmansa
luhistui. Ingrid, Ingmar ja Maria yrittivat paivakirjoissaan ymmartaa tapahtuneen. Osana surutyota nama
ainutlaatuisen kauniit ja hienosavyiset paivakirjat kuvaavat kuoleman katastrofia. (Léhde: like.fi)

DIDION, Joan

Maagisen ajattelun aika, Like 2007

Joan on vasta miehensa kanssa ollut sairaalassa katsomassa koomassa olevaa tytdrtaan, ja he ovat
istuutumassa ruokapdytdaan, mutta mies saa akillisen massiivisen sydankohtauksen ja

kuolee. Kirja on kirjoitettu surun vallassa, yhdeksan kuukautta tapahtuman jalkeen. Joan Didion pukee
sanoiksi ne tunteet, joita laheisen ihmisen akillinen menettaminen aiheuttaa.

EHNQVIST, Johanna

Isdd ei endd ole, 2007

Koskettava selviytymistarina eldman romahtamisesta uuden alkuun, kun puoliso ja isd sairastuu vakavasti ja
menehtyy muutamassa kuukaudessa.

ERVAST, Johanna

Jddhyviiset Einolle, 2008

3-vuotias Eino saa keskelld yotd aivoverenvuodon. Aiemmin terve pikkupoika makaa yhtakkia sairaalassa
puhe- ja liikuntakyvyttdmana. Valilla vanhemmat eldvat parantumisen toivossa, valilla hirvittdvassa tuskassa.
Kuinka aiti ja isa kestavat, kun perusterve lapsi sairastuu vakavasti ja aivan yllattaen? Onko elamaa
mielekdsta pitkittda, jos ihminen on parantumattomasti sairas? Miten &iti voi hyvaksya ajatuksen, ettd han
joutuu luopumaan pienesta pojastaan, padstamaan lopullisesti irti? Voiko lapsen kuolemasta toipua
koskaan? Ei sittenkaan, vield et ole tervetullut, kuolema, odota vdhan. Anna hiukan lisda aikaa toivoa
ihmetta. Jos sittenkin tapahtuisi jotakin toipumista ja palautumista. Johanna Ervast kirjoittaa esikoisensa
yhdeksan viikon kamppailusta kuolemaa vastaan. Han kuvaa omia tunteitaan, ymparilla olevien ihmisten
reaktioita, sairaaloiden toimintaa, toivon rippeitd ja luopumisen tuskaa. Jadhyvaiset Einolle on aito ja
raastava kuvaus siitd, milta tuntuu aidista, joka istuu viikko toisensa jalkeen lapsensa kuolinvuoteen darella
ihmetta odottaen.



ERVAST, Johanna

Jaéhyvdisten jdlkeen — kertomus eldmdstd lapsen kuoleman jélkeen, 2009

Surusta ei voi toipua. Mutta surussa voi toipua. Vuonna 2005 Johanna Ervastin perheen elama jarkkyi.
Kolmevuotias Eino kuoli yhdekséan viikon sairauden jalkeen. Jaljelle jaivat suru, muistot, tuska ja kaipuu seka
valtava haaste koota elama uudelleen. Jaahyvaisten jalkeen kertoo elaman pysahtymisesta, sen
kadntymisestd taaksepain ja vahitellen kriisien kautta |6ytyvasta jalansijasta, hiljalleen kasvavasta
varmuudesta: ehka elama voi sittenkin jatkua. Lohduttomuuden ja uupumuksen jalkeen voimat palaavat ja
surun kuvat alkavat pehmentyd. Elamaéan astuu ilo, ensin varovasti ja huomaavaisesti, sitten vahvistuen,
arjen pienina askareina. Aika haavat parantaa, sanotaan, ja haavoistaan aika tunnetaan. Jaahyvaisten jalkeen
kuvaa suruprosessin eri vaiheita ja surun monia kasvoja. Koskettava teos tarjoaa myos vertaistukea jokaiselle
ldheisensd menettdneelle. Jadhyvdisten jdlkeen on selviytymistarina suruista suurimmasta takaisin elamaan.

ERAPUU, Tiina

Susiakan surukirja, 2017

Laheisen sairastuminen mullistaa hetkessa koko eldman. Susiakan surukirjan tavoitteena on tehda vaikeasti
ldhestyttavia kokemuksia nakyvéksi sanoin ja kuvin. Teksti on syopapotilaan sairaskertomus vierelldkulkijan
nakokulmasta sisaltden myds potilaan kokemuksia omin sanoin sekd pohdintaa puolison kuoleman jalkeiselta
ajalta. Teksti etenee paivakirjanomaisesti. Tunneskaala on laaja syvasta tuskasta tai hammennyksesta arjen
hupaisiinkin pikku havaintoihin. Aleksis Kiven sanoin “Sininen on rakkauden karva.” Kirjan grafiikan
menetelmilla toteutettu kuvitus tuo oman lisdnsd teemojen kasittelyyn. Siina kuva-aiheet toistuvat ja
muuntuvat kuten tarinassa tilanteet. Susiakan surukirja on suunnattu vertaistueksi seka ihmisille joita aihe ei
ole viela kohdannut. Kirjan kanssa voi vaihtaa ajatuksia ja se kulkee helposti mukana. Siihen voi myos aina
palata. Kertomus on puheenvuoro keskusteluun jokaisen oikeudesta inhimilliseen saattohoitoon ja
arvokkaaseen kuolemaan.

HAAPA-AHO, Jari

Hengité edes hiljaa, 2010

Miten ihmisen kdy, kun asiat eivat sujukaan omien odotusten mukaisesti? Tositapahtumiin perustuva tarina
ajoittuu 1970-luvun puolivaliin. Mikd on ihmisen oma panos ja vastuu, kun sairaus murentaa hdnet pala
palalta? Enta l[ahimmaisten? Milloin on aika puhua ja milloin vaieta? Miten puhumaton asia luo vuosikausia
kestavan jannitteisen, nakymattdman siteen ihmisten valille?

HOKKANEN Erkki

Surun kanssa sinuiksi, 2015 (leskeys)

Tama kirja on syntynyt surun keskella ja sen puristamana. Tassa kirjassa kdydaan lapi surun, ikdvan ja
kaipauksen vuorottelua arjessa. "Kirja on henkilokohtainen. Se kuvaa niitd tunteita ja sita arkea, jonka puoliso
kokee saatuaan kuulla rakkaimpansa vakavasta sairastumisesta, eldmasta sairauden kanssa, toiminnasta
omaishoitajana ja sopeutumisesta leskeyteen. Kirja kuvaa niitd tuntemuksia, joita kohdataan
kotisaattohoidossa puolison rinnalla ja vield kuoleman jalkeen, kirjoittaja kertoo.

JAKOBY Bernard, Tapani Antti

Tien tuolle puolen: miltd kuoleminen tuntuu, 2012

Rajakokemusten lisdksi teos kasittelee surutyon vaiheita ja kuoleman kokemusta universaalina,
uskonnollisena ja historiallisena ilmiona. Kirja kertoo myds kuoleman tutkimuksesta ja tutkimusten
perusteella laaditusta saattohoitomallista, jossa seka kuoleva ettd omaiset otetaan huomioon ja heita
tuetaan koko prosessin ajan. Jakoby korostaa, kuinka tarkeda on suoda jokaiselle mahdollisuus arvokkaaseen
kuolemaan ja vapaus paattad, milloin ei enda halua elamaa jatkettavan keinotekoisesti.

KANDELIN, Kaisu



liris Anna Helena — Syépdilapsen, neurofibromatoosilapsen tarina, 2003

Kaisu Kandelinin on kirjoittanut tyttarestaan kirjan liris Anna Helena. Kirja koostuu liriksen elaman aikaisista
tapahtumista alkaen tarinasta, joka liittyy hanen nimeensa. Jalkisanat on kirjoitettu pyhainpaivana 2002.
Monet tapahtumat asiat liittyvat Kuorttiin, Lastenklinikkaan ja sielld tapahtuneisiin asioihin.
Mielenkiintoisinta kirjassa ovat liriksen omat paivakirjamerkinnat, tuntemukset eri eldman vaiheissa. Lapi
kirjan huokuu liriksen positiivinen asenne eldamaan, jopa siina tapauksessa, kun ei enda ollut toivoa, han alkoi
kirjoittaa pdivakirjoissaan loppueldmansd ensimmaisesta paivasta lahtien aina 110 paivaan asti.

LEHTOLA LAURA

Pelkddjdn paikalla, 2015 (leskeys)

Rakkaus ei lopu, kun toinen osapuoli kuolee. Riipaiseva, lampiman huumorin savyttdma romaani nuoresta
perheenisadstd, joka selvida vaimonsa kuolemasta, koska muuta vaihtoehtoa ei ole. Aapon ja Annan avioliitto
muuttaa muotoaan, kun Anna sairastuu vakavasti. Leskeksi jaatydadn Aapo yrittaa jatkaa eldmaa: huolehtii
tyttarestd, hoitaa tyonsa ja etsii elamalle uusia merkityksia. Insin6orin logiikalla tuntuu
anteeksiantamattomalta, ettd toinen on noin vain hadipynyt kuvioista. Surusta huolimatta on kaytava
parturissa, puettava lapsi paivakodin valokuvaukseen ja kestettava netti-treffeja. Lukija tutustuu myos
Veeraan, joka osuu Aapon tielle ihan vaaralla hetkella. Vai onko hetki sittenkin juuri oikea?

LEWIS, C.S

Muistiinpanoja surun ajalta, 2009

Lewisin puoliso Helen Joy Davidman kuoli sydpadn vuonna 1960 heidan oltuaan avioliitossa vain muutaman
vuoden. Lewis pohtii omaa suruaan tunteiden ja alyn tasolla, mista kapinointikaan ei ole kaukana.

LINDQVIST, Martti

Surun tie, 1999

Martti Lindqvist puhuu kirjassaan surijalle. Han on itse kokenut vanhempiensa kuoleman, laheisten ihmisten
sairastumisen ja poismenon ja vaimon dkkikuoleman. Han ei anna kirjassaan yksityiskohtaisia neuvoja tai
kerro mita pitaa tehda. Han vain puhuu surusta, kertoo kokemuksistaan ja myos muiden surukokemuksista.
Pohdinnan kautta han johdattelee surijan omalle surun tielleen, jota pitkin on kuljettava.

LUOMA, Jorma

Viimeinen hyppy, 2014

Isd kertoo paivakirjamuodossa uimahyppyharjoittelussa menestyneen tyttdrensa sairastumisesta ja
taistelusta elamasta ja kuolemasta.

PAUSCH, Randy & ZASLOW, Jeffrey

Jddhyviisluento, 2009

Amerikkalaisen Carnegie Mellon -yliopiston ohjelmassa oli taannoin luentosarja, johon kutsuttujen toivottiin
puhuvan siita, mikd heille oli kaikkein tarkeintd ja mitd he haluaisivat sanoa muille ennen kuolemaansa. Oli
siis puhuttava niin kuin kyseessa olisi jaahyvaisluento. Tallaisen luennon yhteydessa kuulijatkin tulisivat
miettineeksi, mitd itse haluaisivat sanoa, jos kyseessa olisi viimeinen mahdollisuus. Kun
tietojenkasittelytieteen professoria Randy Pauschia pyydettiin pitaméaan téllainen luento, han oli juuri saanut
tietaa sairastavansa parantumatonta syopda. Hanen ei siis tarvinnut kuvitella. Han ei kuitenkaan kasitellyt
kuolemaa, vaan puhui elamasta otsikolla "Kuinka todella toteutat lapsuudenhaaveesi". Han puhui esteiden
voittamisen, muiden ihmisten unelmien mahdollistamisen ja hetkeen tarttumisen tarkeydestd. Luentoon
Pausch tiivisti kaiken sen, mita piti tarkeana; han puhui arvoista ja eldmisesta. Jadhyvaisluennossa Randy
Pausch on antanut pysyvan muodon huumorille, innoitukselle ja dlykkyydelle, jotka tekivat hdanesta
kollegoitten mielesta "parhaan puhujan tietojenkasittelytieteen laitoksella ikina". (Lahde: adlibris.com/fi/)

PITKANEN, Seija



Turvallisesti perille, 2008

Isén sairastuminen, kamppailu syopda vastaan, saattohoito, lopullinen ero ja suruty® kuvataan koskettavasti.
Omaa suruaan lapikdyva voi helposti samaistua Pitkdsen intiimin henkilokohtaiseen tekstiin. (Lahde:
adlibris.com/fi/)

SAVE, Laura

Paljain jaloin, 2013

Laura, tuore aiti ja vaimo, saa puhelun ldakariltd magneettikuvauksensa tuloksista. Diagnoosi on tyly. Polven
kierukkavammaepaily muuttuu osteosarkoomaksi, reisiluuhun pesiytyneeksi luusyovaksi, ja keuhkoissa piilee
mahdollisesti etdispesakkeitd. Lauralla, nuorella |ddketieteen opiskelijalla, on edessdan toisenlaisten
opintojen aika. Mitad seuraavaksi tapahtuu? Pitddko jalka amputoida? Kuinka kdy Otso-pojan ja Sofia-
puolison? Entd koko parisuhteen? Voiko kaikki sittenkin olla vain yhta suurta vaarinkdsitysta ja kaantya viela
valoisaksi? Vaikka kello pysahtyy ja arki muuttuu vuoristoradaksi, syévankin kanssa voi silti elda. Paivan
kerrallaan. Paljain jaloin on eldamastdan kertaheitolla ulos temmatun ihmisen vimmainen, osittain muistoihin
ja paivakirjamerkintoihin pohjautuva teos, joka kdantyy lohdulliseksi kertomukseksi vaivinkaa ohikiitavien
paivien merkityksesta. (Lahde: adlibris.com/fi/)

TALONEN, Marjaana

Enkeliveli, 1996

Surullinen muistelmateos pienesta Ossista, joka kuolee syopdan. Kirja keskittyy didin kokemuksiin lapsen
sairauden aikana. Pojan sairaus opettaa perheen eldmaan ensin paiva, sitten hetki kerrallaan. Talonen
kirjoittaa, ettd vain toinen saman kokenut voi ymmartaa parantumattomasti sairaan lapsen perhetta. Kirja
onkin kirjoitettu vertaistueksi. Talonen kuvaa kauniisti surua ja eldmanarvojen uutta jarjestysta, kun kaikki
turha on pudonnut pois eldmasta darimmaisten kokemusten darella.



