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KLIINISIA ESIMERKKEJA

« E1 oppimista akillisen kuoleman jalkeen

* |san kuolema kymmenen vuotta
myGhemmin
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UUDEMPI TUTKIMUS
MENETYKSEN
SEURAUKSISTA NUORILLA

« Useimmat selviavat hyvin, mutta on olemassa huonosti sopeutuvan
kehityksen riski — noin 10 %:lla on pitkaaikaisia komplisoituneita
surureaktioita (Melhelm etal., 2011)

« Tanskalainen rekisteritutkimus (Skytte Jakobsen & Christiansen,
2011) osoittaa, ettd vanhempansa menettéaneilla nuorilla (10-23-
vuotiailla) on suurempi riski yrittaa itsemurhaa

— Riski on kaksikertainen verrattuna verrokkiryhméan
— Vanhemman kuoleman syyll& ei ole merkitysta
— Kuolemasta kuluneella ajalla ei ole merkitysta

— Suurituloinen isa véhensi yrityksia aidin kuoleman jalkeen

« Rostila ja Saarela (2011) osoittivat ruotsalaisessa rekisteritutkimuksessa,
ettd vanhempansa menettaneilla lapsilla on suurempi riski kuolla Riski
kasvol erityisesti, jos kuolema ei ollut luonnollinen (onnettomuudet,
itsemurha Ja murha) eika sairaus, ja se oli suurimmillaan aidin kuoltua.
Aitinsd muista kuin luonnollisista syista menetténeilla lapsilla riski
kasvoi 111 %. © Dyregrov 2013




LASTEN KOMPLISOITUNUT SURU

« Valkea vetaa raja normaalin ja komplisoituneen
surun valille

» Voimakkuus ja kesto tarkeita
« Toimintakyvyn heikentyminen tarkea indikaattori

« Jotkin muodot helppoja tunnistaa: aarimmaiset post-
traumaattisen stressihairion tyyppiset reaktiot,
taydellinen kieltaminen tai liiallinen valttely,
aarimmainen surullisuus, viha, syyllisyys jne.

« Muut muodot vaikeampia: nayttaa selviytyvan hyvin,
mutta el pysty oppimaan
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TUTKIMUS ASIANTUNTIJOIDEN
KOMPLISOITUNEEN SURUN
KASITYKSESTA

39 asiantuntijaa eripuolelta maailmaa
(enimmakseen USA:sta ja Euroopasta)

« Enimmakseen naisia (87 %)

* 79 % oli tyoskennellyt yli kymmenen
vuotta alalla

» Psykologeja (59 %), sosiaalityontekijoita
(25 %), sairaanhoitajia (12 %) ja muita
(4 %)




Ovatko reaktiotyypit mielestasi erilaisia lasten normaalin ja komplisoituneen surun valilla?
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Onko reaktioiden voimakkuus mielestasi erilainen lasten normaalin ja komplisoituneen
surun valilla?
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Onko reaktioiden kesto mielestasi erilainen lasten normaalin ja komplisoituneen surun valilla?

Would you say that duration of reactions differentiate between normal and complicated

grief in children?
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Onko mielestasi olemassa erilaisia lasten komplisoituneen surun alatyyppeja?
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liImeneeko lasten komplisoitunut suru eri tavoin eri ikatasoilla?
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MITA LASTEN KOMPLIKOITUNUT SURU
ON?
Mita asiantuntijat sanovat?

Voimakkuus

Kesto

oimintakyvyn heikentyminen

Traumaattisia puolia mainitaan usein

© Dyregrov 2013 11




Pitkittynyt ja voimakas suru, joka
valkuttaa lasten emotionaaliseen,
kognitiiviseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
toimintatapaan. Heidan pitkittynyt
kykenemattomyytensa selviytya
paivittaisesta elamastaan ja kiinnittya
ennen kuolemaa tuntemaansa elamaan.
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LASTEN KOMPLISOITUNUT SURU
Mita asiantuntijat sanovat?

» Kehitysnakokohdat tarkeita — usein laadultaan
"Jahmettyneitd” komplisoituneessa surussa

- Normaalia surua, erityisesti vanhemman tai
sisaruksen menetysta, kasitellaan tavoilla, jotka
edustavat kehityksellista kasvua ja muutosta. Se on
"dynaamista" siina suhteessa, etta se kasvaa ja
muuttuu lapsen kasvaessa ja muuttuessa, kun taas
komplisoitunut suru jaa "staattisemmaksi".

© Dyregrov 2013
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LASTEN KOMPLISOITUNUT SURU
Mita asiantuntijat sanovat?

e Sopeutumattomuus

- Mielestani komplisoituneessa surussa on
samantyyppiset reaktiot kuin normaalissakin
surussa silla erolla, etta yksilo el pysty
sopeuttamaan kuolemaa elamaansa eika paase
eteenpain.




LASTEN KOMPLISOITUNUT SURU
Mita asiantuntijat sanovat?

e Erilaiset Ilmenemismuodot eri 1katasoilla

- Asiantuntijat olivat samaa mielta, mutta kuvaukset
olivat epamaaraisia
- Kuvasivat nuoremmilla enemman pelkoa ja

Kiintymyssuhteiden hairioita ja vanhemmilla
enemman riskeja ottavaa kayttaytymista

© Dyregrov 2013 15




DIAGNOOSILUOKKA
Mita asiantuntijat sanovat?

« Edut
- Kyseisten lasten tunnistaminen interventiota varten

- Houkuttaa enemman rahoitusta ja aiheen tutkimusta
- Parantaa tietoisuutta surevista lapsista

- Lisad ymmarrysta ja tuottaa uusia
auttamismenetelmia

« Haitat
- Leima, merkitseminen ja medikalisaatio

- Jos lapset eivat tayta diagnoosin vaatimuksia, he eivat
saa apua .

© Dyregrov 2013




Aikuisille on ehdotettu diagnoosia DSM-5-jarjestelmaan termilla "pitkittyneen surun
hairio". Kannatatko diagnoosiluokan kehittdmisté lasten komplisoituneelle surulle?
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Soveltuvatko aikuisille "pitkittyneen surun hairioén" ehdotetut kriteerit mielestasi lapsille (linkki
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Jos lapsille kehitetddn diagnoosi, kuinka pitkalta ajalta mielestasi lapsella tulisi olla osoitusta
ongelmista, ennen kuin diagnoosia voitaisiin harkita?
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LASTEN KOMPLISOITUNEEN
SURUN SYNTY
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IVAR (11) - PERHEESEEN LIITTYVIA
ONGELMIA

Aidin reaktiot komplisoivat lasten reaktioita
Tytar (12) el paassyt roolista

Perhetapaamiset elvat riittaneet

Tytar meni sururyhmaan 16-vuotiaana
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EDISTYS TALLA
ALUEELLA VAATII

« emplirisia tutkimuksia, jotta voidaan
maaritella paremmin lasten komplisoituneen
surun eri alatyyppeja ja dynamiikkaa

« parempia keinoja eri tyyppien
tunnistamiseen

 soveltuvia interventioita, joissa tarjotaan
erityisapua komplisoituneen surun eri
IImenemismuodoille
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