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Tervetuloa Surukonferenssiin!

Suomessa kuolee vuosittain yli 50 000 eri-ikdista ihmista. He jattavat jalkeensa noin 10-kertaisen
maaran surevia omaisia ja laheisia. Yhden vuoden aikana kuoleman aiheuttama suru koskettaa siten
yli puolta miljoonaa suomalaista.

Vaikka kuolema on elaman jatkumo, laheisista se voi tulla lilan varhain. Kuolema tuntuu epdoikeuden-
mukaiselta erityisesti lapsen, nuoren puolison, itsemurhan tai vakivaltaisen kuoleman jalkeen. Kuole-
man kohtaaminen on yhteiskunnallemme vierasta. Suru halutaan ohittaa nopeasti, huomaamattomasti
ja arkista elamaa hairitsematta. Nain kuitenkin vaikeutetaan suremista, surusta selviamista ja tuen saa-
mista. Surukonferenssi haluaa osaltaan olla tuomassa avoimuutta ja rohkeutta kuoleman kasittelyyn ja
surevien kohtaamiseen.

Jarjestyksessa neljannen valtakunnallisen surukonferenssin teemana on Monimuotoinen suru. Konfe-
renssin tavoitteena on lisata tietoutta kuolemasta, surusta ja surevan tukemisesta seka tuoda esille
suomalaista kuolemaan ja suruun liittyvaa tutkimustietoa. Surukonferenssi tarjoaa laheisensa menetta-
neille ja surevia tydssaan kohtaaville mahdollisuuden vuorovaikutukseen. Se mahdollistaa myos erilais-
ten verkostojen ja yhteistydn luomisen surevien tukemiseksi.

Taman vuoden surukonferenssissa kuullaan puheenvuoroja suremisesta ja muiston kunnioittamisesta
internetissd, vanhempien kertomuksia nuorten itsemurhista seka surun tyostamisesta. Konferenssissa
kuullaan myos |aheisensda menettaneiden kokemuspuheenvuoroja. Ty6pajoissa esitelldan uusinta tutki-
mustietoa lapsen kuolemasta ja monimuotoisesta surusta. Aiheina ovat myods kdaytannén menetelmat
surevan lapsen ja nuoren tukeminen, vertaistuen ja ammattilaisten valinen yhteistyo, seka keho
voimavarana surussa.

Tahan vihkoseen on koottu surukonferenssin luentojen ja tydpajojen abstraktit. Ne johdattavat sinut
kasiteltaviin aiheisiin.

Antoisaa konferenssia ja lampimasti tervetuloal!

Huoma-Henkirikoksen uhrien laheiset ry
Kapy-Lapsikuolemaperheet ry

Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry
Suomen nuoret lesket ry

Surunauha ry
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Ohjelma torstaina 29.3.2012

klo 09.00-10.00

klo 10.00-11.00

klo 11.00-12.00

klo 12.00-13.00
klo 13.00-14.30

Tybpaja Tl

Tybpaja T2

TyOpaja T3, tiede

klo 14.30-15.00

klo 15.00-16.00

klo 16.00-16.30
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limoittautuminen ja aamukahvi

Jyvaskyldan kaupungin tervehdys,
kaupunginvaltuuston 2. varapuheenjohtaja Jari Blom

Jarjestdjien esittely

Lasndolon uudet mahdollisuudet - Sureminen ja muiston kunnioittaminen
internetissd, Anna Haverinen (FM)

Lounas
Tyopajavaihtoehdot

Kaytannon menetelmia surevan lapsen ja nuoren tukemiseen,

luentosali Alvar 3. kerros

Sirpa Mynttinen, leskiperhetydn koordinaattori, Suomen nuoret lesket ry &
Susanna Uittomdki, jérjestopddllikké, KAPY ry

Vapaaehtoinen vertaistukija ammattilaisen rinnalla,
luentosali Anton 3. kerros
Anne Laimio, projektisuunnittelija, Versova-hanke

Lapsen kuolema ja suru, auditorio Wolmar 2. kerros
Puheenjohtaja: Anna-Liisa Aho, TtT, yliassistentti, Tampereen yliopisto,
Terveystieteiden yksikko

® Parisuhde ja perheen toiminta lapsen kuoleman jalkeen,
Anna Liisa Aho, TtT & Katja Joronen, TtT & Marja Kaunonen, TtT

® Revivalistiset ideat ja ditien toimijuuden mahdollisuudet pienen lapsen
kuoleman kohtaamisessa sairaalainstituutiossa ja vertaistukiyhteis6ss3,
Minttu Kuronen-Ojala, YTM

® Lapsen menetyksen merkitys vanhemman kristillisen spiritualiteetin
muotoutumisessa, Harri Koskela, TT

® Varten taivasta luotu? - kertomuksia kuolleena syntyneesta lapsesta ja
kirkon antamasta tuesta, Juha Itkonen, TM

Padivdakahvi

Tuonpuoleiseen pakenevat nuoremme — Vanhempien kertomukset itsemurhien

raottajina, Hanna Kiuru (VTM)

Yhteenveto tyopajoista
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Ohjelma perjantaina 30.3.2012

klo 10.00-11.00

klo 11.00-12.00

klo 12.00-13.00
klo 13.00-14.30

TyOpaja P1

Tybpaja P2

TyOpaja P3, tiede

klo 14.30-15.00

klo 15.00-15.30

Kokemuspuheenvuorot

® Sisaruksen suru, Johanna Kalliomdki

® |eskeys, Sirpa Mynttinen, Suomen nuoret lesket ry
® \eljen itsemurha, Miina Ripatti, Surunauha ry

Surun tyostaminen,
Esa Puolakanaho, terapeutti, surutyén ohjaaja

Lounas
Tyopajavaihtoehdot

Toivoa toipumiseen - keho voimavarana surussa,

luentosali Alvar 3. kerros

Sirpa Kukkonen — fysioterapeutti,

Basic Body awareness - terapeutti & Taina Turunen — fysioterapeutti,
toiminnallisen ryhmdétyén ohjaaja, joogaopettaja, toiminnanjohtaja,
Huoma ry

Surun tyoéstaminen, luentosali Anton 3. kerros
Esa Puolakanaho, terapeutti, surutyén ohjaaja

Monimuotoinen suru ja surevien tukeminen, auditorio Wolmar 2. kerros
Puheenjohtaja: Marja Kaunonen, TtT, professori,

Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko

® ”Mina suren ettei suru opeta mitaan” - Surutyon tekemisen vaikeudesta,
Heikki A. Kovalainen, FT

® Sairaanhoitajien kuvauksia kuoleman kohtaamisesta tehohoitotyossa,
Tiia Saastamoinen, Sairaanhoitaja (AMK), TtM-opiskelija

® Ppdihdesensitiivinen suru, Marja-Liisa Laapio, KL, Leea Seger, perhetydntekijé
& Reponen Mira, perhetyontekijé

Yhteenveto tyopajoista

Esimakua Maassa-Taivaassa — ajatuksia kuolemasta tapahtumasta,
(marraskuu 2012 Jyvdskyld)

Loppukahvit

Piddtdmme oikeudet ohjelman muutoksiin.
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Lasnaolon uudet mahdollisuudet -
Sureminen ja muiston kunnioittaminen internetissa

Anna Haverinen, FM

Virtuaaliteknologia on tarjonnut 1990-luvun alusta alkaen uuden mahdollisuuden kokea yhteisollisyytta
ja lasndoloa kuoleman ymmartamisessa ja hyvaksymisessa. Vaitostutkimuksessani Memoria Virtualis —
death and mourning rituals in virtual environments tarkastelen virtuaalisuremisen ja -kunnioittamisen
eri rituaaleja ja tapoja verkkoymparistoissa. Aineistoni koostuu niin verkkopeleista, muistosivustoista ja
-palveluista kuin sosiaalisesta mediasta. Suomeen virtuaalisureminen saapui verrattain myohaan, vasta
noin 2006-2007, ja se omaksuttiin ensimmaisena erityisesti nuorten parissa. Muistoryhmat esimerkiksi
Irc-Galleria -sivustolla seka muistovideot YouTube -videopalvelussa olivat keino lapsille ja nuorille kasi-
tella menetysta heille tutussa ja turvallisessa paikassa: Internetissa. Sittemmin tapa on levinnyt kaiken
ikaisten pariin. Asenteet kuitenkin vaihtelevat voimakkaasti. Toisille verkkosureminen on hapeillista ja
vierasta, toisille moderni, nopea ja helppo tapa kohdata ihmisia, antaa ja vastaanottaa tukea seka kes-
kustella surun aiheuttamista tunteista. Virtuaaliset materiaalit (profiilisivut, kuva-albumit, blogit) ovat
myds hyvin merkityksellisia vainajan laheisille ja ne halutaan sailyttaa jalkipolville. Tutkimukseni mukaan
internet ei ole korvaava kasvokkaiselle tuelle, vaan valine ja paikka hakea apua itselle sopivaan aikaan
ja sopivalla tavalla. Verkkorituaalit ovat jatkeita aikaisemmille rituaaleille seka uusia keinoja osoittaa
seka uskonnollisia ettd maallisia tapoja ja uskomuksia kuolemasta, tuonpuoleisuudesta seka surusta.

Muistiinpanoja
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Kaytannon menetelmia surevan lapsen ja nuoren tukemiseen

Sirpa Mynttinen, Suomen nuoret lesket ry, leskiperhetyén koordinaattori, sosionomi (AMK)
Susanna Uittomdiki, KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, jérjestopdicillikké, sosionomi (YAMK)

Yli 2500 alaikaista lasta menettaa vuosittain vanhempansa kuoleman kautta. Suomessa kuolee vuosit-
tain myds noin 600 lasta, joista monella on sisaruksia. Perheenjasenen kuolema on lapselle aina trau-
maattinen menetys ja sen myo6ta lapsen turvallisuudentunne kokee syvan jarkytyksen. Menetys aiheut-
taa lapselle surun lisaksi monenlaisia tunteita, kuten vihaa, syyllisyytta ja pelkoa. Suru tuntuu lapsella
koko kehossa ja vaikuttaa myos kayttaytymiseen. Perheenjasenen kuollessa koko perhe on kriisissa ja
lapsen suru on vaarassa jadada aikuisten surun varjoon. Lapsi saattaa myos suojella ldheisidan peittamal-
Ia omat tunteensa ja ajatuksensa ja taman vuoksi aikuiset eivat aina huomaa menetyksen vaivaavan
lapsen mielta.

Lapselle ei aina kerrota kuolemaan liittyvista asioista, koska ajatellaan, ettd han ei viela ymmarra. Voi-
daan myos ajatella, ettd lasta on hyva suojella ahdistavilta ja vaikeilta asioilta. Lapsella on kuitenkin tar-
ve selvittaa itselleen, mita on tapahtunut. Epatietoisuus ja siitd usein aiheutuvat pelottavat kuvitelmat
hammentavat ja ahdistavat lasta enemman kuin totuus.

Lapset reagoivat laheisen kuolemaan usein voimakkaammin ja pitempaan kuin aikuiset tietavat. Lapsi
ilmaisee suruaan hanelle ominaisin tavoin eikd osaa valttdmatta sanoittaa tunteitaan, kokemuksiaan ja
ajatuksiaan. Lapsen on vaikea kestda surua ja han yrittaa valttaa sen aiheuttamaa kipua. Tama ei tarkoi-
ta, ettei lapsi surisi. Lapsella on aikuiseen verrattuna rajallisemmin selviytymiskeinoja ja tyokaluja surun
kasittelyyn ja han tarvitsee tukea menetyksen kohtaamiseen ja surun kasittelyyn. Kasittelematon suru
nousee usein pintaan entistd voimakkaampana uusien menetysten ja elamankriisien kohdalla, joten su-
run kasitteleminen on tarkeaa heti menetyksen tapahduttua seka pitkankin ajan kuluttua tapahtunees-
ta. Kasvaessaan lapsi kdsittelee menetystaan uudestaan uuden kehitysvaiheen silmin.

Yhteiskunnallisella tasolla ei edelleenkdan ole toimintamallia, jolla taattaisiin tuki surevalle lapselle ja
perheelle tassa raskaassa elamanvaiheessa. Nykydan sukuyhteisénkin tukea on usein saatavilla vahem-
man kuin aikaisemmin. Usein perheen on jaksettava hakea tukea itse. Lasten ja nuorten parissa tyos-
kentelevat ammattilaiset ovat lapselle tarkeita kodin ulkopuolisia aikuisia, joiden kanssa he viettavat
ison osan paivastdaan. Heidan asennoitumisensa ja kykynsa kohdata ja tukea surevaa lasta onkin tarke-
aa. Myos lapsen perheenjasenten on hyva tietda lapsen suruun liittyvista erityispiirteista.

Surevan lapsen ja nuoren tukemisessa on tarkeda antaa aikaa ja tilaa surun kasittelylle. On hyva vies-
tittaa, etta laheisen kuollessa on lupa surra ja surun kanssa ei tarvitse selvita yksin. Arjen rutiinit ja
laheisten ihmisten laheisyys vahvistavat lapsen turvallisuudentunnetta. Lasta ja nuorta voi auttaa myds
rohkaisemalla hanta kaikenlaisten tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn. Aikuisilta lapsi saa mallia omalle
surukayttaytymiselleen. Lapsen kannattaa antaa osallistua kuolemaan liittyviin rituaaleihin. Ne auttavat
lasta ymmartamaan, mita kuolema tarkoittaa seka kasittelemaan ja ymmartamaan asiaa tunnetasolla.
Kuolleen ldheisen muistelu on my6s tarkea osa surun kasittelya. Lapselle on hyva kertoa, ettd kuollutta
ei tarvitse koskaan unohtaa, vaan han saa kulkea lapsen mukana muistoissa halki elaman.

Vertaistukiryhmat ovat tarkea tuen muoto surevalle lapselle ja nuorelle. Vertaistukiryhmissa kasitellaan
laheisen kuolemaa ja menetyksen aiheuttamia tunteita toiminnallisten menetelmien avulla. Saman ko-
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keneiden vertaistuen kautta lapsi saa tarkedn kokemuksen, ettei ole ainut laheisensa menettanyt. Ver-
taistuen kautta lapsi oppii myds tunnistamaan voimavarojaan ja selviytymiskeinojaan.

Lapsi kohtaa menetyksen hanelle ominaisin keinoin: leikkimalla, piirtamalld, maalaamalla, tarinoiden
ja satuhahmojen seka musiikin ja lilkkunnan kautta. Luovuus ja toiminnallisuus ovatkin tarkeita surevi-
en lasten ja nuorten tukemisessa. Aikuisen tulee myds hyvaksya lapsen leikit ja erilaiset tavat kasitella
kuolemaa. Ty6pajassa esitelldaan ja kokeillaan yhdessa erilaisia toiminnallisia menetelmia, joiden avulla
menetysta ja sen aiheuttamia tunteita voi kasitella lapsen ja lapsiryhman kanssa.

Muistiinpanoja
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Vapaaehtoinen vertaistukija ammattilaisen rinnalla
Anne Laimio, projektisuunnittelija, Versova-hanke, tyénohjaaja, sosionomi(AMK)

TyOpajassa pohditaan vertaistoiminnan paikkaa palvelujarjestelmassa. Milla tavoin asenteet voisivat
muuttua entistd mydnteisemmiksi? Mita toimia toiminnan laadun varmistaminen edellyttaisi? Mita
merkityksid vertaistoiminnalla on annettavana palvelujarjestelmalle? Mita hyva yhteistyo edellyttaa?
TyOpajan tyoskentely olisi hedelmallisin, jos osanottajina olisi sekd ammattilaisia, terapeutteja, sairaan-
hoitajia, diakoniatyontekijoita seka vertaistoimijoita.

Sosiaali- ja terveysalalla ollaan siirtyméssa -yltioprofessionaalista- toiminnasta enemmaéan kokemusasi-
antuntemusta arvostavaan suuntaan. Muun muassa kevaalla 2011 voimaan tullut terveydenhuoltolaki
on ollut edistdmassa tatd toimintakulttuurin muutosta, jossa yha useammin ammattilaisen rinnalla tyos-
kentelee vapaaehtoinen tai vertaistoimija. Tutkimukset osoittavat, ettd tasa-arvoinen, samaa kokeneen
esimerkki toimii paremmin kuin ylhdalta annettu valistus. Potilasohjauksen rooliin kuuluu myds vertais-
tukeen ja jarjestdjen toimintaan ohjaaminen.

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan juurruttaminen eri palveluyksikdihin kdynnistdd muutosprosessin, jon-
ka aikana ammattilaiset pohtivat omaa identiteettidan ja toimenkuviaan - ammatillisen tyon ja vapaaeh-
toistydn rajapintoja.

Olennaisimmaksi asiaksi on noussut tyontekijoiden kuulluksi tuleminen. Ammattilaiset ovat saaneet
sanoa daneen pelkonsa ja olettamuksensa, heidan ajatuksiaan on kuunneltu tyrmaamatta tai mita-
toimatta. Kun ihminen tulee kuulluksi, han pystyy toimimaan joustavammin ja ottamaan vastaan uusia
ajatuksia ja nakemaan mahdollisuuksia. Innostus ja myodnteisyys toimintaa kohtaan lisddantyvat, kun am-
mattilaiset saavat itse ideoida toimintaa ja sen toteutusta.

"Vertaistuki asettaa muodollisen tilalle epdmuodollisen, tieteellisyyden tilalle kokemuksellisuuden ja
asiakassuhteen tilalle ihmissuhteen”. Marianne Nylund 2000

Muistiinpanoja
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Parisuhde ja perheen toiminta lapsen kuoleman jalkeen

Anna Liisa Aho, TtT, yliassistentti
Katja Joronen, TtT, yliopistolehtori
Marja Kaunonen, TtT, professori

Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Lapsen kuolema ja sen jalkeinen suru tuovat monimuotoisia muutoksia vanhempien terveyteen ja
hyvinvointiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhempien parisuhdetta ja perheen toimintaa
lapsen kuoleman jalkeen.

Tutkimusaineisto ja menetelmat

Tutkimusaineisto kerattiin lapsen kuoleman kokeneilta vanhemmilta sahkdiselld e-lomakeella. Aineis-
tonkeruu toteutettiin Internetin suljetuilta keskustelupalstoilta ja surujarjestdjen kautta. Kyselylomake
sisalsi vanhempiin ja kuolleeseen lapseen seka perheeseen liittyvia taustamuuttujia. Lisaksi kysely-
lomakkeessa oli strukturoituja kysymyksia vanhempien parisuhteesta ja perheen toiminnasta lapsen
kuoleman jalkeen. Tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisia menetelmia kayttaen.

Tutkimukseen osallistujien taustatietoja ja tulokset

Tutkimukseen osallistui 216 lapsen kuoleman kokenutta vanhempaa, 191 aitia ja 25 isdad. Vanhempien
ikdjakauma oli valilla 21-60 vuotta. Vanhempien peruskoulutuksena oli paaosin joko ammattikorkeak-
oulututkinto (25 %), opistoasteen ammatillinen tutkinto (22 %) tai akateeminen tutkinto (18 %). Runsas
puolet vanhemmista oli kokopaivatydssa kodin ulkopuolella (56%). Enemmist6 (77 %) vastanneista kuu-
lui luterilaiseen kirkkoon. Suurin osa vanhemmista oli kokenut yhden lapsen kuoleman (92%). Mene-
tetyista lapsista 55 % oli poikia. Vastaushetkelld lapsen kuolemasta oli kulunut aikaa valilld alle 6 kk-yli
20 vuotta, noin joka kuudennella yhdesta -kahteen vuoteen (17 %). Lapsen kuolinsyyksi vanhemmat
ilmoittivat paaosin sairauden (34%) tai kohtukuoleman (33 %). Yli puolet (59 %) vanhemmista ei ollut
voinut varautua lapsen kuoleman.

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat olivat vastaushetkelld paaosin avioliitossa (72 %), ja suurimmal-
le osalle (70 %) parisuhde oli ensimmainen. Vanhemmista 16 % oli eronnut lapsen biologisesta vanhem-
masta. Lapsen kuolemasta oli kulunut aikaa ennen eroa aikavalilla alle 6 kk - 20 vuotta, enimmakseen
1-2 vuotta. Eronneiden vanhempien arvioiden mukaan lapsen kuolema vaikutti heiddan eroamiseen
melko paljon (35 %) tai erittain paljon (25 %). Miltei puolet vanhemmista (48 %) olivat tamanhetkiseen
parisuhteeseensa melko tyytyvaisia, ja runsas kolmannes (36%) erittdin tyytyvaisia. Vanhemmat kokivat
suhteensa lapsen kuoleman kokeneeseen puolisoon padosin melko hyvana (45 %) tai erittdin hyvana
(33 %). Erittdin huonona parisuhteensa koki 5 % vanhemmista. Vanhempien mukaan lapsen kuolema oli
enimmadkseen parantanut vanhempien parisuhdetta vahan (43 %) tai paljon (17 %). Lapsen kuolema oli
kuitenkin huonontanut parisuhdetta Iahes joka viidennen vastanneen mukaan vahan ja 7 %:n mielesta
paljon. Vanhemmista 14 % arvioi, ettei lapsen kuolemalla ollut vaikutusta heidan parisuhteeseen. Su-
urin osa (67%) vanhemmista ei ollut osallistunut parisuhdeterapiaan tai saanut muuta ammattiapua
lapsen kuoleman jalkeen. Kuitenkin yli puolet vanhemmista (55 %) olisi tarvinnut ammattiapua tai tukea
parisuhteeseen lapsen kuoleman jalkeen. Perheen muiden lasten lukumaara vaihteli valilla 0-9, joka
neljannessa (26 %) perheessa oli kaksi eldvaa lasta. Vanhemmista 43 % koki, ettd lapsen kuolema oli
parantanut vdahan perheen toimintaa, kun taas ldhes neljannes (23 %) arvioi, ettei silla ollut vaikutusta.
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Johtopaatokset

Lapsen kuolema vaikuttaa vanhempien parisuhteeseen joko parantaen tai huonontaen sita. Myos per-
heen toiminta muuttuu. Vain harva vanhempi on saanut ammatillista tukea parisuhteeseensa lapsen
kuoleman jalkeen, vaikka yli puolet vanhemmista kokee tarvinneensa sitad. Lapsen kuoleman jalkeen
vanhemmat tarvitsevat tukea perhesuhteisiinsa.

Muistiinpanoja
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Revivalistiset ideat ja aitien toimijuuden mahdollisuudet pienen lapsen
kuoleman kohtaamisessa sairaalainstituutiossa ja vertaistukiyhteisoissa

Minttu Kuronen-Ojala, YTM

Tausta

Yhteiskuntapoliittisessa tutkimuksessa kuolema on ollut vahantutkittu aihe. Kdytannon hyvinvointipo-
litiikkan kannalta on tarkeaa tarkastella millaisia kuoleman kohtaamisen kaytant6ja palvelujarjestelmassa
ilmenee. Perinataalikuolemassa lapsi menehtyy raskauden aikana tai synnytyksessa raskauden keston olles-
sa vahintdan 22. raskausviikkoa tai alle seitseman vuorokauden ikdisena. Historiallisesti perinataalikuolemia
on kasitelty poikkeavina ilmidina. Perinataaalivaiheessa kuolleiden lasten sosiaalinen status on ollut yh-
teis6elaman kannalta ongelmallinen, koska yhteisdn jaseneksi liittymista ei ehtinyt tapahtua. Perinataali-
kuolema on ollut pitkdadn yhteiskunnassamme sosiaalisesti tunnistamaton ja tunnustamaton menetys.

Tarkoitus ja tutkimuskysymys

Tutkielmassa selvitetdan niita sosiaalisia ja kulttuurisia prosesseja, jotka ovat vaikuttaneet perinataa-
likuoleman kohtaamisen kaytantdjen muutokseen. Tutkielmassa hahmotetaan yhteiskunnan mod-
ernisaatioprosessia vasten, miten kuolema- ja surukasitykset ovat muuttuneet viime vuosikymmenina.
Myohadismodernissa ajassa kuolemaa pyritdaan saattamaan uudelleen yhteiskunnan tietoisuuteen.
Kuoleman revivalismi on merkinnyt kasvavaa kiinnostusta kehitelld uusia ideoita kuoleman ja surun
kohtaamiseen seka herattaa henkiin traditionaalisia kuoleman ja surun jasentamisen tapoja. Tutkielman
keskeinen kysymys on, millaista toimijuutta revivalistisia ideoita omaksunut sairaalainstituutio tuottaa
perinataalivaiheessa lapsensa menettaneille dideille, ja millaista toimijuutta lapsensa menettaneiden
vertaistukiyhteisot dideille mahdollistavat?

Aineisto ja menetelmat
Laadullinen tutkimusaineisto koostuu kirjoituspyyntdon vastanneiden kahdeksan didin temaattisesta
muistelukertomuksesta. Analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia ja juonirakenneanalyysia.

Tulokset

Tutkimus osoittaa, etta aitien toimijuuden rakentuminen oli riippuvaista hoitohenkilokunnan toimin-
nasta lapsen kuoleman kohtaamisen tilanteissa. Sairaalainstituution sosiaaliset rakenteet muovaavat
iitien toimijuutta mahdollistaen heille sosiaalisen siteen luomisen kuolleeseen lapseensa. Aiteji tuettiin
lapsensa kuoleman ruumiillisen todellisuuden avoimeen kohtaamiseen. Aineiston kahdessa varhaisen
perinataalikuoleman kohtaamisen tilanteissa hoitohenkilékunnan ja aidin valille syntyi merkitysristiriita,
joka esti ditien toimijuutta. Vertaistukiyhteisdissa didit rakensivat aktiivista ja yhteisollista toimijuutta.
Vertaistukiyhteisoissa korostuvat lapsen kuolemasta kertominen ja muistojen kollektiivinen jakaminen.
Uudenlainen kuolemankulttuuri, jossa lapsesta saatuja muistoesineita korostetaan suruprosessin kan-
nalta merkittavana, nayttaytyi rajanvetoja sisaltavana. Muistoesineiden puute saattoi voimistaa adidin
marginaalisuuden kokemusta ja rajata toimijuutta.

Johtopaatokset

Johtopaatoksina todetaan, etta erikoissairaanhoidossa olisi hyva jatkossa kehittda sensitiivisempia ja
vanhempien vilisia eroja huomioivia toimintakaytant6ja. Tarkeaa olisi vahvistaa neuvolatydn roolin lap-
sensa menettaneiden perheiden tukemisessa seka sektorirajat ylittdvan yhteistyon lisddamista sosiaali- ja
terveydenhuollon ja kolmannen sektorin organisaatioiden valilla.

12 (24) Surukonferenssi 2012

Lapsen menetyksen merkitys vanhemman kristillisen
spiritualiteetin muotoutumisessa

Harri Koskela, TT

Tausta ja tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdaa lapsen menetyksen merkitysta vanhemman spiritualiteetin
muotoutumisessa. Tutkimuksessani kaytan spiritualiteetti-kasitetta varsin laajassa merkityksessa. lh-
misen spiritualiteetin eri ulottuvuuksia ovat eksistentiaaliset kysymykset, tarkoituksen ja merkityksen
etsiminen, sosiaaliset suhteet, tunteet, arvot seka ihmisen identiteetti. Tassa esityksessa kasittelen kris-
tilliseen spiritualiteettiin liittyvia kysymyksia. Sen keskeiset elementit ovat jumalasuhde, jumalakuva,
yksilon hengellinen elama seka usko.

Tutkimusaineisto ja menetelmat

Esitykseni pohjautuu vaitostutkimukseeni, jonka aineistona on 64 vanhemman kirjoittamaa kirjetta lap-
sensa menetyksesta. Tutkimus kuuluu kdytanndllisen teologian, erityisesti pastoraalipsykologian alaan,

ja tutkimusote on laadullinen. Aineiston analysoinnissa kaytin aineistolahtoéista Grounded Theory -me-

todia seka narratiivista analyysia.

Tulokset

Monet vanhemmat kokivat Jumalan olevan vastuussa lapsensa menetyksestd. Sen vuoksi heilla esiintyi
kielteisia tunteita ja asenteita Jumalaa kohtaan. Niitd olivat mm. viha, suuttumus, pettymys, epaluot-
tamus, katkeruus ja kapinointi. Jumalan kokeminen epdoikeudenmukaisena seka jumalasuhteen kriisi
liittyivat varsinkin vihaan, pettymykseen ja katkeruuteen.

Menetyksen seurauksena vanhempien hengellinen elama joko aktivoitui tai passivoitui. Vaikutukset
hengellisessa elamassa kohdistuivat rukoukseen, seurakunnalliseen osallistumiseen ja Raamatun luke-
miseen. Kristinuskon oppi ylésnousemuksesta ilmeni voimakkaana vanhempien ajatusmaailmassa. Van-
hemmat uskoivat, ettd heidan lapsensa on padssyt taivaaseen. Toivo jalleenndkemisesta lohdutti heita
ja heratti heissa itsessaan taivaskaipuuta. Toisaalta lapsen menetyksen kokeminen Jumalalta tulleena
rangaistuksena oli varsin yleinen suhtautumistapa. Tall6in pohdittiin omien pahojen tekojen yhteytta
lapsen menetykseen. Menetyksen kokeminen rangaistuksena seka kielteiset muutokset vanhempien
jumalasuhteessa ja jumalakuvassa olivat yhteydessa keskenaan. Selviytymista edistavina hengellisen
avun ldahteind vanhemmat mainitsivat rukoilemisen, jumalanpalveluksissa ja hengellisissa tilaisuuksissa
kdaymisen, Raamatun ja hengellisten kirjojen lukemisen seka hengelliset laulut ja virret.

Monet vanhemmat turvautuivat Jumalaan surunsa keskella. He kokivat saaneensa huolenpitoa, turvaa,
apua ja lohdutusta Jumalalta seka kokivat Jumalan lasndoloa surun keskella. Osa vanhemmista oli ko-
kenut Jumalan olleen epaoikeudenmukainen heita kohtaan. Muutamat puolestaan kertoivat uskovansa
edelleen Jumalan oikeudenmukaisuuteen lapsensa menetyksesta huolimatta.

Johtopaatokset

Lapsen menetyksen merkitys vanhemman spiritualiteetin muotoutumiselle on hyvin kokonaisvaltainen
ja pitkdaikainen. Tutkimukseni osoittaa, etta kristilliseen spiritualiteettiin liittyvilla asioilla on merkitysta
lapsen menetyksen yhteydessa. Lapsensa menettaneen ihmisen psyykkisessa tukemisessa on tarkeaa
huomioida myos hengellisyyteen liittyvat kysymykset.
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Varten taivasta luotu? - kertomuksia kuolleena syntyneesta
lapsesta ja kirkon antamasta tuesta

Juha Itkonen, TM

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimukseni kasittelee sita, miten kirkon tyontekijat ovat tukeneet kuolleena syntyneiden lasten van-
hempia. Paatutkimuskysymys on: Millaisia merkityksia kuolleena syntyneiden lasten vanhemmat anta-
vat kohtaamisille kirkon tyontekijoiden kanssa kertomuksissaan lapsen menetyksesta? Alatutkimusky-

symykset ovat: a) Millaisia merkityksia vanhemmat antavat kirkon antamalle tuelle verrattuna muuhun
annettuun tukeen? b) Miten kuolleena syntynyt lapsi on muuttanut lapsen menettaneen vanhemman

suhdetta kirkkoon?

Tutkimusaineisto ja menetelmat

Tutkimus on laadullinen haastattelututkimus. Lahestymistapani tutkimukseen on fenomenologis-
hermeneuttinen ja haastattelujen sisaltéon kohdistuva analyysimenetelmani on aineistolahtdinen.
Hyoédynnan tutkimuksessa narratiivista nakdkulmaa erityisesti paatutkimuskysymyksessa ja ensimmai-
sessa alatutkimuskysymyksessa. Alatutkimuskysymysta b tarkastelen haastateltavilta pyydettyjen pi-
irtamistehtavien avulla. Teen vahintaan 20 haastattelua ja jatkan siihen asti, kunnes saturaatiopiste saa-
vutetaan. Haastattelujen analysoinnin jalkeen muodostan kerrotuista asioista ja tapahtumista riittavan
maaran juonellisia tarinoita. Muodostettuja tarinoita peilaan ja keskustelutan teoreettisten nakokul-
mien kanssa. Erityisesti olen kiinnostunut tassa vaiheessa seuraavista teoreettisista nakokulmista.

1. Traumaan ja suruun liittyvat teoriat. Traumaattisen surun perussaanto on, etta ensi tulee kasitella
trauma, jotta suruprosessi voi alkaa. Traumatydn perusajatus on traumaattisen menetyksen aiheut-
taman tapahtuman kohtaaminen uudelleen ja uudelleen, jotta menetysta valtteleva kayttaytyminen
vaistyisi ja suruprosessi voisi alkaa tai paasisi eteenpdin. Kuolleena syntyneen lapsen kohdalla voi olla
vaikea . hahmottaa, mita varsinaisesti on menetetty, mika voi vaikeuttaa trauman kasittelya. Suru-
prosessissa erityisesti ns. uusi surukasitys, joka pohjaa tunnesiteiden jatkumiseen (continuing bonds)
niiden katkaisemisen sijasta on tutkimukseni kannalta kiinnostava, kun sita verrataan danioikeudetto-
man surun (disenfranchised grief) kasitteeseen. Miten yllapitda tunnesidetta kuolleena syntyneeseen
lapseen, jonka suremiselle ei ole luontaista kanssasurijoiden joukkoa ja jonka suremiselle ei ole sosi-
aalista oikeutusta?

2. Tukeen ja pastoraaliteologiaan liittyvat teoriat. Miten sosiaalisen tuen muodot - emotionaalinen
tuki, paatoksenteon tukeminen ja konkreettinen tuki - ndyttaytyvat haastateltavien kertomuksissa?
Miten kuolleena syntynyt lapsen vanhempien tukeminen eroaa muiden surevien tukemisesta vai ero-
aako? Mika on ollut seurakuntien rooli tuen antamisessa? Miten kirkko on kyennyt tukemaan haasta-
teltavia paitsi sosiaalisen tuen alueella, myds hengellisessa tuessa? Miten usko/uskonto on tukenut
surussa, mahdollisesti peilaten aineistoa Pargamentin uskonnollisen selviytymisen teoriaan.

3. Yhteisollisyyteen liittyvat teoriat. Erityisesti kiinnostava on Jiirgen Habermasin kommunikatiivisen
toiminnan teoria, jonka mukaan talouden ja vallan systeemi on eriytynyt ihmisten eldmismaailmasta.
Nakyyko kirkkosysteemin eriytyminen ihmisten elamismaailmasta haastateltavien kertomuksissa ja
jos nakyy niin miten? Tarvitaanko hierarkiasta vapaan kommunikaation vyohykkeita? Vertaistuki ja
Internet uudenlaisen yhteiséllisyyden kanavina.
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"Tuonpuoleiseen pakenevat nuoremme — Vanhempien kertomukset
itsemurhien raottajina”

Hanna Kiuru, VTM, tohtorikoulutettava, sosiaaliterapeutti

Vaitoskirjani tutkimusaiheena on suomalaisnuorten itsemurhat ja tavoitteena on lisdtda ymmarrysta tata
pelottavaa ilmiota kohtaan. Tutkimusproblematiikka kietoutuu nuorten Blitsemurhaisuuttal@ ennakoiviin
tekijoihin ja mahdollisiin varjeleviin tekijoihin huomioiden sukupuolten mukaiset erot itsemurhapro-
sessissa. Tutkimustyyppina on narratiivinen laadullinen tutkimus. Pddaineistona kaytan vanhempien
kerronnallisia haastatteluita, joiden lisdaksi hyddynnan tdydentdvana aineistona heiltad saatuja kirjallisia
lisamateriaaleja. Tutkimuksessa oleellista on sen ajallinen, yhteiskunnallinen ja sosiaalinen konteksti,
jossa nuorten elamantarinat on tuotettu, tulkittu ja johon ne jaavat resurssina elamaan.

Suomessa tehdaan vuosittain noin 1 000 itsemurhaa, joista yli sata on nuoren tekemaa. Kansainvalisesti
vertailtuna suomalainen itsemurhakuolleisuus on korkea. Taman lisdksi se on poikkeuksellinen myos
vaestorakenteellisesi tarkasteltuna. Nuoret paatyvat itsemurhiin aikuisia harvemmin ldhes kaikkialla
maailmassa. Suomessa nuoret tekevat itsemurhia kuitenkin jopa enemman kuin aikuiset keskimaarin.
Vaikka itsemurhien kokonaismaara on vahitellen laskenut kahden viime vuosikymmenen aikana, nuor-
ten itsemurhien maara ei ole kuitenkaan laskenut yhta tasaisesti kuin aikuisvdeston. Lisdksi naisten
osuus kaikista itsemurhista etta naisten itsemurhien maara on viime vuosia hieman kasvanut.

Tutkimustehtavanani on lapsensa itsemurhalle menettaneiden vanhempien subjektiivisten kokemus-
ten tavoittaminen. Olen kiinnostunut vanhempien tuottamista kokemuksellisista ennusmerkeista, joita
heiddn mielestdan oli nahtdvissa ennen lapsensa murheellista ratkaisua seka keinoista, joilla paatepis-
te olisi heidan mielestdan voinut olla estettavissa. Vertaan myds vanhempien kertomuksista nousevia
mahdollisia eroja nadiden tekijoiden suhteen nuorten miesten ja naisten kohtaloissa.

Iltsemurhaa on ilmiéna tutkittu paljon. Aiempi tutkimus on erityisesti pyrkinyt selvittamaan itsetuho-
kayttaytymiseen liittyvia riskitekijoita ja suojelevia tekijoita tavoitteena itsemurhien ehkaisy. Tutkimuk-
sissa on usein hyodynnetty isoja aineistoja, joissa elamat on muutettu numeroiksi. Sen sijaan itsemur-
han yksilollisen ratkaisun ymmartaminen ja sen kokemuksellisuuden tavoittaminen on nahty vahemman
tarkeina ja taten ne on usein sivuutettu. Oma tutkimukseni on suunnattu paikkaamaan tata puutetta.

Itsemurha on inhimillinen tragedia, johon ldhes aina kietoutuvat epdonnistumisen ja syyllisyyden tun-
teet. Toisaalta juuri jaljellejaaneiden murheellisten kokemusten tavoittamisella tutkimuksen keinoin
voidaan saada paljon arvokasta tietoa itsetuhokayttaytymisen ehkdisemiseksi. Tekoa, jota ei olisi saanut
tapahtua, on pyrittdava ymmartamaan, jotta sen toteutuminen jonkun toisen kohdalla voitaisiin estaa.
Oleelliseksi tulee kyeta puuttumaan hadan ja toivottomuuden tunteeseen ajoissa.

Taman luennon tarkoituksena on kuvata niitd elamantarinoita, joita olen vanhempia kohdatessani saa-
nut kuulla. Pyrin tuomaan niin kohtaamieni vanhempien kuin heidan itsemurhalle menetettyjen lasten
danen esiin. Luennossani en esita valmiita tuloksia, vaan kuvaan tahanastista tutkimusprosessiani tie-
tysta nakokulmasta, joka toivottavasti herattda kuulijassa ajatuksia. Lahestyn kuulemiani elamantarinoi-
ta tuskan ja tragedian nakokulmasta.
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Surun tydstaminen
Esa Puolakanaho, terapeutti, surutyén ohjaaja

Luentoni surun tydstamisesta pohjautuu luonnollisestikin kirjaani, joka julkaistiin kesalla 2010. Olen itse
tyostanyt omia menetyksiani hyddyntaen metodia josta kirjassa kerrotaan, ja todennut metodin toimi-
vaksi. Surutyéryhmissani on ollut kymmenia ihmisia ja olen saanut myos heiltd myonteista palautetta,
jopa erittdin myonteista. Kerron aluksi muutamilla sanoilla itsestani, minka jalkeen siirrytdaan varsinai-
seen aiheeseen, lahtien liikkeelle surun maaritelmasta — kuten se kirjassa kerrotaan.

Suru on normaali ja luonnollinen reaktio menetykseen, menetyksen laadusta ja luonteesta huolimatta.
Nain ollen on myos tunteet joita tunnet menetyksen jalkeen, normaaleja. Ongelma onkin, etta meidat
on saatu uskomaan ettd nama tunteet ovat epdanormaaleja ja luonnottomia.

Sen lisaksi ettd suru on normaali ja luonnollinen tunne, on se my6s vahvin kaikista tunteista. Samalla se
on my&s meiddn eniten laiminlyéty ja vddrin ymmdirretty kokemus, sekd surevien ettd heiddn ympdiris-
ténsd taholta.

Suru on kaikki ne ristiriitaiset tunteet, jotka aiheutuvat totutun eldmantavan akillisestd muutoksesta
tai loppumisesta. Mita oikein tarkoitamme ristiriitaisilla tunteilla? Otetaan seuraava esimerkki avuksi.
Kun joku rakastamasi henkild kuolee pitkaaikaisen sairauden murtamana, tunnet ehka helpotusta siita,
ettd hanen karsimyksensa on ohi. Samanaikaisesti ymmarrat ehka, etta et enaa koskaan tule nakemaan
kyseista henkil6ad, saatikka koskettamaan hanta. Voit kokea taman hyvin tuskallisena. Nama ristiriitaiset
tunteet, helpotus ja tuska, ovat tdysin normaaleja tunteita kuolemantapauksen yhteydessa.

Otan esille joitakin esimerkkeja tunnepohjaisista menetyksista, jotka usein aiheuttavat surua. Menetyk-
sien kautta jatkan erilaisiin, normaaleihin reaktioihin, jotka ovat tulosta kyseisistd menetyksista. Puhun
hieman myds toisten ihmisten reaktioista menetyksen kohdannutta ihmista kohtaan.

Kuinka meidan tulisi kasitelld surua? Tasta on olemassa lukemattomia ns. myytteja, jotka ovat usein
hyodyttomia surusta toipumisessa. Kayn lapi tavallisimmat myytit surusta.

Myyteista siirryn hetkellisiin helpottajiin. Hetkelliset helpottajat ovat hyvin tavallinen tapa kasitelld me-
netyksia, jotka ovat tunnepohjaisesti vaikeita. lkava kylla, pitempiaikaista helpotusta eivat ne kylla tuo,
vaan helpottavat useimmiten vain hetken — huomio siirretdan jonkin itseni ulkopuolisen asian avulla
pois tuskastani, jota kannan sisallani.

Hetkellisten helpottajien jalkeen keskitynkin loppuajaksi kertomaan, kuinka itse surun tydstaminen kay-
tdnnossa toteutetaan. Kuinka tehddaan menetysdiagrammi (eldamassani olleet vaikeat tunnepohjaiset
menetykset), niin ikdan kerron myoés ihmissuhdediagrammin tekemisestd, seka mita on ns. laakitsevat
tekijat. Kirjassani kerrottavassa metodissa saatetaan loppuun keskenerainen tunnepohjainen kommuni-
kaatio jollekin toiselle ihmiselle. Kyseinen ihminen voi olla joko kuollut tai edelleenkin elossa, menetel-
ma toimii molemmissa tapauksissa. Tunnepohjainen kommunikaatio saatetaan loppuun kirjoittamalla
kyseiselle ihmiselle surutyén loppuunsaattamiskirje.
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Surun tyostaminen/tyopaja

Laheisen kuolema ja kaikki muut suuremmat menetykset tuottavat runsaasti tunnepohjaista energiaa.
Koska olemme usein lapsuudesta lahtien kasvatettuja kasittelemaan surullisia ja tuskallisia tunteita vir-
heelliselld tavalla, varastoimme tuottamamme tunnepohjaisen energian sisdllemme. Purkaaksemme
sitd, turvaudumme usein ns. hetkellisiin helpottajiin. Kiymme tydpajassa lapi naita hetkellisia helpotta-
jia. Kokeilemme myds, milta tuntuu tehda oma, henkilokohtainen menetysdiagrammi.

Muistiinpanoja
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Toivoa toipumiseen - keho voimavarana surussa

Sirpa Kukkonen fysioterapeutti, Basic Body Awareness terapeutti,

ET traumapsykoterapeutti koulutuksessa

Taina Turunen fysioterapeutti, joogaopettaja ja toiminnallisen ryhmétyén ohjaaja,
TtM, Huoma ry Tj.

Suru on monimuotoinen — aina yksil6llinen ja aina kehossa koettava, niin kuin tunteet ja kokemukset
yleensakin. Suru ruumiillistuu. Suru tuo vedet silmille, nostaa palan kurkkuun. Se voi vieda jalat alta.
”On kuin seisoisi itsensa vieressa itsedadan kummeksumassa.” Suruun jumittuminen voi altistaa sairas-
tumiselle. Se voi salvata hengityksen ja tuntua kouristuksena vatsassa. Jasenet voivat tuntua lyijyn ras-
kaalta ja pdassa voi tuntua huimausta. Suru on kipua ja tuskaa.

Kosketuksen saaminen omaan kipuun on merkki surutyén kaynnistymisesta. Suru on prosessi, joka vie
muutokseen.

Kosketus omiin tunteisiin mahdollistuu olemalla tietoisesti lasna omassa kehossa kuunnellen ja tunnus-
tellen, tunteessa ja kokemuksessa ollen. Keho on surussa myos voimavara. Tarkeda on luottaminen ke-
hon omiin parantaviin prosesseihin, jossa avainasemassa ovat tasapaino, hengitys ja tietoinen lasnaolo.
Naiden kokemisen kautta voi saada tukea toipumiseen.

Work shopin harjoituksien lahteet ovat mm. Basic Body Awareness —menetelmdassa (BBAT), joogassa ja
psykodraaman kehotyoskentelyssa. Jooga on vanha itsetuntemuksen ja hengityksen menetelma. BBAT
on voimavarakeskeinen menetelma, joka perustuu oletukselle, ettd ihmisen liike sisaltda aina myos
emotionaalisen merkityksen. Yksi kehominan tarkeimmista perustoista on kokemus omien jalkojen 16y-
tamisesta ja niihin luottamisesta. Luottaminen siihen, ettad ne kantavat meita, myos surussa. Jalkoihin
luottaminen, maadoittuminen alustaan mahdollistaa muun kehon rentoutumisen ja antaa hengitykselle
— kuulostelemiselle ja kokemiselle tilaa. Adnen ja M-ddnteen ottaminen mukaan kehotietoisen ldsné-
oloon tahtaavaan istumaharjoitukseen on kuin “lohduttavaa sisdista puhetta”.

Workshopin viimeinen harjoitus on nimeltdan ""hoivaavat kiddet” pariharjoitus, jossa hoivaavalla koske-
tuksella kasitellaan paa ja hartiaseutu. Harjoitus rauhoittaa ja tasapainottaa autonomista hermostoa.
Hoivaava kosketus on myos seka lohduttavaa etta rohkaisevaa. Hoivaavan kosketuksen avulla voi valittaa
toiselle huolenpitoa, turvaa ja valittamista.

Workshopin harjoituksiin osallistuminen on vapaaehtoista. Jos ne vahankaan pelottavat, tuntuvat epa-

miellyttavilta tai tuovat hankalan olon, niihin ei ole pakko osallistua. Tavoitteena on, etta osallistujien
olo muuttuu rauhallisemmaksi ja kevyemmaksi kuin tullessa. Tama kokemus antaa Toivoa toipumiselle.
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”Mina suren ettei suru opeta mitaan” - Surutyon tekemisen vaikeudesta

Heikki A Kovalainen, FT, tutkija/tuntiopettaja

Tausta

Sureminen ja surutyd ovat psykologian ja filosofian risteyksessa eldvia teemoja, jotka ovat 1900-luvulla
nousseet uudelleen keskustelun aiheiksi muiden muassa Sigmund Freudin ja Theodor W. Adornon teo-
rioiden innoittamina. Surutydn tekeminen voi olla my6s kirjallista tyotd, mista oivan esimerkin tarjoaa

amerikkalaisen elaméanfilosofin Ralph Waldo Emersonin (1803-1882) essee “Kokemus”. Esseessa Emer-
son kirjoittaa oman poikansa ja ensimmaisen vaimonsa kuoleman aiheuttamasta surun kokemuksesta.
Merkittava amerikkalainen nykyfilosofi Stanley Cavell on oivaltavasti kytkenyt Emersonin esseen Freu-

din klassiseen tekstiin “Murhe ja melankolia”.

Tarkoitus

Esitelmani selventaa sitd, milla tavoin suremiseen esimerkiksi laheisen menettamisen jalkeen kuuluu
olennaisesti kyky kasitella menetysta tekemalla suruty6ta. Surutydn tekeminen voi olla “esteettista”:
esimerkiksi musiikin kuuntelua, luonnossa liikkkumista tai kirjoittamista. Emerson teki suruty6ta kirjoit-
tamalla, mika voi edelleen tuoda lohtua muille sureville. Kaunokirjallisesti puhuttelevaa esseeta ”Koke-
mus” tapausesimerkkina kdyttden voidaan edelleen avartaa freudilaista erottelua yhtaaltd murheeseen
tai suruun ja toisaalta melankoliaan. Tunnetussa kommentaarissaan Adorno on laajentanut Freudin aja-
tusta koskemaan yleisemmin nyky-yhteiskuntaa, joka Adornon mukaan lietsoo ihmisia tukahduttamaan
suruaan ja tuntemaan pikemminkin melankoliaa.

Tutkimusongelma/tehtava

Mika on surun ja melankolian vilinen suhde? Ellei ihminen kykene aloittamaan suruTYOTA, ei han var-
sinaisesti vield kasittele menetystdaan vaan potee pikemmin melankoliaa (ts. masennusta). Mainittujen
surun teoreettikkojen jalanjaljissa esitan kysymyksen, onko nykykulttuurilla -- my6s Suomessa -- taipu-
muksena tukahduttaa ihmisten surutyota.

Aineisto ja menetelmat

Kaytan Emersonin, Freudin ja Adornon surua kasittelevia kirjoituksia surun eri muotojen, erityisesti su-
rutyon ja melankolian, erittelemiseen. Vaikka ammennan ajatuksia mainituilta ajattelijoilta, esitelmani
peruslahtokohta on kdytannollinen: kuinka kirjallisuus ja filosofia voivat auttaa ihmisia surutydssa.

Tulokset

On tarkeda loytaa surulle jokin “venttiili” esimerkiksi kirjoittamalla, mikd edesauttaa surutyon tekemis-
ta. Konkreettisena esimerkkina Emersonin surua koskevien ajatusten voimasta kdy esseen “Kokemus”
sanoista savelletty laulu (savellys Heikki A. Kovalainen, 2007) ”Mina suren ettei suru opeta mitaan”, jon-
ka monet kuulijat ovat kokeneet laulun esitystilanteissa lohdulliseksi ja voimaannuttavaksi.

Johtopaatokset

Surua pitadisi avoimesti kasitelld ihmiselamaan erottamattomasti kuuluvana teemana, vaikkei aihe ole-
kaan aina helppo. Tassa tydssa voi auttaa surun kasitteleminen “esteettisesti” (esim. kirjoittamalla tai
musiikin kautta). Suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa on tilausta tallaisten teemojen entista avoimem-
malle esiin nostamiselle.
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Sairaanhoitajien kuvauksia kuoleman kohtaamisesta tehohoitotyossa

Saastamoinen Tiia, Sairaanhoitaja (AMK), hoitotyén lehtori, TtM-opiskelija

Tausta

Kuolemaa kasitellaan hoitotyossa yleensa saattohoidon, terminaalihoidon tai palliatiivisen hoidon
muodossa. Osittain nama ovat paallekkaisia kasitteita ja tarkoittavat elaman loppuvaiheen karsimysta
lievittdvaa hoitoa. Tehohoitotyossa kohdataan kuitenkin potilaan dkillinen kuolema, johon ei ole osattu
varautua ennalta. Tilanne tulee yleensa omaisille ja laheisille taysin arvaamatta. He eivat ole osanneet
varautua kohtaamaan kuolemaa, eivatka ndin osaa suhtautua siihen yhtena elaméaan kuuluvana osana.
Vaikean tai vakavan sairauden vuoksi potilaalta ei ehdita tiedustelemaan kuolemaan liittyvia toiveita
eikd hanen omaa hoitotahtoaan aina pystytd kunnioittamaan. Joissain tilanteissa myoskdan omaisten
tai laheisten mielipidetta ei vaikean tilanteen vuoksi ehdita tiedustelemaan. Tilanne saattaa tulla myos
hoitotyontekijoille yhta yllatyksena ja akillisesti.

Tarkoitus

Itd-Suomen yliopistoon tehdyssa pro gradu -tutkielmassa tarkoituksena oli kuvata suomalaisessa teho-
hoitotydssa tyoskentelevien sairaanhoitajien tehtavia ja valmiuksia kohdata dkillisesti kuoleva potilas

ja hdnen omaisensa ja laheisensa. Lisaksi tarkoituksena oli kuvata mita eettisia periaatteita akillisesti
kuolevan potilaan ja hdanen omaisensa ja laheisensa kohtaamisessa ilmenee ja mitka eettiset periaatteet
ohjaavat sairaanhoitajan toimintaa tehohoitotydssa.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineisto kerattiin ryhnmahaastattelumenetelmaa (focus group interview) kayttaen kevaalla
2011. Tutkimukseen osallistuivat neljan yliopistosairaalan yleistehohoitoa antavan osaston 20 sairaan-
hoitajaa. Aineisto analysoitiin laadullisella sisdllénanalyysimenetelmalla.

Tulokset

Sairaanhoitajan tehtaviksi kuolevan potilaan hoitotydssa korostuivat perushoidon osaaminen, kivun hoi-
to, vakaumuksen kunnioittaminen ja rauhallisen ja arvokkaan kuoleman mahdollistaminen. Myds poti-
laalle tiedottaminen ja potilaan omien toiveiden huomioiminen hoitotydssa kuuluivat sairaanhoitajan
tehtaviin. Tarkeimpina sairaanhoitajan tehtavina kuolevan potilaan hoitotyon kokonaisuudessa korostui-
vat omaisten ja laheisten kohtaaminen, heiddn informoiminen, asioiden tiedottaminen, selventdminen
ja kertaaminen. Myds omaisten vierailujen mahdollistaminen, heidan tukeminen ja reaktioiden ymmar-
taminen seka realistisen kuvan luominen tilanteesta kuuluivat sairaanhoitajan tehtaviin.

Sairaanhoitajan valmiuksia hoitaa kuolevaa potilasta ja kohdata hanen omaisensa ja ldheisensa kuvattiin
henkilokohtaisten valmiuksien seka potilaan hoitamiseen liittyvien valmiuksien mukaan. Tyo- ja elaman-
kokemus vaikuttivat sairaanhoitajan valmiuksiin. Vahva tehohoitotydn teoriaosaaminen vaikutti sairaan-
hoitajan valmiuteen toteuttaa laadukasta kuolevan potilaan hoitotyota. Eettisind periaatteina kuolevan
potilaan hoitotydssa korostuivat kunnioitus, yksilollisyys, arvostus ja empaattisuus.
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Paihdesensitiivinen suru

Marja-Liisa Laapio, KL, lapsi- ja Iéheistyén koordinaattori
Leea Seger, perhetyéntekijd
Mira Reponen, perhetyontekijé

Tausta

Muihin Euroopan maihin verrattuna paihteiden aiheuttamat kuolemat ovat lisddntyneet kaikkein no-
peimmin Suomessa (Sheron ym. 2008). Seka tyodikaisten miesten etta naisten keskeisimmaksi kuolin-
syyksi on Suomessa noussut alkoholi. My6s lasten alkoholimyrkytykset ovat kaksinkertaistuneet aikava-
lillda 1971-2005.(Kivistd 2008.) Yleisyydestaan huolimatta paihdekuolemien tuottamaa surua on vaikea
kasitella. Taman suomalaiseen kulttuuriin pesiytyneen ilmion hahmottamiseksi tarvitaan suru- ja paih-
detyon valista dialogia murtaa paihdekuolemien herdttama asenteellinen hammennys.

Tarkoitus

Sininauhaliitto on kaynnistanyt yhdessa seurakuntien seka Irti Huumeista ry:n kanssa paihdesensitiivi-

sen surutydn kehittamisprosessin. Tarkoituksena on kerata kaytannossa kypsynytta tietoa, milla tavoin

kohdata ja tukea paihteisiin laheisensd menettaneet. Keskeisena kysymyksena on: Millaisia vertaistuel-
lisia kohtaamispaikkoja tarvitaan, jotta paihdekuolemiin liittyvaa suruproblematiikkaa voidaan kasitella
avoimesti? Miten ottaa padihteet puheeksi surutydssa?

Paihdesensitiivisen surun kehittamisprosessi on vasta alussa. Valmiita tuloksia tai eksakteja johtopaa-
toksia ei viela ole. Kysymyksia on enemman kuin vastauksia. Intressinani on avata keskustelu paihdesen-
sitiivisesta surutyostd, sen tarpeesta ja luonteenpiirteista. Alustus perustuu kdytannoélliseen viisauteen,
joka on kypsynyt Sininauhaliiton koordinoimassa ”Liika on aina liikaa - ikdantyminen ja alkoholi -hank-
keessa (2005-2011), Kirkkopalvelujen Paihdetyon hyvien kadytantdjen -hankkeessa (2009-2011) seka
Sininauhaliiton, seurakuntien ja Irti Huumeista ry:n pdihdesensitiivisen surutyon kehittamiskumppanuu-
dessa.

Lahteet:
Kivisto et al (2008) Secular trends in poisoning leading to hospital admission among Finnish children
and adolescents between 1071 and 2005. J Pediatr 2008; 153:820-4.

Laapio Marja-Liisa (2010) Osattomuudesta osallisuuteen: Ikdeettisen paihdetyon kehittymisprosessi
“Liika on aina liikaa - ikadantyminen ja alkoholi -hankkeessa. Sininauhaliitto.

Sheron et al. 820089 An evidence based alcohol policy. Gut 2008; 57:1341-4.

yksilon hengellinen elama seka usko.
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Tukea surujdrjestoista

PL 212, 90120 OULU, puh. 050 304 3332
info(at)huoma.fi, www.huoma.fi

Lapsikuolema-
perheet ry

Verfaisfukea suruun
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Surunauha
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toimisto(at)surunauha.net, www.surunauha.net
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