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Mita suru on? Onko suru sairaus? - Surun kulttuuri ja sureva yhteiskunnassa

Vuoden 2014 Surukonferenssissa pureudutaan suremisen kulttuuriin ja surevan kohtaamiseen
yhteiskunnassa. Konferenssin aikana surua lahestytdan niin tuoreimpien tutkimustietojen ettd
menetelmallisten keinojen kautta. Surukonferenssi jarjestetaan kuudennen kerran.

Onko suru sairaus, kysytddn 10.4. jarjestettavassa asiantuntijapaneelissa. Saako sureva apua ilman
diagnoosia? Miten usein suru diagnosoidaan masennukseksi? Onko masennusdiagnoosin
antamiselle vaihtoehtoja? Paneelissa aiheesta keskustelevat ensimmaista kertaa yhdessa Kelan,
tyoterveyden, vakuutusyhtion seka surututkimuksen asiantuntijat. Keskustelua luotsaa FT Anna
Moring.

FT Jaakko Hameen-Anttila [ahestyy suremista kansainvalisen kulttuurintutkimuksen nakdkulmasta.
Millaista on surun kulttuuri idassa ja lannessa?

— Suomalainen suru on hyvin pidattyvaa. Surun ei oleteta nakyvan saati sitten kuuluvan. Suuressa
osassa maailmaa tilanne on hyvin toisenlainen. Suru on julkinen ja yhteis6llinen ilmid: vainaja
saatetaan matkaan danekkaasti ja kyynelia pidattelematta, tavalla, jonka voimakkuus saattaa
hammentaa pidattyvaan suremiseen tottunutta ihmistd, kertoo Hameen-Anttila.

VTT, yliopistotutkija llona Pajari Jyvaskylan yliopistosta kertoo Suomen sisaisista kulttuurieroista ja
muutoksista surussa ja kuolemassa.

— Modernisaation sisdltama eldmadntavan muutos on muuttanut hautajaisrituaaleja niin maalla
kuin kaupungissakin ja kaikkialla Suomessa. Kuolema on paaosin siirtynyt kotoa sairaalaan, ja
vainajaan liittyvat asiat hoitaa ammattilainen omaisten lahinna avustaessa ja paattdessa keskeisista
kysymyksista. Kuolema on enaa harvoin todella julkinen tapahtuma, ja hautajaiset mielletdaan
ennen kaikkea perhejuhlaksi, kertoo Pajari.

FM Mari Pulkkinen Helsingin yliopistolta kertoo pitamassaan tyopajassa omasta tutkimuksestaan,
jossa laheisen menettamista tarkastellaan kokonaisvaltaisena kokemuksena. Pulkkisen mukaan
syntyman ja kuoleman tavoin jokainen menetyskokemus on kokijansa yksil6lliseen elamankulkuun
sijoittuessaan ainutkertainen.

KM, ratkaisukeskeinen terapeutti Helena Tarvaisen tyopajassa keskitytdaan erilaisten esineiden,
kuvien ja kehon/liikkeen merkitykseen surukasittelyssa. Esineiden avulla tuodaan nakyviin ihmisen
tunnemaailmaa, hanen kasityksidan itsestdan suhteessa muihin ihmisiin tai menetettyyn asiaan tai
henkil6on.

Koko paivien ohjelma ja kaikki esiintyjat: www.surut.fi, Twitter: @surukonferenssi
Mediayhteyshenkilé Tapio Moilasheimo 0400 863161 tapio.moilasheimo(at)mielenterveysseura.fi

Konferenssin jarjestdvat Huoma - Henkirikoksen uhrien ldheiset ry, KAPY- Lapsikuolemaperheet ry,
Suomen nuoret lesket ry ja Tampereen yliopiston Terveystieteiden yksikkd. Yhteistydkumppanit:
Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ja Suomen Mielenterveysseura.
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