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Tervetuloa Tampereelle seitseméinteen valtakunnalliseen Surukonferenssiin!

Vuoden 2015 Surukonferenssi jirjestetdin Tampereen yliopiston keskustakampuksella Kalevantielld, Tampe-
re-talon tuntumassa. Konferenssin jirjestivit tind vuonna Huoma — Henkirikoksen uhrien liheiset ry, KAPY
— Lapsikuolemaperheet ry, Suomen nuoret lesket ry, Tampereen yliopiston Terveystieteiden yksikkd, Suoma-
laisen Kuolemantutkimuksen Seura ry sekd Suomen Mielenterveysseura.

Vuorossa on seitsemis konferenssi, ja teemana on Kuoleman ja surun kohtaaminen tyossi. Niissd mer-
keissid keynote-puheenvuoroissa ja kokemuspuheenvuoroissa tarkastellaan kuoleman #killistd ja yllattavaa
kohtaamista tyOyhteisossi. Tietoa aiheesta tarjoavat ihmiset, joille kuoleman ja surun kanssa toimiminen on
jo itsessddn ammatti. Nikokulmia on tarjolla vertaistuesta saattohoitoon, ja alansa asiantuntijat kertovat muun
muassa hautaustoimistosta palveluammattina seké tyon merkityksestd surevan ihmisen henkireikéni ja pako-
paikkana.

Lisdsyvyyttd konferenssiin tarjoavat tieteelliset sessiot ja tyopajat, jotka esittelevit uusimpia tutkimustulok-
sia sekd niiden kdytdnnon soveltamista. Kisiteltdvid aiheita ovat muun muassa itsemurha ja musiikkiterapia,
jalkimmaéinen my0s yhteislaulun siivittiméni. Tieteellisen session esitelmaét pitdvét sisédllddn laajan kirjon,
joka ulottuu lddke- ja terveystieteen nidkokulmista aina surun ja kuoleman esteettisiin ja taidehistoriallisiin
ulottuvuuksiin. TyOpajat puolestaan valaisevat “hyvén kuoleman” mahdollisuuksia seké tarjoavat evéstystid
toiminnallisiin menetelmiin surevan tukemisessa.

Surukonferenssin iltajuhlaa vietetdén totuttuun tapaan Tampereen Raatihuoneella (osoite: keskustori 10,33210
Tampere). Kiitimme Tampereen kaupunkia, joka tarjoaa tilaisuuden juhlapaikan ja tarjottavat.

Konferenssin ohjelma ja abstraktit on koottu osallistujia varten kronologisesti tihédn abstraktikirjaan.

Konferenssi tapahtuu my0s sosiaalisessa mediassa Twitter-tilin @surukonferenssi vilitykselld. Keskusteluun
voi osallistua hashtageilla #surukonferenssil5, #surututkimus seki #kuolemantutkimus.

Tervetuloa konferenssiin ja antoisaa osallistumista!

Huoma-Henkirikoksen uhrien ldheiset ry
KAPY- Lapsikuolemaperheet ry

Suomen nuoret lesket ry

Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko
Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry
Suomen Mielenterveysseura



Ohjelma torstaina 16.4.2015

Puheenjohtaja: Anna Liisa Aho
Ilmoittautuminen ja aamukahvi (Pddtalo ala- ja yldaula)

08.30-9.15
9.15-10.00

10.00-10.30
10.30-11.45

11.45-13.00
13.00-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.30

19.00
21.00

6

Tervetulopuhe

Surukonferenssin jéirjestijien esittely (Pdcditalo luentosali D10A)
Kokemuspuheenvuorot (Pdcdtalo luentosali DI0A)

Keynote; Hautaustoimisto palvelee, Kyllikki Forsius, Hautaustoimistojen liiton puheenjohtaja.

(Pddtalo luentosali D10A)
Lounas (Pddtalo, Juvenes ravintola, 2 kerros)
Tyopajat ja tieteellinen sessio

TyopajaTTP 1

(luentosali A3)
“Ehké ei kuulunut toi-
menkuvaan”. Surevien

suomalaisten ja ammat-
tilaisten kipeitd ja kepei-
ti kohtaamisia.

Mari Pulkkinen, luennoit-
sija & kouluttaja, Jalki jaa
FM, tohtorikoulutettava,
Helsingin yliopisto, Maa-
ilman kulttuurien laitos

Tybpajassa tarkastellaan
surevien ja heitd tyos-
sddn kohtaavien ammat-
tilaisten valisia kohtaami-
sia. Luennossa kysytdin,
mita surevat kohtaamis-
ilta toivovat ja miksi toi-
veet eivat aina toteudu.
Miksi ammattilaisten
suosimat fraasit kuulos-
tavat surevista satutta-
vilta sammakoilta tai sil-
kalta sanahelinaltd? Enta
millaiset kohtaamiset
ovat nayttdytyneet sure-
ville kipeiden sijaan jopa
kepeina?

Luento perustuu surevil-
ta suomalaisilta vaitos-
kirjatutkimusta varten
kerattyyn kirjeaineistoon.
Tydpaja koostuu luennos-
ta (1h15min) ja keskuste-
lusta (15min).

| Tybpaja TTP 2
(luentosali A32)

“Toinen kalastaa huvik-
seen ja toinen tekee sitd
ammatikseen”

Miia Salonen, Terhokoti
sairaanhoitaja, tydnoh-
jaaja ja tydyhteiséjen ke-
hittdja (STOry), logotera-
peuttilTl, kouluttaja

- Kipu, karsimys, luopu-
minen, pelko, ja toisaal-
ta: ldsndoleva lohdutus,
my&tatunto, luottamuk-
sellinen hoitaminen.
Ovatko nama rakenteita
ihmisen nakoiseen eld-
man loppuvaiheeseen —
suostumiseen mahdollis-
tava kuolevan tie?

- Kenen vastuulla tdman
tien rakentaminen on?
Yhteistyokumppanuus
asenteena hoitotydssa?

- Olen auttajana eldva-
na peilind potilaan kar-
simykselle, mutta myods
itselleni ja mahdollisuuk-
silleni — auttamistyon ar-
vokkaita sivutuotteita.

- Toivo, epatoivo; rohkea
nakemys elamda ohjaa-
viin elementteihin.

"Mikd on elaman tarkoi-
tus?” tiivistyy eldaman
loppuvaiheen auttamis-
ty6ssd  raskaan  surun
hunnuttamiksi  kysymyk-
siksi kun potilas, hdnen
ldheisensd ja auttaja nii-
hin havahtuvat. Mutta
elama antaa kysyessdan
myods wvastauksen mah-
dollisuuksia. Ty&pajassa
tutkimme yhdessa alus-
tukseni pohjalta "hyvan
kuoleman” mahdolli-
suutta hoitotydn nako-
kulmasta.

Paivakahvi (Pddtalo yldaula, 2 kerros)
Yhteenveto tyopajoista ja tieteellisesta sessiosta (Pdcitalo luentosali DI10A)

Keynote; Saattohoidon vapaaehtoiset kuolevan ja hiinen ldheistensa tukena, Auli Vihikangas,

| Tybpaja TTP 3
(luentosali A4)

Musiikkiterapia
surutyén tukena

Pekka Nurmi, musiikkite-
rapeutti

Musiikki tarjoaa symbo-
lisen etdisyyden omiin
tunteisiin.  Useimmiten
niitd on helpompi kdsitel-
la ensin musiikin kautta.

Musiikkiterapiassa yhdis-
tyy musiikki, keskustelu
ja turvallinen wvuorovai-
kutus. Kaytdn asiakkai-
den kanssa seka tarinalli-
sia, ettd improvisatorisia
menetelmid joiden avulla
voidaan kdsitelld mene-
tykseen liittyvid tunteita.

Soittamiseen liittyva toi-
minta esimerkiksi nuor-
ten kanssa helpottaa 13-
hestymistd. TyOpajassa
kuunnellaan ja tuotetaan
musiikkia.

Musiikkiterapiatilantees-
sa jokainen &iani on so-
piva siihen tilanteeseen
mihin se tulee.

TT, Helsingin yliopisto. (Pddtalo luentosali DI0A)

Ohjelmallinen iltajuhla Tampereen Raatihuoneella. Iltajuhlassa esiintyy Torvikoplan fonikvartetti.
Ruusu-Konsertti London pubissa (Pellavatehtaankatu 8) Esiintyy Juri Lindeman, Katri Metso Band.

Konsertin tarjoaa Huoma -Henkirikoksen uhrien ldheiset ry

| Tieteellinen sessio TTS

(luentosali D10A)

pj: llona Pajari

Suomalainen itsemurha -
historiallisia jatkuvuuksia
Jja muutoksia

Miettinen, Riikka, FL, toh-
torikoulutettava, Tampe-
reen yliopisto, Yhteiskunta
ja kulttuuritieteiden yksik-
k&, historian oppiaine

Sisaruksen suru ja siitd
selviytyminen  itsemur-
han jdlkeen

Saara Inna, TtK, TtM-opis-
kelija, Tampereen yliopis-
to, terveystieteiden yksik-
ko & Marja Kaunonen, TtT,
professori, Tampereen yli-
opisto, terveystieteiden
yksikkd & Anna Liisa Aho,
TtT, dosentti, Tampereen
yliopisto, terveystieteiden
yksikko

Léiheisensd menettéidneen
nuoren suru ja kokemus
ryhmdéivertaistuesta
Sipola Virpi, TtM, Kirk-
kohallitus & Kaunonen
Marja, TtT, professori,
Tampereen yliopisto/ ter-
veystieteiden yksikkd &
Aho Anna Liisa, TtT, do-
sentti, Tampereen yliopis-
to/ terveystieteiden yksik-
ké

Yliluonnolliset ilmiét sisa-
ruksen kuoleman jélkeen
Johanna Heino, TtM, Tam-
pereen yliopisto/ Terveys-
tieteiden yksiké & Marja
Kaunonen, TtT, professori,
varajohtaja, Tampereen
yliopisto, terveystieteiden
yksikké & Anna Liisa Aho,
TtT, dosentti, Tampereen
yliopisto, terveystieteiden
yksikkd

Kokemukset yhteydesté
kuoleman jilkeen - ha-
vaintoja vditéskirjatyds-
kentelyn edetessd
Markku Siltala, teclogian
maisteri, pappi, psykote-
rapeutti, tohtoriopiskelija,
Helsingin Yliopisto, teclo-
ginen tiedekunta, uskon-
totiede

Ldheisten kokemuksia ko-
tisaattohoidosta
Keskinen, MNiina, TtK-opis-
kelija, Tampereen yliopis-
to, Terveystieteiden yksik-
k&, Hoitotiede, Rantanen,
Anja, TtT, dosentti, yliopis-
to-opettaja, Tampereen
yliopisto, Terveystieteiden
yksikkd, Hoitotiede



Ohjelma perjantaina 17.4.2015

Puheenjohtaja: Mikko Kallionsivu
Ilmoittautuminen ja aamukahvi (Pddtalo ala- ja yldaula)
Kokemuspuheenvuorot (Pdcdtalo luentosali D10A)

9.00-9.30
09.30-10.00
10.00-11.30

11.30-12.30
12.30-14.00

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-1545

Keynote; Sureva tyoyhteisossi, Nenne Amnell, KM, leadership coach, tyonohjaaja STOry, NLP-

master, psykoterapiaopiskelija. (Pddtalo luentosali D10A)

Lounas (Pddtalo, Juvenes ravintola, 2 kerros)

Tyopajat ja tieteellinen sessio

Tydpaja PTP 1
(luentosali A32)

Toiminnalliset menetel-
midt surevan tukemiseen

Nenne Amnell, KM,
leadership coach, tyon-
ohjaaja STOry, NLP-mas-
ter, psykoterapiaopiskeli-
ja.

TyOpajassa tutustutaan,
kokeillaan ja tutkaillaan
toiminnallisia menetel-
mid, jotka soveltuvat
sekad aikuisten ettd nuor-
ten surun kasittelyyn.

Menetelmind tydpajassa
kaytetddn mm. kuvatyos-
kentelyyn yhdistettavaa
kirjoittamista, tunteet
kehon kartalla -menetel-
maa seka mielikuva- ja
NLP -tekniikoita. Osal-
listujilla ei tarvitse olla
aiempaa kokemusta me-
netelmien kayttamisestd.
Voit hyédyntdd menetel-
mida omana itsendsi tai
vaikkapa terapiatyén am-
mattilaisena.

| Twpaja PTP 2

(luentosali C9)

Léhelld muistot — vain
sydéidmen matkan péids-
sd

Mari Vallemaa, opettaja,
taidekasvattaja, vertais-
tukiryhmanohjaaja ja Vii-
vi Suihkonen, Surunauha
ry:n jarjestékoordinaat-
tori, opettaja, taidekas-
vattaja

Vieta kanssamme taide-
hetki muistojesi &arel-
1a. Saat mahdollisuuden
hiljentya ty6stamaan su-
ruasi taiteen keinoin. Ai-
empaa kokemusta taide-
tydskentelystd ei tarvita.

*Muistoista aika raken-
taa lohdutuksen.™®

Paivikahvi (Pddtalo yldaula, 2 kerros)
Yhteenveto tyopajoista ja tieteellisesti sessiosta (Pdcdtalo luentosali D10A)

Keynote; ”Tyo on henkireikd” - Tyossidkayvin suru ja siita selvidminen, Kaisa Kauppinen,
VTT, dosentti, tutkimusjohtaja, Helsingin yliopisto, sosiaalitieteiden laitos, sosiaalipsykologia.
(Pddtalo luentosali DI10A)

| Twépaja FTP 3

(luentosali A3)
Lohdutuksen laulut

Pekka Simojoki, gospel-
muusikko

Muusikko Pekka Simojo-
ki laulaa suruun liittyvia
laulujaan ja kertoo niiden
taustalla olevia tarinoi-
ta. Han jakaa myods ko-
kemuksiaan siitd, miten
laulut voivat olla apuna
surun kohtaamisessa.
Ehkd jotain saadaan lau-
laa yhdessakin.

| Tletealllnen sesslo PTS

(luentosali DI0A)
pj: Juha Itkonen

Lapsen kuoleman genetiik-
ka

Dr. Jukka Laine, MD, PhD,
Pediatric Pathologist, Turun
yliopistollinen sairaala

Suru, menetys ja kuolema
Hans Holbein nuoremman
tuotannossa

Kallionsivu, Mikko, FT, post
doc -tutkija, Kieli-, kidnnos-
ja kirjallisuustieteiden yksik-
ko.

Mitd se lounatuuli nauraa?
Se nauraa, jos joku on iloi-

nen - surusta syntyneet
leikkipuistot
Sandberg, Birgitta, KTT,

Dosentti, Turun vyliopiston
kauppakorkeakoulu & Hur-
merinta, Leila, KTT, Profes-
sori, Turun yliopiston kaup-
pakorkeakoulu

Kielteiset muutokset per-
heen toiminnassa lapsen
kuoleman jélkeen

Aho, Anna Liisa, TtT, do-
sentti, Tampereen Yliopisto
Terveystieteiden yksikkd &
Turunen, Emmi, TtM-opis-
kelija, Sairaanhoitaja AMK,
Tampereen Yliopisto Ter-
veystieteiden yksikkd, Hel-
singin ja Uudenmaan Sai-
raanhoitopiiri & Kaunonen,
Marja, TtT, professori, Tam-
pereen Yliopisto Terveystie-
teiden yksikkd, Pirkanmaan
Sairaanhoitopiiri

Parisuhteeseen saatu tuki
lapsen kuoleman jéilkeen

Piia Kekaldinen, TtK, TtM-
opiskelija, Tampereen vyli-
opisto, Terveystieteiden
yksikkd & Marja Kaunonen,
TtT, professori, Tampereen
yliopisto, Terveystieteiden
yksikkd; Pirkanmaan sai-
raanhoitopiiri, Yleishallinto
& Anna Liisa Aho, TtT, do-
sentti, Tampereen yliopisto,
Terveystieteiden yksikko

Sydpdd sairastavien ko-
kemukset kuolemaan liit-
tyvistd peloista ja niihin
vaikuttavista tekijistd

Pekka Komulainen, TtK,
TtM-opiskelija, Tampe-
reen yliopisto, Terveys-

tieteiden yksikkd & Anna
Liisa Aho, TtT, dosentt,
Tampereen yliopisto, Ter-
veystieteiden yksikkd



Hautaustoimisto palvelee

Kyllikki Forsius, MHT, toimitusjohtaja. Puheenjohtaja, Suomen Hautaustoimistojen Liitto ry

Olen toiminut yrittdjand hautaustoimistossa 24 vuotta vuodesta 1991, jolloin olemme perustaneet oman yrityk-
semme Vantaalle ja vuodesta 2008 mydos Suomen Hautaustoimistojen Liitto ry:n puheenjohtajana.

Hautaustoimistot palvelevat omaisia kaikissa hautausjérjestelyissé ja opastavat kuoleman jilkeen tarvittavissa
toimissa.

Useimmiten kuolema tapahtuu sairaalassa ja sairaalan henkilokunta huolehtii ensin vainajasta ja hoitaa tarvit-
tavat ensitoimenpiteet. Hautaustoimisto voi hoitaa vainajan arkkuun laittamisen myds kotona, mikéli henki-
16114 on hoitava ladkéri joka kirjoittaa kuolintodistuksen eiki erillistd kuolemansyyn selvittdmistd tarvita. Jos
thminen kuolee muualla tai kotona &killisesti, on paikalle kutsuttava ldédkéri ja tarvittaessa myos poliisi, jolloin
vainaja siirretddn kuolemansyyn selvittamiseksi oikeusldéketieteelliseen kuolemansyyn tutkimukseen. Hauta-
ustoimistot hoitavat myds nimaé vainajien kuljetukset.

Kuolemaan liittyviéd asioita yhdesséd hautaustoimiston kanssa hoitavat yleensi ldhiomaiset tai heidén valtuut-
tamansa henkil6. Jos ldhiomaisia ei ole, huolehtivat hautauksesta vainajan koti- tai kuolinpaikkakunnan so-
siaaliviranomaiset. Hautaustoimilain mukaan on vainajan ruumis ilman aiheetonta viivytystd haudattava tai
tuhkattava.

Omuaisille helpointa olisi kuoleman jédlkeen ldhted hoitamaan asioita hautaustoimistossa. Suomen Hautaustoi-
mistojen Liitto ry valvoo jdsenliikkeidensd toimintaa ja kouluttaa jasenistodén, joten toimistoissa on saatavana
ammattilaisten apua. Hautaustoimistot ottavat omaisilta hoidettavaksi kiytdnnon asiat ja opastavat kaikissa
kuoleman jilkeen tarvittavissa toimissa. Ndin omaisille jdd hoidettavaksi mahdollisimman véhén jirjestelyjd
sekd asioiden selvittelyi ja heilld on rauha surutyolle. Useimmilla hautaustoimistoilla on pdivystys ja neuvonta
24 tuntia. Kuolemantapauksen jilkeen hautaustoimistoista voi heti halutessaan ja tarpeen mukaan kysyéd neu-
voa ja toimintaohjeita.

Hautaustoimistossa voi asioida heti kuolintapauksen jédlkeen, hautaustoimisto huolehtii hautausluvasta ja kuo-
lintodistuksesta. Toimisto selvittdd myos tarvittavat aikataulut. Jokaisen ihmisen tulisi saada oman vakaumuk-
sensa ja toivomuksensa mukaiset hautausjirjestelyt. Jarjestelyjen lahtokohtana ovat vainajan ja omaisten toivo-
mukset, ndiden mukaan suunnitellaan ja toteutetaan hautaus seké siunaus- tai saatto/muistotilaisuutta ja niiden
ohjelmaa. Hautaustoimistoissa tulee olla tietoa ja opastusta eri uskontokuntiin kuuluvien ettd uskonnottomien
hautaustavoista palveluineen.

Hautaustoimisto varaa ajat, paikat ja toimittajat tilaisuuteen. Toimistot sopivat yleensi seurakunnan kanssa hau-
tapaikkaan liittyvit asiat ja antavat informaatiota eri vaihtoehdoista omaisille. Omaisten kanssa suunnitellaan
hautaustilaisuuden ohjelma ja siihen liittyvét yksityiskohdat siten, ettd omaisille jad hoidettavaksi ainoastaan
hautajaisvieraiden kutsuminen. Téné pdivdnd hautaustoimistot ovat palveluyrityksid, jotka jdrjestdvit omaisten
toivomusten mukaisen tilaisuuden sekid muita kuoleman jilkeen hoidettavia asioita. Hautaustoimiston palve-
luun kuuluu liséksi hautausalan tuotteiden myyminen, kuten arkku, uurna, kukkalaitteet, hautamuistomerkit ja
pitopalvelu. Lisdksi useimmat toimistot tekevét perunkirjoituksia. Toimistoissa selvitetddn my0s vakuutus- ja
eldketurva-asioita seké niiden hakemuksia. Monilla paikkakunnilla omaiset joutuisivat hoitamaan asioita eri
paikoissa ja eri puolella kaupunkia, antaessaan toimeksiannon hautaustoimistolle he voivat hoitaa kaikki asiat
yhdessi paikassa.

Hautaustilaisuus on yhté ainutkertainen ja tdrked tilaisuus kuin muutkin perhejuhlat, joten sen toteuttamisessa
on tirkedd saada ammattilaisten apua. Siksi hautaustoimistot ovat asiantuntijoita tdmin palvelun jirjestdmises-
sd. Hautausjérjestelyt voi myds suunnitella oman kuolemansa varata etukiteen, tdssidkin hautaustoimistot ovat
apuna.



”Ehki ei kuulunut toimenkuvaan’ — Surevien suomalaisten ja am-
mattilaisten Kipeita ja kepeitid kohtaamisia

Mari Pulkkinen, FM, tohtorikoulutettava, Helsingin yliopisto, Maailman kulttuurien laitos, uskontotiede
kouluttaja & luennoitsija, Jdlki jdd

Kuolemansurua ja surevia ympéroi alati kasvava joukko eri alojen ammattilaisia. Laitostuneen kuoleman ja
medikalisoituneen surun aikakaudella ldheisensd menettineet kohtaavat niin hoitoalan ja seurakuntien tyonte-
kijoitd, mielenterveyssektorin ammattilaisia kuin hautaustoimen ja erilaisten surevia tukevien tahojen tyonte-
kijoitd. Kohtaamiset muodostavat surevien kokemuksessa merkittdvin areenan, jolla menetyksen sosiaalista
ulottuvuutta eletdéin todeksi. Ammattilaisten nidkokulmasta surevat ovat potilaita tai asiakkaita — kuitenkin
erityiselld tavalla, silld ldheisensd menettineet ovat kohdanneet erdéin ihmiseldmén merkittdvimmistd koke-
muksista. Tdma tekee kohtaamisista paitsi ammatillisia, myos inhimillisid.

Kohtaamiset 1dheisensd menettineiden ja tyOssdin surevia kohtaavien vililld sisdltdvit lukuisia kipupisteitid
ja haasteita. Ongelmakohtia paljastamalla ja ymmaértdmalld voidaan tarjota kuolemaa, surua ja surevia tyos-
sddn kohtaaville entistd parempia edellytyksid tukea ldheisensd menettineitd ja ymmaértdd kuolemaa ja surua
ilmidind. Tdma voi olla merkittivdd surevan kokemuksen kannalta mutta my06s edesauttaa ammattilaisten
tyossdjaksamista. Kipupisteiden ohella kohtaamiset surevien ja ammattilaisten vililld voivat olla myds surevia
kannattelevia. Jaljittdmilla positiivisia kohtaamisia voidaan lisdtd ymmarrysti siitd, mitkd tekijdt muodostavat
ammatillisista kohtaamisista onnistuneita niin surevan kuin ammattilaisen nikdkulmasta.

Surevien ja ammattilaisten vilisiin kohtaamisiin liittyvét vaikeudet kiinnittyvit surevien ndkokulmasta erityi-
sesti ammattilaisten kyvyttomyyteen asettua sopivalle etdisyydelle suhteessa surevan subjektiiviseen koke-
mukseen. Ammattilaisilta odotetaan kykyi 10ytdé sopiva henkinen ja fyysinen etdisyys surevaan, mutta myos
menetyskokemuksen ainutkertaisiin ja arkisiinkin piirteisiin. Ammattimaisuuden ja asiantuntijuuden ohella
toivotaan kykyé tarkastella tilannetta surevan ndkokulmasta menetyskokemukseen liittyvien yksityiskohtien
tasolla. Vaikeimpia kohtaamiset ovat surevat ndkdkulmasta silloin, kun ammattilainen etééintyy surevan ko-
kemuksesta tai ei kykene tuottamaan kokemusta avun antamisesta. Toisin kuin maallikoilta, ammattilaisilta
odotetaan neuvoja, ohjeita ja mielipiteitd. Haasteelliseksi tilanteen tekee ammattilaisten nikokulmasta se,
etteivit ndmi kuitenkaan saisi asettua ristiriitaan surevan omaksuman surukisityksen kanssa. Tdmé korostaa
tarvetta synnyttdd jaettua surua koskevaa ymmirryst.

Ammatillisissa kohtaamisessa on pidetty tirkednd pyrkimystd sdilyttdd ammatillinen etdisyys suhteessa asi-
akkaaseen tai potilaaseen. Tavoitteina kohtaamisissa voi olla my0s ammatillinen ldheisyys: osaamiseen ja
tietotaitoon, mutta ensisijaisesti ihmisyyteen perustuva lihestymistapa, jossa ei suojauduta surua koskevien,
usein vanhentuneiden teorioiden taakse, vaan ldhdetédén liikkeelle pyrkimyksestd ymmartid yksittdisen sure-
van kokemusta. Ammatillinen ldheisyys merkitsee kykya asettua sopivalle etdisyydelle — usein monella tasolla
ldhelle — surevan kokemusta. Ammatillisen 1dheisyyden turvin voidaan tavoitella inhimillisen myotidtunnon
maksimointia ammatillisessa kohtaamistilanteessa — kuitenkin ymmértden, ettei toisen kokemuksesta voi
padstd tdysin osalliseksi sen enempéd teorioiden kuin ihmisyyden voimin. Tdmén ymmirtiminen vapauttaa
ammattilaisen tekemiin tyonsé ja kohtaamaan surevan ihmisend, ilman painetta pystyé tarjoamaan lopullista
lohtua.

Luennon siséltd perustuu Helsingin yliopiston Maailman kulttuurien laitokselle tekeilld olevaan véitoskir-
jatyohon “Surusta sairas, kuolemasta kiped? Liheisen menettdminen moniulotteisena ja kontekstualisoituna
kokemuksena”. Viitoskirjan tutkimusaineisto koostuu vuosina 2003-2005 lehti- ja Internet-ilmoituksin keréa-
tyistd, surevien suomalaisten omakohtaisista kirjeistd. Aineisto sisdltdd yhteensd 159 idltddn 16-97-vuotiaiden,
eri puolilla maata asuvien, suomalaisten kirjoittamaa kirjettd. Kirjeissidin kirjoittajat késittelevdat myos koh-
taamisiaan eri ammattiryhmien edustajien kanssa. Vaikka merkittdvi osa kertomuksista ajoittuu 2000-luvulle,
tarjoavat eri vuosikymmenille ajoittuvat menetyskokemukset perspektiivin my0s kohtaamisia ympérdivin
kulttuurin ajalliselle muutokselle.



”Toinen kalastaa huvikseen ja toinen tekee siti ammatikseen”.

Miia Salonen, Terhokoti / Koulutus

Kahdeksankymmentéluvulla alettiin kiinnittdd huomiota elamin loppuvaiheen hoitoon. Terminaalihoito-oh-
jeiden kautta siirryttiin hitaasti palliatiivisen eli oirehoidon kehittymisen myoti tarkastelemaan siiti erottuvaa
loppuvaihetta, saattohoitoa. Suomeen syntyivét nykyiset saattohoitokodit, vuonna 1988 Pirkanmaalle ja Hel-
sinkiin, vuonna 1994 Turkuun, ja Himeenlinnaan vuonna 2002.

Muun muassa ndiden laitosten kerddmai tieto ja kokemus on pitinyt saattohoidon laatua ja kehittdmistéd valta-
kunnallisena puheenaiheena. 2014 Yhteisvastuukeridyksen kotimainen kohde on saattohoidon valtakunnalli-
nen koulutus ja kehittdminen 2014-2017.

Kuolleiden lukumiird Suomessa on ollut viimeiset 20 vuotta 47 000-50 000 vuodessa. Vuonna 2012 kuoli 51
737 henkil6d. Suurin osa heisti kuoli sairaaloissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla. Vuonna 2008 kuoli 17
prosenttia suomalaisista omassa kodissaan ja 13 prosenttia erilaisissa hoivalaitoksissa.

Hoitotyo on osallisena ihmiskohtaloissa, kdrsimyksessi ja vidjaamittomin kohtaamisessa — eliméntilanteis-
sa, joita voimme ajatella mysteereind, ei ratkaistavissa olevina ongelmina. Niissd mysteereissd velvollisuu-
temme on olla mukana ja kéytettdvissd. Ndin ndhtyné se ei ole vain suoritettavaa ty0otd vaan monisuuntaista
keskustelua eldmin peruskysymyksisti!

Saattohoito siséltdd kohtalonomaisuutta, asioita, joita emme voi muuttaa. Samalla se sisiltdd asioita, joihin
voimme vaikuttaa — ja joitakin asioita, joita voimme jopa muuttaa. Nditi tilanteita arvioidessamme ratkaise-
vaan asemaan nousevat asenteemme. Mitd ndemme katsoessamme potilasta?

Kun haluamme kohdata elimén loppuvaiheen ja kuoleman kysymyksid hoitotyon kehittdmisen ja hoitajana
kasvamisen ndkokulmasta, ldhtokohtina sithen ovat asenteemme ihmisarvon, hoitotyon arvon ja eettisen pe-
rustan toteutumiseen. Niistd kumpuavat arkityon valinnat kohtaamiseen, ldsndoloon ja myotidtuntoon — hoito-
kumppanuuteen, jonka varassa kuolemaansa ldhestyvi potilas ja hinen ldheisensd kamppailevat kompromis-
seja tehden.

Misti rakentuu kylliksi hyvd tapa kuolla? Mité seurauksia hyvisti saattohoidosta olisi?
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Musiikkiterapia surutyon tukena

Pekka Nurmi, musiikkiterapeutti

Surua ja menetysté voi tyostdd monillakin musiikkiterapeuttisilla menetelmillda. Menetelmit riippuvat surevan
henkilon tarpeista. Tydpajassa keskitymme kuunteluun, tarinallisen improvisaation menetelmiin ja rytmin ko-
kemiseen. Suruun liittyy monenlaisia tunteita ja ne ovat kaikki hyviksyttyja.

Musiikin kuuntelulla voidaan auttaa suruun liittyvien tunteiden kohtaamisessa ja hyviksymisessd. Monen on
helpompi jutella menetyksestédén ja siihen liittyvistd teemoista kuuntelun kautta.

Omien kappaleiden tekeminen tai improvisaatiosoittaminen jasentdi surevan ajatuksia. Kappaleisiin rakentuu
yleensi tarinoita, jotka ovat tekijdlleen merkityksellisid. Tarinan hahmot ja tilanteet voivat olla verhottuja sa-
tuun ja huumoriinkin, mutta tekija ymmartdad misti siinid on kyse.

Musiikkiterapeuttina ajattelen, ettd teos itsessdén ei ole niin merkittdva kuin sen tekoprosessi. Asioiden teke-
minen, jakaminen luotettavan ihmisen kanssa ja sen jilkeen riittdva keskusteleminen jdsentdvit suruprosessia
ja tukevat eldmissd eteenpiin jatkamisessa. Tdrkeintd on 10ytdid itselle ominainen véyld ajatuksille. Piddn
hyvind, jos késittelyssd yhdistyy fyysinen tekeminen ja tunne. Musiikkiterapiassa rummut ovat tissd hyvi
viline. Siind keholliset jannitteet purkautuvat samalla kun ilmaistaan tunnetta.

Onnistumisen kokemukset ja ilo ovat tirkeitd terapiaprosessissa.
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Suomalainen itsemurha — historiallisia jatkuvuuksia jatkuvuuksia ja
muutoksia

Miettinen, Riikka, FL, tohtorikoulutettava, Tampereen yliopisto, Yhteiskunta ja kulttuuritieteiden yksikko,
historian oppiaine

Esitelmi késittelee itsemurhailmiossid ja -kdyttdytymisessd tapahtuneita jatkuvuuksia ja keskeisimpid muu-
toksia Suomen alueella pitkélld aikavililld (n. v. 1600-2014). Esitelméssi keskitytdén erityisesti itsemurhan
yleisyydessd ja esiintymisessd seki itsemurhan tekotavoissa havaittavissa oleviin muutoksiin ja jatkuvuuksiin
Suomessa. Esitelmin aineistona toimivat (aikajérjestyksessd) 1600-luvun oikeudellisista asiakirjoista koottu
tapausaineisto, itsemurhatilastot v. 1751 ldhtien, 1800- ja 1900-luvun itsemurhia késittelevit tutkimukset seki
tuoreimmat tilastot ja tutkimukset suomalaisten itsemurhista.

Kaikki sdilyneet aineistot viittaavat siihen, ettd itsemurha oli erittdin harvinainen ilmid esimodernissa Suo-
messa. [tsemurhien rdjdhdysméinen kasvu alkoi vasta 1800-luvun lopulla. Itsemurha néyttdd koko 400 vuo-
den tarkastelujaksolla olleen vahvasti sukupuolittunut ilmié: miehet ovat aina muodostaneet huomattavan
enemmiston itsemurhan tekijoistd. Myos tekotavat ovat vuosisatojen kuluessa olleet eri tavoin sukupuolittu-
neita. Suomessa esimerkiksi itsensid surmanneet naiset hukuttautuivat suhteellisesti useammin kuin miehet jo
1600-luvulta ldhtien kun taas miehet ovat kédyttdneet ampuma- ja terdaseita huomattavasti useammin; samat
linjat ovat jatkuneet niihin péiviin. Itsemurhan tekotavoissa tapahtui merkittdvid muutoksia vasta 1900-luvul-
la, kun erilaiset kemialliset valmisteet ja ampuma-aseet alkoivat olla paremmin saatavilla. Téstd huolimatta
suomalaisena - ja pohjoismaisena - erityispiirteeni on sdilynyt hirttdytymisen yleisyys.

Itsemurha-asteen ja tekotapojen muutokset heijastelevat suomalaisessa yhteiskunnassa ja kulttuurissa tapah-
tuneita hitaita ja dkillisempid mullistuksia (mm. teollistuminen, kaupungistuminen, modernisaatio, sekulari-
saatio, sotien ja muiden kriisien vaikutus) ja jatkuvuudet kertovat itsemurhakéyttaytymisen meemiytymisesta.
Esimerkiksi kulttuuriset sukupuoliroolit ja -odotukset seki jéljittelyn ja toistojen kautta muodostuneet mallit
selittdvat ilmidssd havaittavissa olevia pitkid jatkumoita.
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Sisaruksen suru ja siini selviytyminen itsemurhan jalkeen

Saara Inna, TtK, TtM-opiskelija & Marja Kaunonen, TtT, professori & Anna Liisa Aho, TtT, dosentti, Tam-
pereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Suomessa tehtiin 873 itsemurhaa vuonna 2012. Itsemurha on yhteiskunnallisesti merkittivé, vaiettu ja paljon
inhimillisid voimavaroja kuluttava ilmi6. Itsemurhan tehnyt jittda jialkeensd monta ihmisti, joiden eldméédn se
vaikuttaa niin emotionaalisesti, sosiaalisesti kuin taloudellisesti. Sisaruksen itsemurhan kohtaaminen on yksi
stressaavimmista ja kriittisimmisté tapauksista eloonjédéneille sisaruksille selvitd. Suru muuttaa sisarusten ela-
min laatua ja toimivuutta. Huolimatta veljen tai siskon itsemurhan vaikutuksista sisaruksiin, on tutkimuksissa
vidhin kiinnitetty sithen huomiota. Suomessa sisaruksen surua on tutkittu vdhén.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla sisaruksen surua ja siitd selviytymisté veljen tai siskon
itsemurhan jilkeen. Tutkimuksesta saatu tieto auttaa surevia sisaruksia kohtaavia ymmirtamaéin si-
saruksen kokemaa surua. Tutkimusaineisto kerittiin e-lomakkeen ja haastattelujen avulla. E-lomake
sisilsi 11 taustamuuttuja kysymysti ja viisi avointa kysymysti. Haastatteluiden teemoina olivat su-
rutuntemukset, surussa selviytymisen edistivit seka estivit tekijit ja itsemurhan tuomat muutokset
sisarusten elimissi. Tutkimukseen osallistui 26 sisarusta. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivista
sisillonanalyysia kiyttéden.

Sisarusten suru ilmeni kokonaisvaltaisena kokemisena ja sielun sirpaloitumisena. Sisarusten surussa koko-
naisvaltainen kokeminen sisélsi voimakkaiden ja vaihtelevien tunteiden ldapikdymistd. Suru vaikutti sisarusten
fyysiseen hyvinvointiin ja muutti heidin eldménsiséltdd. Sisarukset pyrkivét surussa erilaisin keinoin 10yta-
méién selityksen sisaruksen itsemurhalle. Suuresta surusta huolimatta sisaruksen yrittivit suoriutua eliméassi
eteenpdin. Sisarusten surussa selviytymisti edisti surun sirpaleiden sovittaminen sisarusten omaan eldméaén.
Selviytymisessd oli tdrkedd ldheisiltd ithmisiltd saatu tuki, itsemurhan késitteleminen ja oman surutydtavan
l6ytyminen. Sisarusten surussa selviytymistd esti suruprosessin sirpaloituminen. Sisarusten suru oli monien
murheiden kantamista. Sisaruksen joutuivat usein sivullisiksi surijoiksi ja jdivit yksi suremaan menetystdén.
Sisarukset kantoivat sisdllddn voimakkaita hdpeén sekd syyllisyyden tunteita. Oman surunsa liséksi sisarukset
ottivat kantaakseen ldheistensd surua. Tutkimuksessa tuotettua tietoa voidaan kadyttdd vertaistukitoiminnan
kehittdmisessé ja terveydenhuoltohenkildston, sekd muiden surevia sisaruksia kohtaavien koulutuksessa.

13



Laheisensa menettineen nuoren suru ja kokemus ryhmévertaistuesta

Sipola Virpi, TtM, Kirkkohallitus & Kaunonen Marja, TtT, professori & Aho Anna Liisa, TtT, dosentti, Tam-
pereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata perheenjidsenen kuoleman kokeneen nuoren surua ja kokemusta ryh-
mivertaistuesta. Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla kymmentd (N=10) ryhméivertaistukeen osallis-
tunutta nuorta. Nuoret olivat idltdin yhdeksdstd seitseméintoista vuotiaita. Aineisto analysoitiin induktiivis-
ta sisédllonanalyysia kédyttaen. Nuoret olivat osallistuneet Képy ry:n, Suomen Mielenterveysseuran, Espoon
Evankelisluterilaisten seurakuntien, Helsingin Evankelisluterilaisten seurakuntien ja Terhokodin yhdessa jér-
jestdmiin vertaisryhmiin.

Nuoren suru oli kuoleman tapahtumaan ja menetykseen kohdistuvia reaktioita, nuoren omaan olemiseen liit-
tyvid alavireisyyttd, ikdvii, eksistentiaalisten kysymysten pohtimista ja surun tunteen ja kuoleman ajattele-
misen valttdmistd. Nuoren surussa vuorottelevat surun tunteiden valtaan suostuminen ja kuolemaan ja suruun
liittyvien tunteiden ja ajatusten vilttdminen. Ajan kuluminen vaikutti nuoren suruun. Pian ldheisen kuoleman
jilkeen kuolema ja menetys tdyttivit nuoren ja hdnen ldheistensi elimén. Elima tuntui raskaalta, nuori ikdvoi
kuollutta ja oli huolissaan ldheistensd selvidmisestd. Ajan kuluessa suru laantui ja nuoren eliménhallinnan
tunne vahvistui.

Ryhmaévertaistuessa nuoren suruprosessia edistdviksi asioiksi muodostuivat vertaisuuden kokemus, ryhmi-
toiminnan kokeminen mielekkédéni, myonteinen kokemus ryhmén ohjaajista, sosiaalisten suhteiden vahvistu-
minen ja autetuksi tulemisen kokemus. Ryhmévertaistuki merkitsi nuorelle mahdollisuutta jakamiseen, ym-
mirretyksi tulemiseen ja omien kokemusten peilaamiseen toisten vertaisten kokemuksiin. Surun ja kuoleman
kisittely monipuolisesti, toiminnallisten menetelmien avulla oli nuorelle tirkedd. Ryhmén ohjaajan ammat-
titaito, vuorovaikutustaidot ja asenteessa ndkyvd kunnioitus nuorta ja nuoren surua kohtaan edistiviit nuoren
suruprosessia. Nuoren suruprosessia estidviksi asioiksi nousivat vertaisryhmin heterogeenisyys, pettymys ryh-
méivertaistukeen, henkilokohtaisen osallistumismotivaation puuttuminen ja liian pieni ryhmikoko.

Nuoren suru on kokonaisvaltaista ja selvidminen vie paljon nuoren voimavaroja. Ryhmivertaistuki edistidi
nuoren suruprosessia silloin, kun se on toteutettu nuoren tarpeista kdsin huomioiden nuoren psyykkinen ke-
hitystaso ja kognitiiviset taidot. Tuloksia voidaan hyodyntii erityisesti ryhmévertaistuen sisillollisen laadun
kehittdmisessd enemmaén osallistujaldhtdiseksi.
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Yliluonnolliset ilmiot sisaruksen kuoleman jilkeen

Johanna Heino, TtM, & Kaunonen Marja, TtT, professori & Aho Anna Liisa, TtT, dosentti, Tampereen yli-
opisto, Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sisaruksien kokemia yliluonnollisia ilmi6ité ja niiden seurauksia sisa-
ruksensa kuoleman jilkeen. Tutkimuskysymyksini olivat: 1) Minkélaisia yliluonnollisia ilmiditéd sisarukset
kokevat sisaruksensa kuoleman jdlkeen? ja 2) Minkélaisia seurauksia koetuilla yliluonnollisilla ilmi6illd on
sisaruksille?

Tutkimusaineisto (n=15) kerittiin e-lomakkeella surujérjestojen verkkosivujen ja jasenpostituslistan kautta
seki sellaisilta internetin keskustelupalstoilta, jossa liheisensd kuoleman kokeneet ovat kirjautuneina. Aineis-
to analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilla.

Sisaruksien kokemat yliluonnolliset ilmi6t olivat aistimuksiin liittyvid, mieleen ja toimintoihin vaikuttavia
ilmiditd. Aistimuksiin liittyvid ilmiditd olivat haju-, kuulo-, ndko- ja tuntoaistittavat ilmiot sekd ldsnidolon
kokemisen ilmiot. Mieleen vaikuttavat ilmiot jaettiin ajatuksiin sekd uniin vaikuttaviin. Ajatuksiin vaikuttavat
ilmi6t muodostuivat sisaruksiin liittyvien ajatusten kokemisesta ja yliluonnollisten tuntemusten kokemisesta.
Toimintoihin vaikuttavia ilmigitd olivat omaan, muiden elollisten seki valojen toimintaan vaikuttavat ilmi6t.

Yliluonnollisten ilmididen seuraukset olivat ajatteluun sekd toimintaan vaikuttavia tuntemuksia. Ajatteluun
vaikuttavat seuraukset sisilsivit yliluonnolliseksi koettuun ilmiéon suhtautumisen ja psyykkisen reagoimisen.
Toimintaan vaikuttavat seuraukset jaettiin yliluonnollisten ilmididen kokemiseen kielteisind tai myonteisind
tuntemuksina, fyysisend vaikutuksena tai toimintatapojen muuttamisena.

Sisaruksen kuoleman jilkeen voi ilmaantua hyvin erilaisia yliluonnollisia ilmi6itd. Yliluonnollisiin ilmioi-
hin voidaan suhtautua surua tukevasti tai suremista haittaavasti. Yliluonnolliset ilmitt sisaruksen kuoleman
jilkeen voivat vaikuttaa ajatteluun ja toimintaan. Tutkimustulokset voivat rohkaista liheisensd menettineiti
kertomaan avoimesti surun jdlkeen ilmaantuvista yliluonnollisten ilmididen kokemuksista seki niiden seura-
uksista.
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Kokemukset yhteydestid kuoleman jilkeen ¢ havaintoja viitoskirja-
tyoskentelyn edetessa

Markku Siltala, teologian maisteri, pappi, psykoterapeutti, tohtoriopiskelija, Helsingin Yliopisto, Teologinen
tiedekunta, uskontotiede

Viitoskirjan tyonimi on “Kokemukset kuolleen ldsnédolosta, sekd niiden vaikutus kisityksiin eldmisté ja kuo-
lemasta”. Kokemukset kuolleen ldsniolosta ovat arkielamissd melko yleisid, vaikka niitd onkin suhteellisen
tutkittu vdhin. Aihetta on silti tuttu useissa tieteissd; suruun ja kuolemaan liittyen sitéd on tutkittu usein yhteni
tutkimuskysymyksend. Toisaalta, suomalaisessa kansanuskossa yhteys tuonpuoleiseen néyttidytyy vahvasti
monin elementein.

Millaisia ovat ihmisten kokemukset yhteydestd kuoleman jilkeen? Viitoskirjani tavoitteena on tutkia, millaisia
kuolleen ldsnédolo- ja unikokemuksia ihmiset kertovat sekd sitd, mité téllaiset kokemukset heille merkitseviit,
ja mitd ne ovat vaikuttaneet heidédn eldmiinsi ja kisityksiinsd. Tutkimukseen otettujen kokemuskertomusten
kriteerit ovat: kyseessd spontaani henkilokohtainen uni- tai aistikokemus, joka merkitsee kokijalleen tietyn
kuolleen ldsnédoloa tai yhteydenottoa.

Viitoskirjatyo on induktiivinen, uskontofenomenologinen perustutkimus. Tutkimusproseduuri etenee laadul-
lisen Grounded Theory —menetelmin mukaisesti: tutkimusaineisto on koodattu, luokiteltu, kategorisoitu ja
analysoitu teoreettisten ehdotusten muodostamiseksi. Tutkimusaineisto kasittdd noin 500 kokemuskertomus-
ta.

Ensisijainen tavoitteeni on luoda aiheen aineistoldhtdinen teoreettinen késitteisto ja luokittelu. Tulen anta-
maan kokonaiskuvan ko. kokemuksista sekd valmiuksia ja tyovilineitd, ja tuotan my0s teoriaa aiheen tieteel-
liselle tutkimukselle. Tavoitteeni on lisdtd yleistd tietoa ja ymmirtdmysti ko. kokemuksia kohtaan, sekéd antaa
vilineitd yleiseen keskusteluun.

Surukonferenssin 2015 esitelmissa julkistetaan joitakin viitoskirjatyoskentelyn edetesséd nousseita havaintoja
kuten: minké ajan kuluttua yleisimmin ihmiset kokevat kuolleen ldsndolon? millaisessa paikassa ja tunnemai-
semassa ldsnédoloa aistitaan? tunnistavatko kokijat aina, kenestd on kyse? mikid osuus kokemuksissa yhteydes-
td kuoleman jilkeen on kuolleella ja miké osuus eldvilla?
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Laheisten kokemuksia kotisaattohoidosta

Keskinen, Niina, TtK-opiskelija & Rantanen, Anja, TtT, dosentti, yliopisto-opettaja, Tampereen yliopisto,
Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Tutkimusten mukaan tulevaisuudessa saattohoidon tarve tulee Suomessa kasvamaan ja saattohoitopaikkoja
tullaan tarvitsemaan lisdd. Viime vuosikymmenien aikana saattohoitopalveluja on kehitetty ympéri maailmaa
Jja saattohoidon laatua on pyritty parantamaan. Kotona toteutettava saattohoito antaa kuolevalle mahdollisuu-
den viettdd viimeiset elinajat tutussa ympéristossd, jossa my0s perheen osallistuminen hoitoon on helpompaa.
Tamaén kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata ldheisten kokemuksia kotisaattohoidosta.

Systemaattinen kirjallisuushaku tehtiin Cinahl, Medic, Medline ja PsycINFO -tietokannoista sekd tdydennet-
tiin manuaalihaulla. Alkuperéistutkimuksia haettiin katsaukseen mukaan vuosilta 2004-2014. Katsaukseen
valikoitui 20 tutkimusta, jotka koostuivat sekéd kansainvilisistd ettd kotimaisista tutkimusartikkeleista. Aineis-
to analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilla.

Kotisaattohoito toi ldheisten elamiin uudenlaisen arjen, jossa kuoleva oli riippuvainen ldheisestd. Perheessd
ajankdyttd muuttui ja kuolevan tarpeet laitettiin etusijalle. Kotisaattohoito saattoi tuoda muutoksia kuolevan
ja ldheisen suhteeseen ja muutoksia ldheisen ajattelumaailmaan. Liheiset kokivat kotisaattohoidon henkisesti
ja fyysisesti raskaaksi. Koti mahdollisti kuolevan potilaan yksilollisen hoidon, arjen jatkumisen normaalina,
koko perheen osallistumisen hoitoon seké loi mahdollisuuden muistojen muistelulle. Kotisaattohoidon aikana
tukiverkoston apu oli korvaamatonta, mutta sitd toivottiin saavan enemmaén. Kotona pérjadmiseen vaikutti
kuolevan ja ldheisen asennoituminen hoitoon sekd muun eldmén yhdistdiminen hoitoon, taloudelliset asiat ja
hoidollisista asioista selviytyminen.

Kotisaattohoito on ldheiselle uusi tilanne, joka tuo mukanaan paljon muutoksia. Kirjallisuuskatsauksen tu-
lokset osoittivat, ettd ulkopuolelta saatu tuki on vélttamétontd kotisaattohoidon toteutumiselle. Kuolevan hoi-
taminen kotona on henkisesti ja fyysisesti raskasta ldheiselle ja hin on usein hyvin sidoksissa hoitoon. Silti
pienistd arjen lepohetkistd ldheiset saavat voimaa jatkaa ja he 10ytdvit omia keinoja selviytyd arjen raskaista
hetkistd. Kotisaattohoito vaikuttaa ldheisen ja kuolevan keskindiseen suhteeseen sekd perheen talouteen ja
arjen sujumiseen.
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Saattohoidon vapaaehtoiset kuolevan ja hinen laheistensa tukena

Auli Vihékangas, TT, Helsingin yliopisto.

Saattohoidon vapaaehtoistoimintaa on toteutettu jo pitkddn suomalaisissa saattohoitokodeissa. Lahivuosina
toiminta on yleistynyt my0s sairaaloiden ja palveluasuntojen yhteydessd. Vapaaehtoisten toiminta on tirkedd
niin kuoleville kuin heidén ldheisillekin. Aikaisempi vapaaehtoistutkimus on osoittanut, ettd vapaachtoisena
toimiminen on seké palkitsevaa ettd haastavaa toimintaan osallistuvalle vapaaehtoiselle. Kun on kyse niin
herkistéd asiasta kuin kuoleman lidheisyydestd, vapaaehtoisuuden haasteet usein korostuvat. Vapaaehtoisten
koulutukseen ja toiminnan myOhempédédn ohjaukseen on panostettava riittdvisti, jotta vapaaehtoiset osaavat
kohdata kuolevat ja heidin ldheisensd hienotunteisesti. Tdssd luennossa késittelen saattohoidon vapaaehtoisia
kuolevan ja hédnen ldheistensd tukena katsoen tuen késitettd niin sosiaalisesta kuin eksistentiaalisesta/ spiritu-
aalisesta ndkokulmasta. Aloitan luentoni suomalaisen saattohoidon vapaaehtoistoiminnan yleisluontoisella
kartoituksella. Tdmén jilkeen siirryn késittelemédidn aikaisempaa sielunhoidon alan tutkimusta saattohoidon
vapaaehtoisista, timén liséksi tuon joitakin esimerkkejd omista Tansanian kontekstissa tehdyistéd saattohoidon
vapaaehtoisten haastatteluista. Luennon lopulla pyrin kiteyttiméain késitellyt asiat vapaaehtoisten mahdolli-
suuksiin ja haasteisiin antaa tukea kuolevalle ja hinen ldheisilleen.
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Sureva tyoyhteisossi

Nenne Amnell, KM, leadership coach, tyonohjaaja STOry, NLP- master, psykoterapiaopiskelija

Miten esimies voi tukea ydinperheesti ldheisensid menettineen tyohon paluuta ja tyossd jaksamista? Millai-
sia kokemuksia surevilla on tydoyhteison ymmaérryksestd ja tuesta? Miten ty6 voi olla surussa voimavaroja
lisddvaa?

Liheisen kuoleman jilkeen surevan tyohon paluuseen seké esimiehen ja kollegojen kohtaamiseen vaikuttaa
hyvin moni asia. Esimiehen rooli on merkittidvi siind miten sureva kokee tyohon paluun ja muiden tyokaver-
eiden kohtaamisen. Liheisensd menettineille tehdyssd kyselyssd ja lapsensa menettidneiden vertaisryhmissi
kerityissd koosteissa nousevat esille surevien erilaiset odotukset ja kokemukset tyohon paluusta. Odotusten
kuuleminen néyttiisi olevan ensiarvoisen tirkedd onnistuneen ja arvostavan kohtaamisen luomiseksi.

Surevan kannalta onnistuneita kohtaamiskokemuksia rakennetaan jo siini vaiheessa, kun tyopaikalta ilmaist-
aan osanotto suruun. Surevan mahdollisen sairausloman tai muun tyOstd poissaolon aikana esimiehen yhtey-
denpito koetaan tdrkeiksi ja huomaavaiseksi. My6s muiden tukitoimenpiteiden ja tydjarjestelyiden suunnit-
telu yhdessid esimiehen ja tyoterveyden kanssa ennen tyohon paluuta koetaan hyviksi. Valitettavan harvoin
ndistd vaihtoehdoista kuitenkaan on keskustellaan yhdessi surevan kanssa.

Varsinaiseen tyohon paluuseen tyopaikalle surevalla liittyy muiden tydkaverien ja kollegojen ndkeminen me-
netyksen jdlkeen. Se miten esimies on kuullut, keskustellut ja ottanut huomioon surevan toiveita jo ennen
tyohon paluuta, vaikuttaa sithen miten onnistuneeksi tyohon paluu koetaan. Parhaimmassa tapauksessa esi-
mies on kertonut surevan toiveista tyopaikalla ja muut pystyvit ottamaan timédn huomioon surevan palatessa
tyohon.

Hyviksi havaitut toimintamallit surevan tukemiseen ja kohtaamiseen tyOyhteisossa liittyvét vahvasti esimie-
hen rooliin ja viestintddn. Vaikka esimies ja tyontekijit toimisivat hyviksi havaitun ja yhteisesti sovitun toi-
mintamallin mukaan surevan kohtaamistilanteissa, ei arvostavaa kohtaamista silti aina synny. Arvostavassa
kohtaamisessa ei ole valmiita sanoja tai ohjeita.

Aidon ja arvostavan kohtaamisen ja ymmarryksen tila ndyttdd syntyvdn surevan kannalta tyoeldméssédkin
vahvasti ja helpoimmin silloin, kun ihmisilld on samankaltaisia kokemuksia tai kun toinen pystyy aidosti
aistimaan surevan odotukset ja vastaamaan niihin. Joskus pelkkd kysymys siitd miten ja missd sureva haluaa
menetyksestdidn puhua riittdd synnyttdiméén luottamusta ja arvostusta ihmisten vélille. Valitettavan usein kuit-
enkin kiy niin, ettd kollegojen taholta lohdutukseksi tarkoitetut sanat ovat surevan kannalta turhia tai jopa
loukkaavia. Myos tidysi puhumattomuus toisen menetyksesti koetaan epdkunnioittavaksi surevan kannalta.

Tyd itsessdidn voi olla surevalle merkityksellinen, koska se rytmittdd elimédd menetyksen jilkeen. Se myds vie
ajatuksia hetkeksi pois menetyksestd. Surusta saa ikdéin kuin hetkeksi lepoa. Ty ndyttiisi lisddvan voimavaro-
ja menetyksen jilkeen, jos tyo itsessdin koetaan merkitykselliseksi, kohtaamistilanteet tyoyhteison kanssa
ovat onnistuneita ja mahdollisista tydjirjestelyisti sekd tukimahdollisuuksista on keskusteltu surevan kanssa
ennen tyohon paluuta.
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Toiminnalliset menetelmiit surevan tukemiseen

Nenne Amnell, KM, leadership coach, tyonohjaaja STOry, NLP- master, psykoterapiaopiskelija

Trauma ja suru aktivoivat kaikki aistikanavamme ja trauma tallentuu myos kehomuistiimme. Surua tai vai-
keita asioita késitellemme tyostimme asioita helposti meille tutuimman aistikanavamme kautta. Aikuisten su-
ruryhmissi keskustelu on toki tiarkedd. Usein kokemusten ja tunteiden sanoittaminen sanoittaminen onnistuu
kuitenkin helpommin, kun padsemme kiinni my0s ei-sanalliseen maastoon.

Sururyhmien osallistujat sekd myds terapiaan hakeutuvat tuntuvat kuitenkin olevan yhi tietoisempia erilaisista
terapeuttisen tyon menetelmisti ja metodeista. Yhi useampi on halukas 16ytiméin myos uusia keinoja lisdti
omia voimavaroja surussa tai muuten vaikeissa tilanteissa.

Aistikanavien herittelemiseen ja sanojen takaa l6ytyviddn maastoon on monia reittejd. NLP, neurolingvistinen
prosessointi, antaa turvallisia vélineitd surevien kokemusten ja tunteiden kisittelyyn. Ratkaisukeskeisend me-
netelmind se auttaa my0Os hyvin ndkemiseen surunkin keskelld. Kolme kirjainta tulevat sanoista Neuro-Lin-
quistic Programming. Neuro viittaa tiedon késittelyyn ja ajatteluun. Havainnoidessamme maailmaa kokemuk-
siamme kautta aistien avulla muokkaamme samalla omaa ainutlaatuista karttaamme todellisuudesta. NLP:ssi
hyodynnetididnkin vahvasti aistijirjestelmddamme. Linquistic kuvaa kielellistid prosessointia, joka on oleellinen
osa kisityskykydmme. Programming viittaa rakenteisiin, jotka ohjaavat ajatteluamme ja sitd kautta valinto-
jamme ja toimintaamme. Kokemustemme rakenteet ovat muokattavissa sellaisiksi, ettd ne suuntaavat huomi-
omme sithen miké auttaa ja vie eteenpdin.

Eri menetelmid yhdistelemilld saadaan vieraaltakin vaikuttaviin metodiin tuttuja ldhestymiskulmia, jotka
ovat osallistujille tuttuja ja siten helposti ldhestyttivid. Menetelmén vaihtaminen itsessddn jo lisdd nikokul-
mia ja oivalluksia. Symbolisten ja assosiatiivisten valokuvien kanssa tyoskentely toimii kokemuksellisena
vilineend psyykkisesti tyOstettdvien asioiden nédkyviksi tekemiseen ja prosessoimiseen. Luottamuksellisessa
vuorovaikutuksessa kuva ja valokuva toimivat impulssina muistin herédttimiseen, tunteiden tunnistamiseen ja
ilmaisemiseen. Kuvan avulla voidaan tuoda pédivdnvaloon asioita, joihin sanat eivit ylld.

Kirjoittamisen tervehdyttiavid vaikutusta tutkinut James W. Pennebaker on toistuvasti osoittanut kirjoittamis-
en myonteisen vaikutuksen terveyteen. Kirjoittamisen aloittamisessa kannattaa jittdd huomioimatta oikeinkir-
joitus tai védlimerkit. Se miti tulee mieleen kirjoitetaan paperille ilman arviointia ja kriittistd mieltd. Useampana
peridkkdisend pdivini kirjoitettaessa kirjoittamisen hyodyt alkavat ndkyd. Kuvien, mielikuvien, symbolien ja
esimerkiksi kirjoittamisen yhdistamisessd otamme kéyttdomme useamman aistikanavamme ja selkeytimme
samalla tapahtunutta ja siihen liittyvid tunteita, ajatuksia ja toiveita.
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Lahella muistot — vain sydamen matkan paiassa

Vallemaa Mari, KM, taidekasvattaja, Surunauhan vertaistukiryhmdn ohjaaja
Suihkonen Viivi, KM, taidekasvattaja, Surunauhan jérjestokoordinaattori

Vietd kanssamme taidehetki muistojesi ddrelld. Saat mahdollisuuden hiljentyd hetkeksi tyostamédédn suruasi
taiteen keinoin. Aiempaa kokemusta taidetyoskentelystd ei tarvita.
Muistoista aika rakentaa lohdutuksen.

TyOpajan pitdvit Mari Vallemaa ja Viivi Suihkonen Surunauha ry:sté. Opettaja, taidekasvattaja Vallemaa ohjaa
taidemenetelmiin pohjautuvaa vertaistukiryhméi itsemurhan tehneiden liheisille Surunauhassa. Suihkonen
toimii Surunauhan jérjestokoordinaattorina ja on koulutukseltaan myds opettaja ja taidekasvattaja, ja tehnyt
taidekasvatustyotd lasten ja nuorten parissa. Molemmat opiskelevat taideterapiaa ja hyodyntédvit taidetera-
peuttisia menetelmid tydssddn. Surunauha ry on vertaistukijérjestd itsemurhan tehneiden ldheisille.

TyOpajan tavoitteena on luoda seké tydssididn surevia kohtaaville ammattilaisille ettd menetyksen kohdanneille
sureville tila ja aika, jossa voi pysédhtyi hetkeksi muistojensa ddrelle. Tyopaja on totutusta poiketen kokonaan
hiljainen. Osallistujat saavat ohjeet ennen tilaan astumista. Tarkoituksena on, ettd sanaton tyoskentely antaa
tilaa omille ajatuksille ja virittdd rauhalliseen tunnelmaan. Elimme voimakkaiden dénien ja drsykkeiden maa-
ilmassa. Mitd tapahtuu, kun hiljaisuudessa omat ajatukset ja muistot saavat hieman enemmaén tilaa?

Tyoskentelymenetelmini kidytetddn kuvataidetta ja runoa. Tunnelmaan virittdydytddn rauhallisen musiikin ja
kynttiloiden avulla. Kukin osallistuja tekee maalauksen, joka kumpuaa tekijin omasta, sisdisestd kokemus-
maailmasta. Menetelman taustalla on taideterapeuttinen nidkokulma siité, ettd syntyvén taiteen ei tarvitse olla
hiottua, kaunisteltua tai ammattimaista. Tekijdan henkilokohtaiset tunteet ja tunnelmat tulevat nékyviksi kuvan
muodossa ja tyoskentely johdattaa osallistujat jonkin sellaisen dérelle, joka jdisi ehkid saavuttamatta sanojen ja
puheen keinoin. Lopuksi tyostetidin yhteisollisesti kuvien synnyttdmid ajatuksia kirjoittaen, runomuotoon.

Toivomme tydpajamme luovan osallistujille mahdollisuuden tyostdd suruaan ja menetystdédn. Toisaalta toi-
vomme, ettd paja toimii samalla voimia antavana hetkend kiireisen arjen keskelld. Ammattilaisille toivomme
pajan herittivin ajatuksia mm. siitd, mikd merkitys ldsnédololla, kuuntelemisella seki sen myotd kuulluksi ja
ndhdyksi tulemisella on surevan ihmisen kohtaamisessa.
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Lohdutuksen laulut

Pekka Simojoki, gospelmuusikko

Kyynellaulu

Suru kohtaa kenet vaan,
jokaisen kai vuorollaan.
Se voi tulla nopeasti,

se voi painaa maahan asti.
Suru kohtaa kenet vaan,
jokaisen kai vuorollaan.

Suru on kuin synkeys,
loppumaton kysymys.
Vastaus 10ytyy kyyneleisti,
kulkemattomista teista.
Suru on kuin synkeys,
loppumaton kysymys.

Rukoukseen painan piin,
kdden kiteen limpiméén.
Annan surun tulla esiin,

silmit kyyneltyvit vesiin.
Rukoukseen painan piin,
kéden kiteen limpiméén.

Katso, uutta kasvaa

Taas sidrkynyt katse vain.
Sen silmistisi heti ndin
ja vierellesi hiljaa jdin.

Taas sanoja turhaan hain.
Et pdivii jaksa odottaa,
kun vanhat haavat vuotaa saa.

Katso, uutta kasvaa,
kun vanha katoaa.
Etko sitd huomaa,
se taimeen puhkeaa.

Katso uutta kasvaa
tuhkasta eilisen.
Jumalamme luomaa
on toivo huomisen.



Lapsen kuoleman genetiikka

Jukka Laine, lddikdri, lasten patologi, MD, tohtori, dosentti, Turun yliopistollinen sairaala

Joskus raskauden aikana tai synnytyssalissa lapsi voi huonosti ja nopeita toimenpiteiti tarvitaan lapsen hengen
pelastamiseksi. Tdlloin nopea diagnostiikka ja toimenpiteet ovat avainasemassa lapsen pelastamisessa. Lapsi
voi myohemminkin kuolla &killisesti ns. kédtkytkuoleman. Lapsen kuolema on tapahtuma, joka on tdynni su-
rua ja epdtietoa ja aiheuttaa suuria henkisii paineita vanhemmille ja lasta hoitaneille terveydenhuollon asian-
tuntijoille. Akillinen lapsen kuolema aiheuttaa himmennysti ja vanhemmille jopa tarvetta hakea syyllisti joko
lasta hoitaneista tai synnytykseen osallistuneista henkildistd tai vanhemmista itsestién jopa silloin, kun kuole-
maan on loydettivissd luonnollinen syy. Tdméin vuoksi kuoleman syy on huolellisesti tutkittava suorittamalla
asiaankuuluva ruumiinavaus ja siihen liittyvit lisdtutkimukset. Vain selvittimaélld kuolinsyy mahdollisimman
pitkélle voidaan pyrkid estdmiin seuraavan lapsen menehtyminen. Kuolinmekanismin selvittiminen myos
helpottaa ja lyhentdd vanhempien suruty6ti ja tekee kuoleman tapahtuman helpommaksi késittdd.

Téassd tydssd olemme tutkineet lapsen kuoleman geneettisid syitd kohdennetulla geenianalyysilld tapauksissa,
joissa on jo tehty perusteellinen kuolinsyytutkimus, mutta joissa kuoleman syy on kuitenkin jdényt avoimeksi.
Kohteena on ollut kohtuun kuolleita, synnytysaikana kuolleita ja kitkytkuoleman kohdanneita lapsia. Naistd
tapauksista osassa olemme voineet 16ytdd selkedn syyn lapsen kuolemalle, eli geenivirheen aiheuttaman tau-
din, johon lapsi on todennékdisesti menehtynyt. Geneettiselld lisdselvitykselld, jos se on oikein kohdennettu ja
riittdvén laaja, voidaan 10ytdd osa niistd kuoleman syisti, jotka tilld hetkelld jadvit epéaselviksi. Ndin voidaan
vanhempien suruty6téd helpottaa ja auttaa heitd seuraavan lapsen suunnittelussa merkittivésti.
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Suru, menetys ja kuolema Hans Holbein nuoremman tuotannossa

Kallionsivu, Mikko, FT, post doc -tutkija, Kieli-, kddnnds- ja kirjallisuustieteiden yksikko.

Esittelen puheessani saksalaisen renessanssitaitelija Hans Holbein nuoremman (1497/8—1543) tuotantoa, eten-
kin hdnen kuuluisaa kuolemantanssisarjaansa ja muita kuolemaa késittelevid toitdadn. Tarkastelen erityisesti
sitd, kuinka Holbein kisittelee toissddn surun ja menetyksen vaikeita teemoja. Myos eldmédn merkityksetto-
myyden tunteen kisittely maalaustaiteen keinoin on esitelméssé keskeiselld sijalla.

Hans Holbein nuorempaa voidaan pitdd oman aikansa johtavana kuvataiteilijana. Myos melankolian kuvaajana
hén on, kuten usein todettua, vertaansa vailla. Varhaismodernin maailman tulkkina Holbein on usein pintapuo-
lisen kylma ja armoton. Silti, kuten osoitan, hdnen toistdén 16ytyy yllittdvistdkin paikoista my0s inhimillisyyt-
td ja ymmairrystd — jopa haudan pimeydestid. Hans Holbein nuoremman tuotannon auki viiltima eksistentiaali-
nen haava on niin syvi, ettid sen pohjalle nikee vain vaivoin. Valitut teokset jittdavit paljon vastaamatta. Juuri
tdhdn perustuu niiden omalaatuinen teho. Lihestynkin Holbeinin t6itd avoimina kysymyksini. Taiteilija ei
vastaa — hin kysyy toilldin. Kuinka 16ytdid merkitys eldméén ja taiteeseen kaiken kattavan menetyksen tunteen
keskelld, kuoleman synkkii taustaa vasten? Kuinka tulla toimeen maailmassa, jossa tunnetason kiinnekohtia
on vain vihén tai ei lainkaan? Kuinka 16yt44 jdlleen kadotettu yhteys muihin ihmisiin? Ja voivatko melanko-
lia, lamauttava suru seké kaiken kattava tunne olemassaolon merkityksettomyydestd toimia — paradoksaali-
sesti — my0s taiteellisen inspiraation ldhteind? Tarkastelen Hans Holbein nuoremman tuotannon omalaatuisia
erityispiirteitd hinen aikansa uskonnollisessa, taiteellisessa, poliittisessa ja kulttuurisessa kontekstissa. Lisdksi
tarkastelen taiteilijan tuotantoa kuoleman ja kdrsimyksen kuvaamisen taiteellisia perinteitd vasten. Luon myos
katsauksen taiteilijan virikkdiseen henkilOhistoriaan. Taiteensa tavoin Holbein itse, historiallisena hahmona,
on oudon sitoutumaton, eristaytynyt ja etdinen. Oliko Holbein taipuvainen masennukseen? Esitelméssini poh-
din lyhyesti myds henkilShistoriallisen tulkinnan rajoja. Kuinka syvillisesti kauan sitten kuolleen taiteilijan
persoonaa voi ylipditidin hidnen tuotantonsa kautta analysoida? Esitelmad liittyy kulttuuripoeettiseen post doc
-tutkimustyohoni. Tésséd tyossd Holbeinin tuotanto, erityisesti hidnen taiteellisesti ylivertainen kuolemantans-
sinsa, ndyttelee merkittdvadd osaa. Ylipditiin tekeilld oleva tyoni kartoittaa kuolemantansseja ja makaaberin
traditioita niiden myohiiskeskiaikaisilta syntysijoilta aina nykypdiviin saakka. Yhdistédn tyosséni kirjallisuus-
ja taidehistoriallista 1ahestymiskulmaa laajempiin ldnsimaisen kuolemasuhteen modernisaation kysymyksiin.
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Miti se lounatuuli nauraa? Se nauraa, jos joku on iloinen
- surusta syntyneet leikkipuistot

Sandberg, Birgitta, KTT, dosentti & Hurmerinta, Leila, KTT, professori, Turun yliopiston kauppakorkeakou-
lu

Lapsen menetystd on usein kuvattu yhdeksi ihmisen eldmén raskaimmista kokemuksista. Shokki, traumaat-
tinen kriisi, epdusko ja tapahtuman heijastuminen vanhemman koko myohempéin eliméén ja perheen tule-
vaisuuteen ovat lapsen kuolemaan usein liitettyjd seurauksia. Syvi ja pitkédkestoinen suru ja sen rinnalla muut
negatiiviset ja ristiriitaiset tunteet vaativat valtavasti voimavaroja. Selviytymisessd on korostettu surupro-
sessin ja surutyon merkitystd; Valtava suru on surtava sellaiseksi, ettid sen kanssa voi eldd. Suremisen tapoja
on monia, ja joskus suruprosessin kuluessa yksityinen suru tulee ndkyvéksi ja osallistavaksi ympirdivissi
sosiaalisessa yhteisossd hyvinkin konkreettisesti. Tami tutkimus keskittyi leikkipuistoihin, jotka ovat syn-
tyneet vanhempien suruprosessin aikana. Tutkimus pyrki selvittimdin menehtyneelle lapselle omistettujen
leikkipuistojen merkitystd sureville vanhemmille ja perheelle sekd laajemmalle yhteisolle. Leikkipuistojen
merkitystd ldhestyttiin tuotteen arvoteorian kautta, mikd mahdollisti odotetun ja toteutuneen arvon analy-
soinnin. Vaikka arvoa on perinteisesti mitattu taloudellisten kriteerien kautta, keskittyi tdmi tutkimus arvon
ei-taloudellisiin merkityksiin. Arvo syntyy hyotyjen (esim. positiiviset tunnekokemukset) ja uhrausten (esim.
negatiiviset tunnekokemukset) vilisestd erotuksesta ja se vaihtelee arvioijan ja tilanteen mukaan ajassa. Tut-
kimus suoritettiin tapaustutkimuksena, jossa analysoitiin kahdeksan leikkipuiston merkitystd. Puistoista 1 on
Suomessa, 4 Yhdysvalloissa, 2 Iso-Britanniassa ja 1 Australiassa. Aihetta tutkittiin monipuolisella laadullisel-
la aineistolla, mukana oli seki primééristd haastatteluaineistoa ettd runsaasti sekundiiristé kirjallista ja audio-
visuaalista materiaalia. Aineiston analyysissid hyddynnettiin NVivo-ohjelmaa. Vaikka tutkitut leikkipuistot si-
jaitsevat erilaisissa kulttuureissa, olivat tulokset samankaltaisia. Kokemukset olivat hyvin positiivisia, vaikka
puistolle asetettu odotusarvo ja toteutunut arvo eivit aina tdysin kohdanneetkaan. Tutkimustulokset osoittivat
leikkikenttiprojektien merkityksellisyyden vanhempien suruprosessille. Projekti, jonka tavoitteena on luoda
iloa muille lapsille, auttoi vanhempia selvidmiin oman surunsa kanssa. Oman lapsen lyhyelle eldmélle halut-
tiin luoda merkitysarvoa leikkipuiston kautta. Leikkipuisto auttoi myds vaalimaan positiivista tunnetta, joka
lapseen liittyi. Se antoi kanavan késitelld ristiriitaisia tunteita ja saada positiivisia kokemuksia. Toisaalta mo-
nille oli raskasta huomata, ettii vaikka leikkikenttiprojekti pééttyikin, suruprosessi jatkui. Leikkipuiston pys-
tyttiminen antoi myods ympéroiville yhteisolle konkreettisen tavan ottaa osaa suruun. Tamén yhteisollisyyden
sekd menehtyneen lapsen vanhemmat ettd ympéroivi yhteiso kokivat hyvin tirkedni.
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Kielteiset muutokset perheen toiminnassa lapsen kuoleman jilkeen

Aho,Anna Liisa, TtT, dosentti & Turunen, Emmi, TtM-opiskelija, sairaanhoitaja AMK, Tampereen Yliopisto
Terveystieteiden yksikko, Helsingin ja Uudenmaan Sairaanhoitopiiri & Kaunonen, Marja, TtT, professori,
Tampereen Yliopisto, Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kielteisid muutoksia perheen toiminnassa lapsen kuoleman jélkeen. Tut-
kimuksen tiedonantajina olivat lapsen kuoleman kokeneet didit (n = 285) ja isit (n = 32). Tutkimuspyynto esi-
tettiin surujirjestdjen (KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, Surunauha — Itsemurhan tehneiden liheiset ry sek
HUOMA - Henkirikoksen uhrien ldheiset ry) verkkosivuilla ja jasenpostituslistalla seki sellaisilla internetin
keskustelupalstoilla, joissa surevat vanhemmat ovat kirjautuneina. Aineisto kerittiin sahkoiselld kyselylomak-
keella, joka sisdlsi vanhempiin, kuolleeseen lapseen ja perheeseen liittyvid taustakysymyksid sekid perheen
toimintaan liittyvin avokysymyksen. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivista sisdllon analyysié kiyttéen.

Vanhemmat kuvasivat perheen toiminnan kielteisind muutoksina lapsen kuoleman jéilkeen perheen sisdisten
suhteiden vaikeutumisen, arkielimén jaksamisen ja tunteiden hallinnan vaikeutumisen, elimistd nauttimisen
viahentymisen sekd elimén ihanteiden horjumisen. Perheen toiminnan kielteisend muutoksena perheen sisdis-
ten suhteiden vaikeutuminen sisélsi parisuhteen vaikeutumisen, perheen eheyden heikentymisen, perheen-
jasenten kanssakdymisen ja lasten kasvatuksen vaikeutumisen. Toimintakyvyn ja perheen paitoksentekokyvyn
heikentyminen, tyon mielekkyyden vdhentyminen, tyon elamii hallitsevuuden lisdéntyminen seki talouden
hallinnan vdhentyminen kuvasivat arkieldimén jaksamisen vaikeutumista. Tunteiden hallinnan vaikeutumista
lapsen kuoleman jéilkeen kuvattiin tunnelatauksen vahvistumisena, tunteiden kuormittavuuden ja kielteisten
tunteiden lisdéntymisend sekd ongelmina lapsen kuolemaan sopeutumisessa. Eldmaéstd nauttimista vihensivét
luottavaisuuden heikentyminen ja kielteisen asennoitumisen lisdéntyminen. Eldmén ihanteiden horjuminen
ilmeni identiteetin muuttumisena ja lasten hankinnan vaikeana kokemisena.

Perheen sisdisen toiminnan muutosten liséksi lapsen kuolema vaikutti kielteisesti perheen ja muiden ihmisten
vilisiin suhteisiin heikentdmallid perheen sosiaalista elimii ja laajentamalla perheen tuen tarvetta. Perheen
sosiaalisen elimén heikentymiseen sisiltyivit perheen eristdytyneisyys, perheen ulkopuolisten suhteiden hei-
kentyminen, lapsen kuolema suhteita vaikeuttavana tekijdand sekd muiden perheonnen kohtaamisen vaikeutu-
minen. Perheen tuen tarpeen laajentumista kuvattiin perheeseen kohdistuvan tuen riittdmittomyyteni, saadun
tuen védridnlaisena kokemisena sekd muiden tuen tarpeen perhettd kuormittamisena. Tdma tutkimus tuo uutta
tietoa perheen toiminnasta lapsen kuoleman jilkeen ja tulosten avulla voidaan kehittdd perheille kokonaisval-
taisempia tukimuotoja.
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Parisuhteeseen saatu tuki lapsen kuoleman jilkeen

Piia Kekdldinen, TtK, TtM-opiskelija & Marja Kaunonen, TtT, professori & Anna Liisa Aho, TtT, dosentti,
Tampereen yliopisto, Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Parisuhde on yksi merkittivimpid ihmissuhteita elimédssdmme. Erilaisissa eldmén kriisitilanteissa puolisoiden
keskindinen tuki on tirked, mutta se joutuu myos koetukselle ja tdlloin ulkopuolisen tuen tarve korostuu. Tut-
kimustietoa vanhempien parisuhdetukiverkostosta lapsen kuoleman jilkeen on vihin saatavilla.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vanhempien parisuhdetukiverkostoa lapsen kuoleman jidlkeen. Tutki-
muskysymyksend oli: Keneltd vanhemmat ovat saaneet tukea parisuhteeseensa lapsen kuoleman jilkeen?
Tutkimusaineisto kerittiin lapsen kuoleman kokeneilta vanhemmilta. Tutkimuksessa ei rajattu lapsen kuolin-
tapaa, kuolinikii tai kuolemasta kulunutta aikaa. Tutkimuspyyntd esitettiin surujirjestsjen (KAPY — lapsikuo-
lemaperheet ry, Surunauha — Itsemurhan tehneiden ldheiset ry seki HUOMA — Henkirikoksen uhrien lidheiset
ry) verkkosivuilla ja jasenpostituslistalla. Aineistoa kerittiin liséksi sellaisten internetin suljettujen keskuste-
lupalstojen kautta, joissa lapsen kuoleman kokeneet vanhemmat olivat kirjautuneina. Tutkimusaineisto kert-
tiin elektronisella kyselylomakkeella, joka sisélsi vanhempiin, kuolleeseen lapseen ja parisuhteeseen liittyvid
taustamuuttujia sekd yhden avoimen kysymyksen: Kuvaile, kenelti olet saanut tukea parisuhteeseenne lapsen
kuoleman jilkeen. Tutkimusaineiston analysointi aloitettiin induktiivisella sisdllonanalyysilla ja sen lisidksi
vanhempien parisuhdetukiverkosto méadrillistettiin. Tutkimusaineisto koostuu 386 lapsen kuoleman kokeneen
vanhemman vastauksista.

Vanhemmat saivat parisuhteeseensa eniten tukea perheelti ja sukulaisilta (n=174) ja psykiatriseen hoidon ja
erilaisten terapioiden kautta (n=156), johon sisédltyi muun muassa pariterapia, perheterapia ja psykoterapia.
Kolmanneksi eniten vanhemmat kuvasivat saaneensa tukea parisuhteeseen lapsen kuoleman jélkeen ystiviltid
ja ldheisiltd (n=150). Kaikkiaan 18% vanhemmista (n=70) sai tukea puolisolta ja ldhes saman verran (n=68)
sai tukea seurakunnilta. Kokonaisuudessaan 13% vanhemmista (n= 52) koki, ettei saanut keneltdkddn tukea
parisuhteeseensa lapsen kuoleman jilkeen.

Tulokset osoittavat, ettd vanhempien parisuhdetukiverkostoon siséltyi runsaasti erilaisia mahdollisia tuen an-
tajia, joskin huolestuttavan suuri osuus vanhemmista koki jadneensi yksin ilman tukea parisuhteessaan.
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Syopéaa sairastavien kokemukset kuolemaan liittyvisti peloista ja nii-
hin vaikuttavista tekijoista

Pekka Komulainen, TtK, TtM-opiskelija & Ana Liisa Aho, TtT, dosentti, Tampereen yliopisto, Terveystiete-
iden yksikko, hoitotiede

Syopé on yleinen ja vakava elimii uhkaava sairaus. Syopiin liittyvdn kuoleman uhkan seurauksena syopiin
sairastuneet kokevat kuolemaan liittyvid pelkoja, joilla on negatiivinen vaikutus sairastuneen hyvinvointiin.
Tdmén systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata sy0paa sairastavien kuolemaan liittyvid
pelkoja ja niihin vaikuttavia tekijoitd. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan tunnistaa syopdin
sairastavien kuolemaan liittyvid pelkoja ja tarjota heille henkistéd tukea. Aineistohaku suoritettiin systemaat-
tisesti Cinahl, Medline Ovid, PsycInfo ja Medic tietokannoista. Englanninkielisind hakusanoina kiytettiin
death, attitude to death, cancer ja carcinoma. Suomenkielisind hakusanoina kéytettiin kuolema ja syopa. Ha-
kutulokseksi saatiin 698 artikkelia, joista 20 valittiin kirjallisuuskatsauksen aineistoksi. Aineisto analysoitiin
induktiivisella sisdllonanalyysilla.

Syopéd sairastavien kuolemaan liittyvit pelot kohdistuvat kuoleman ldhestymiseen, kuoleman tapahtumaan
ja kuoleman seurauksiin. Kuoleman ldhestymiseen liittyviin pelkohin siséltyi pelko sairauden ennakoimat-
tomuudesta, pelko elinajan vihenemisesti ja pelko ldheisten taakkana olemisesta. Kuoleman tapahtumaan
liittyviin pelkoihin siséltyi pelko kuoleman kivuliaisuudesta ja epétietoisuus kuoleman prosessista. Kuole-
man seurausten pelkoon siséltyi pelko ldheisten kirsimisestd, pelko erosta ldheisistd, epitietoisuus ruumiin
kohtalosta, pelko minuuden tuhoutumisesta ja epavarmuus tuonpuoleisesta. Kuolemaan liittyviin pelkoihin
vaikuttivat fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen, henkinen pahoinvointi, henkinen hyvinvointi ja henkil6-
kohtaiset ominaisuudet. Fyysisen suorituskyvyn heikkenemiseen vaikutti fyysiset ongelmat ja péivittidisten
toimintojen hankaloituminen. Henkiseen pahoinvointiin vaikutti henkinen kriisi, mielialan heikentyminen,
pelon jatkuvuus ja sosiaalisen tuen riittiméttomyys. Henkiseen hyvinvointiin vaikutti kuoleman hyviksymin-
en, muiston jittdminen ldheisille, sosiaalisen tuen riittavyys, todellisuuden kieltdminen, toivon tuoma helpotus
ja uskonnollisuuden tuoma helpotus. Henkilokohtaisiin ominaisuuksiin vaikutti kuolevan iké ja sukupuoli.
Johtopéitoksend voidaan todeta, ettd syopii sairastavien kuolemanpelot kohdistuvat pddasiassa sairastuneen
itsensd hyvinvointiin ja tulevaisuuteen, mutta myos ldheisiin ja heiddn hyvinvointiinsa. Syopédi sairastavien
kuolemanpelkojen taustalla vaikuttavat useat eri tekijét.
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”Tyo on henkireikd” - Tyossiakiyvan laheisen kuolema, suru ja siita
selviaminen

Kaisa Kauppinen, VTT, dosentti, tutkimusjohtaja, Helsingin yliopisto, sosiaalitieteiden laitos, sosiaalipsyko-
logia.

Tiivistelma

Tyossdkdyvin ldheisen kuolema, suru ja siitd selvidminen on osa Tydsuojelurahaston rahoittamaa tutkimusta,
jossa tutkitaan tyossdkdynnin sekd omais- ja ldheishoivan yhteensovittamista. Suomessa on noin 700 000
tyossdkdyvid jotka tyonsd ohella hoivaavat ja auttavat perheenjidsentdédn tai muuta ldheistdén, joka tarvitsee
apua korkean iédn, sairauden tai muun syyn vuoksi. Perheenjidsenen tai muun ldheisen &killinen tai vakavan
sairauden seurauksena kuolema on yksi stressaavimmista elimétapahtumista jonka seurauksia tissé tutkimuk-
sessa tutkitaan 1dhinnd tyohon liittyvien kédytintdjen ja poissaolojen sekd tyon ja tydyhteison merkityksen
nikokulmasta.

Osahankkeessa on haastateltu fokus-, kaksin- ja yksinhaastatteluilla eri aloilla tyoskentelevid ithmisii, ja ky-
sytty heiddn kokemuksiaan kuolemansairaan ldheisenséd hoitoon osallistumisesta ja kuolemaan liittyvén su-
run ja stressin kdsittelystd. Missd méérin tdmé prosessi on aiheuttanut poissaolon tarvetta ja missd méérin
tyossidkdynti on tukenut surusta toipumista ja arkeen palaamista? Mikd merkitys tyolld ja tyOyhteisolld on
ollut? Onko tydyhteiso ollut myotituntoinen?

Tulosten pohjalta hahmotellaan tydeldméédn sopivia kdytidntdjd, jotka takaavat tyon ja ldheisen kuoleman
aiheuttavan suruntyon yhteensovittamisen sekid onnistuneen tyohon ja arkeen paluun. Samalla arvioidaan
muiden maiden kdytdnt6jd ja kokemuksia. Kiinnostava esimerkki on Ruotsin nirstaendepenning (omaishoi-
varaha), jonka perusteella tyontekiji voi olla tyosti pois ja saada poissaolon ajalta sairausvakuutuksen kautta
korvausta osallistuessaan terminaalivaiheessa olevan ldheisensd saattohoitoon. Ty0ssdkidyvidn omaisen rooli
vakavasti sairaan ldheisen saattohoitoon osallistujana voi aiheuttaa ylikuormitusta ja uupumusta. Myods muissa
maissa on ldheisen saattohoitoon ja kuolemaan liittyvid tydssdkdyvien omaisten roolia helpottavia kiytintojd,
joita tutkimuksessa esitelldén.

Suomessa kuolee vuosittain hieman yli 50 000 henkilod (v. 2012 yhteensd 51 737), joten kuolema kohtaa
monin tavoin myo0s tyossidkdyvid, joiden perheenjdsen tai muu ldheinen kuolee joko #killisesti tai vakavan
sairauden seurauksena. Surutyon kokemukset ilmenevit hyvinvoinnin muutoksina, stressind ja masennuk-
sena ja voivat heikentdd joko hetkellisesti tai pitempiaikaisesti tyokykyid ja tydssd suoriutumista. Monilla
tyopaikoilla kuolema ja surutyd ovat tabuaiheita, jotka kuuluvat yksityiseldmén kriisitilanteisiin. Englannissa
ja Kanadassa on tuotu esille uudenlaista ndkemysti ja tarkasteltu kuoleman ja surun problematiikkaa myos
tydeldmin organisaatioiden ja johtamisen nidkokulmasta. Tdmén pohjalta on kehitetty tyopaikoille sopivia
"kuoleman ja surutyon johtamisen’ toimintamalleja.

Myos Suomessa on tydeldmén kiytintdjd (joustavat tyoajat, hoivavapaa, Varhaisen vilittimisen malli), joita
voidaan soveltaa henkildston jdsenten osallistuessa ldheisensd saattohoitoon ja surusta toipumiseen. Parhaim-
millaan ne ovat osoitus myotituntoisesta henkilostopolitiikasta ja merkki vilittdmisen tyokulttuurista. Myos
uusia kadytdntoji tulee kehittdd ja oppia muiden maiden esimerkeistd. On tirkedd, ettd tyGpaikan jdsenet koke-
vat tulevansa tasapuolisesti ja hyvin kohdelluiksi ndissd eldminsi kriisitilanteissa, joiden vaikutukset 1dik-
kyvit monin tavoin myds tyoeldmaén tilanteisiin.
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Jarjestijien esittely

Huoma - Henkirikoksen uhrien Liheiset ry on valtakunnallinen vertaistukijérjesto kaikille, jotka kokevat
olevansa henkirikoksen uhrin ldheisid. Huoma tarjoaa vertaistukea tukihenkil6toiminnan, paikallisten vertais-
tukiryhmien, valtakunnallisten vertaistukiviikonloppujen, keskustelusivujen ja erilaisten tapahtumien avul-
la. Merkittidvin tapahtuma, jossa muistetaan henkirikoksessa menetettyjd ldheisid, jdrjestetdin vuosittain eri
puolilla Suomea 2. lokakuuta kansainvilisend vikivallattomuuden pédivdnd. Tapahtuma kantaa nimed “Ruusu
henkirikoksen uhrien muistoksi”. Lisdd tietoa yhdistyksesti ja tulevista tapahtumista www.huoma.fi

KAPY- Lapsikuolemaperheet ry on vertaistukiyhdistys, joka tukee kuoleman kautta lapsensa menettineiti
perheiti, lapsen kuolintavasta ja idistd riippumatta. Lapsi on olemassa kun raskaus on alkanut, eikéd lapsi-
vanhempisuhde pédty tdysi-ikdisyyteenkddn. Aina kun lapsi on kuollut ennen vanhempaa, on kyse lapsen
kuolemasta. Tukea tarjoamme mm. tukipuhelimen, tukihenkildiden sekd ympiri Suomea kokoontuvien ver-
taistukiryhmien avulla. Toimintaa toteutetaan valtakunnallisesti toimiston tyontekijoiden ja vapaaehtoisten
yhteistyond. Lisdtietoa www.kapy.fi

Suomen nuoret lesket ry on tyoikiisten leskien vertaistukiyhdistys, joka on perustettu vuonna 2009. Yhdistys
jarjestdd vertaistukitoimintaa leskille ja heidén lapsilleen ja antaa neuvontaa ja ohjausta leskeyteen liittyvien
asioiden hoidossa. Suomen nuoret lesket ry pyrkii vaikuttamaan leskien ja leskiperheiden oikeudelliseen ja
taloudelliseen asemaan liittyviin epidkohtiin. Yhdistys myo6s kouluttaa ja toimii kokemusasiantuntijana les-
keyteen liittyvissd asioissa.Tarkeimmaét toimintamuodot ovat: vertaistukiryhmit, vertaistukiviikonloput, verk
koyhteiso,vertaistukipuhelin ja vaikuttamistoiminta. Toiminta on uskonnollisesti, aatteellisesti ja poliittisesti
sitoutumatonta. Toiminta on tasa-arvoista avoliitosta ja avioliitosta leskeytyneiden seki lapsellisten ja lapset-
tomien leskien kesken. Lisitietoja: www.nuoretlesket.fi

Terveystieteiden yksikko on kansanterveyden monitieteinen koulutus- ja tutkimusyksikko, jossa tutkitaan
muun muassa hoitamisen, terveyden ja ihmisen hyvin olon perusteita, terveyteen vaikuttavia tekijoitd, ter-
veyden edistdmisen ja tautien ehkiisyn keinoja ja vaikuttavuutta. Yksikossd on jo pitkdédn tutkittu erityisesti
hoitotieteessi, kuolemaa, surua ja selviytymistd eri ndkokulmista. Yksikostd valmistuu terveystieteiden kandi-
daatteja ja maistereita.Yksikon opetus ja tutkimus on leimallisesti kansainvilistd. Yksikolld on sekd kansain-
vilinen maisteriohjelma ettd kansainvilinen tohtorinkoulutusohjelma. Useat tutkimushankkeet toteutetaan
yhteistydssi eri maiden tutkimuslaitosten ja yliopistojen kanssa.

Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry perustettiin Helsingissd 28.3.2011 tarkoituksenaan edistdd
suomalaista kuolemaan liittyvad tutkimusta sekid koulutusta akateemisesta tutkimuksesta kidytinnon tyohon.
Ylldapiddmme tutkijoiden ja muiden aihepiirin parissa tydskentelevien vilistd verkostoa, joka mahdollistaa tie-
teiden vilisen dialogin sekd yhteistyon, esimerkiksi yhteisid projekteja silméllé pitden. Seura julkaisee Thana-
tos-verkkolehted (www.thanatos-journal.com), joka on saanut tieteellisid julkaisuja arvioivan Julkaisuforumin
luokituksen 1.”

Suomen Mielenterveysseura on kansanterveys- ja kansalaisjérjesto, joka edistdd mielen hyvinvointia, tekee
ehkdisevid mielenterveystyotd, tukee vaikeissa eldméntilanteissa ja kehittdd uutta. Mielenterveysseuran toi-
minnan perustana on nikemys mielenterveydestd yksilon, yhteison ja yhteiskunnan voimavarana. Fiksu satsaa
mielenterveyteen - mielenterveysseura.fi

30



Tuija Holm - Tuija Turunen

Minun suruni

Aikuisen opas

Surutydkirja lapsille ja varhaisnuorille

Kirjoittajat:

Tuija Holm, kehitys- ja kasvatuspsykologian erikoispsykologi,
erityistason kriisi- ja traumapsykoterapeutti, tydskentelee

perheneuvolassa.

Tuija Turunen, psykologi, erityistason kriisi- ja traumapsyko-
terapeutti, tyoskentelee keskussairaalan lasten - ja nuoriso-

psykiatrian yksikdssa.

2. uud. painos, 2008
Aikuisen opas, ISBN 978-951-9263-78-6, nid., 46 5., 21€
Tyokirja, ISBN 978-951-9263-79-3, nid., 56 5., 21 €

HOGREFE

PSYKOLOGIEN KUSTANNUS

L

Tyévdline laheisensa menettaneille lapsille ja
varhaisnuorille seka heidan rinnallaan kulkeville
aikuisille. Lukutaitoisille lapsille tarkoitetun suru-
tyokirjan avulla lapsi voi nimetd tunteitaan ja saada
vahvistusta oman eldmansa jatkumiseen. Tydkirjaa
voi tdyttdd vaikka menetyksesta olisi pitkakin aika.
Aikuisille tarkoitetussa oppaassa on tietoa lapsen
kuolemankasityksestad ja suruprosessista.

MITHUN SUTUNT

Tilaukset verkkokaupasta:
www.hogrefe.fi

Hogrefe Psykologien Kustannus
Kaisaniemenkatu 10 - 00100 Helsinki - (09) 612 6060
myynti@hogrefe.fi - www.hogrefe.fi
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“Sovittelu Antaa Uuden Mahdollisuuden”
Vakavien rikosten jalkisovittelu 2013-2016

JALKISOVITTELU — MAHDOLLISUUS UHRILLE

Jalkisovittelu tarjoaa rikoksen uhrille
tai henkirikoksen uhrin omaiselle mah-
Usein uhrin tai omaisen mieltd vaivaa ky- dollisuuden harkita tekijan kohtaamista
symys siitd, mika oli rikoksen syy. miksi oikeudenkdynnin ja tuomion jalkeen.
se tapahtui. Jalkisovittelun tavoitteena ei . . .
Kohtaamisen ensisijaisena tavoitteena

niinkadn ole asian sopiminen, vaan ihmis- e i . .
suhteet ja tunteet huomioon ottavan osal- on kasitella rikoksen aiheuttamia hait-

listavan dialogin kautta pyrki3 tukemaan toja kahden puolueettoman sovittelijan
muutosta ja osapuolten voimaantumista. valityksellad ja ohjauksessa.

Rikoksen uhri tai henkirikoksen uhrin omai-

nen

- saa mahdollisuuden keskustella
tapahtuneesta, siihen liittyvista
tunteista ja ajatuksista

- saa tietoa rikokseen liittyvista
tapahtumista

- voi purkaa ahdistusta, pelkoa ja vihaa

Mahdollinen sovittelu ei vaikuta tekijan
saamaan tuomioon eika sen pituuteen. Ky-
seessd on ennen kaikkea vapaaehtoinen ja
luottamuksellinen trauman purkuprosessi,
joka valmistellaan huolellisesti erillistapaa-
misissa ennen mahdollista yhteistapaamista

Tutkimuksissa sovittelun hyotyja uhrille tai
omaiselle ovat olleet: kuulluksi tulemisen
kokemus, pelon ja vihan tunteiden vahene-
minen, kokemus itsemadraamisoikeudesta
ja luottamus ihmissuhteisiin palautuvat,
tekija ndyttaytyy ihmisena ei hirviona, itse-
tuhoisuus vahenee.

Lisatietoja

Projektipaallikko Arja Konttila

& 2 KRITS puh. 050 4408 699

heg 1 KR MRATTHIS PR TS SASTIS emall ar]akonttlla@krltSfl
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Muistelemisella s‘ké rfhaistojen ja surun
JELCINIEEIE on)‘uuri merkitys kun kaymme lapi
sukua, jonkaflaheisen kuolema on aiheuttanut.

Olemng¢ luoneet Mis:toryn muistosivut

W |/ juuri tamén vuoksi,
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) HUOMA

Henkirikoksen uhrien [iheiset ry

Puusepinkatu 4, 90130 Oulu, puh. 050 304 3332
info(at)huoma.fi, www.huoma.fi

&

s

Matarankatu 6, 40100 Jyvéskyld, puh. 044 300 6477
toimisto(at)nuoretlesket.fi, www.nuoretlesket.fi

Suomalaisen

kuolemantutkimuksen
Seura Ry.

www .kuolemantutkimus.com

i

KPY
Lapsikuolema-
perheet ry

Verigisiukea suruun

Pyhijarvenkatu 5B, 33200 Tampere, puh. 045 652 4395
toimisto(at)kapy.fi, www.kapy.fi

TAMPEREEN
YLIOPISTO

Terveystieteiden yksikkd 33014 Tampereen yliopisto
www.uta.fi/hes

SUOMEN
MIELEN-

TERVEYS:
SEURA

Maistraatinportti 4 A, 00240 Helsinki
www.mielenterveysseura.fi



