Hanna Ekola
SANO SURUASI RAKKAUDEKSI
- toivoa surun keskelle

SURU ON TOIVOA

On tarkeaad oppia
tuntemaan ja ymmartamaan
omaa suruaan ja itseaan surevana.

SURUKONFERENSSI 2019

Muistoissa suru saa
toivon siivet.
lkava on aina

kunnianosoitus
rakkaudelle.

Kuva ja teksti Hanna Ekola



HUOMIOITA SURUSTA

= SURU KUORMITTAA JAVIEVOIMIA

= SURUTARVITSEE AIKAA

JOKAISELLA ON OMA AINUTKERTAINEN SURUNSA
MEIDAN EI TARVITSE UNOHTAA

SURU JATKAA RAKKAUTTA

SURU ON MONIEN TUNTEIDEN KIMPPA

SURU ON MONIEN MENETYSTEN SUMMA

SURU EI'POISTU KOKONAAN, VAAN MUUTTUU
0SAKSI ELAMANTARINAAMME

SURUKONFERENSSI 2019

Surumatkaa
ei kuljeta
kello kadessa.

Teksti ja kuva Hanna Ekola




TOISTEN [HMISTEN TUKI

= ON TARKEAA, ETTA SUREVA TULEE
NAHDYKSI, KUULLUKSI,
YMMARRETYKSI JA HYVAKSYTYKSI
OMAN SURUNSA KANSSA JA
OMANA SUREVANA ITSENAAN.

SURUKONFERENSSI 2019

Valon voiman ymmartaa
syvimmin han,
joka hetken luuli,
ettei aurinko enda nousisi.

Teksti ja kuva Hanna Ekola



Hanna Ekola
SANO SURUASI RAKKAUDEKSI g

Aika kylld muuttaa sumut

- toivoa surun keskelle ikl

URUN HYVAT HEDELMAT

KIITOLLISUUS
LUOTTAMUS

ELAMAN ARVAAMATTOMUUDEN HYVAKSYMINEN
JASIIHEN SUOSTUMINEN

ELAMAN ARVOT, MITTASUHTEET JA TAVOITTEET
SELKIYTYVAT

IDENTITEETTIVAHVISTUU

PIENTEN ASIOIDEN HUOMAAMINEN, IHMETTELYN
JAHATIOITUMISEN TAITO VAHVISTUVAT Kuva ja teksti Hanna Ekola

SURUKONFERENSSI 2019



» Hanna Ekolan
suruluennot ja
surukonsertit

040 830 1456
hanna@hannaekola.net
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