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Itsemurhat Suomessa — 1so kuva.

Huom. absoluuttiset luvut...
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Pojat ja nuoret miehet.
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Tytot ja nuoret naiset.
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Itsemurhat 18 - 24v / 100 000

vastaavanikaista, naiset.
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Miehet 65->
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Miehet 36-54 vuotta.
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Itsemurhat Suomessa — vielakin paljon

*  Vuonna 2017 itsemurhan teki 824 henkil63, 15/100 000
- 1,5 kertaa Tanskaan verrattuna
- samana vuonna tieliikenteessa kuoli 212 henkil6a

* Useiden arvioiden mukaan Itsemurhayritysten ja itsemurhaa yrittaneiden maara
kasvaa koko ajan. Tama saattaa kertoa siita, etta itsemurhaa yrittavien ihmisten
psykososiaalinen tuki/jatkohoito on toimimatonta.

* Arvioidaan, etta jokaisen itsemurhan tehneen ja itsemurhaa yrittaneen ymparilla
vakavasti traumatisoituu keskimaarin 6-12 ihmista => 1000 (kuolemaa) x 30
(yritysta) x 6 (Iaheistd) on jo 180 000 ihmista.

* Vuosittain Suomessa arviolta 10 000 — 40 000 ihmista yrittaa itsemurhaa. Ei ole
olemassa mitaan luotettavaa tilastoa itsemurhayritysten maarasta.

* Itsemurhaa yrittaneisiin eika heidan ldheisiin ole ryhmana kiinnitetty huomiota.
Tarkkaa tilastointia itsemurhayritysten maarasta ei ole, eika ehka voikaan olla.
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Poliisin itsetuhoisuustehtavat 2008-2017

lahde: Poliisihallitus ja Tilastokeskus
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Itsemurhaa yrittaneita ja itsenséa vahingoittaneita potilaita 100 000 henkiléa kohden
vuosikeskiarvot
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Erityispiirteista, auttamisen
vaikeudesta...
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Itsemurhaa yrittaneet — riskiryhma

Kun ihminen on yrittanyt itsemurhaa, kokemus tallentuu aivoihin ns.
suisidaaliseksi moodiksi, malliksi siita, miten toimia erityisissa ahdistavissa
tilanteissa. Toiminta aktivoituu, kun vastaavanlainen laukaiseva
elamantilanne tulee eteen. Mita useampi yritys, sita pienempi triggeri ja
mita useampi yritys, sita todennakoisempi kuolema tai vammautuminen.

Aikaisempi itsemurhayritys on vahvin yksittainen itsemurhaa ennustava
riskitekija (Harris ja Barraclough 1997), joten téllaisen henkilon
asianmukainen hoito on keskeista itsemurhien ehkaisyssa. Pitkissa
seurantatutkimuksissa on todettu, etta itsemurhariski sailyy suurentuneena
jopa vuosikymmenia itsemurhayrityksen jalkeen.

Lisaksi itsemurhaa yrittaneet tuntevat usein hapeaa tai kieltavat tai pois-
selittavat tapahtuneen, mika usein avun saamisen viivastyessa sabotoi
hoidon = taman vuoksi itsemurhaa yrittdneiden avun piiriin ohjaaminen
nopeasti ja ensimmaisella kerralla olisi tarkeaa.
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Itsemurha ja itsemurhayritys

* Itsemurha ja itsemurhayritys ei ole koskaan selittavissa eika
kumpaakaan saa yrittaa selittaa vain yhdella syylla, taustalla
on aina yhteiskuntaan, yhteis6on, perheeseen, yksilon
kehitykseen, hanen mielenterveyteensa ja (kriisi)tilanteeseen
liittyvia syita.

* Lisaksi itsetuhoisuuteen vaikuttavat esimerkiksi media,

mielenterveydenhoidon saatavuus ja laatu seka
itsemurhakeinojen saatavuus.

* Toisinaan kyseessa on impulsiivinen, selittamaton, yllattava
kaanne, hetken mielijohde. Erityisesti nuorten kohdalla tekee
mieli puhua huonosta tuurista.
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Virheelliset myytit itsemurhasta

1. Henkilo, joka kayttaytyy itsetuhoisesta, on paattanyt kuolla

ltsetuhoinen mielentila on usein ambivalentti, elaa vai kuolla? Mielentila voi vaihtua
nopeasti ja siksi oikealla hetkella tarjottu henkinen tuki voi estaa itsemurhan.

2. Itsemurhasta puhuminen lisdd itsetuhoisen kdyttédytymisen riskid

Jos henkilé puhuu itsemurhasta, asia pitaisi ottaa vakavasti. Kasvokkain puhuminen
itsemurha-ajatuksista ja suunnitelmista ei lisaa itsemurha-aikeita tai toivottomuutta. Avoin
puhe vahentaa stigmaa ja auttaa itsemurhaa harkitsemaan nakemaan muita vaihtoehtoja
ja lisaa selviytymiskeinoja vaikeassa tilanteessa.

3. Itsemurha on normaali reaktio epdnormaaliin tilanteeseen

Itse asiassa itsemurha on epanormaali ja riittamaton reaktio normaaliin tilanteeseen.
Kaikilla on elamassaan hankalia tilanteita ja kielteisia elamantapahtumia, mutta vain
harvat ajattelevat itsemurhaa ja suunnittelevat sita.
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. Ihmiset, jotka puhuvat itsemurhasta, eivdt yritd itsemurhaa

Suurin osa itsemurhaa yrittaneista ja toteuttaneista henkildista kertoi itsemurha-
ajatuksistaan ennen itsemurhaa. Siksi on tarkeaa ottaa henkilon itsemurha-ajatukset
vakavasti ja rohkaista hanta hakemaan apua.

Kerran itsetuhoinen on aina itsetuhoinen
ltsemurhariski on usein kohonnut vain tilapaisesti ja sen ilmeneminen on tilannekohtaista.
Vaikka itsemurha-ajatukset saattavat palata takaisin, ne eivat ole pysyvia ja itsemurha-
ajatuksista karsineet voivat elaa pitkan elaman

Itsetuhoisella on aina mielenterveyden ongelmia

Monilla mielenterveysongelmien kanssa kamppailevilla ei ilmene itsetuhoisuutta eika
kaikille itsemurhan tehneilla ole mt-ongelmia. Masennus ei tapa, toiminta tappaa.
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Psyykkinen kipu eli kuinka itsensa
tappaminen on mahdollista

* ltsemurhaa yrittanyt henkild tuntee psyykkista kipua
(https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological pain), josta

ulospaasyyn ei loyda muuta keinoa. “...psychache, mental pain,
emotional pain, psychic pain, social pain, spiritual or soul pain, or
suffering.”

* Ei minnekaan sijoittuva kestamaton, voimakas kivun tunne.

* Moderni aivotutkimus: somaattinen voimakas kipu ja psyykkinen
kipu ovat neurologisesta nakdkulmasta sama asia.

“Asteikolla yhdesta kymmeneen kuinka paljon tunnet talla hetkella
psyykkista kipua?”
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https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_pain

Kuinka paljon tunnet kipua tilla hetkella?

No Mild Moderate Severe Very Severe  Worst Pain
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Ymmartamisen ongelmia...

Reason chosen in % Pat. Psy.
The situation was so unbearable... 0
Escape from an impossible situation.. 15
Lost control and don‘t know why 27 0

To make people understand how desparate

you felt 20
Frighten someone or make others feel sorry 10
To influence someone to change their minds 7

Bancroft et al. Reasons people give for taking overdoses. Brit J Medical Psychology 1979, 52,
353-65. (128 patients)
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Neurobiologiaa, eli mita
auttajien, laheisten ja
itsemurhaa yrittaneiden tulisi

tietaa!
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estelma,

Mantelitumakkeet, halytysjar

aivojen hatakeskus 112

Amygdala

-Halytysjarjestelma, joka reagoi tilanteeseen
ilman, etta looginen ajattelu ehtii valiin.

-On vastuussa tunnereaktion sisallosta ja
voimakkuudesta suhteessa arsykkeisiin,
tapahtumiin.

-Amygdalassa tulkitaan aistien kautta tulevia
vaikutteita tunteiden nakokulmasta.

-Amygdala analysoi tunteita ja sailyttaa
tunnemuistoja. Sinne varastoituvat myos eri
tilanteiden kayttaytymismallit.

-Amygdala vastaa mm. pelkoreagoinnista ja
taistele—pakene-reaktioista.
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Neurobiologiaa...

* Varhaiset traumaattiset kokemukset (kidutus, seksuaalinen hyvaksikaytto,
menetykset tai muut traumaattiset kokemukset) tallentuvat aivojen
mantelitumakkeeseen kaytannossa ikuisiksi ajoiksi ja tekevat aivojen
halytysjarjestelmasta epavakaan — tillaiset henkilot ovat aikuisialla
alttiimpia voimakkaille ja hallitsemattomille stressireaktioille.

* ltsemurha, sen yrittaminen on neurobiologisen poikkeustilan aiheuttama
toiminto, mika on todennettavissa fMRI tai MRI — kuvauksessa

* Psyykkinen kipu laukaisee akuutin stressitilanteen = lamauttaa otsalohkon
aivokuoren toiminnan - rationaalinen ajattelu on mahdotonta =
pitkdaikaiset elamansuunnitelmat ja vaihtoehtoiset ratkaisut unohtuvat >
"automaattiohjaus” > dissosiatiivinen/itsetuhoinen tila!
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Itsetuhoinen tila, suicidal mode.

Kasite on peraisin kognitiivis-behavioraalisesta terapiasta
(Beck, 1996) ja se tarkoittaa henkista tilaa, jonka tehtavana on
valmistella elimistd kohtaamaan epatavallinen, useimmiten uhkaava tilanne.

ltsetuhoiseen tilaan liittyvat erityisesti seuraavat tekijat:
= Ajatukset ovat keskittyneet ainoastaan siihen, etta sietamaton henkinen

tila taytyy saada paattymaan. Pitkaaikaiset elamantavoitteet eivat ole
enaa olennaisia.

= Emotionaalisesti tila koetaan aarimmaisena henkisena kipuna. Asiakkaat
kertovat, etta kyseinen kipu voi olla jopa pahempaa kuin fyysinen kipu.

=  Ruumiintoiminnot muuttuvat vastaamaan akuuttia stressitilaa:
sydamentykytysta, sisaista tarinaa, huimausta, hengenahdistusta ja niin
edelleen.

= Kdyttdytymisessd havaitaan esim. tarvetta paeta tilanteesta, eristaytya
laheisista.
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Itsetuhoinen tila...

* |tsetuhoiselle tilalle on ominaista, etta sen kesto on
ajallisesti rajallinen eika se nain ollen kesta loputtomiin.

* Kun itsemurhakriisista paasee yli, aivot palautuvat
yleensa nopeasti normaalitilaan ja elamanmyonteiset
tavoitteet palautuvat jalleen mieleen

* Itsemurhakriisista jaa kuitenkin muistijalki aivoihin ja
seuraavassa (emotionaalisessa) kriisissa (paivien tai
vuosien paasta) aivoihin tallentunut kayttaytymisreaktio
aktivoituu ja kynnys itsemurhayritykseen laskee
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Itsemurhan riskin arviointi,
itsemurhauhan puheeksi ottaminen
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Itsemurha-ajatusten yleisyydesta

- Itsemurhaa on joskus ajatellut 17 — 30% vaestosta.

- Vuositasolla 2 — 10% on miettinyt itsemurhaa.

- Eli itsetuhoiset ajatukset, vaikka ovatkin merkki siita, etta
apua olisi ehka hyva saada, eivat sellaisenaan nopeasti ohi
menevana ajatuksena, ole kovin harvinaisia. Matka
ajatuksesta tekoon on onneksi usein pitka.

- Pelkka ajatus itsemurhasta ei mielestani ole riittava syy
psykiatriseen erikoissairaanhoidon piiriin ohjaamiseen.
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THL. Nuoret, itsetuhoisuus
Opas:25 THL/2013, paivitetty 2018

ltsetuhoisuus yleistyy nuoruusiassa. Vakavia ja toistuvia
itsemurha-ajatuksia on 10-15 prosentilla nuorista.

Nuorista 3-5 prosenttia on yrittanyt itsemurhaa.
ltsemurhayritykset ovat yleisempia tytoilla, mutta pojilla
itsemurhakuolleisuus on yleisempaa.

ltsemurhakuolleisuus on Suomessa vahentynyt yli kolmanneksen
vuodesta 1990. Kuitenkin itsemurha on yksi yleisimpia 15-19-
vuotiaiden kuolinsyita.

Joka viides nuori viiltelee itseaan ilman itsemurhatarkoitusta.
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Copy Cat-ilmio, epidemiat.

-Joissakin ymparistoissa, erityisesti kouluissa on riskina se, etta
itsetuhoisuudesta tulee alakulttuurinen ryhmailmio.

-Joskus ilmi6 alkaa yksittaisesta itsemurhasta tai sen yrittamisesta tai laajenee
yksittaisesta itsetuhoisesta kayttaytymisesta, usein viiltelysta, koskemaan
koko ryhmaa.

-Ryhma nuoria pitaa itseaan vastuussa toistensa elossa pitamisesta, aikuisiin
ei osata luottaa, tukeutua. Ahdistus ja ratkaisukeinot ovat yhteisia.

-Onkin tarkeaa, etta jokaisen itsemurhan, sen yrittamisen tai muun aluksi
yksittaisen itsetuhoisen teon jalkeen koulussa saadaan kontakti vaarassa
olevaan lahipiiriin.
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Aiempi itsemurhayritys

Mielenterveydenhairio, erityisesti masennus

Miessukupuoli

Yksin asuminen

Paihdeongelmat

Koulukiusattu tai koulukiusaaja

Taloudelliset ongelmat, velkaantuminen, tyottomyys

Aiempi itsemurha tai sen yritys perheessa

Niin aikuisiin kuin lapsiinkin kohdistuva fyysinen, henkinen tai seksuaalinen
vakivalta

Perheen kehno vuorovaikutus, johon sisaltyy myos lapsen kaltoinkohtelu ja/tai
huolenpidon puute

Vanhempien/huoltajien ero / kuolema

Toistuvat muutot uusiin paikkoihin lapsuuden aikana

Emotionaalisesti epasuotuisa ymparisto, jossa lapsi torjutaan, hanta
laiminlyodaan tai hanet hylataan

Vanhemman psyykkinen sairaus tai psyykkiset hairiot jne...
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Itsemurhariskin arviointi

Riskia arvioidaan kysymalla:

Onko sinulla itsemurha-ajatuksia? Oletko
miettinyt itsesi tappamista? Onko kuolemasta
tullut sinulle vaihtoehto?

* Vain kysymalla itsetuhoisuudesta suoraan
voidaan riskia arvioida.
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Milloin kysya?

Jos kysymme vain silloin, kuin meista alkaa tuntua silta, me
kaytanndssa jo tiedamme vastauksen.

@uri tasta syystd jatamme kysymD

- Nyrkkisaanto: Jos kysyt kolme kysymysta tai enemman,
tulisi yhden kysymyksen olla suora kysymys
itsemurhauhasta.

- Eli kaytanndssa aina kun ihminen puhuu pahasta olosta,
kriisitilanteesta, tms. traumaattisesta tapahtumasta, on
hyva kartoittaa myos halu kuolla.

30.4.2019 30 IE-keskus, hs micl



Oikeastaan me emme pelkaa kysya,

pelkaamme vastausta.
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ltsemurhaa suunnittelevan henkilén kannalta on vahingollista, mikali
ongelma yritetaan sivuuttaa, puhutaan paalle, puhutaan muusta.
Tallainen suhtautuminen on viesti siita, ettei henkiloa haluta, osata tai
jakseta kuulla, ettei kukaan valita. “Katso nyt ulos, aurinko paistaa,

taivas on sininen!” Ylitse vuotava empatia sammuttaa myoés hyvin!

Yhta lailla epaedullista on, jos ymparisto jarkyttyy, hataantyy, menee
paniikkiin tai saikahtaa itsemurhapuheista. Aletaan touhottaa,
mennaan kierroksille. LAHETTEET esimerkkina: asiakas siirretdan
eteenpain jollekin, joka siirtaa asiakkaan jonnekin, josta jne...
Hoitopolku, on joskus asiakkaan nakdkulmasta vastuun pakoilua.
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Kohtaamisesta ...

Ota itsemurha puhuvan kertomus todesta, ala mitatoi hanen tunnetilaansa.

Pysy rauhallisena — se rauhoittaa asiakasta ja oma harkintakyky sailyy paremmin. El
ylenmaaraista empatiaa! Rauhallisuus viestii kestavyydestasi, kauhistelu ei.

Ole turvallinen ja aktiivinen, anna aikaa.

Auta itsetuhoista nimeamaan vaikeita tunteita — nuorilla hapea usein keskidssa. Kesta
nama tunteet. Kysy psyykkisesta kivusta asteikolla 1 - 10 alkuvaiheessa ja ennen
keskustelun paattymista — asiakkaalle on tarkea huomata, etta puhuminen auttaa.

Al kysy "miksi”. Kuuntele, anna tilaa.

Al3 ja3 puhumaan itsemurhasta, tavasta, letaliteetista, ala kiistele , keskity tunteisiin.
Kysy onko itsemurhaa pohtiva pystynyt nukkumaan ja syomaan.

Kysy onko hoitosuhde, tiedetaanko siella itsetuhoisuudesta.

Puhu itsemurhasta ja sen vaikutuksesta esimerkiksi laheisiin ( varo syyllistamasta........ )
Vastuuttaminen — syyllistaminen, vaikea balanssi...

Jos itsetuhoinen uhkailee itsemurhalla, ilmaise etta vastuu on hanella itsellaan.
Tunnista ja sieda omia tunteitasi. Puhu kollegan / tydnohjaajan kanssa mahdollisimman
pian. Palaa omiin tunteisiisi ja ajatuksiisi tyonohjauksessa.

Esta toiminta, esta paasy valineisiin, halyta apua (112).
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-Jos ihmisella on pelkastaan halu kuolla, ei mitaan halua elaa, ei
ihminen ota yhteytta yhteenkaan auttajaan, mihinkaan
ulkopuoliseen tahoon. Ihminen haluaa vain kuolla.

-Vaikka asiakas yhteytta ottaessaan kertoisi, etta haluaa vain
kuolla, on yhteydenotto, puhuminen ylipaansa merkki siita,
etta on viela myos halua elaa.

-Mita enemman ihminen kokee tulevansa kuulluksi ja
ymmarretyksi, sita enemman ihminen puhuu ja sita enemman
vaaka kallistuu elaman puolelle. Puhuminen auttaa.
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- Puhuminen, kuulluksi tuleminen ja kuunteleminen se, etta olemme sita
kautta osa sosiaalista rakennetta, yhteis6a, ihmiskuntaa, vaatii aivokuoren
toimintoja

Ihminen, joka on puheella liitettyna muihin, on huomattavasti vahemman
vaarassa tappaa itsensa.

Korteksin, aivokuoren ja erityisesti otsalohkon toiminta vastaavat
ambivalentissa tilanteessa ”jarkevan minan” olemassaolosta.

ltsemurhaa edeltaa usein eristaytyminen muista ihmisista, puhumisen ja
muunkin kielen kdyttamisen lakkaaminen — tama mahdollistaa
irrationaalisen toiminnan, itsemurhan.

Puhuminen auttaa koska aivokuori ja erityisesti otsalohko alkavat toimia
ihmisen alkaessa puhua, “"huominen” on kasitteena mahdollinen, muutkin
ahdistuksen hallintaan liittyvat kognitiiviset keinot ovat mahdollisia.
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Kiitos!
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Kuvio 2. Kuolemansyiden rakenne ikaryhmittain 2017
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