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Mita rakastaminen arjessa oikein on?

Tiedan ja tunnen, etta
* minun olemassaoloni

ilahduttaa hanta.
e olemme toisillemme tarkeita.
* han haluaa minulle hyvaa.

samalla
puolella

On yleensa kiva olla hanen
kanssaan yhdessa ja tehda asioita
vhdessa.

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Koska rakkaus on monimuotoista ja monenlaisia tunteita sisaltavaa, niin rakkauden
kohteen menettamisesta juontuva suru on sekin vaistamatta monimuotoista.



Millaisen kokonaisuuden osaksi
tama menetys asettuu?

Kuinka paljon arjen normaaliudesta murenee?



Kehityksen kannalta

Suojaavia tekijoita

* turvalliset, pysyvat ja hyvinvoivat
aikuiset

* hyva suhde vanhempiin
* huolehtiva kasvatuskulttuuri

* lapsen omat vahvuudet, kokemus
omasta parjaamisesta

* hyva terveys, terveelliset elamantavat
e ystavat, hyvat sosiaaliset taidot

e erityisongelmien asianmukainen
huomiointi: paivakoti, koulu

» jkatasoisen tiedon ja ymmarryksen
saaminen, kun perheessa tai itsella
on vaikeuksia tai sairauksia

Riskia tuottavia tekijoita

raskauden aikaiset ongelmat

vanhempien mielenterveys- ja
paihdeongelmat, vakava sairaus

kaltoinkohtelu, perhevakivalta
haitalliset kasvatusmenetelmat
kuormittavat elamantapahtumat
perherakenteen haavoittuvuus
kiusaaminen, kiusatuksi joutuminen

lapsen fyysiset sairaudet,
oppimisvaikeudet

vanhempien matala koulutustaso

riskitekijoiden kasautuminen riskina
sinallaan

Sosiaali- ja terveysministerion virkamiehen Marjaana Pelkosen useasta lahteesta kokoama lista



Kuka kuoli?

vanhempi

sisarus, jonka kanssa jaettu arkea vs.
raskauden aikainen kuolema

isovanhempi, serkku, tati, seta

ystava
paivakoti- tai luokkakaveri LTI
opettaja, harrastusvetaja
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Mahdollisia tunteita, kun tarkea ihminen kuolee

. helpotus
viha huojennus
kiukku
artymys Jjos hdn kdrsi
kateus ennen
kuolemaansa

e ey s iseen



Vivahteikkaampaa tunnemaisemaa

turvattomuus
avuttomuus
huojennus
alakuloisuus
helpotus
kaipaus

ikava
surumielisyys
pelko
levollisuus
tyyneys
rauhallisuus
ahdistus
hammennys
epatoden tuntu
salailu

tunteiden heittely

viha

suuttumus

katkeruus

kiukku

artymys

pettymys

raivo

kiitollisuus yhteisesta
rakkaus

kateus

hylatyksi tuleminen
yksinaisyys

tunne, ettei ymmarreta
eristaytyminen/eristyksiin
joutuminen

puhumisen tarve

tarve omaan tyostoon
irrallisuus

hapea

huonommuus

halu suojella ja tukea laheisia
miksi-kysymykset
"jossittelu”
tarkoituksettomuus
tyhjyys
merkityksettomyys
epatoivo

lamaannus
valinpitamattomyys
toivottomuus
syyllisyys

ilon pilkahdukset



Reagoinnin tasoja menetyksessa

tunteet
ajatukset
keho

kayttaytyminen




Aikuisten aliarviointia lapsista

Lapset eivit I—ETIOSIHG ei
huomaa tarvitse kertoa
mitaan. koko totuutta.

Fakta:
Lapsilla on
uskomaton kyky
tyostaa vaikeita ja
jarkyttavia asioita,
kun heille luodaan
siihen hyvat
olosuhteet.

Lapsi tajuaa
traumaattiset
tapahtumat vain
pinnallisesti ja unohtaa
ne helposti.




Yksilonkehityksen myota

* |lyhtytietoisuudesta valokeilatietoisuuteen

e tiiviista "kaiken tutkailusta” suunnattuun
tarkkaavuuteen

* hetkessa elamisen rinnalle itsesaately ja
toiminnan ohjaus

e tapahtumamuistojen rinnalle tarinallinen
muisti
* kohti kielen merkityksellisyytta

Gopnik, Alison (2010) Filosofinen vauva. Mita lasten mieli kertoo totuudesta,
rakkaudesta ja elaman tarkoituksesta.



Kasitys kuolemasta

monimutkaisemmat

il yrlnmarra ajatusrakennelmat
uo eman kuolemasta ja
lopullisuutta

laajempi ymmarrys
seurauksista

lkavuodet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei kasita paljon kysymyksia

kuolemaa, kypsa kuolemakasitys muotoutuu
muttavoi  Maaginen ja ikavalilla 6-12 v: kuolema on lopullinen,
kaivata mindkeskeinen  kaikki kuolevat, kuoleman vaikutus
itselleen ajattelu kehoon

lejgl:ﬁstea:oja Lapsen kuolemakasitys kytkeytyy vahvasti siihen,
5hells . miten kuolema on koskettanut omaa arkea ja mitd

lahiaikuiset ovat sanoittaneet.






