




Tavoite

▶ Läsnäolo tässä hetkessä

▶ Positiivisen suhteen luominen omaan kehoon

▶ Kehon tuntemusten havainnointi 

▶ Valintojen tekeminen

▶ Oman toimijuuden vahvistaminen



Ohjauksen viisi periaatetta

▶ Kutsuva kieli

▶ Valintojen tarjoaminen

▶ Pakottamattomuus

▶ Tämä hetki

▶ Yhteinen, jaettu harjoitus







Kiitos!

Sanna Laukkanen 

sannamaria.laukkanen@gmail.com

p. 050 560 7336 

www.joogapolku.fi

www.facebook.com/joogapolku 


