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Menetelman taustasta

> Kliinisesti tutkittu kehollinen hoitomuoto kompleksisen trauman ja

pitkittyneen PTSD:n hoitoon.

> Viitekehyksena:
Jooga
Traumateoria
Neurotiede

Moderni kiintymyssuhdeteoria
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Tavoite

» Lasnaolo tassa hetkessa

» Positiivisen suhteen luominen omaan kehoon
» Kehon tuntemusten havainnointi

» Valintojen tekeminen

» Oman toimijuuden vahvistaminen




Ohjauksen viisi periaatetta

> Kutsuva kieli

» Valintojen tarjoaminen
» Pakottamattomuus

» Tama hetki

» Yhteinen, jaettu harjoitus




Osallistujien kokemuksia

”Toisen kerran jalkeen huomasin, etta seuraava yo meni hyvin, nukuin pitkasta

aikaa hyvin. Olen huomannut myos rauhoittumista. Tykkaan kovasti. Myos tunnin

jalkeen olen huomannut oivalluksia omassa mielessa.”

”Huomaan, etta kurssin aikana olen ollut aiempaa myotatuntoisempi itseani

kohtaan.”

”Vahentanyt myos syyllisyyden viittaa harteilta.”

”Laheiselle ehka avoimmuus lisaantynyt.”
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