Akillisesti laheisens& menettaneiden
kohtaaminen ja tukeminen sairaalapapin tyossa —

”Miten sietaa sietamatonta tai lohduttaa, kun
lohdutusta ei ole?”

Sairaalapastori Anne-Maria Oikarinen




Kun rakas
iInMminen
kuolee
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Laheisen kuolema muuttaa elaman.
Se on raja, jonka jalkeen on toisin.

Rajapinnassa ollessaan laheisensa
menettanyt iIhnminen tarvitsee toisen
Ihmisen lasnaoloa.

Han tarvitsee toisen
kKannattelemaan siina hetkessa,

jossa psyykkinen kipu vie hanet

aarirajoille, jossa kipu on
sietamatonta.



Kuoleman ammattilainen(¢)

» Mikd patevoittade » Kykyd olla toiselle [asnd
vaikeassa, jopa
sietfdmattomassa
hetkessa.

» Ammatti, virka, koulutus,
tenhtavad

» Tcoriatfieto
» Oma eldmanhistoria
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» Sairaalapappi on koulutukseltaan teologian
maisteri ja hanelld on sairaalasielunhoitajan
erityiskoulutus 60 op. HGn on Suomen ev.|ut.
kirkon tyontekijd, joka on tydssa sairaalassa.

» Sairaalapapin tyd on vakaumuksen mukaista
eksistentiaalista tukea. Se tarkoittaa ihmisen
auttamista, tukemista ja lohduttamista
eldman suurimmissa muutoksissa, vakavassa

: sairastumisessa ja kuolemassa

Pappino (Sairaalasielunhoidon periaatteet 2011).

sairaalassa » Sairaalapapin tydssé keskeistd on
vuorovaikutusosaaminen kriisissd olevan
InMisen kanssa.

» "Olen sairaalassa potilaiden, heiddan
[Gheistensd ja henkilbkunnan
keskustelukumppani, jokaisen vakaumusta
kunnioittaen.”




L€ Astun huoneeseen, joko verhoilla eristettyyn tai seinin.
Naen heidat, laheiset, jotka ovat saaneet tiedon rakkaan
Ihmisen tilanteesta, parantavaa hoitoa el ole, han kuolee.
Joku itkee, pyyhkii kyyneleita, toinen on jahmettynyt
paikalleen, kolmas kuin ruutitynnyri valmiina rgjahtamaan.
Eraanlainen tunteiden kakofonia on tayttanyt huoneen.
Siihen huoneeseen astun mina, sairaalapappi, avuksi ja 99
tueksi.

Lahelisten kohtaaminen
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Ettel tarvitsisi kuolla yksin
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Ihmisen vierellg, jonka rakkaat eivat pddse
paikalle.

Toive rukouksesta — siunauksesta.

Kuoleman puutarha,
Hugo Simberg 1896.
Kansallisgalleria.
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Jalat eivat kanna.

Lattialla istuminen maadoittaa.
Ei pysty olemaan paikoillaan.
Sanattomuus tai puhuu tfauotta.

Etsii syytq, syyllistd, joko itsestadn
tail foisesta.

lIhmisen
yksilollinen
fapa reagoida
|Ghelisen
Akilliseen
kuolemaan



Lasnadolo

» Sanaton [Gsndolo
lan sanottaminen
Psykoedukaatio

» Kristilliset ritfuaalit (vain
|Gheisen toiveesta)

®» Yhteydenpito seuraavana
pAivand

sielunhoitosuhde
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» Pitkdaikainen yhteydenpito,

Miten autan ja tuen Iaheistae

Kehollinen lasnaolo

» Kuolevan / vainajan
koskettaminen

» KAdesta pitdminen
» Sjlittadminen
» Halaoaminen



Kristilliset rituaalit

" M SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAINEN KIRKKO
EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKAN I FINLAND

Sairaalasielunhoito

RUKOUSHETKI KUOLEVAN LUONA
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Laheisen kysymykset, ajatukset
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Miksie
Mitd pahaa olen tehnyt?

Syyllisys
Jatit minut

Suru,
Albert Edefelt 1854.
Kansallisgalleria.
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Sairaalan henkilokunnan tfukena
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» Yksittaiset keskustelut
» Purkutilanteet

» TyOnohjaus

» Osastotunnit

Haavoittunut enkeli,

Hugo Simberg1903. Kansallisgalleria.
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» Palautuminen
®» TyOnohjaus

» Koulutus

» \/opaa-aika
®» [OIVO

Oma jaksaminen
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» "SiinG hetkessq, jossa en voi fehdd
mitGan muuttaakseni tosiasioita.
Voin vain olla toiselle, pysahtyd
vierelle jakamaan sen hetken.
Nakemaan hdnen kipunsa ja
kuulemaan, miftG hGn sanoo sanoin
ja sanatffomasti. Kannattelemaan
hantd omassa mielessani,
selviomadan hengenvedosta
toiseen.”
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