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Surukonferenssi 21.-22.4.

Kun elama on hyvin lyhyt:
Kohtukuolema ja keskenmeno




Surulla on monet kasvot




Me suremme, koska rakastamme

Juha Itkonen
juha.itkonen71@icloud.com

e Suru ei etene vaiheissa.

 Kaikki eivat kay lapi tuskallista suruprosessia

e Surulla ei aina ole selkeaa paatepistetta.

e Suru on yksilollinen, muttei yksilon sisainen prosessi.

e Surun tehtava ei ole katkaista tunnesiteita, vaan etsia uusi tapa jatkaa niita.

e Suru eiole vain sisdisen tunne-energian lapikaymista,
se on myos merkityksen etsimista tapahtuneelle.




Surun on saatava virrata vapaasti
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Katkeruus ja masennus vai
Kiitollisuus ja sisainen kasvu? "




Jaksamisen jakkara Juha ftkonen

juha.itkonen71@icloud.com
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Surun kannalta riskitekijat

Juha Itkonen

keskenmenossa @rieriggs)  juhaitkonensa@icloud.com

1. Raskaus oli odotettuy,
suunniteltu ja toivottu.

2. Takana pitkaaikaiset
hedelmallisyyshoidot
(korkeampi pelko siita,
ettei enaa tule raskaaksi).

3. Aiemmin tehnyt
raskauden keskeytyksen,
josta jaanyt syyllisyytta.
(keskenmeno koetaan
rangaistuksena)

4.  Menetys tapahtui
yllattaen, ilman
varoitusta.

4.

Menetys tapahtui
myohaisilla
raskausviikoilla.
Paljon aikaisempia
menetyksia ja
keskenmeno herattaa
niita eloon.

Ei elavia lapsia.

Menetyksen
luonne
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Resilienssi ( =selviytymiskykyisyys,

] ] . . Juha Itkonen
sitkeys, sisu, kimmoisuus...) juha.itkonen71@icloud.com

Resilienssi ei ole harvinaista.
Resilienssiin on tutkimuksissa liittynyt:

Vakuuttuneisuus siita, etta elamalla on merkitys ja etta
itselle lopulta kay hyvin.

Usko, etta ihminen voi vaikuttaa ymparoiviin tapahtumiin

Usko, etta ihminen voi oppia ja kasvaa niin positiivisista
kuin negatiivisistakin elaman kokemuksista.

ltsekorostusta: mina selvian —asenne.
Toipumisorientoitunut selviytymismalli

Kyky positiivisiin tunteisiin ja nauruun
menetyksenkin jalkeen. Omat

voimavarat
RESILIENSSI




Sosiaalinen tuki Juha Itkonen

juha.itkonen71@icloud.com

1. Keskenmeno ja kohtukuolema on usein ns.
aanioikeudeton suru. Vertaistuki voi olla tarkeaa.

2. Nainen on menettanyt lapsen eika sita pida piilottaa tai
minimoida tulevien mahdollisten raskauksien taakse.

3. On hyva rohkaista avoimeen ja rehelliseen keskusteluun
tunteista.

4. My0s isat surevat menetettya lasta, usein sita enemman,
mita pitempaan raskaus on kestanyt.

5. On hyva rohkaista lapsen nakemiseen.
6. On tarkeaa keskustella menetyksesta.

7. Lapsen voi nimeta, hanelle voi jarjestaa
hautajaiset, sytyttaa kynttilan, istuttaa
puun, kirjoittaa runon tai kirjeen
lapselle tulevista toiveista.




Surevan kohtaaminen

Juha Itkonen
juha.itkonen71@icloud.com

MYONTEISESTI KOETTUJA KIELTEISESTI KOETTUJA

Rauhallinen Kiireinen

Kuunteleva Etainen

Dialoginen Asiantuntijuuden taakse
Menetyksen tunnustava piiloutuva

Kaytannoissa joustava Menetysta vahatteleva
Valittava kanssaelaminen Jaykan byrokraattinen

Kanssaelamisen
puuttuminen

“



Sosiaalinen tuki Juha Itkonen

juha.itkonen71@icloud.com

Faraskaan vicrc“ékulkija el vol
ottaa surevan surua Pois, mutta
han voi vaikuttaa sithen, jéttééka

kohtaaminen surevan sydémcen

"

haavan vai siemenen.




