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Surukonferenssi kasittelee akkikuolemaa yhteiskunnassa.
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tuoda esille suomalaista kuolemaan liittyvaa tutkimustietoa.
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TERVETULOA VUODEN 2022 SURUKONFERENSSIIN

Vuoden 2022 Surukonferenssi jarjestetaan hybriditapahtumana Tampereen yliopistolla 21.-22.4.2022.
Konferenssin teema on Akillinen kuolema yhteiskunnassamme. Aihetta kasitellaan erilaisista nakokulmista,
niin tutkimuksen, median kuin tydssaan laheisensa menettaneitd kohtaavien ammattilaisten nékokulmis-
ta. Konferenssissa jaetaan myos tietoa kuolemaan liittyvien kdytannon asioiden hoitamisesta ja kuullaan
Surujarjestojen koulutettujen kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja.

Surukonferenssin tavoitteena on lisata tietoutta surusta ja surevan tukemisesta seka tuoda esille suo-
malaista kuolemaan liittyvaa tutkimustietoa. Konferenssi kokoaa yhteen surevia kohtaavia ammattilaisia,
tutkijoita, opiskelijoita ja itse menetyksen kokeneita eri puolelta Suomea. Konferenssin ohjelma rakentuu
kaikille osallistujille suunnatuista keynote-luennoista, rinnakkaisista syventavista luennoista ja tieteellisista
sessioista seké kokemuspuheenvuoroista. Molempina konferenssipaivina on neljd syventévaa luentoa.
Tieteellisia sessioita on torstaina kaksi ja perjantaina yksi.

Konferenssi alkaa tana vuonna kokemuspuheenvuorolla. Kaikkiaan 1&heisensé menettaneiden kokemus-
puheenvuoroja on konferenssissa kolme. Torstain ensimmaisessa keynote-puheenvuorossa traumatyota
pitkadan tehnyt psykoterapeutti Sirpa Tapio luennoi akillisesti ldheisensa menettaneiden kohtaamisesta
kriisity©ssa, kun taas iltapaivan keynote-puheenvuorossa paneudutaan kaytannon asioihin, jotka tulevat
laheisen hoidettavaksi omaisen kuoltua. Aiheesta luennoi lakimies Laura Backstrom.

Torstaina on tarjolla my&s nelja syventavaa luentoa ja kaksi tieteellista sessiota. Syventavat luennot kasit-
televat kuolemaan liittyvia kaytantojd, surevan tukemista tyodelamassa, kohtukuolemaa ja keskenmenoa
seka laheisten tukemista sairaalapapin tyossa. Tieteellisten sessioiden aiheena torstaina on rajakokemuk-
set ja kuoleman kasittely kaunokirjallisuudessa seka kuolevan ja hénen laheisensa tukeminen. Ensimmai-
sen konferenssipaivan paattaa Mina Laamon ohjaama Surunkesyttdjat -elokuva, joka kertoo surun koh-
taamisesta, muutoksesta ja luopumisesta. Elokuva esitetdan Arthouse Cinema Niagarassa.

Toisen konferenssipdivan avaa kuolemansyyn- ja vakivaltarikostutkinnan opettaja, Marko Lehtoranta,
Poliisiammattikorkeakoulusta. Han keskittyy luennollaan siihen, millaista on kuolinviestin vieminen po-
liisin virkatehtavana. Perjantain tieteellisessa sessiossa kasitellddn muun muassa pandemian vaikutuksia
itsetuhoisuuteen uuden tutkimuksen valossa. Konferenssin viimeisena keynote-puheenvuorona kuullaan
apulaisprofessori Johanna Sumialaa, joka luennoi kuoleman kasittelysta mediassa.

Toivomme sinulle antoisaa konferenssia. Lampimasti tervetuloal!

JARJESTAJAT

Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset ry

Képy Lapsikuolemaperheet ry

MIELI Suomen Mielenterveys ry

Nuoret Lesket ry

Surunauha ry — itsemurhan tehneiden laheiset
Surevan kohtaaminen -toiminta

Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry

YHTEISTYOKUMPPAN!I
Kirkkohallitus



OHJELMA TORSTAINA 21.4.2022

8:30-9:30

9:30-9:45

9:45-10:15

10:15-11.30

11:30-13:00

13:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:30

16:30

18:30

ILMOITTAUTUMINEN

(Kalevankadun sisaantulon ala-aula) ja aamukahvi (Juhlasalin aula Il kerros)

TERVETULOSANAT (Juhlasali Il kerros)
KOKEMUSPUHEENVUORO (Juhlasali Il kerros)

KEYNOTE-LUENTO: AKILLISESTI LAHEISENSA MENETTANEIDEN
KOHTAAMINEN KRISITYOSSA (Juhlasali Il kerros), Sirpa Tapio

LOUNAS (Juvenes-ravintola Il kerros)

SYVENTAVAT LUENNOT JA TIETEELLISET SESSIOT

+ Syventava luento 1: Kuolemaan liittyvat kaytannét, tavat ja kuolemaan
valmistautuminen (C6), Sarianne Hartonen

« Syventava luento 2: Surevan tukeminen tydelamassa (C5), Tiina-Emilia Kaunisto

- Syventava luento 3: Akillisesti laheisensa menettaneiden kohtaaminen ja tukeminen
sairaalapapin tyossé - Miten sietdé sietdmatonta tai lohduttaa, kun lohdutusta ei
ole? (C9), Anne-Maria Oikarinen

+ Syventdva luento 4: Kun eldma on hyvin lyhyt: Kohtukuolema ja keskenmeno (A2b),
Juha M. Itkonen

TIETEELLINEN SESSIO A: Rajakokemukset ja kuoleman kasittely kaunokirjallisuudessa

(D10b pohjakerros)

» "En enda pelkaa kuolemaa” — Miten kuolemanrajakokemukset tuovat lohtua ja muuttavat
nakemyksia kuolemasta, Kontro, Miia

+ Selittdmattomat kokemukset laheisen kuoleman yhteydessd, Makikomsi Milla ja Aho Anna Liisa

TIETEELLINEN SESSIO B: Kuolevan ja hanen laheistensa tukeminen (Juhlasali Il kerros)

+ Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan l&heisten tukeminen, Eironen Sanna,
Havusto Johanna ja Aho Anna Liisa

+ Kohtasimme kerran kuoleman, Kekalainen, Piia ja Lehto, Ronja

+ En haluaisi kuolla yksin, Niemela Kristiina ja Pihlaja Ritva

KAHVITAUKO (Juvenes-ravintola Il kerros)
KOKEMUSPUHEENVUORO (uhlasali Il kerros)

KEYNOTE-LUENTO: KAYTANNON ASIOIDEN HOITAMINEN LAHEISEN
KUOLEMAN JALKEEN (uhlasali Il kerros), Laura Backstrom

PUHEENJOHTAJAN LOPPUSANAT (Juhlasali Il kerros)

ELOKUVANAYTOS: Surunkesyttajat, Arthouse Cinema Niagara, Kehrasaari, Tampere



OHJELMA PERJANTAINA 22.4.2022

9:00-9:10

9:10-9:20

9:20-10:20

10:20-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:30

15:30

ILMOITTAUTUMINEN VAIN PERJANTAINA OSALLISTUVILLE

(Kalevankadun sisaantulon ala-aula) ja aamukahvi (Juhlasalin aula Il kerros)

TERVETULOSANAT (Juhlasali Il kerros)

KEYNOTE-LUENTO: KUOLINVIESTIN VIEMINEN POLIISIN

VIRKATEHTAVANA (Juhlasali Il kerros), Marko Lehtoranta

TAUKO

KOKEMUSPUHEENVUORO (uhlasali Il kerros)
LOUNAS (Juvenes Il kerros)

SYVENTAVAT LUENNOT JA TIETEELLISET SESSIOT

+ Syventdva luento 1: Sarianne Hartonen, Kuolemaan liittyvat kaytannot, tavat ja
kuolemaan valmistautuminen (A3)

+ Syventava luento 2: Tiina-Emilia Kaunisto, Surevan tukeminen tydelaméassé (A2b)

« Syventava luento 3: Anne-Maria Oikarinen, Akillisesti 1dheisensa menettaneiden kohtaaminen ja
tukeminen sairaalapapin tydssa — Miten sietdd sietamatonta tai lohduttaa, kun lohdutusta ei ole?
(D10b pohjakerros)

+ Syventava luento 4: Juha M. Itkonen, Kun eldma on hyvin lyhyt: Kohtukuolema ja
keskenmeno (A2a)

TIETEELLINEN SESSIO A: Poikkeusajan vaikutukset ja surevan kohtaaminen

(Juhlasali Il kerros)

+ Suru lasten, nuorten ja sosiaalitydntekijoiden kokemuksissa, Pirskanen, Henna ja Vainikka, Paula

+ Palvelupolku tukena henkirikoksen uhrien omaisia kohtaaville, Henkirikoksen uhrien omaisten
tukipalveluiden kehittamishanke. Rikosuhripaivystyksen (RIKU) ja Henkirikoksen uhrien laheiset ry:n
(HUOMA ry) kumppanuushanke (30.8.2020-31.12.2021). Sivill, Katja

* Itsetuhoisuus COVID-19-pandemian aikana, Laitinen Eetu, Talvitie Terhi, Aho Anna Liisa

KAHVITAUKO (Juvenes Il kerros)
KEYNOTE-LUENTO: KUOLEMA MEDIASSA (uhlasali Il kerros), Johanna Sumiala

LOPPUSANAT (uhlasali Il kerros)



Keynote-luento, torstai 21.4.

AKILLISESTI LAHEISENSA MENETTANEIDEN
KOHTAAMINEN KRIISITYOSSA

TAPIO SIRPA, traumapsykoterapeutti ET, tydnohjaaja

Akillisesti kuolleen henkilon laheisten ammatillinen, inhimillinen ja hyvé kohtaaminen on vaativa tehtava
auttajille. Surevan ammatilliseen kohtaamiseen tarvitaan kouluttautumisen, tyokokemuksen ja harjoitusten
lisaksi monenlaisia valmiuksia. Auttajan tulee kyetd ottamaan vastaan voimakkaita ja vaikeita tunteita, seka
sietamaan omaa avuttomuutta, riittdmattomyytta tai epavarmuutta antamatta sen vaikuttaa ldheisen
kohtaamiseen.

Tassa esityksessa paneudutaan akillisesti kuolleen |3heisten kohtaamiseen krisitilanteessa. Keskeisina
kysymyksina esityksessa ovat: miten l&heinen tulee kohdatuksi ja kenen ehdoilla? Mitka tekijat edistavat tai
mahdollisesti heikentavat laheisten selviytymistd? Millaisia vaikutuksia kuolemalla on I&heisten terveyteen
ja hyvinvointiin ja millaisia riskeja voi liittya toipumiseen ja sen estymiseen? Esityksessa pohditaan mita
ammattihenkildston, vapaaehtoisten ja muun auttajatahon tulee huomioida kohdatessaan I&heisia yksit-
tain, perheena tai yhteisona.

Toisessa osassa tarkastellaan luennoitsijan oman yli 20-vuoden seka eri auttajatahojen ammattihenkildi-
den tyokokemuksen, |&heisten seka traumaterapia-asiakkaiden kokemuksia kriisiavusta ja kohtaamisesta.
Esityksessa kaydaan keskustelua akillisesti laheisensa menetténeiden kohtaamista asiakastapausten kautta.
Osallistujien kokemusten kuuleminen ja esityksen sisallon herattamat kysymykset ovat myos toivottavia.

Esityksen viimeisessa osassa paneudutaan yhteistydhon eri auttajatahojen kanssa. Kéydaan keskustelua
siita, millaisia kriisityon toimintatapoja ja kaytantoja on seka miten toimintaa tulee kehittdd tai muuttaa.
Liséksi keskustellaan siitd, miten akuutin kriisiavun ammattinenkildstdn ja muitten auttajatahojen jaksami-
nen ja hyvinvointi tulee huomioiduksi.



Syventava luento 1

KUOLEMAAN LIITTYVAT KAYTANNOT, TAVAT JA
KUOLEMAAN VALMISTAUTUMINEN

HARTONEN SARIANNE, tietokirjailija, Master of Arts, projektipddillikkd SAAVA-hankkeessa, SPHY ry.

Kuolema usein yllattaa kuolevan laheisen silloinkin, kun sitd on osattu odottaa. Vain harvalla on téysin
valmiiksi mietittyna ja jarjestettyna omat toiveet, asiakirjat ja ohjeistukset niin, etta kaytannon asioiden
hoitaminen kuoleman jalkeen sujuu taysin ongelmitta. Usein omaiselle tulee yllatyksend, kuinka pian va-
lintoja on tehtéva, miten kauan kaytannon asioiden jarjestely kestaa ja miten monenlaisia tunteita kuole-
ma herattaa. Akillisen kuoleman kohdatessa tilanteeseen joutuu usein taysin valmistautumattomana.

Kuolema on elaman peruskysymys aivan jokaiselle, mutta sen yhdistaminen osaksi eldméa on vaikeaa

ja kieltéminen ihmiselle ominaista. Kuolemasta keskustelu koetaan usein vaikeaksi ja konkreettinen val-
mistautuminen joskus selittdmattomankin vastenmieliseksi: pitaisi ja on ollut aikomus, mutta ei vain saa
aikaiseksi.

Suunnittelua vaikeuttaa myos se, etta kuolemaan liittyva tieto ja asiantuntemus on ripoteltu hyvin monen
eri tahon hallinnoitavaksi. Omainen kohtaa laheisen kuoleman yhteydessa laajan kirjon eri ammattilaisia ja
joutuu ottamaan jokaiseen osa-alueeseen kantaa: mahdollisesti jo ennen kuolemaa sairaalassa tai hoiva-
kodissa ja ainakin valittdémasti kuoleman jalkeen. Vaikka hautaustoimistoista saa neuvoja hyvin moneen
asiaan, yhta rinnalla kulkijaa koko prosessiin ei useinkaan ole.

Kuolemaan liittyvat prosessit voivat olla monimutkaisia, mutta rituaaleilla ja tietoisella kuoleman kohtaa-
misella on merkitystd. Tavat ja perinteet vaihtelevat alueellisesti ja yha yleisempi tunnustuksettomuus
muuttaa myos hautajaisrituaaleja. Kuolemaan liittyvan tiedon lisaédminen on hyvin térkeds, jos haluamme
helpottaa omaisten tehtavad. Kuolemaan valmistautuminen voi tuoda elamaan myds merkityksellisyytta.
Konkreettinen valmistautuminen ei tee menetyksistd véhemman kivuliaita, mutta se helpottaa asioiden
puheeksi ottamista ja luontevaa surevan kohtaamista.

Luennolla kasitellaan kuolemaan liittyvia tunteita kaytannon nakodkulmasta: millaisia aikatauluja, valintoja ja
paatoksia kuolemaan liittyy ja miten kriisin keskelld voi tukea itsedan tai toinen toistaan.



Syventava luento 2

SUREVAN TUKEMINEN TYOELAMASSA

KAUNISTO TIINA-EMILIA, tybeldmdn erityisasiantuntija, Monimuotoiset perheet -verkosto

Laheisen kuolema koskettaa tuhansia ihmisia tydelaméassa joka vuosi. Suru on luonnollinen reaktio me-
netykseen. Suru voi aiheuttaa tydyhteison jasenelle esimerkiksi ahdistusta, masennusta ja unettomuutta
seka vieda tyokyvyn.

Toisille tyd voi olla arjessa kiinni pitava asia, ja sureva saattaa sailya joiltain osin tyokykyisena. Voi myos
olla, etta sureva kokee kykenevansé toihin, mutta huomaakin toihin palattuaan, ettei ole taysin tyoky-
kyinen. Suru myos aaltoilee, ja surua saatetaan kokea syvasti uudelleen pitkankin ajan paasta esimerkiksi
merkkipaivien aikaan.

Jos tydyhteisdssa on valmis toimintamalli kuolemantapausten varalle, helpottaa se surevan tyontekijan
kohtaamista tydyhteisossa ja tukee hénen tyodkykynsé palautumista. Suunnitelman toteuttaminen voi
lyhentaa surevan poissaoloja ja tukea surevan jaksamista. Toimiva suunnitelma sisaltéé toimintaohjeet
saattohoitoaikaan, menetyksen hetkelle, tyontekijan poissaolon ajaksi, toihin paluuseen ja tydssakaynnin
tukemiseen.

Jokainen sureva ja tilanne on kuitenkin aina yksildllinen, ja siksi suunnitelmassa on mahdotonta antaa yhta
selkeaa joka tilanteessa toimivaa ohjetta. Suunnitelma antaa suuntaa sille, mita asioita kohtaamisessa tulee
huomioida. On erittéin tarkedd, ettd esinenkild ja henkilostohallinnon edustaja kysyvat surevalta itseltaan,
miten han toivoo tilanteessa toimittavan. Osa surevista esimerkiksi toivoo koko tydyhteisén huomioivan
menetyksen jollain tavalla, kun taas toiset haluavat pitéa surun ja menetyksen yksityisena asiana.

Yksiloiden erilaisuuden lisaksi suunnitelmassa on hyva huomioida myos perhetilanteiden monimuotoisuus
ja sen vaikutus suruun. Tydyhteison jasenen lapsen tai puolison kuolema ja siihen liittyva suru on tilanne,

jonka mika tahansa tyoyhteiso saattaa kohdata. Kuolemasta johtuva kriisitilanne on perheelle hyvin kuor-
mittava tilanne, ja tydssakayvan tuki tydelamasta voi olla vanhemman jaksamiselle hyvin térkeda.

Tyoyhteisossa olisi myds hyva osata tunnistaa danioikeudeton suru, eli tilanne, jossa ihmiselld ei ole sosi-
aalisesti tunnustettua oikeutta surra. Aanioikeudetonta surua voi iimet& esimerkiksi laheissuhteissa, jotka
poikkeavat jollain lailla oletetusta perhenormista, kuten juridisesti vahvistetusta tai biologisesta suhteesta
lapsen ja vanhemman valilla.

Laheisen kuollessa tuetta tydelamassa voivat jaada esim. ei-synnyttanyt vanhempi, sisarukset, bonussisa-
rukset ja -vanhemmat tai osa sateenkaariperheiden vanhemmista. Mys ystavan tai muun ei-biologisen
laheisen tuomaa surua saatetaan vahatella.

Surua ei liity vain l&heisen kuolemaan. Tydyhteison jasenen tyokyky voi heikentya muun perheeseen liitty-
van kriisitilanteen, kuten esimerkiksi avo- tai avioeron vuoksi. Myos tahattomaan lapsettomuuteen liittyva
kriisi voi heikentaa tyokykyd. Tuki ndissa tilanteissa olisi hyva huomioida tydyhteison perheystavallisyytta
tukevissa suunnitelmissa.
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Syventava luento 3

AKILLISESTI LAHEISENSA MENETTANEIDEN
KOHTAAMINEN JA TUKEMINEN SAIRAALAPAPIN
TYOSSA - "MITEN SIETAA SIETAMATONTA TAI
LOHDUTTAA, KUN LOHDUTUSTA El OLE?”

OIKARINEN ANNE-MARIA, TM, sairaalapastori, Meilahden sairaala, Helsinki

Kun rakas ihminen kuolee

Laheisen kuolema muuttaa eldman. Se on raja, jonka jéalkeen on toisin. Paluu entiseen, kuolemaa edel-
taneeseen eldmaan, ei ole mahdollista. Rajapinnassa ollessaan laheisenséd menettanyt ihminen tarvitsee
toisen ihmisen lasnéoloa. Han tarvitsee toisen kannattelemaan siind hetkessa, jossa psyykkinen kipu vie
hanet aarirajoille, jossa kipu on sietdmatonta.

Sairaalapappina kohtaan l&dheisensa menettaneen ihmisen tilanteessa, jota ei ole voinut ennakoida ja siten
valmistautua. Olen kutsuttu olemaan lasna siina hetkessa, jolloin rakas ihminen on kuolemassa akillisesti
tai han on juuri kuollut. Laheisen kuolema tuo sietamatonta ahdistusta. Sita ei voi ottaa pois, eikd lohdut-
taa sanoin tai lupauksin.

"Siina hetkessa, jossa en voi tehda mitédn muuttaakseni tosiasioita. Voin vain olla toiselle, pyséhtya vierel-
le jakamaan sen hetken. Nakemaan hanen kipunsa ja kuulemaan, mité han sanoo sanoin ja sanattomasti.
Kannattelemaan hanta omassa mielessani, selviamaan hengenvedosta toiseen.”

Ihmisen ainutkertaisuus tulee esille kriisitilanteessa. Tavat reagoida aarimaiseen psyykkiseen kipuun ovat
yksilollisia. Teoria auttaa ymmartamaan kriisin eri vaiheissa olevan ihmisen reaktioita. Hanen I&hellaan ole-
van on kuultava ja nahtava hanet ja hdnen hetki hetkelta muuttuvaa olemistaan sietaméattoman aarella.

Pappina sairaalassa

Sairaalapappi on koulutukseltaan teologian maisteri ja hanelld on sairaalasielunhoitajan erityiskoulutus
60 op. Han on Suomen ev.lut. kirkon tydntekija, joka on tydssa sairaalassa. Han on osa moniammatillis-
ta sairaalayhteisoa ja hoitotiimia. Sairaalapapin lasndolo sairaalassa perustuu sopimukseen, jonka papin
tybnantaja on tehnyt sairaalan kanssa.

Sairaalapapin tyd on vakaumuksen mukaista eksistentiaalista tukea. Se tarkoittaa ihmisen auttamista,
tukemista ja lohduttamista eléman suurimmissa muutoksissa, vakavassa sairastumisessa ja kuolemassa
(Sairaalasielunhoidon periaatteet 2011). Sairaalapapin tytssa keskeista on vuorovaikutusosaaminen kriisissa
olevan ihmisen kanssa.

"Olen sairaalassa potilaiden, heidéan laheistensa ja henkilokunnan keskustelukumppani, jokaisen vakau-
musta kunnioittaen.”
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Syventava luento 4

KUN ELAMA ON HYVIN LYHYT: KOHTUKUOLEMA JA
KESKENMENO

JUHA M. ITKONEN, Teologian tohtori, surututkija

Kun vanhemmat saavat tietdd odottavansa vauvaa, usein tulevaisuuteen liittyy vahvoja myonteisia ja on-
nellisen savyisia odotuksia. Lapsen menettaminen raskauden aikana haavoittaa naité tietoisia tai tiedosta-
mattomia odotuksia. Itse menetyksen aiheuttaman surun liséksi lapsen kuolema raskauden aikana haas-
taa usein myos ihmisen maailmankatsomuksen perususkomuksia. Taman liséksi suremista vaikeuttaa usein
ns. danioikeudettoman surun iimio. Aanioikeudeton suru tarkoittaa surua, jolle ei ole sosiaalista oikeutus-
ta. Vaikka useimmat ihmiset kylld ymmartavat ja hyvaksyvat, etta raskauden aikainen lapsen kuolema on
kova paikka, kaytannossa sosiaalinen tuki jaa helposti siihen, ettd "annetaan surra rauhassa” ja toivotaan
uutta raskautta eika raskauden aikaista menetysta pideta samanarvoisena kuin elavana syntyneen lapsen
menetysta.

lhmiset surevat yksilollisesti eika ole olemassa yhta oikeaa tapaa surra. Samanlainen menetys ei my&skaan
automaattisesti aiheuta samanlaista suruprosessia. Myds raskauden aikana tapahtuneiden menetysten
suruprosessi vaihtelee suuresti yksilollisesti eiké ole mahdollista yksiselitteisesti maaritelld, milloin ihminen
on suuremmassa tuen tarpeessa. Yleisella tasolla voidaan kuitenkin todeta, etta suruprosessi on vaikeam-
pi silloin, kun 1) raskaus oli odotettu, suunniteltu ja toivottu, 2) takana pitkaaikaiset hedelmallisyyshoidot,
3) aiemmin on tehty raskauden keskeytys, 4) menetys tapahtui yllattden, 5) menetys tapahtui myohaisilla
raskausviikoilla, 6) vanhemmilla on paljon aikaisempia menetyksia ja 7) vanhemmilla ei ole elavié lapsia.
Lisaksi yksilolliseen suruprosessin vaikuttaa oma menetys-, mielenterveys- ja terveyshistoria, muut saman-
aikaiset stressitekijat, saatavilla oleva sosiaalinen tuki ja omat voimavarat (resilienssi).

Raskauden aikana menetyksen kokeneiden kohtaamisessa myonteisesti koettuja asioita ovat rauhallisuus,
kuunteleminen, dialogisuus, menetyksen tunnustaminen, kiireettémyys, kaytannoissa joustaminen ja
valittava kanssaelaminen. Vastaavasti kielteisesti koettuja ovat kiireisyys, etdinen olemus, asiantuntijuuden
taakse piiloutuminen, menetyksen vahattely, jaykka byrokraattisuus ja kanssaelamisen puuttuminen. Tar-
kedd olisi tukea menetyksen kohtaamisessa, pienenkin vainajan hyvastelemisessa ja muistojen keraamises-
sa sekd auttaa omaisia tarvittavan tuen piiriin (esim. vertaistuki, hautausjarjestelyihin liittyva tuki, kriisituki,
mielenterveyspalvelut, seurakunnat tai omaisten uskonnolliseen tai kulttuuriseen taustaan liittyva tuki).

Luennolla kasitellaan kohtukuolemaa ja keskenmenoa menetyksena seka menetyksen kokeneiden
kohtaamista ja tukemista.
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Tieteellinen sessio A, torstai 21.4. Rajakokemukset ja kuoleman kasittely
kaunokirjallisuudessa

"EN ENAA PELKAA KUOLEMAA” - MITEN
KUOLEMANRAJAKOKEMUKSET TUOVAT LOHTUA JA
MUUTTAVAT NAKEMYKSIA KUOLEMASTA

KONTRO, MIIA, TM, FM, Abo Akademi

Kuolemanrajakokemukset ovat viime vuosina olleet pinnalla erityisesti mediassa, ja ne herattavat monissa
seka epailya etta kiinnostusta. Tutkimustani varten haastattelin suomalaisia kuolemanraja-kokemuksen
kokeneita henkilitd, jotka 16ysin lehti-ilmoituksilla ja eri kontaktien avulla. Kaytin rajauksessa apuna kan-
sainvalisissa tutkimuksissa kaytettya mittaria, joka maarittelee kuolemanrajakokemusten syvyytta sisallon
ja kokemuksen aiheuttamien tuntemusten osalta. Aineistoon valikoitui 21 tapausta, jotka analysoin nar-
ratiivisella tutkimusotteella. Tutkimustehtavana oli selvittaa, millaisia merkityksia kokija on antanut omalle
kuolemanrajakokemukselleen ja miten kokijan antamat merkitykset ovat vaikuttaneet hanen spiritualiteet-
tiinsa.

Tuloksista kay ilmi, ettd mita syvempi ja sisalloltaan rikkaampi kuolemanrajakokemus oli, sité suurempi
merkitys silla oli kokijan hengellisyyteen. Kokija saattoi kokea, etta kuolemanrajakokemuksen merkitys toi-
mi vahvistuksena omille uskomuksilleen. Kuolemanrajakokemus saattoi myos toimia valmistuksena oman
tai muiden ihmisten kuoleman kohtaamiseen. Jos kokija oli elamassaan tai tydssaan kohdannut paljon
kuolemaa, kokemus nahtiin rohkaisevana ja lohduttavana tekijana, joka valmisti suhtautumaan kuolemaan
luonnollisena osana elamaa.

Kuolemanrajakokemusten vaikutusta hengellisyyteen tarkasteltiin my&s kokonaisvaltaisesti ottaen huo-
mioon kokijan kuolemanrajakokemukselleen antamat merkitykset seka kokemusta edeltanyt suhtautu-
minen hengellisyyteen. Suurimmaksi ryhméksi muodostui kristinuskoon suuntautuneiden ryhma, johon
lukeutui l&hes puolet haastatelluista. Talle ryhméalle oli ominaista, etta kuolemanrajakokemusta tulkittiin
kristinuskon nakokulmasta ja kokemus lisasi kokijan kiinnostusta kirkon toimintaa ja Raamattua kohtaan.
Toinen merkittava ryhma oli avarakatseisuuteen suuntautuneet, joille oli ominaista suvaitsevaisuus erityi-
sesti muita uskontoja ja ihmisia kohtaan.

Kuolemanrajakokemusten yleisimmin raportoitu jalkivaikutus oli kuolemanpelon poistuminen. Kokemus
sai monen odottamaan omaa kuolemaansa positiivisella ja luottavaisella mielella. Moni kokija kertoi myos

intuition, yliluonnollisten kykyjen ja luovuuden lisé&ntymisesta kuolemanrajakokemuksen jalkeen.

Tutkimus tarjoaa erilaisia nakokulmia siihen, millaisia jalkivaikutuksia kuolemanrajakokemuksella voi olla ko-
kijalle. Tama voi helpottaa eri alojen ammattilaisia suhtautumaan kuolemanrajakokemuksiin ammatillisesti.
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SELITTAMATTOMAT KOKEMUKSET LAHEISEN
KUOLEMAN YHTEYDESSA

MAKIKOMSI MILLA, TtM, TtT-opiskelija, Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta

AHO ANNA LIISA, TtT, dosentti, Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Hoitotiede

Selittamattomat kokemukset ovat surevilla yleisia |aheisen kuoleman yhteydessa, vaikka lansimaisessa
kulttuurissa surevat valttavat niiden jakamista naurunalaiseksi joutumisen tai mielenterveysongelmaiseksi
leimautumisen pelossa. Continuing bonds (CB)- teorian mukaan suhde vainajaan ei katkea kuolemaan,
vaan muuttaa muotoaan, ja selittamattomat kokemukset ovat yksi kuoleman yli jatkuvan suhteen iimen-
tymismuoto. CB-teorian mukaan I&heisen kuolemaan liittyvét selittamattomat kokemukset ovat osa luon-
nollista surua ja niiden tarpeetonta patologisoimista tulisi valttaa.

Tassa tutkimuksessa kuvattiin suomalaisten surevien selittdmattomia kokemuksia laheisen kuoleman
yhteydessa analysoimalla 408 kokemuskertomusta 181 osallistujalta. Surevalla tarkoitetaan tassa tutkimuk-
sessa laheisensd menettanytta henkil6a riippumatta vainajan kuolemantavasta, kuolemasta kulunees-

ta gjasta tai vainajan ja surevan valisesta suhteesta. Selittamattomalld kokemuksella tarkoitetaan tassa
tutkimuksessa mita tahansa kokemusta, jonka sureva on kokenut selittémattomaksi ja ldheisen kuolemaan
littyvaksi. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa vahan tutkitusta aiheesta tietoa, jota voidaan hytdyntaa
surevien tukemisen seka suruinterventioiden kehittdmistyossa. Tutkimuksen tavoitteena oli myds vahentaa
kokemuksiin liittyvaa stigmaa lisaéamalla tietoisuutta aiheesta.

Tutkimuksen tuloksena todettiin, etta surevat kokevat selittémattomia fyysisen, sensorisen ja mentaalisen
ympariston kokemuksia. Fyysisen ympéariston kokemukset ovat objektiivisia, kehon ulkopuolella havaittuja
ilmioitd, kuten kokemuksia elektronisten laitteiden epéatavallisesta toiminnasta seké epatavallisista esine-
ja luonnonilmidista. Sensorisen ympariston kokemukset ovat subjektiivisia, kehon aistijarjestelmassa
havaittuja kokemuksia, kuten hahmojen nakemista seka kuulo-, tunto- ja tuoksukokemuksia. Mentaalisen
ympariston kokemukset tapahtuvat surevan mielessa ilman niihin littyvaa selkeda havaintoa kehon sisa-
tai ulkopuolelta. Mentaalisen ympariston kokemukset ovat kommunikaatiokokemuksia, olotilan muuttu-
miskokemuksia ja vainajan lasnaolokokemuksia.

Laheisen kuolemaan liittyvat selittamattomat kokemukset ovat moninaisia ja liittyvat merkityksellisiin
ihmissuhteisiin. Kokemuksia ilmenee kuitenkin my6s ydinperhesuhteiden ulkopuolella, kuten isovanhem-
pien, entisten puolisoiden ja laheisten ystévien kuoleman yhteydessa. Erilaisia kokemuksia yhdistéva tekija
on surevan kokemus ilmion liittymisesta vainajaan riippumatta kokemuksen ilmenemismuodosta. Koke-
mukset ovat todentuntuisia ja voimallisia, minka vuoksi niiden huomioiminen surevien tukemisessa vaikut-
taa tutkimuksen perusteella merkitykselliselta.
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Tieteellinen sessio B, torstai 21.4. Kuolevan ja hanen laheistensa tukeminen

PALLIATIIVISESSA HOIDOSSA JA SAATTOHOIDOSSA
OLEVAN POTILAAN LAHEISTEN TUKEMINEN

EIRONEN, SANNA, TtM, tuntiopettaja, Tampereen ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysala
HAVUSTO, JOHANNA, TtM, sosiaali- ja terveysalan kouluttaja, Tampereen aikuiskoulutuskeskus

AHO ANNA LIISA, TtT, dosentti, Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Hoitotiede

Kuolemaa edeltavaa palliatiivista hoitoa, jonka tarkoituksena on karsimyksen lievittdminen ja elédmanlaa-
dun parantaminen, tarvitsee noin 30 000 suomalaista vuosittain. Saattohoito kuuluu palliatiiviseen hoi-
toon ja gjoittuu potilaan eldman viimeisiin viikkoihin tai paiviin. Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa
laheisten tukeminen on tarked osa kokonaisvaltaista hoitoa.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvata palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan
potilaan |&heisten kohtaamista ja I&heisten tarvitsemaa tukea. Tutkimuskysymykset ovat: 1) Miten pal-
liatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan |&heiset tulisi kohdata hoitosuhteen aikana? 2)
Millaista tukea palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan 1&heiset kokevat tarvitsevansa?
3) Millaista erityistukea palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan lapsipotilaan laheiset kokevat
tarvitsevansa? 3) Millaista erityistukea palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan alaikaiset
lapset kokevat tarvitsevansa? Kirjallisuuskatsaus toteutettiin Cinahl, Medline, Medic, Cochrane, Psycinfo ja
Scopus tietokantoihin. Lopulliseksi aineistoksi valikoitui 146 tutkimusta. Aineisto analysoitiin induktiivisella
sisalldnanalyysilla.

Tulokset: Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan laheiset tulisi kohdata inhimillisesti,
henkilokohtaisesti huomioiden, arvostaen ja l&heisten voimavaroja vahvistaen. Laheiset tarvitsevat tiedol-
lista tukea, tukea paatdksentekoon, henkista tukea, konkreettista tukea, epasuoraa tukea, palvelujarjestel-
man toimivuutta, tukea kotisaattohoitoon seka tukea kuoleman kohtaamiseen. Palliatiivisessa hoidossa ja
saattohoidossa olevan lapsipotilaan 1&heiset tarvitsevat lisaksi tukea palliatiivisessa hoidossa olevan lapsi-
potilaan sisaruksille, tukea vanhemmille seka koko perheeseen kohdistuvaa tukea. Palliatiivisessa hoidossa
ja saattohoidossa olevan potilaan alaikaiset lapset tarvitsevat laheistensa tukea, terveydenhuoltojarjestel-
man tarjoamaa tukea seka kouluympéariston tukea.

Johtopaatokset: Laheisten tiedollisen tuen tarve on tarkeaa huomioida kaikissa sairauden eri vaiheissa.
Laheiset tulee ottaa mukaan potilaan hoidon paatéksentekotilanteisiin potilaan suostumuksella. Laheisille
tulee antaa henkista tukea ja tietoa olemassa olevista hoitoyksikdn, kunnan ja kolmannen sektorin tarjoa-
mista tukimuodoista seka vertaistuen ryhmista. Laheisten konkreettisen tuen tarve tulee myos kartoittaa.
Liséksi on huomioitava, etta potilaan hoito ei katkea ja Iaheisille on saatavilla jatkuvaa tukea. L&heisten
lasndolo potilaan vierella tulee mahdollistaa seka potilaan ja ldheisten selviytymistd kotisaattohoidossa
tukea. Lisaksi tulee huomioida laheisten tuen jatkuminen potilaan kuoleman jalkeen. Lasten palliatiivisessa
hoidossa tulee lisaksi huomioida sisarusten ja koko perheen tuen tarve.
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KOHTASIMME KERRAN KUOLEMAN

KEKALAINEN, PIIA, TtM, lehtori, Diakonia-ammattikorkeakoulu;

LEHTO, RONJA, shd, HUS

Kuolema on lasna hoitotydssa joko tiedostettuna tai tiedostamattomana asiana. Hoitajalle kuolema on
henkildkohtainen asia seka ammatti-identiteetin etta yksityiselaman kannalta. (Snellman 2008, 97 Kuo-
levaa ja laheisia tukiessaan hoitajan tulisi pystya kasittelemaan myos omia tunteitaan. Varsinkin kuoleman
jalkeen tapahtuva I&heisten tukeminen voi olla kuormittava ja haastava tehtava hoitajalle. Erityisen tarkeda
olisi, ettd oma suhde kuolemaan ja sen kohtaamiseen on kunnossa.

Terveysalan ammattilaisina hyddynnamme jatkuvasti tunteita tydssamme teknisten taitojen ja jarjen kayt-
tamisen lisaksi. Mikali tunteet yritetaan sulkea tydnteon ulkopuolelle, on risking, etta ne vaikuttavat tyo-
hon haitallisesti. Pois suljettujen tunteiden tiedetéan vaikuttavan tyon laatuun ja tyontekijan jaksamiseen.
(Perttula 2018.) Erityisesti saattohoitoon osallistuvalle ja kuolemaa paljon kohtaavalle terveydenhuollon
henkilokunnalle tydssa jaksaminen on ensisijaisen tarkeaa. Potilaat odottavat monesti seka tietoa etta
toivon tunteen tukemista. Tydssa kohdatut potilaiden menetykset, suru ja karsimys saattavat muodostua
taakaksi, etenkin jos omia tunteita ei kyeta kasittelemaan. (Ahlblad 2019.) Hoitaja, joka jaksaa huonosti, ei
ole kykeneva eettiseen ja laadukkaasti hyvaan kuolevan hoitoon (Lingvist 2002).

Kuolevan ihmisen yksilollisen arvon huomiointi mahdollistaa osaltaan hyvan kuoleman. Téllainen hoito
vaatii hoitajalta uskallusta l&heisyyteen ja vie usein voimia. Vertaistuesta potilaille ja omaisille on tehty
paljon tutkimusta, mutta my®s me hoitajat saamme voimia keskinaisesta tuesta ja kollegiaalisesta jakami-
sesta.

Tarinoiden kertominen on ikivanha tapa valittaa tietoa seka jakaa osaamista ja kokemuksia, jotta voisim-
me oppia toinen toisiltamme ja kasvaa ihmisind. Olemme kerdnneet vapaasti kirjoitettuja teksteja hoi-
tajilta, jotka ovat kohdanneet tyossaan potilaan palliatiivista hoitoa ja kuolemaa. Keratyista tarinoista on
kirjoitettu runoja ja luotu kuvitusta. Syntymassa on kirja, joka runojen, kysymysten ja kuvituksen avulla tuo
esiin hoitajien kokemuksia kuoleman kohtaamisesta ja toivoaksemme tarjoaa kollegiaalista vertaistukea
kirjaa lukeville.
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EN HALUAISI KUOLLA YKSIN

NIEMELA KRISTIINA, FT, projektipdicillikks

PIHLAJA RITVA, geronomi, vanhustydn asiantuntija, Lohtua ldsndolosta -saattohoidon vapaaehtoishanke

Ymparivuorokautista hoivaa tarvitsevien vanhusten maara on kasvamassa vaeston ikaantyessa, muistisai-
rauksien yleistyessa ja keskimaaraisen elinian pidentyessa. On tavallista, ettd hoivakodissa asuvan vanhuk-
sen voimavarat hiipuvat vahitellen ja kuolemaa osataan odottaa, mutta vanhus voi kuolla my&s akillisesti

ja odottamatta.

Tutkimuksista tiedetaan, etta vanhukset itse toivovat elamansa loppuvaiheessa tukea ja mahdollisuutta
kokea osallisuutta vuorovaikutussuhteiden kautta.

Saattohoidon vapaaehtoiset voivat olla apuna vahennettaessa hoivakodeissa asuvien vanhusten yksinai-
syyden ja turvattomuuden tunteita. Vapaaehtoisen lasnaolo voi kannatella my6s laheisia ja hoitajia van-
huksen elaman viimeisina aikoina ja lievittada heidan kokemaansa menetysté ja surua.

Lohtua lasndolosta -hankkeessa (2021-2024, ensimmainen hanke 2018-2020) on kehitetty toimintamallia,
jossa hoivakodeissa asuvien yksindisten vanhusten eldman loppuvaiheen tueksi rekrytoidaan ja koulute-
taan saattohoidon vapaaehtoisia. Kehittamista tehdaan yhdessa paékaupunkiseudulla ja Lansi-Uudella-
maalla toimivien hoivakotien kanssa.

Toimintamallin ensimmaisessa vaiheessa hoivakotien johto ja henkildkunta perehdytetaan uuteen toimin-
tatapaan. Esimiehet kutsutaan ensitapaamiseen, ja hoitohenkildkunnan kanssa pidetaan tydpajoja. Toises-
sa vaiheessa saattohoidon vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet osallistuvat starttikoulutukseen. Koulutus
kestaa kaksi iltaa, yhteensa viisi tuntia. Koulutusta markkinoidaan laajasti alueen lehdissa ja sahkoisissa
kanavissa. Kolmannessa vaiheessa vapaaehtoinen haastatellaan ja perehdytetéén hoivakodissa. Taman
jalkeen hoitajat valitsevat vanhuksen, jonka elédman loppuvaiheen tukena vapaaehtoinen toimii.

Saattohoidon vapaaehtoisen tarkein tehtdva on viettaa kiireetonta aikaa vanhuksen vierella. Vapaa-eh-
toinen kunnioittaa kaikessa vanhuksen elamaa ja hanen toiveitaan. Vapaaehtoinen osallistuu vanhuksen
saattamiseen yleensa kuolemaan asti. Vapaaehtoinen toimii osana hoivakodin yhteisda ja hanté tuetaan
hoivakotien ja hankkeen tarjoamalla vertaistuella seka saannollisissa jatkokoulutuksissa.

Lohtua lasndolosta -hankkeessa on todettu, ettd saattohoidon vapaaehtoistoiminta on hyvé keino tukea

hoivakodeissa asuvia vanhuksia heidan elamansa loppuvaiheessa. Koulutettujen saattohoidon vapaaeh-

toisten kaynnit vahvistavat kuolemaa l&dhestyvan vanhuksen ja hénen Iahipiirinsa turvallisuuden tunnetta

seka keventdvat hoitajien kokemaa henkistd taakkaa. Huomiota tulee kiinnittédé vapaaehtoisten rekrytoin-
tiin, tukeen ja koulutukseen seka hoivakotien valmiuksiin hyddyntéa vapaaehtoisia hoivakodin asukkaiden
elaman loppuvaiheen tukena.
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Keynote-luento, torstai 21.4.

KAYTANNON ASIOIDEN HOITAMINEN LAHEISEN
KUOLEMAN JALKEEN

LAURA BACKSTROM, OTM, Luvan saanut oikeudenkcyntiavustaja

Ihmisen kuolema luo oikeuksia ja velvollisuuksia, joista laheisten ja laheisid auttavien ammattilaisten on
hyva olla tietoisia.

Laheisen kuoleman jalkeen on omaisten huolehdittava useista kdytannon asioista, ja muistettavaa ja huo-
mioitavaa on paljon.

Erityisesti [aheisen dkillisen kuoleman kohdanneelle ripedn ja asianmukaisen ohjaamisen saaminen juridis-
ten asioiden hoidossa ehkaisee monia ongelmatilanteita ja antaa tilaa keskittya itse suruprosessiin.

Luennolla kasitellaan ensin kuolinpeséan asioiden hoitamista ja perunkirjoitusta, ja luennon tarkoituksena
on antaa vastaus muun muassa seuraaviin kysymyksiin: Mika on perunkirjoitus? Kuka edustaa kuolinpe-
sad? Kuka huolehtii perunkirjoituksesta? Kuinka perintévero maaraytyy? Mita jos kuolleen henkilén tilanne
on hyvin epéaselva eikd varoista, veloista tai sukulaisista ole tietoa? Miten kuolinpesan pankkiasioita voi
hoitaa? Voivatko velat periytya? Voiko ldheinen kieltaytya kuolinpesan asioiden hoitamisesta? Voiko pe-
runkirjoitukseen saada maksutonta lakiapua?

Luennolla kasitellaan lyhyesti my6s henkirikoksen uhrin asemaa ja oikeuksia. Luennolla kasitelldan en-
sinnakin niité asioita, joita laheistd auttavan ammattilaisen on hyva tietdd henkirikosta koskevasta rikos-
prosessista. Lisaksi tarkastellaan sitd, kuka voi vaatia rangaistusta tai korvauksia rikoksen tekijalté. Yhtena
aiheena on kasitelld sitd, kuka on henkirikosasiassa asianomistaja, ja voiko l&heinen saada asiaan maksutta
lakiapua?

Luennoitsija lakimies Laura Backstrom on perehtynyt perhe- ja perintdoikeuteen ja rikosoikeuteen. Hanel-
la on paljon kokemusta surevien I&heisten kohtaamisesta ja heidan oikeudellisten asioidensa hoitamisesta,
oli kyseessa sitten perunkirjoitus ja perinndnjako, testamentin toimeenpano tai ldheisen edustaminen
henkirikosasian kasittelyssa poliisilla ja tuomioistuimessa. Backstromilla on laajaa kokemusta hyvin vai-
keissakin elaméantilanteissa olevien ihmisten kohtaamisista. Laura Backstrom tyoskentelee Lakiasiat Weh-
ka-ahon toimistossa padkaupunkiseudulla ja toimiston paavastuullinen lakimies Emmi Wehka-aho toimii
Huoma ry:n vapaaehtoisena lakimiehena.
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Keynote-luento, perjantai 22.4.

KUOLINVIESTIN VIEMINEN POLIISIN
VIRKATEHTAVANA

LEHTORANTA MARKO, ylikonstaapeli, kuolemansyyn- ja vakivaltarikostutkinnan opettaja,
Poliisiammattikorkeakoulu

Paliisihallitus on antanut ohjeen, jossa kuolinviestin vieminen on maaritelty poliisin tehtavaksi (oikeuslaa-
ketieteellinen kuolemansyyn selvittaminen). Tehtdva on yksi vaativimmista poliisitehtavista. Aiheesta on
kirjoitettu ohjeistuksia ja sité kaydaan lapi poliisikoulutuksessa. Aiheesta on myos tehty opinndytetoita.
Kuolinviestin vieminen on yleisista ohjeista huolimatta ainutkertaisuudessaan tehtéva, johon ei voi kirjoit-
taa yhta toimintamallia, vaan jokainen tilanne on erilainen ja jokainen viestinviejd tekee sen persoonallaan
poliisin eettistd koodistoa noudattaen. Koulutuksessa annettu tieto ja oma tydkokemus antaa hyvan poh-
jan, mutta tarkeimpina tekijoita tehtavasta hyvin suoriutumiseen ovat viestinviejan inhimillisyys, sensitiivi-
syys, lasnaolo ja kiireettomyys.

Késittelen luennossani kuolinviestin viemisen toteutusta alkaen siita, kun vainajan ja omaisten henkil®l-
lisyydet on saatu varmistettua siihen, kun poliisi poistuu viestin saajan luota. Viestid lahdetdén viemaan
paasaantoisesi aina henkilokohtaisesti. On paatettava, etta pyydetaanko kriisiapua mukaan. Joissakin
poliisilaitoksissa on mahdollista pyytaa mukaan esimerkiksi poliisipappi. Perilld oven avaamisen jalkeen
poliisi esittelee itsensa ja varmistaa, etta ovella on oikea henkild. Pyydetaan paasta mahdollisimman pian
sisalle asuntoon ulkopuolisten huomion valttamiseksi. Taman jalkeen mennaan nopeasti itse asiaan ja ker-
rotaan suru-uutinen selkeasti kayttaen sanaa "kuollut”. Omaisille on hyva antaa lomake tai muu sellainen,
jossa on informaatiota siita, miten asiassa edetdan. On huomaavaista antaa omaisille myds asiaa tutkivan
poliisihenkilon puhelinnumero.

Pohdin luennossani myos tunteiden ndyttamistd ja sanoittamista kuolinviestin viemisen yhteydessa. Miten
poliisi voi ndyttad omat tunteensa? Miten ottaa osaa ja osoittaa myodtatuntoa parhaiten? Onko olemassa
oikeita lohdutuksen sanoja vai onko valttamatta tarve sanoa mitéan? Hiljaisuuden kestaminen voi olla
vaikeaa, mutta joskus pelkka kiireetén lasnadolo on tarkedd. Enta voiko poliisi koskettaa tai voiko poliisia
koskettaa? Ihmiselle voi tulla surun hetkelld tarve koskettaa. Jokainen kohtaaminen on omanlaisensa, joten
yksiselitteisten ohjeiden antaminen ei ole helppoa. Enta milloin on oikea hetki ldhtea pois ja mité silla
hetkelld voisi sanoa? Poliisin poistumista helpottaa, jos paikalla on kriisitydntekijg, poliisipappi, joku omai-
sen laheinen tai vaikkapa naapuri. Padasia kuitenkin on, etta inminen ei jaa yksin. Kuolinviestin vieminen
muuttaa viestin saajan elamaa peruuttamattomasti.
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Tieteellinen sessio A: Poikkeusajan vaikutukset ja surevan kohtaaminen

SURU LASTEN, NUORTEN JA
SOSIAALITYONTEKIJOIDEN KOKEMUKSISSA

PIRSKANEN, HENNA, YTT, apulaisprofessori, sosiaalityd, Lapin yliopisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta

VAINIKKA, PAULA, YTM, nuorempi tutkija, sosiaalityd, Lapin yliopisto, yhteiskuntatieteiden tiedekunta

Lahes jokainen ihminen kokee elaméassaan surua, ja myos lapsilla ja nuorilla voi jo olla erilaisia surukoke-
muksia. Suomalainen suruun liittyva tutkimustieto on aiemmin karttunut paaasiassa aikuisten eri tilan-
teisiin liittyvista surukokemuksista. Lasten ja nuorten kokemukset ja sosiaalityontekijoiden nakemykset
surevan lapsen kanssa tydskentelystd ovat kuitenkin harvemmin olleet tutkimuksen kohteina kotimaisessa
sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa. Esimerkiksi hoitotieteen, psykologian ja teologian aloilla suruun liitty-
vallé tutkimuksella on sen sijaan pidempi perinne. Siing, missa suru on osa meidan kaikkien eldmaa, on
erilaisten kriisien, kuten surun, parissa tydskentely osa sosiaalityota.

Alustuksessamme esittelemme kahta suruun liittyvaa osatutkimusta ja niiden ensimmaisia alustavia tu-
loksia laajemmassa Lasten ja nuorten suru perhe- ja laheissuhteissa -hankkeessa (2019-2025). Hanketta
ovat rahoittaneet Suomen Akatemia ja Alli Paasikiven saatio. Hankkeessa ollaan kiinnostuneita lasten ja
nuorten surukokemuksista seka heidan itsensa kuvaamina ettéd ammattilaisten nakdkulmasta. Osatutki-
muksissamme kerdtdédn Suomessa aineistoa 1) kyselylomakkein ja haastatteluin 2.-, 3.- ja 9.-luokkalaisilta
lapsilta ja nuorilta koulujen kautta 2) ryhmahaastatteluin sosiaalityontekijoilta ja muilta ammattilaisilta,
jotka tydssaan kohtaavat surevia lapsia ja nuoria. Hankkeen aikana keratyista sosiaalityontekijoiden haas-
tatteluaineistoista valmistuu sosiaalityon vaitdskirjatutkimus. Laajemmassa hankkeessa kerataan vastaavia
aineistoja my&s Espanjassa.

Esityksessa kuvaamme Suomessa toteutettavia osatutkimuksiamme, niiden aineistoja seka ensimmaisia
alustavia tuloksia. Keskitymme erityisesti vastaamaan tutkimuskysymyksiimme 1) kuinka lapset ja nuoret
kuvaavat surun aiheitaan ja apua ja tukea surussa 2) miten lasten ja nuorten suru ndyttaytyy sosiaalityén-
tekijoille, ja miten he kokevat voivansa auttaa surevaa lasta. Tutkimusaineistojen ensimmaiset analyysit val-
mistuvat alkuvuodesta 2022. Tarkastelemme esityksessamme tematiikkaa ennen kaikkea laheisen sairastu-
misen ja menetyksen seka lapsen osallisuuden nakdkulmista.
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PALVELUPOLKU TUKENA HENKIRIKOKSEN UHRIEN
OMAISIA KOHTAAVILLE

SIVILL, KATJA, suunnittelija, Henkirikoksen uhrien omaisten tukipalveluiden kehittdmishanke,
Rikosuhripdivystys (RIKU)

Henkirikoksen uhrien omaisten tukipalveluiden kehittamishanke. Rikosuhripaivystyksen (RIKU) ja Henki-
rikoksen uhrien laheiset ry:n (HUOMA ry) kumppanuushanke (30.8.2020-31.12.2021).

Henkirikoksen uhrien omaisia kohdataan monenlaisissa palveluissa. Naita ovat mm. poliisi, sosiaali- ja krii-
sipdivystykset, valtakunnalliset puhelin- ja verkkopalvelut, hautaustoimistot, oikeusapu- ja muut lakipalve-
lut, kriisikeskukset, seurakunnat, tuomioistuin, yksityiset terapiapalvelut, eri jarjestot sekéd monet kunnalliset
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut.

Palveluissa ei kuitenkaan valttématta tunneta toisten toimintaa, eikd tiedetd kovin laajasti, kuinka monen-
laisia asioita uhrien omaisten on selvitettava henkirikoksen tapahduttua. Kaikissa palveluissa ei my&skaan
ole sellaista asiantuntemusta, ettd ymmarrettaisiin uhrien omaisten traumaattista kriisia, voinnin vaihte-
lemista seka kykya ottaa vastaan apua eri vaiheissa. Monille ammattilaisille tulee vastaan henkirikoksen
uhrin omainen vain kerran koko tyohistorian aikana. Asiakkaan kohtaaminen voidaan kokea vaikeana ja
varmuus toimia voi olla hataraa.

Rikosuhripaivystyksen (RIKU) ja Henkirikoksen uhrien laheiset ry:n (HUOMA ry) kumppanuushankkeessa

kehitettiin henkirikoksen uhrien omaisten tukipalveluita oikeusministerion rahoituksella. Hankkeen aikana
laadittiin mm. kuvaukset hankepaikkakuntien paikallisista palvelupoluista ja tehtiin prosessinkuvaus henki-
rikoksen uhrien omaisten palveluihin ohjaamisesta. Palvelupolun kuvauksella vahvistetaan palveluohjauk-
sen rakennetta ja varmistetaan, etta uhrien omaiset ohjautuvat palveluihin ja saavat tarvitsemansa avun

ja tuen oikea-aikaisesti. Palvelupolun laatiminen eri paikkakunnilla on tiivistanyt toimijoiden yhteistyota ja
lisannyt ymmarrysta uhrien omaisten tilanteesta henkirikoksen jalkeen.

Hankkeen aikana koulutettiin valtakunnan tasolla n. 700 ammattilaista ja vapaaehtoista henkirikoksen
uhrien omaisten kohtaamiseen ja auttamiseen liittyen. Webinaarien kautta lisattiin ammattilaisten ym-
marrysta siita, mita henkirikoksen uhrien omaiset joutuvat kohtaamaan henkirikostapahtuman jélkeen.
Hankkeen aikana omaisten avuksi koottiin mm. lista kdytannon asioista, joita omaisella on hoidettavanaan
henkirikoksen jalkeen. Liséksi luotiin Rikosuhripaivystykseen (RIKU) tyoparimalli, jossa RIKUn tyontekija ja
vapaaehtoinen tukihenkil® toimivat omaisen tukena niin rikosprosessiin liittyvissa asioissa kuin kaytannon
asioiden hoitamisessa.
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ITSETUHOISUUS COVID-19-PANDEMIAN AIKANA

LAITINEN EETU, sairaanhoitaja, TtK, TtM-opiskelija, Tampereen Yliopisto,
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Hoitotiede

TALVITIE TERHI, sairaanhoitaja, TtK-opiskelija, Tampereen Yliopisto,
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Hoitotiede

AHO ANNA LIISA, TtT, dosentti, Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Hoitotiede

Vuonna 2019 Kiinasta l6ydetyn koronaviruksen, SARS-CoV-2:n, aiheuttama COVID-19-infektio levisi pan-
demiaksi vuoden 2020 alkukuukausina. COVID-19-infektion leviamista on pyritty ehkaisemaan globaalisti
erilaisilla toimintasuosituksilla ja rajoitustoimilla, esimerkiksi likkumisrajoituksilla. Pandemioista ja niihin
littyvien rajoitustoimien vaikutuksista itsetuhoisuuteen on vain vahan tutkimustietoa. On arvioitu, etta
pandemia ja siihen liittyvat rajoitustoimet aiheuttavat psyykkista oireilua, jonka my&tad myds itsemurhariski
kasvaa vaestossa.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata itsetuhoisuuden esiintyvyytta ja sen muutosta, seka
siihen yhteydessé olevia tekijoita COVID-19-pandemian aikana. Tavoitteena on pandemian vaikutusten

ja itsetuhoisuuteen liittyvien tekijdiden tunnistamisen kautta tuottaa tietoa itsetuhoisuuden ennaltaeh-
kaisyn tueksi. Tutkimuskysymyksia ovat: miké on itsetuhoisuuden esiintyvyys COVID-19-pandemian aikana
aikuisvaestossa, miten aikuisvaeston itsetuhoisuus on muuttunut COVID-19-pandemian aikana seka mitka
tekijat ovat yhteydessa aikuisvaeston itsetuhoisuuteen COVID-19-pandemian aikana.

Tiedonhaku toteutettiin huhtikuun 2021 aikana systemaattisesti CINAHL-, Psyclnfo- ja Medic-tietokan-
noista. Hakusanat maariteltiin kaytettyjen tietokantojen asiasanastoja hyddyntéen. Hakusanoina kaytet-
tiin itsetuhoisuuteen ja COVID-19-pandemiaan viittaavia termeja hyddyntaen hakusanojen katkaisua ja
Boolen operaattoreita. Sisaanottokriteereind oli: vuonna 2019-2021 julkaistu ja vertaisarvioitu tutkimusar-
tikkeli, kielena suomi tai englanti, koko teksti saatavilla. Haun kokonaistulos oli 1397 ja siséénottokriteerien
mukaisten rajausten jalkeen 372. Koko tekstin perusteella kirjallisuuskatsaukseen valittiin 53 tutkimusta.
Valittujen tutkimusten laadunarviointi toteutettiin JBI-instituutin laadunarviointikriteereja kéyttaen. Aineis-
to analysoitiin induktiivisella sisallénanalyysilla.

ltsetuhoisuuden esiintyvyydessa pandemian aikana oli huomattavaa vaihtelua alueellisesti, itsetuhoi-
suuden eri iimenemismuotojen ja ihmisryhmien valilla. Erityisen suurta itsetuhoisuuden esiintyvyys oli
transsukupuolisilla, seka psyykkisté tai fyysista kaltoinkohtelua kokeneilla. Itsetuhoisuuden esiintyvyydessa
havaittiin pandemian aikana nousua, laskua ja tilanteen muuttumattomuutta. Itsetuhoisuuteen pande-
mian aikana liittyvia tekijoita olivat kuormittuneisuus, terveysongelmat, sosiaaliset suhteet, pandemian
yhteiskunnalliset seuraukset, pandemian haitalliset seuraukset yksildlle, yksilon kayttéytymiseen liittyvat
riskit seka elamantilanne.

ltsetuhoisuuden esiintymista pandemian aikana on tutkittu padosin poikkileikkausasetelmasta. Lisaa
tutkimusta tarvitaan pandemian ja itsetuhoisuuden vélisen kausaliteetin selvittédmiseksi. Haavoittuvien
ihmisryhmien huomioiminen on tarkeaa pandemian aikaisen itsetuhoisuuden ehkaisemiseksi. Riskiryh-
mien tunnistamiseksi sek& rajoitustoimien vaikutusten arvioimiseksi tarvitaan lisdtutkimusta. Suomessa
on havaittu psyykkisen oireilun lisaantymista pandemian aikana, mutta itsetuhoisuuden muutoksesta ja
itsetuhoisuuteen liittyvista tekijoista tarvitaan lisatutkimusta.

22



Keynote-luento, perjantai 22.4.

KUOLEMA MEDIASSA

JOHANNA SUMIALA, apulaisprofessori, median ja viestinndn tutkimus, Helsingin yliopisto

Luento kasittelee median ja kuoleman suhdetta historiassa ja nykypaivassa ja niité tapoja, joiden kautta
kuolema on eri aikoina medioitunut kulttuurissa ja yhteiskunnassa. Esitys nojaa Mediated Death (Polity,
2021) kirjani paavaitteisiin ja tutkimusaineistoon.

Kéyn lapi luennolla kuoleman uutisointia sanomalehdissa ja televisiossa. Esittelen tutkimuksia, jotka
osoittavat, millainen kuolema tyypillisesti paatyy mediajulkisuuteen ja millaisia merkityksid kuolemalle on
uutisissa annettu.

Analysoin kuoleman medioitumisen muutosta digitaalisessa mediaymparistdssa ja luonnehdin kuoleman
mediotumista hybriding iimiona. Erityista huomiota kiinnitédn taman paivan kuoleman medioitumiseen ja
erilaisiin media-valitteisiin rituaalisiin kaytantoihin, joiden kautta ja avulla ihmiset tané paivana surevat ja
muistelevat kuolleita laheisidan, mutta myos tuntemattomia uhreja ja julkisuuden henkiléitd. Pohdin kuo-
leman ja suremisen politiikka vallan nékoékulmasta erilaisten esimerkkien valossa.

Luennon lopuksi kadnnan katseeni tulevaan ja hahmottelen uusimman tutkimuskirjallisuuden avulla
kasityksia digitaalisen viestintateknologian roolista suhteessa kuoleman jalkeiseen eldmaan ja kuolematto-
muuteen.

Kysyn, millaista on elaa tulevaisuudessa digitaalisten haamujen ja zombien maailmassa. Enta millaista

tutkimusta tarvitsemme, jotta ymmartaisimme entista paremmin kuoleman medioitumisen eettisia ja
moraalisia haasteita niin yksilolle kuin yhteiskunnallekin.
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JARJESTAJIEN ESITTELY

HUOMA - HENKIRIKOKSEN UHRIEN LAHEISET RY on valtakunnallinen vertaistukijarjesto kaikille,
jotka kokevat olevansa henkirikoksen uhrin |&heisia. Huoma tarjoaa vertaistukea tukihenkilétoiminnan,
paikallisten vertaistukiryhmien, valtakunnallisten vertaistukiviikonloppujen, keskustelusivujen ja erilaisten
tapahtumien avulla. Lisaksi vaikuttamisty® on merkittavassa osassa Huoman toimintaa ja siihen liittyen
jarjestossa on koulutettuja kokemusasiantuntijoita. Lisatietoa yhdistyksestd ja tulevista tapahtumista:
www.huomafi

KAPY LAPSIKUOLEMAPERHEET RY on vertaistukiyhdistys, joka tarjoaa tukea ensisijaisesti vanhemmil-
le ja perheille, joiden lapsi on kuollut raskauden myodhaisessa vaiheessa, vauvana, lapsuudessa, nuorena
tai nuorena aikuisena. Isovanhemmille ja perheen sureville sisaruksille on my6s tarjolla tukea. Yhdistyksen
koulutetut vapaaehtoiset eri puolilla Suomea tukevat lapsen kuoleman kokeneita perheita muun muassa
ryhméanohjaajina ja tukihenkildina. Lisatietoa: www.kapy.fi

MIELI SUOMEN MIELENTERVEYS RY:n perustehtédva on mielenterveyden edistdminen ja ongelmien
ehkaisy. MIELI ry toimii ihmisoikeuksien ja yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden puolesta Suomessa

ja kansainvalisesti. MIELI ry:n Kriisipuhelin pdivystaa 24 tuntia vuoden jokaisena paivana ja sen 22 kriisi-
keskusta ympari Suomen antavat keskusteluapua kasvokkain seka etdyhteydelld. Liséksi Mieli ry jarjestaa
vertaistukiryhmia erilaisia vaikeita elaméantilanteita kohdanneille, muun muassa itsemurhan tai muun akil-
lisen kuoleman kautta laheisenséd menettaneille. Apua itsemurhaa yritténeille ja heidan I&heisilleen tarjoaa
ltsemurhien ehkaisykeskusten vastaanotot Helsingissa ja Kuopiossa. Lisatietoa: www.mielif

NUORET LESKET RY on vertaistukiyhdistys tyoikaisille leskille ja leskiperheille. Yhdistys jarjestaa ver-
taistukitoimintaa, antaa neuvontaa ja toimii asiantuntijana leskeyteen liittyvissé asioissa. Nuoret Lesket ry
pyrkii vaikuttamaan leskien ja leskiperheiden oikeudelliseen ja taloudelliseen asemaan liittyviin epakoh-
tiin. Vertaistukea tarjotaan vertaistukiryhmien, vertaistukiviikonloppujen, tapahtumien, verkkoyhteison ja
vertaistukipuhelimen kautta. Yhdistyksesta on saatavilla my&s tukimateriaaleja. Toiminta on uskonnollisesti
ja poliittisesti sitoutumatonta ja avointa kaikille leskeytyneille parisuhteen muodosta, puolison kuolinsyysta
tai perhetilanteesta riippumatta. Lisatietoa: www.nuoretlesket.f

SURUNAUHA RY on valtakunnallinen vertaistukijarjesto, jonka tavoitteena on tukea laheisensa itsemur-
han kautta menettaneita ja lisatéd avoimuutta puhua itsemurhista. Yhdistys jarjestaa valtakunnallista ver-
taistukitoimintaa ryhmien, henkildkohtaisten tapaamisten, puhelintuen, verkkotuen ja viikonloppukurssien
muodossa. Vertaistukijoina toimivat yhdistyksen kouluttamat vapaaehtoiset. Toiminta on uskonnollisesti ja
poliittisesti sitoutumatonta. Lisdtietoa: www.surunauha.net

TERVEYSTIETEIDEN YKSIKKO, YHTEISKUNTATEITEIDEN TIEDEKUNTA TAMPEREEN
YLIOPISTOSSA on kansanterveyden monitieteinen koulutus- ja tutkimusyksikko, jossa tutkitaan muun
muassa hoitamisen, terveyden ja ihmisen hyvan olon perusteita, terveyteen vaikuttavia tekijoita, tervey-
den edistamisen ja tautien ehkaisyn keinoja ja vaikuttavuutta. Yksikossa on jo pitkaan tutkittu erityisesti
hoitotieteessa, kuolemaa, surua ja selviytymista eri ndkokulmista. Yksikosta valmistuu terveystieteiden
kandidaatteja ja maistereita. Yksikon opetus ja tutkimus on leimallisesti kansainvalisté. Yksikolla on seka
kansainvalinen maisteriohjelma etté kansainvalinen tohtorinkoulutusohjelma. Useat tutkimushankkeet
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toteutetaan yhteistydssa eri maiden tutkimuslaitosten ja yliopistojen kanssa.

SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY perustettiin Helsingissa 28.3.2011 tarkoituk-
senaan edistaa suomalaista kuolemaan liittyvaa tutkimusta seka koulutusta akateemisesta tutkimuksesta
kdytannon tyohon. Yllapidamme tutkijoiden ja muiden aihepiirin parissa tydskentelevien valistd verkostoa,
joka mahdollistaisi tieteiden valisen dialogin seka yhteistyon, esimerkiksi yhteisia projekteja silmalla pitaen.
Seuralla on my®s oma kahdesti vuodessa iimestyva verkkojulkaisu “Thanatos “joka on referee-pohjainen
avoimesti saatavilla oleva verkkojulkaisu, ja jolla on Julkaisufoorumin luokitus numero 1.
https://kuolemantutkimus.com

SUREVAN KOHTAAMINEN -TOIMINTA on neljan surujarjeston yhteista valtakunnallista toimintaa,
jonka tavoitteena on lisata ammattilaisten ja ammattiin opiskelevien valmiuksia ja tietoa laheisen kuo-
lemaa surevien kohtaamisesta, tukemisesta seka tuen pariin ohjaamisesta. Laajemmin tavoitteena on
parantaa surevien saamaa tukea ja helpottaa tuen Ioytamistd. Keskeiset toimintatavat Surevan kohtaami-
nen -toiminnassa ovat kokemusasiantuntijatoiminta seka asiantuntijatiedon valittaminen ja vaikuttaminen.
Toiminnan taustalla ovat Huoma — Henkirikoksen uhrien [&heiset ry, Kapy Lapsikuolemaperheet ry, Nuoret
Lesket ry ja Surunauha ry. Lisatietoa: www.surevankohtaaminen fi

YHTEISTYOKUMPPANIN ESITTELY

KIRKKOHALLITUS on osa evankelis-luterilaisen kirkon keskushallintoa.

Kirkkohallituksen tehtévana on kirkon yhteisen hallinnon, talouden ja toiminnan hoitaminen. Kirkkohallitus
antaa lausuntoja valtioneuvostolle ja valmistelee paatdkset, jotka tulevat kirkolliskokouksen paatettévaksi.
Kirkkohallitus vastaa paatosten taytantdoon panemisesta. Kirkkohallitus tekee tyotd yhdessa hiippakun-
tien, seurakuntien ja muiden yhteiskunnallisten toimijoiden kanssa. Laajaan yhteistyoverkostoon kuuluvat
jarjestot, muut Suomessa toimivat kristilliset kirkot ja uskonnolliset yhteisét seké kansainvaliset toimijat. Yh-
dessa heidan kanssaan teemme tyota inmisldheisemman kirkon ja yhteiskunnan puolesta. Strategiamme
mukaisesti kirkkohallituksessa haluamme toimia siten, etta pidémme ovet avoinna ulospadin, ovet avoinna
kaikille, yhteiselle tydlle ja kumppanuuksille. Haluamme pitéé ovet avoinna kirkkoon ja kasvuun, uusille
mahdollisuuksille ja tulevaisuuteen. Missiona on edistaa uskon, toivon ja rakkauden toteutumista kirkossa
ja muualla yhteiskunnassa hoitamalla ja kehittémalla kirkon yhteisté hallintoa, taloutta ja toimintaa.
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Surukonferenssi

Jarjestgjat:

@ HUOMA Cr Tampereen yliopisto
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