SURUSSA




Minna Tani
neuvontahoitaja
Kymenlaakson Syopayhdistys

Sairastumisen tuoma suru
Laheisen menettamisen tuoma suru
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“lhan kaikki muuttu yhes lausees, kun
~ lekuri sano et "’Teilld on syépéa”.
_Korvis humis ja sydan pompotti nii
~ ettd oli hankala hengittaa. Tuntu et

kailkki meni pilalle than yhes

hujaukses. Kaikki oli menetetty”’
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Miten kaikki vol
muuttua hetkessa?
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Tie entisen ja uuden valilla

Sairastuminen Suru entisen
on yhta elaman
menettamista menettamisesta

Hallinnan
menetys

Pelon astuminen
konkreettiseksi
osaksi elamaa

Mita hoidot tuo ja g Oman ulkonaon
vie menetys

Laheisten
jaksaminen

T

Voimien menetys




Hoitojen aikana

- Sivuvaikutukset (pahaolo, sarkyisyys, muutokset ruokahalussa, vasymys,

haluttomuus, hiusten lahtd, suolentoiminnan hairiot, virtsanpidatytys
hankaloituu...)

- Hoitopelko, "nolot tutkimukset”

- Fyysisen kunnon aleneminen ja sen hyvaksyminen —
uudelleen aktivointi

- Hoitovasymys (fyysinen visymys & psyykkinen visymys)

- Kontrollit (odotus, jannitys & pelko)

- Muuttunut arki (perheroolit, sairausloma/tyd, mieliala, yksinisyys...)
- Laheisten jaksaminen
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Hoitojen jalkeen

- Helpotus — turvattomuus (olenko turvassa, hoidetaanko minua enaa,
uusiiko syopa...)

- Pelon hyvaksyminen osana loppuelamaa

- Kivut, laakkeet, avannepussi, arvet — apuvalineet,
vertaistuki, sopeutumiskurssit...

-  Muuttunut arki ( tyohon palaaminen, sairauselake, elamasta kiinni
saaminen...)

- Kontrollit (jannitys & pelko, toivo & epatoivo)
- Laheisten reaktiot

- Harrastukset, terve itsekkyys

- Palliatiivinen hoito
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- "Kaikki sanol, etta ihminen sopeutuu Kylla. '
Ei sopeudu oppii sietamaan kun on pakko..

N/ln se on”
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Miksi juuri mina?

mita sairastaminen on?

menetanko itsendisyyteni?

selvianko taloudellisesti?

olenko tehnyt jotain vaarin kun sairastuin?
pystynko enaa tehda toita?

muutunko ulkoisesti?

jaksanko hoidot?

jaksaako puolisoni rakastaa minua enaa?
kykenenko tyydyttamaan kumppanin?
Miten ja milloin kerron sairaudestani uusille ihmisille?
miten laheiseni jaksavat?

mita muut ihmiset ajattelevat nyt minusta?
hylkaavatko ystavat minut?

kuolenko vai selvianko?
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- "Eika se kuiteskaan tarkoita etta tama - -
~syovan jalkeinen aika olis ollut vaan
kamalaa. ”
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Mika auttaa jaksamaan?

Luonne

Positiivisuus, kuitenkin itsensa armahtaminen ja luvan
antaminen olla myo6s alakuloinen

Alkaisemmat elamankokemukset

ltsesta huolta pitaminen

Laheiset, koti, harrastukset

Vertaistuki, psyykkinen tuki

Hoitoon luottaminen, hyvan hoidon saaminen
Tieto

Ratkaisukeskeinen ajattelutapa (minin suuntaan energian: sairastumisen
voivotteluun vai elaméan jatkumiseen sairaudesta huolimatta / sairauden kanssa)
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”’Se meni ja kuoli.
Jatti minut yksin.

Enka tiila yhtaan miten tast selvian

‘eteenpain. Iltkettaa, suututtaa,

pelottaa. Kuvittelin etta sen sairauen

myota tas hetkes olis edes vahan sita
helpotustakin, kun tiedettiin etta nainhan

tas kay. Mutta el oo ainakaan viela. Nyt on vaan
epausko etta mun rakas mies on poissa.”
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Onko surulla polku, tie, matka
valko vaan sekamelska??
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Onko helpompil menettaa
laheinen odottamatta kuin
sairauden viemana?
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” Hitto etta suututti kun se ei

halunnu yhtaan puhua kuolemasta
“elka valmistaa minua. Jain tahan
saamarin isoon taloon, jossa oOljykattilat
sun muut. Ees autonrenkaita en osaa
vaihtaa! Tuntuu ettel ehdi ees surra kun
huolettaa tama pelkka jokahetkinen

parjaaminen niin paljon”
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’Siina mie istuin pesukoneen
edessa. lhan tuolin vedin siihen
eteen ja tuijotin. Puhtaat kalsarit

oli loppu ja jotain tartti tehda.
Yrittihan se Maire neuvoa silloin
elaessaan mutta en halunnut kuulla.
Perinteiset roolit meilla oli...

...Katselin pesukonetta ja sanoin aaneen:
Yritetaanko tulla toimeen”
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Mika volisi auttaa
pimeimpana hetkena?
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Meita on siis muitakin,
tallaisia vahan hupsahtaneita,

sellaisia, jotka eivat kammoksu
kuolemaa, kipua tai karsimysta,

sellaisia, joiden kasi haluaa
viipya toisen kaden paalla

sellaisia, jotka rohkenevat olla
ahella

sellaisia, jotka uskaltavat
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