Ennakoitavan kuoleman edessa tarvitaan avoimuutta ja turvallisuutta

Kun sairauden hoitovaste on huono ja kuoleman todennakoéisyys lahiaikoina kasvaa, puhutaan
ennakoitavasta kuolemasta. Tampereella 20.—21.4. jarjestettdavassa Surukonferenssissa teemana
on ennakoitavissa oleva kuolema.

Kuoleman ennakoitavuus tarkoittaa mahdollisuutta varautua kuolemaan ja sita edeltaviin
vaiheisiin. Kliinisessa tyossa ennakoitavuus on paitsi tilastollista, myds kuolemassa olevan ihmisen
toimintakykyyn ja vointiin liittyvaa. Esimerkiksi haimasyopaan sairastuneen tilastollinen elinaika ei
ole montaa vuotta, mutta tiettyjen oireiden ilmetessa voidaan ennakoida kuoleman tapahtuvan
Iahiaikoina. Sita voidaan kayttaa myos varoituksena: varautukaa elaman loppuun.

Kun kuolema ldhestyy, kuoleva henkilo tarvitsee usein toivoa ja turvallisuutta. Jokaisen tarpeet ja
toiveet ovat kuitenkin yksil6llisia. Lahestyvan kuoleman edessa tarvitaan erityisesti yksilollisten
tarpeiden kuulemista.

— Kun ihminen tietaa kuolevansa, ajatus toivosta liittyy karsimyksen valttamiseen. Olisi tarkeas,
ettei hoitaja tai laakari toteuta omaa ajatustaan kuolemassa olevan ihmisen tarpeista eika pakota
ihmista “hyvaksymaan” kuolemaansa. Toiset ovat valmiita jonkin aikaa asiaa pohdittuaan
kohtaamaan kuolemansa, osalle siihen liittyy ahdistusta ja surua enemman kuin toisille, kertoo
palliatiiviseen hoitoon erikoistunut |adkari Juha Hanninen.

Valmistautuminen ldhestyvaan kuolemaan on tarkeda myos henkilon ldheisille. Léheiset kaipaavat
erityisesti tietoa ja avoimuutta omaisen tilanteeseen liittyen.

— Laheiselle on tarkeinta tieto siitd, ettd omainen saa hyvan hoidon ja avun. Lapset kaipaavat usein
keskustelua siitd, ettei vanhemman kuolema ole hdnen syynsa ja ettei han ole ainoa, joka
menettdad omaisensa. Nuorten kohdalla tilannetta hankaloittaa se, jos laheisen kuolema tapahtuu
silloin kun nuoren identiteetin kehitys on keskeisessa vaiheessa. Edes pienet lapset eivat kaipaa
valehtelua ja asian valttelya tai piilottelua, Hanninen tahdentaa.

Kun ihmisen ldheinen kuolee, menetysta kasitteleva kay yleensa lapi surun vaiheet: torjumisen,
vihan, "kaupankaynnin”, masennuksen ja hyvaksymisen. Vaiheet eivat kuitenkaan tule
jarjestyksessa eivatka irrallaan toisista vaiheista.

— On tarkeaa tunnistaa surun monimuotoisuus. Kaikki eivat reagoi itkemalla ja avoimesti suremalla
ja kaikkien suru ei tule samaan aikaan. Saattohoidossa on muistettava, etta hoitava ihminen ei saa
mallintaa toisen surua oman reagointitapansa mukaisesti. Kuolema tuo toisinaan helpotuksen
siitd, ettad karsimys paattyy ja siihen joskus liittyy syyllisyys siita, etta tuntee helpotusta, Hanninen
avaa.

Ldheisen on tarkeda muistaa pitda huolta itsestdan. Myos apua kannattaa pyytaa ajoissa, eika
sinnitellad yksindan kuolevan ldheisen hoidossa ja omien tunteiden kasittelyssa.

— Laheisen kuolemaan valmistautuvan ja surevan ldaheisen pitdd muistaa perusasiat: sydminen ja
nukkuminen. Apua pitdisi pyytda ennen kuin tilanne on katastrofaalisen vaikea. Eli tavallaan
vaikeuksia voi ennakoida. My6s kuolemaan liittyvista jarjestelyistda on hyva ottaa selvaa ajoissa
esimerkiksi Saattajana-oppaan avulla, Hanninen kertoo.



Surukonferenssissa kasitellddan ennakoitavaa kuolemaa eri nakokulmista

Ennakoitavissa olevaa kuolemaa kasitteleva Surukonferenssi jarjestetaan 20.—21. huhtikuuta
Tampereella. Osallistua voi myds etayhteyksin. Surukonferenssin tavoitteena on lisata tietoutta
surusta ja surevan tukemisesta seka tuoda esille suomalaista kuolemaan liittyvaa tutkimustietoa.
Konferenssi kokoaa yhteen surevia kohtaavia ammattilaisia, tutkijoita, opiskelijoita ja itse
menetyksen kokeneita eri puolelta Suomea.

Torstaina 20.4. saattohoidossa pitkdan tyoskennellyt |adketieteen lisensiaatti Juha Hanninen pohtii
kuolemaa lahestyvan potilaan asemaa ja ihmisyyttd, ja surututkija Anna Liisa Aho kertoo
saattohoitopotilaan laheisten tukemisesta.

Syventavat luennot avaavat uusia nakokulmia aiheeseen. Perheterapeutti Eija Tuukkanen
kasittelee saattohoidossa olevan ihmisen perheen, lapsen ja nuoren tukemista. Neuvontahoitaja
Minna Tani kertoo syopasairaudesta, joka vie terveyden ja pakottaa luopumaan. Nur Atikah
Mohamedin englanninkielinen luento pohtii kuolemaa ja surua eri kulttuureissa, ja kehittaja Kaisu
Lahteenmaki pdihdekuolemaa laheisen nakdkulmasta.

Tieteelliset sessiot syventyvat laheisten kokemuksiin pandemian ajan rajoituksista omaisen
kuollessa, seka dkilliseen kuolemaan ammattilaisten ja laheisten nakékulmista.

Perjantaina 21.4. johtava asiantuntija Pia Solin kysyy, onko itsemurha ennakoitavissa oleva
kuolema. Erikoispsykologi Miranda Koskinen pohtii kuolemaa ja surua merkityksellisen eldaman
nakokulmasta. Perjantain tieteellisessa sessiossa kasitellddan muun muassa vapaaehtoistoiminnan
merkitysta ja kuolemaa kaunokirjallisuudessa.

Surukonferenssin jérjestdvit: HUOMA Henkirikoksen uhrien Iéheiset ry, KAPY Lapsikuolemaperheet ry, MIELI
Suomen Mielenterveys ry, Nuoret lesket ry, Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry, Surevan
kohtaaminen, Surunauha ry ja Tampereen yliopisto. Yhteistyékumppaneina: Kirkkohallitus ja Syépdjdrjestot.



