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Abstract

A literature Review: Factors that promote and prevent the coping of parents with a

child’s death

The purpose of this literature review is to describe factors that promote and
prevent the coping of parents with the death of their child from the parents’ point
of view. The aim of the study is to get such knowledge of the parents’ coping that
can be used in the development of nursing practice. The data consists of scientific,
peer-reviewed articles (n=20) that were analysed with inductive content analysis.

Good treatment of the child’s disease and facing the child’s death, social support
after the child’s death, and active grieving were factors that promoted the parents’
coping. Factors preventing the parents from coping were the unsatisfactory
treatment of the child’s disease and facing the child’s death, missing or
inconvenient social support after the child’s death, and clinging to the grief. This
literature review provides knowledge of the coping of parents to all who face a
child’s death. Challenges for the future are developing practice that takes parents’
needs into consideration, developing different forms of social support, and

developing interventions that promote parents” active grieving.
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Kirjallisuuskatsauksen tausta ja tarkoitus

Suomen lapsikuolleisuusluvut ovat olleet jo pitkdin maailman alhaisimpia (Stanton ym. 2006).
Vuonna 2009 kohtuun kuolleiden lasten miéird oli 205 ja samana vuonna alle 20-vuotiaita lapsia
kuoli 387 (Tilastokeskus 2011). Lapsen kuolemasta on kuitenkin kyse aina, kun lapsi kuolee ennen

vanhempiaan.

Lapsen kuolema on vanhemmille elimén raskaimpia kokemuksia (Arnold ja Gemma 2008; Keesee
ym. 2008). Silld on pitkdaikainen, jopa elinikdinen, vaikutus vanhempien terveyteen, hyvinvointiin
ja koko eldméén. Vaikka osa vanhemmista saattaa pitkélld aikavililld kokea mydnteisid muutoksia
itsessddn ja eldamisséddn eli persoonallista kasvua (Hogan ym. 1996; Engelkemeyer & Marwit 2008),
surun seurauksissa painottuvat kuitenkin kielteiset muutokset. Télldin vanhempien kuolleisuusriski
luonnollisin ja epdluonnollisin tavoin, kuten itsemurhien sekd alkoholin tai lddkkeiden litkakdyton
seurauksena, lisddntyy. (Li ym. 2002; Li ym. 2003; Quin & Mortensen 2003; Li ym. 2004.) Lisdksi
riski erilaisiin sairaalahoidon tarvetta ja tyokyvyttomyyttd lisddviin fyysisiin ja psyykkisiin
sairauksiin lisddntyy (Li ym. 2005; Stroebe ym. 2007). Lapsen kuolema muuttaa myds vanhempien
identiteettis, suhdetta muihin lapsiin, aiheuttaa paineita parisuhteen hyvinvoinnille ja muille

sosiaalisille suhteille sekd muuttaa vanhempien arvomaailmaa (Aho 2010; Koskela 2011).

Lapsen kuoleman jdlkeisten kielteisten seurauksien ennaltachkdisyn vuoksi vanhempien
selviytymisen tukeminen on tirkedd. Stroeben ja Shutin (1999) mukaan surevien
selviytymisprosessi on heilahtelua ldheisen kuolemaa ja sitd ympérdivien asioiden sekd niistd
johtuvien stressitekijoiden kohtaamisen ja vélttelyn vililld. Surevan kohtaamat haasteet johtuvat
varsinaisesta menetyksestd ja menetyksestd toipumisesta eli surun seurauksista johtuvista
stressitekijoistd. Ndiden haasteiden kohtaamisessa surevat kéyttdvdt sekd menetykseen
suuntautuneita eli menetettyyn henkiloén ja kuolemaa ympérdiviin olosuhteisiin ja tapahtumiin
kohdistuvia ettd toipumissuuntautuneita eli eldmin muutoksiin ja uusiin asioihin kohdistuvia
selviytymiskeinoja. Menetyssuuntautuneita selviytymiskeinoja ovat muun muassa suhteiden ja
siteiden katkaiseminen menetettyyn henkiloon tai/ja kuolemaa ympérdiviin olosuhteisiin,
emotionaaliset reaktiot sekd sopeuttavien muutosten kieltiminen ja vélttdminen.
Toipumissuuntautuneissa selviytymiskeinoissa korostuvat surevan pyrkimykset irrottautua

surustaan ja pyrkimykset kohdistaa ajatukset jokapdivdisen eldminsi uudelleen jérjestelemiseen.
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Surun vélttdminen ja kieltiminen sekd uusien roolien, identiteetin ja ihmissuhteiden kehittiminen

ovat esimerkkeji ndistd selviytymiskeinoista (Stroebe & Schut 1999).

Surevien vanhempien selviytymisté edistdvét tuki-interventiot ovat kohdistuneet padosin sosiaalisen
tuen lisddmiseen. Naytto interventioiden vaikuttavuudesta vanhempien terveyteen ja hyvinvointiin
on jddnyt vidhdiseksi, joskin vanhempien kokemukset niiden hyddyistd ovat olleet myonteisid
(Flenady & Wilson 2008; Harvey ym. 2008). Tutkimuksissa surevien vanhempien tuki-
interventioiden kehittdmisen ldhtokohdat tulisi kuvata yksityiskohtaisesti interventioiden
vaikuttavuuden ja toistettavuuden arvioinnin vuoksi (Jordan & Neimeyer 2003; Schut & Stroebe
2005; Flemming ym. 2008; Forbes 2009). Lisédksi interventioiden siséllon tulisi pohjautua
kohderyhmin tarpeisiin (Murphy 2000; Currier ym. 2008). Kaiken kaikkiaan surevien vanhempien
tukemisen ja tuki-interventioiden kehittdimisen pohjaksi tarvitaan laaja-alaisesti tietoa vanhempien
selviytymistd edistdvistd keinoista tai tekijoistd, joita tdssd artikkelissa tuotetaan. Tamén
kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata vanhempien selviytymistd edistdvid ja estdvid
tekijoitd lapsen kuoleman jédlkeen. Tutkimuskysymyksind ovat: Mitkd tekijdt edistavdt vanhempien
selviytymistd lapsen kuoleman jdlkeen? Mitkd tekijdt estdvdt vanhempien selviytymistd lapsen

kuoleman jilkeen?

Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen
Katsauksen aineisto perustuu kaksivaiheisena toteutettuihin systemaattisiin hakuihin Cinahl-, Ovid
Medline- ja Medic-tietokannoista vuosilta 20002010 (Téhtinen 2007). Haussa kéytetyt hakusanat,

hakuprosessin eteneminen ja aineiston valintakriteerit on esitetty taulukossa 1.

Hakusanojen ja tehtyjen rajausten avulla 16ydetyistd 396 artikkeleista tarkasteltiin ensin otsikkoa ja
titvistelméad, jonka perusteella hylittiin ne tutkimukset (320), jotka eivét kisitelleet tutkittavaa
ilmiota, eivit olleet tutkimusartikkeleita tai jotka eivit olleet saatavilla. Kokoteksti luettiin jiljelle
jadneistd tutkimuksista (76), ja sen perusteella 36 tutkimusta valittiin tarkempaan analyysiin. Ndista
tutkimuksista karsiutui pois 17 tutkimusta, koska niistd ei ilmennyt selkeésti, edistiko tai estikod
kyseinen selviytymiskeino vanhempien selviytymistd. Lopulliseksi tutkimusaineistoksi muodostui

20 vertaisarvioitua tutkimusartikkelia, joista yksi 10ytyi kdsihaulla.
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Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilla (Kyngds & Vanhanen 1999).
Analyysiyksikoksi valittiin lause tai ajatuskokonaisuus. Aineistosta etsittiin tutkimuskysymysten
mukaisesti vanhempien selviytymistd edistdvid ja estdvid tekijoitd, joiden mukaan aineisto
pelkistettiin. Tutkimustuloksista saatiin 386 pelkistettyd ilmausta, jotka ryhmiteltiin sisdllon
selviytymistd estdviin tekijoihin (134 pelkistystid). Pelkistysten ryhmittelya jatkettiin muodostamalla
aineistosta alaluokkia (67 kpl), jotka yhdistettiin edelleen ylaluokiksi (26 kpl) ja pdédluokiksi (6 kpl).

Muodostetut luokat nimettiin aineistoldhtoisesti (Kylmi & Juvakka 2007).

Tulokset
Vanhempien selviytymistd edistdvit tekijdt lapsen kuoleman jilkeen
Vanhempien selviytymistd edistivdt (taulukko 2) lapsen sairauden hoito ja kuoleman kohtaaminen,

lapsen kuoleman jélkeinen sosiaalinen tuki ja sureminen.

Lapsen sairauden hoito ja kuoleman kohtaaminen

Vanhempien selviytymistd edistdvddn lapsen sairauden hoitoon ja kuoleman kohtaamiseen
sisdltyivdt vanhemman tyytyviisyys hoitoon, vanhemman mahdollisuus osallistua lapsen hoitoon,
lisndolon mahdollistava ympéristd, vanhempien kohtaaminen sairaalahoidon aikana, tiedon

saaminen hoidon aikana ja kuoleman kohtaaminen.

Vanhemman tyytyvéisyys hoitoon sisélsi lapsen hyvin hoidon ja ammattitaitoisen henkilokunnan.
Selviytymistd edistivddn lapsen hyvéddn hoitoon liittyivit vanhemman kokemus lapsen hyvésta
hoidosta (Meert ym. 2005; Aho ym. 2009; McCarthy ym. 2010), kokemus ettd kaikki mahdollinen
tehtiin, ja ettd lapsen kuolema oli arvokas (Aho ym. 2009). Liséksi lapsen riittdvd kivunlievitys
(Surkan ym. 2006; Aho ym. 2008), lapsen saama ravitsemusohjaus seka lapsen ahdistuneisuuden ja
muiden psyykkisten oireiden hyvéd hoito (Surkan ym. 2006) siséltyivit lapsen hyvédén hoitoon.
Selviytymistd edistivddn ammattitaitoiseen henkilokuntaan yhdistyivdt vanhempien kokemus
henkilokunnan ammatillisesta osaamisesta (Rini & Loriz 2007) ja ammattipdtevyydestd (Surkan

ym. 2006).

Vanhemman mahdollisuuteen osallistua lapsen hoitoon siséltyivit vanhemman piddsy lapsen luo,

fyysinen kontakti lapsen kanssa ja hoitamiseen osallistuminen. Mahdollisuus vierailla lapsen luona
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aina vanhemman halutessa (Bellali & Papadatou 2006) ja rajoituksetta (Laakso & Paunonen-
Ilmonen 2002; Meert ym. 2005, 2008), lapsen hoitaminen (Aho ym. 2009) ja koskettaminen
(Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Meert ym. 2005; Bellali ja Papadatou 2006), vanhempien
osallistuminen hoitopéétdsten tekoon (Gold ym. 2007; Aho ym. 2009), hoitotoimenpiteissé paikalla
tai ldhelld oleminen ja hoitotoimenpiteistd tiedon saaminen (Meert ym. 2005) seké hoitorituaalien

suorittaminen (Rini & Loriz 2007) edistivdt vanhempien selviytymista.

Lisndolon mahdollistavaan ympéristoon liittyivit soveltuvat tilat ja sairaalan palvelut. Soveltuviksi
tiloiksi vanhemmat kokivat yksityisyyden, ldheisyyden, ldheisten ldsndolon ja lapsen hoitamisen
mahdollistavat tilat (Meert ym. 2008). Lisédksi selviytymistd edistdviksi koettiin kuolemaan sopiva
ympéristd ja erillinen fyysinen tila perheen yhdesséololle (Rini & Loriz 2007). Lésndolon
mahdollistavaksi ympéristoksi vanhemmat kokivat sairaalan palvelut, kuten parkkipaikan ja

puhelimen (Meert ym. 2008).-

Selviytymistd edistivd vanhempien kohtaaminen sairaalahoidon aikana sisélsi kiireettoméan
ilmapiirin, henkilokunnan osoittaman myotidtunnon, vanhempien tarpeiden ymmaértdmisen seka
henkilokunnan osoittaman kunnioituksen. Hoidon kiireettomyys (McHaffie ym. 2001; Aho ym.
2009), henkilokunnan ldsnéolo (Aho ym. 2009) ja henkilokunnan antama aika vanhemmille (Rini &
Loriz 2007) kuuluivat kiireettdéméédn ilmapiiriin. Henkilokunnan mydtatuntoinen suhtautuminen
(McHaffie ym. 2001; Meert ym. 2005; Rini & Lopez 2007), empaattisuus, lamp6 (Bellali &
Papadatou 2006; Rini & Loriz 2007), vanhempien saama lohdutus (Bellali & Papadatou 2006), tuki
suruty0ssd (Samuelsson ym. 2001; Gold ym. 2007) sekd vanhemmista ja koko perheestd
vilittdiminen (McHaffie ym. 2001; Meert ym. 2005, 2007) liittyivdt selviytymistd edistdvdin
henkildkunnan osoittamaan myo6tituntoon. Lisdksi sithen kuuluivat henkilokohtaisen kiinnostuksen
osoittaminen (McHaftie ym. 2001), henkilokunnan omien tunteiden ilmaiseminen (Aho ym. 2009),
huolehtivaisuus (Meert ym. 2005) ja isien huomioiminen sairaalassa (Aho ym. 2009). Vastaavasti
vanhempien selviytymistd edistdvddn tarpeiden ymmairtdmiseen siséltyivdt vanhempien tarpeiden
huomiointi (Bellali & Papadatou 2006), henkilokunnan ymmirrys vanhempien kokemuksesta
(McHaftie ym. 2001) sekd vanhempien kuunteleminen ja keskustelut vanhempien kanssa (Aho ym.
2009). Myds neuvojen antaminen konkreettisissa asioissa, sairausloman ja lddkityksen
jarjestdiminen (Aho ym. 2009), ammattilaisten tuen tarjoaminen (Surkan ym. 2006; Aho ym. 2009),

vertaistuen jirjestiminen ja omien yhteystietojen antaminen (Aho ym. 2006, 2009) olivat osa
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selviytymistd edistdvdd vanhempien tarpeiden ymmartdmistd. Henkilokunnan osoittaman
kunnioitukseen kuuluivat kunnioitus perhettd kohtaan (McHaffie ym. 2001) sekd kunnioitus ja

arvostus kuolevaa tai kuollutta lasta kohtaan (Meert ym. 2005).

Vanhempien selviytymistd edistdva tiedon saaminen hoidon aikana sisélsi tiedon lapsen sairaudesta
ja kuolemaan liittyvistd tekijoistd, tiedon saamisen sensitiivisesti seké erilaisista ldhteistd. Tiedon
saaminen lapsen sairaudesta (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Aho ym. 2009), hoidosta (Surkan
ym. 2006; Aho ym. 2009), hoidon vaikutuksista, lapsen fyysisestd ja psyykkisestd terveydestd
(Surkan ym. 2006), ennusteesta (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Surkan ym. 2006; Aho ym.
2009), kuoleman tapahtumasta (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Meert ym. 2005; Rini & Loriz
2007), kuoleman jélkeisistd tapahtumista (Meert ym. 2005) sekd surusta, selviytymisestd ja
puolisoiden erilaisesta surusta (Aho ym. 2009) edistivit vanhempien selviytymistd. Tiedon
saamiseen sensitiivisesti kuuluivat vanhempien kanssa tiedon merkityksestd puhuminen (Meert ym.
2005) ja tiedon saaminen hellésti (Meert ym. 2005), suoraan (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002;
Meert ym. 2005), arvostavasti (Surkan ym. 2006), totuudenmukaisesti (Laakso & Paunonen-
Ilmonen 2002; Meert ym. 2005), oikeaan aikaan sekd ymmarrettdvasti (Meert ym. 2005).
Selviytymistd edistdvdédn tiedon ldhteisiin liittyivdt henkilokunnan kanssa keskustelu (Surkan ym.
2006), kirjallisen surupaketin saaminen (Rini & Loriz 2007; Meert ym. 2008), tiedon saaminen
lehdistd, kirjoista, videoista ja internetistd (Meert ym. 2008) sekid lddkérin antama tieto (Bellali &

Papadatou 20006).

Kuoleman kohtaamiseen siséltyivdt kuoleman véistdmdttomyyden hyviksyminen ja lapsen
hyvésteleminen. Vanhemman mahdollinen valmistautuminen lapsen kuolemaan (Bellali &
Papadatou 2006), tieto lapsen elinajasta (Surkan ym. 2006), kuoleman odottaminen (Wijngaards-de
Meij ym. 2008), kuoleman hyvéiksyminen (Surkan ym. 2006; Aho ym. 2008) ja lapsen oma
kuoleman hyvédksyminen (Meert ym. 2006) yhdistyivit kuoleman viistiméttomyyden
hyviksymiseen. Selviytymistd edistdvddn lapsen hyvistelemiseen liittyivdt ajan viettiminen
kuolevan lapsen kanssa, mahdollisuus pidelld kuolevaa lasta (Aho ym. 2008), ldsndolo lapsen
kuoleman aikana (Meert ym. 2005; Rini & Loriz 2007; Aho ym. 2008; Wijngaards-de Meij ym.
2008; Aho ym. 2009), jadhyvdisten jattaminen (Bellali & Papadatou 2006; Aho ym. 2008;
Wijngaards-de Meij ym. 2008; Aho ym. 2009), kuolleen lapsen ndkeminen ja piteleminen (Laakso

Thanatos vol.1 2/2012 6(28)



Anna Liisa Aho & Sirkku Savolainen: Kirjallisuuskatsaus - Vanhempien selviytymisté edistavat ja estavat
tekijat lapsen kuoleman jalkeen

& Paunonen-Ilmonen 2001; Gold ym. 2007) ja jddhyvdisrituaaleihin osallistuminen (Aho ym.

2008,2009).

Lapsen kuoleman jdilkeinen sosiaalinen tuki
Vanhempien selviytymistd edistdvddn lapsen kuoleman jélkeiseen sosiaaliseen tukeen sisdltyivét
yhteys ammattilaisiin lapsen kuoleman jilkeen, perheenjdsenten keskindinen tuki, sukulaisilta,

ystévilti ja tyotovereilta saatu tuki sekd vertaistuen saaminen ja antaminen.

Selviytymistd edistdvd yhteys ammattilaisiin lapsen kuoleman jilkeen sisélsi koetun ldpikdymisen
ammattilaisten kanssa ja kuolinsyyn vahvistumisen. Yhteydenotot hoitaneilta henkiloiltd ja
henkilokunnan tapaaminen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Meert ym. 2005; Aho ym. 2009),
keskustelut tapahtuneesta jélkeenpédin, muistojen ja kokemusten jakaminen henkilokunnan kanssa,
mahdollisuus antaa palautetta sekd tukea henkilokuntaa (McHaffie ym. 2001; Aho ym. 2009),
psykologisen (Meert ym. 2005; Surkan ym. 2006; Bellali & Papadatou 2006; Aho ym. 2009) ja
ylimddrdisen ammatillisen (Aho ym. 2009) tuen saaminen sisdltyivdt koetun ldpikdymiseen
ammattilaisten kanssa ja edistivat vanhempien selviytymistd. Kuolinsyyn vahvistumiseen liittyivét
tiedon saaminen kuolinsyystd (Gold ym. 2007; Meert ym. 2007; Aho ym. 2009), oikean tiedon
saaminen, tiedon saaminen suoraan, kysymyksiin vastausten saaminen (McHaffie ym. 2001; Aho
ym. 2009) sekd vahvistus, ettd kaikki kuoleman estdmiseksi oli tehty ja padidtokset olivat oikeita

(McHaffie ym. 2001).

Selviytymistd edistdvddn perheenjdsen keskindiseen tukeen liittyivdt kokemuksen jakaminen
puolison ja lasten kanssa sekd puolison tarpeisiin vastaaminen. Hyviksi koettu suhde puolisoon
(Samuelsson ym. 2001), puolisoiden vilinen (Bellali & Papadatou 2006) ja puolisolta saatu tuki
(Aho ym. 2008) sekd puolison kanssa jaettu kokemus lapsen syntymistd, sairaudenaikaisesta
hoidosta ja kuolemasta (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002) edistivdt vanhempien selviytymista.
Lisdksi puolison kyky kdydé tapahtunutta ldpi, puolison kyky selviytyd ja perheen muiden lasten
osallistuminen suruun (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001, 2002) sekd perheenjidsenten yhdessa
sureminen (Aho ym. 2009) kuuluivat selviytymistd edistivddn kokemuksen jakamiseen puolison
kanssa. Puolison tarpeisiin vastaaminen sisélsi puolison tukemisen (Samuelsson ym. 2001; Aho
ym. 2009), taloustoisséd ja lastenhoidossa auttamisen sekd oman ajan mahdollistamisen puolisolle

(Aho ym. 2009).
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Sukulaisilta, ystdvilti ja tydtovereilta saatu tuki lapsen kuoleman jilkeen sisdlsi kokemuksen
jakamisen sekd neuvot ja konkreettisen avun. Ystdvien yhteydenotot (DiMarco ym. 2001), ystiviltd
saatu lohdutus (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001, 2002; Meert ym. 2008), vanhemman
mahdollisuus puhua tapahtuneesta (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; DiMarco ym. 2001; Laakso
& Paunonen-Ilmonen 2002; Meert ym. 2005), kortit, halaukset, yhdessd itkeminen (DiMarco ym.
2001), vanhempien rauhoittelu (Meert ym. 2005), ystivien ja ldheisten antama tuki sekd ldsndolo
(Samuelsson ym. 2001; DiMarco ym. 2001; Meert ym. 2005; Bellali & Papadatou 2006; Arnold &
Gemma 2008; Meert ym. 2008) koettiin selviytymistd edistdvdksi kokemuksen jakamiseksi.
TyGtovereilta saatu selviytymistd edistivd kokemuksen jakaminen oli koettua hyviksyntda
(Samuelsson ym. 2001; Aho ym. 2009). Konkreettinen apu ja neuvot sisdlsi omalta didiltd saadut
neuvot (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002), saadun konkreettisen avun (Laakso & Paunonen-
Ilmonen 2001, 2002; Meert ym. 2005; Aho ym. 2009) sekd huolenpidon ystaviltd (Laakso &
Paunonen-Ilmonen 2001; Aho ym. 2009).

Selviytymistd edistivddn vertaistuen saamiseen ja antamiseen lapsen kuoleman jédlkeen kuuluivat
koetun ldpikdyminen vertaisten kanssa ja avun tarjoaminen saman kokeneille. Vertaistuen saaminen
(Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; Meert ym. 2005; Bellali & Papdatou 2006; Arnold ja Gemma
2008), sururyhmiin osallistuminen (Samuelsson ym. 2001; Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001;
Arnold & Gemma 2008), samankokeneiden selviytymisen nikeminen, saman kokeneiden kanssa
puhuminen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001, 2002) ja sureminen (Aho ym. 2009), informaation
saaminen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; Aho ym. 2009), saman kokeneiden tuki koko
perheelle (Aho ym. 2009) sekd vertaiskokemuksien lukeminen (Aho ym. 2008) liittyivét
selviytymistd edistdvddn koetun ldpikdymiseen vertaisten kanssa. Avun tarjoaminen saman
kokeneille sisélsi vertaistuen antamisen, toisten vanhempien auttamisen (Aho ym. 2008, 2009) ja

tukiryhmien perustamisen (Meert ym. 2005) .
Sureminen

Vanhempien selviytymistd edistivddn suremiseen siséltyivdt hengellisyys ja kuolemaan liittyvat

rituaalit, muistot ja muistaminen, konkreettinen tekeminen seka eldmén jatkuminen.

Thanatos vol.1 2/2012 8(28)



Anna Liisa Aho & Sirkku Savolainen: Kirjallisuuskatsaus - Vanhempien selviytymisté edistavat ja estavat
tekijat lapsen kuoleman jalkeen

Hengellisyyteen ja kuolemaan liittyviin rituaaleihin kuuluivat uskonnollisuus, hengellisen eldmén
rituaalit, hautajaisjérjestelyt ja kuolemaan liittyvit rituaalit sekd kuoleman merkityksen etsiminen.
Selviytymistd edistdvddn uskonnollisuuteen sisdltyivit hengellisyys (Arnold & Gemma 2008), usko
(Aho ym. 2008; Arnold & Gemma 2008), usko kuoleman jilkeiseen elamiidn (Arnold & Gemma
2008), ajatus siitd ettd lapsi on ldhelld Jumalaa (Bellali & Papadatou 2006), seurakunnalta (Laakso
& Paunonen-Ilmonen 2002) ja sairaalapastorilta saatu tuki lapsen kuoleman jéilkeen (Samuelsson
ym. 2001) sekd Jumalan syyttiminen ja uskonasioiden torjuminen (Aho ym. 2008). Hengellisen
eldmén rituaaleihin yhdistyivit kaste tai nimen antaminen (Aho ym. 2008), rukoileminen, pyhien
kirjoitusten lukeminen, hengelliset laulut, sairaalan kappelissa kdyminen (Meert ym. 2005) seka
kirkon yhteisot ja kirkolliset seremoniat (Bellali & Papadatou 2006). Selviytymistd edistdviin
hautajaisjirjestelyihin ja kuolemaan liittyviin rituaaleihin sisdltyivdt hautaustoimiston positiivinen
suhtautuminen vanhempien toiveisiin hautajaisten jarjestimisessd (Laakso & Paunonen-Ilmonen
2002), hautajaisjarjestelyistd keskusteleminen (Gold ym. 2007), hautajaisten jérjestiminen ja niihin
osallistuminen (Gold ym. 2007; Aho ym. 2008), ruumiin esilld pitiminen (Wijngaards-de Meij ym.
2008) ja muistotilaisuus (Meert ym. 2005). Kuoleman merkityksen etsimiseen liittyivéit merkityksen
antaminen lapsen kuolemalle (DiMarco ym. 2001), usko siihen, ettd lapsen kuolema ei ollut turha
(Arnold ja Gemma 2008), tarkoituksen 16ytdminen lapsen eldmille (Meert ym. 2005) ja kuoleman

rationalisointi (Bellali & Papadatou 2006).

Muistot ja muistaminen vanhempien selviytymistd edistdvénd tekijdnd sisédlsi yhteyden
sdilyttimisen lapseen ja muistot. Lapsen ldsndolon vaistoaminen (Arnold & Gemma 2008),
yhteyden sdilyttiminen lapseen muistojen kautta (Meert ym. 2005), suhteen sdilyttiminen
kuolleeseen lapseen ja muiston pitdminen eldvind (Bellali & Papdatou 2006) liittyivét yhteyden
sdilyttimiseen lapseen. Muistoihin liittyivdt muistot erityisistd tapahtumista (Meert ym. 2005),
kuolemaan liittyvét muistot (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; Bellali & Papdatou 2006), muistot
lapsesta (Aho ym. 2008; Arnold & Gemma 2008), tietyt laulut, tietyt paikat (Arnold & Gemma
2008), muistoesineet (Samuelsson ym. 2001; Laakso ja Paunonen-Ilmonen 2001; Meert ym. 2005;
Rini & Loriz 2007; Gold ym. 2007), vauvakirjat, videot (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001) ja
valokuvat (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; DiMarco ym. 2001; Gold ym. 2007). Liséksi
valokuvalle hyvdd yotd sanominen, kuoleman vuosipdivdn viettdminen, hiustupsun mukana
pitdminen (Arnold & Gemma 2008) ja haudalla kiyminen (Aho ym. 2008) sisdltyivdat vanhempien

selviytymistd edistdviin muistoihin.
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Selviytymistd edistdvd konkreettinen tekeminen sisélsi tunteiden ilmaisemisen, tyon ja toiminnan,
nautintoaineiden kdyttdmisen sekd vetdytymisen ja vilttimisen. Tunteiden ilmaisemiseen liittyivat
mahdollisuus ilmaista suruaan avoimesti ja omalla tavalla (Samuelsson ym. 2001), vihan
purkaminen, huutaminen ja raivoaminen, ovien ja esineiden potkiminen, puhuminen, itkeminen,
ajatteleminen sekd suorasanaisuus ja huumori (Aho ym. 2006, 2008). Selviytymistd edistdvddn
ty0Ohon ja toimintaan kuuluivat tyo itsessddn (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; Bellali &
Papadatou 2006; Aho ym. 2008), kova fyysinen ty0 (Aho ym. 2006), lasten kanssa tydskentely,
opiskelu (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001), vapaaehtoistydé (Meert ym. 2005; Aho ym. 2008) ja
hyvintekeviisyys (Meert ym. 2005). Lisdksi runojen kirjoittaminen (Arnold & Gemma 2008),
harrastukset (Aho ym. 2006; Bellali & Papadatou 2006; Aho ym. 2008), lukeminen, kokemuksista
ja tunteista kirjoittaminen, maalaaminen, musiikin kuuntelu, kotitdiden tekeminen, remontointi
(Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001) ja juokseminen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001; Aho ym.
2006) seké eldvien olentojen vaaliminen (Arnold & Gemma 2008), luonnossa oleminen (Laakso &
Paunonen-Ilmonen 2001, Aho ym. 2008), tatuoinnin ottaminen, tiedon hankkiminen ja
tutkimukseen osallistuminen (Aho ym. 2006, 2008) koettiin selviytymistd edistdvina.
Nautintoaineiden kéyttiminen selviytymistd edistdvénd tekijand sisélsi alkoholin (Laakso &
Paunonen-Ilmonen 2001; Aho ym. 2006; Arnold & Gemma 2008) ja lddkkeiden (Laakso &
Paunonen-Ilmonen 2001; Aho ym. 2008) kdyttdmisen. Vetdytymiseen ja vilttdmiseen liittyivét
sosiaalisista suhteista eristdytyminen, yksinolo ja ajattelu, surun tunteiden vilttdminen, kuoleman
kieltiminen sekd poissaolo kuolintilanteesta (Aho ym. 2006, 2008), jotka toimivat vanhempien

selviytymistd edistdvind tekijoina.

Eldmaén jatkuminen sisélsi kokemuksen vanhemmuudesta, luopumisen, uuden lapsen ja tyhjén tilan
tdyttdmisen. Kokemus hyvind vanhempana olosta (Bellali & Papadatou 2006), seuraavat (Arnold &
Gemma 2008) ja aikaisemmat lapset (Samuelsson ym. 2001) liittyivét selviytymistid edistivadn
kokemukseen vanhemmuudesta. Luopuminen sisilsi lapsen kuolemasta kuluneen ajan (Meert ym.
2005; Arnold & Gemma 2008; McCarthy ym. 2010) ja lapsen tarvikkeiden pois laittamisen
vihitellen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001). Uusi lapsi sisdlsi uuden adoptiolapsen (Bellali &
Papadatou 2006), uuden lapsen (Bellali & Papadatou 2006; Aho ym. 2008) ja korvaavan lapsen
hankkimisen (Arnold & Gemma 2008). Tyhjén tilan tdyttimiseen yhdistyi tyhjdn tilan tdyttdminen
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kuolleen lapsen elintenluovutuksella ja sen kokeminen eldmin jatkajana (Meert ym. 2005; Bellali &

Papadatou 20006).

Vanhempien selviytymistd estdvdt tekijdt
Vanhempien selviytymistd estivdt (taulukko 3) lapsen sairauden huono hoito ja kuoleman
kohtaaminen, puuttuva tai epdsopiva sosiaalinen tuki lapsen kuoleman jilkeen ja suruun kiinni

jdédminen.

Lapsen sairauden huono hoito ja kuoleman kohtaaminen

Selviytymistd estdvddn lapsen sairauden huonoon hoitoon ja kuoleman kohtaamiseen siséltyivit
vanhemman tyytyméttdmyys hoitoon, vanhemman jddminen ulkopuoliseksi, henkilokunnan
kyvyttomyys kohdata vanhemmat sairaalahoidon aikana, puutteellinen tiedon saanti hoidon aikana

ja kuoleman kohtaaminen.

Vanhempien selviytymistd estdvd vanhemman tyytymittomyys hoitoon sisdlsi lapsen
riittdmdttomén ja puutteellisen hoidon sekd epdluottamuksen henkilokuntaa ja hoitoa kohtaan.
Lapsen riittdimattomadn ja puutteelliseen hoitoon liittyivdt vanhemman kisitys siitéd, ettd lapsi ei
saanut riittdvdd apua, lapselta ei otettu kaikkia kokeita (Surkan ym. 2006), kivunlievitys oli
riittdmétontd  (Kreicbergs ym. 2005; Surkan ym. 2006; Aho ym. 2008), lapsen hoito oli
piittaamatonta (Kreicbergs ym. 2005), lapsi ei saanut ravitsemusohjausta tai helpotusta
ahdistuneisuuteen tai muihin psyykkisiin oireisiin (Surkan ym. 2006). Lisdksi vaikea lapsen
kuoleman hetki (Kreicbergs ym. 2005), liiallinen ladkitys (Meert ym. 2005), lapsen huono
eldménlaatu (McCarthy ym. 2010), lapsen ahdistuneisuus tai masentuneisuus ja virtsaamisongelmat
(Jalmsell ym. 2010) yhdistyivdt vanhempien kokemaan riittiméattoméaén ja puutteelliseen hoitoon.
Epéluottamus henkilokuntaa ja hoitoa kohtaan sisdlsi vanhemman kisityksen henkilokunnan
epdpdtevyydestd (Surkan ym. 2006), vanhemman epiluottamuksen (Meert ym. 2005) ja
tyytyméttdmyyden hoitoa kohtaan (Bellali & Papdatou 2006), erimielisyyden lapsen hoidosta (Aho
ym. 2009) sekd vanhemman kokemuksen, etti jotain meni vikaan kuoleman yhteydessé (Kreicbergs

ym. 2005).

Vanhemman jddminen ulkopuolelle sisélsi vanhemman osallistumattomuuden lapsen hoitoon ja

paitoksentekoon sekd mahdottomuuden hyvéstelld lasta, mitkd koettiin selviytymistd estdvana.
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Vanhemman huono mahdollisuus osallistua lapsen hoitoon ja péditdoksentekoon (Aho ym. 2008,
2009) sekd se, ettd vanhempi ei omasta halustaan osallistunut kuolevan lapsen hoitoon (Rini &
Loriz 2007) yhdistyivdt vanhemman osallistumattomuuteen lapsen hoitoon ja pédtoksentekoon.
Mahdottomuus hyvistelld lasta ilmeni siind, ettd vanhempi ei pidellyt lasta kuoleman aikaan (Rini
& Loriz 2007) tai kuoleman jilkeen (Gold ym. 2007), vanhempi ei ollut ldsnéd lapsen kuollessa
(Bellali & Papdatou 2006; Rini & Loriz 2007; Aho ym. 2008, 2009) seké sen, ettd vanhemmalla ei
ollut mahdollisuutta olla kuolleen lapsen kanssa tai ndhdé kuollutta lasta (Gold ym. 2007; Arnold &
Gemma 2008).

Henkilokunnan kyvyttomyyteen kohdata vanhemmat liittyivdt henkilokunnan Kkiire,
vilinpitdmittomyys ja myotidtunnon puute sekd henkilokunnan kyvyttdmyys tunnistaa vanhempien
tarpeet. Hoidon kiireinen ilmapiiri, rauhaton ympéristé (Aho ym. 2009) ja henkildkunnan poissaolo
lapsen kuoleman aikaan (Kreicbergs ym. 2005) yhdistyivdt henkilokunnan kiireeseen.
Henkilokunnan tunteeton suhtautuminen (Bellali & Papdatou 2006; Rini & Loriz 2007), arvostavan
suhtautumisen puute (Surkan ym. 2006), 1d4kdrin kylmé suhtautuminen vanhempia kohtaan (Meert
ym. 2007) sekd vanhempien huomiotta jéttiminen ja emotionaalisen tuen puute kuuluivat
henkilokunnan vilinpitimittdmyyteen ja myotidtunnon puutteeseen. Lisdksi sithen siséltyivat
henkilokunnan kyvyttomyys kohdata sureva vanhempi, vilttelevd suhtautuminen, surun véhittely,
keinotekoinen empatia, vaiteliaisuus ja negatiiviset ilmaukset (Aho ym. 2009). Henkil6kunnan
kyvyttomyyteen tunnistaa vanhempien tarpeet liittyivédt seuraavat asiat: henkilokunta jétti liikaa
vastuuta vanhemmalle (Aho ym. 2009), kéyttiytyi rutiininomaisesti sekd noudatti yksioikoisesti
toimintakdytint6jd ja sddntdjd (Rini & Loriz 2007). Lisdksi konkreettisen tuen puute (Aho ym.
2009), yksityisyyden kunnioittamisen puute (Meert ym. 2005), vanhempien omien toimintojen,
kuten ruokailun rajoittaminen lapsen huoneessa (Rini & Loriz 2007), vanhempien ja henkildkunnan
vilisen keskustelun rajoittaminen, psykologisen tuen tarjoamisen puute (Surkan ym. 2006) tai liian
lyhyen sairausloman saaminen (Aho ym. 2009) littyivit vanhempien selviytymistd estidviin

henkildkunnan kyvyttdmyyteen tunnistaa vanhempien tarpeet.

Selviytymistd estdvd puutteellinen tiedon saanti hoidon aikana sisélsi riittdméittoméan tiedon
saamisen lapsen sairaudesta ja kuolemaan liittyvistd asioista sekd tiedon organisaatioldhtdisyyden.
Tiedon puute (Meert ym. 2005; Aho ym. 2009) tai riittdiméaton tieto lapsen elinajasta (Bellali &
Papadatou 2006; Surkan ym. 2006), hoidosta (Bellali & Papadatou 2006; Meert ym. 2007), hoidon
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vaikutuksista, lapsen terveydestd (Surkan ym. 2006) tai elintenluovutuksesta (Bellali & Papadatou
2006) yhdistyivét riittimattomain tiedon saantiin. Tiedon organisaatioldhtdisyyteen liittyivat
vastuun siirtiminen tiedon antamisesta ammattilaiselta toiselle (Laakso & Paunonen-Ilmonen
2002), lddketieteellisen ammattikielen kdyttiminen, eri ammattilaisten antaman tiedon ristiriitaisuus

(Meert ym. 2007) ja riittdméton tiedon kulku organisaatioiden vililld (Aho ym. 2009).

Selviytymisti estavddn kuoleman kohtaamiseen liittyivdt vanhemman valmistautumattomuus lapsen
kuolemaan, kuoleman véistimittomyyden kieltiminen ja lapsen hyvésteleminen. Vanhemman
epatietoisuus lapsen kuoleman ldhestymisestd (Rini & Loriz 2007) tai elinajan vdhyydestd (Surkan
ym. 2006) ja vanhemman valmistautumattomuus lapsen kuolemaan (Rini ja Loriz 2007; McCarthy
ym. 2010) liittyivdt vanhemman valmistautumattomuuteen lapsen kuolemaan. Kuoleman
viistimattomyyden kieltdmiseen liittyivét lapsen kuoleman hyvéaksymattomyys (Bellali & Papdatou
2006; Aho ym. 2008) tai jddhyvdisten jittdmisen vélttdminen (Aho ym. 2008). Selviytymista
estdviin lapsen hyvistelemiseen yhdistyivit ajan viettiminen kuolevan lapsen kanssa, vanhemman
lisndolo kuolintilanteessa (Aho ym. 2008), ennakoiva suru (Aho ym. 2006) ja lapsen pitkd

sairastamisaika (Kreicbergs ym. 2005).

Puuttuva tai epdsopiva sosiaalinen tuki lapsen kuoleman jdlkeen

Vanhempien selviytymistd estivddn puuttuvaan tai epdsopivaan sosiaaliseen tukeen sisdltyivét
puutteellinen ja epdsopiva yhteys ammattilaisiin lapsen kuoleman jélkeen, puutteellinen
perheenjdsenten keskindinen tuki sekd puuttuva tai epédsopiva tuki sukulaisilta, ystiviltd,

tyOtovereilta ja vertaisilta.

Puutteellinen ja epdsopiva yhteys ammattilaisiin ilmeni riittiméattoména tai liian tihednd yhteytend
ammattilaisiin ja viipyvané tai puuttuvana tietona kuolinsyystd. Riittiméattomadn tai liian tihedin
yhteyteen liittyi se, ettd sairaalaan ei ollut kontaktia (McHaffie ym. 2001; Aho ym. 2009) tai
kontakti toteutui litan my6hdin lapsen kuoleman jélkeen, sekd kokonaan puuttuva tai lilan myohdén
tuleva tuki (Aho ym. 2009), riittiméttomat yhteystiedot (Aho ym. 2009), riittdiméton kontakti
hoitohenkilokuntaan (Kreicbergs ym. 2005) tai liian useat kidynnit sairaalassa (McHaffie ym. 2001).
My®6s kuolinsyyn viipyminen (Rini & Loriz 2007; Aho ym. 2009) tai sen kokonaan puuttuminen

(Gold ym. 2007) olivat selviytymistd estdvdad puutteellista tai epdsopivaa yhteyttd ammattilaisiin.
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Selviytymistd estdvé puutteellinen perheenjdsenten keskindinen yhteys sisilsi kyvyttomyyden jakaa
kokemus perheenjidsenten kanssa sekd perheenjdsenten tukemisen. Kyvyttomyyteen jakaa
kokemuksia perheenjdsenten kesken liittyivdt henkilokunnan kyvyttdmyys tunnistaa puolisoiden
erilainen tarve kisitelld lapsen kuolemaa ja kyvyttomyys jakaa puolison surua (Bellali & Papadatou
2006), yksin kotona oleminen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001), kyvyttomyys tukea perhettd
(Aho ym. 2009), perheen sisdiset ristiriidat (Bellali & Papadatou 2006) sekd avioero (Arnold ja
Gemma 2008). Perheenjdsenten tukeminen, johon siséltyivit puolison tukeminen (Aho ym. 2008),
muiden lasten olemassaolo ja ldheisten odotukset isdn jaksamiselle (Aho ym. 2009), koettiin myos

selviytymista estdvasti.

Puuttuvaan tai epdsopivaan tukeen sukulaisilta, ystdviltd ja tyotovereilta liittyivdt myotdtunnon
puute, sosiaalisten suhteiden katkeaminen, konkreettisen avun puute tai avun saaminen.
Sukulaisten, ystdvien ja tyotovereiden negatiivinen suhtautuminen vanhemman suruun (Laakso &
Paunonen-Ilmonen 2002), itkun kieltiminen (DiMarco ym. 2001), ystdvien vilttelevd tai
véhitteleva suhtautuminen (DiMarco ym. 2001; Bellali & Papadatou 2006; Aho ym. 2008, 2009),
tapahtuneen kdantdmisen positiiviseksi (DiMarco ym. 2001), jatkuva tapahtuneesta muistuttaminen
(Aho ym. 2009) sekd kokonaan puuttuva ldheisten tuki (Kreicbergs ym. 2005; Aho ym. 2009)
liittyivdt myotidtunnon puutteeseen. Sosiaalisten suhteiden katkeamiseen liittyi ystidvyyssuhteiden
katkeaminen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Aho ym. 2006), pakko uusien ystdvyyssuhteiden
solmimiseen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002) sekd ldheisten taholta tapahtuva eristiminen
(Aho ym. 2006; Bellali & Papdatou 2006). Konkreettisen avun puute tai avun saaminen sisélsi
kdytinnon tuen puuttumisen arkieldmédn vaikeuksissa (Bellali & Papadatou 2006) sekid

konkreettisen avun saamisen ldheisiltd (Aho ym. 2009).

Epédsopivaan tukeen vertaisilta sisdltyi sururyhmdidn osallistuminen; sururyhmi itsessddn tai
kyvyttomyys ilmaista omaa suruaan sururyhmésséi (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2001, 2002), joka

vaikutti vanhempien selviytymiseen estivisti.
Suruun kiinni jddminen

Suruun kiinni jddmiseen sisdltyivdt hengellisyys ja kuolemaan liittyvét rituaalit, muistot ja

muistaminen, kuolemaan liittyvét kielteiset tunteet sekd vanhemman eldmaéntilanne.
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Selviytymistd estdvddn hengellisyyteen ja kuolemaan liittyviin rituaaleihin kuuluivat hengellisen
tuen puute seké hautajaisjirjestelyihin ja kuolemaan liittyvét rituaalit. Hengellisen tuen puute ilmeni
seurakunnan tuen puutteena (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002). Hautajaisjérjestelyihin ja
kuolemaan liittyviin rituaaleihin sisédltyi hautaustoimiston torjuva suhtautuminen vanhempien
hautajaisjirjestelyihin ja hautajaisiin osallistumiseen (Laakso & Paunonen-Ilmonen 2002; Aho ym.

2008, 2009).

Vanhempien selviytymistd estdvdnd tekijind muistot ja muistaminen sisdlsi muistoesineiden
puuttumisen ja muistamisen. Muistoesineiden puuttumiseen liittyi se, ettd vanhempi ei saanut
lapsesta valokuvaa (Gold ym. 2007) tai muita muistoesineitd (Arnold & Gemma 2008) tai
vanhemmalle ei tarjottu lapseen liittyvid muistoesineitd (Gold ym. 2007). Muistamiseen sisdltyivét
haudalla kdyminen, lapsen kuolemaan liittyvdt muistot (Aho ym. 2008), kokemukset ja
vuorovaikutus sekéd kuolemaan liittyvit negatiiviset ajatukset (Bellali & Papadatou 2006) ja se, etti

uusi lapsi muistutti vanhempaa kuolleesta lapsesta (Aho ym. 2008).

Kuolemaan liittyvit kielteiset tunteet sisdlsivét vihan, syyllisyyden ja tunteiden tukahduttamisen.
Vihaan liittyivét viha henkilokuntaa kohtaan seki viha ja katkeruus lapsen kuolemasta (Aho ym.
2006; Meert ym. 2007). Syyllisyyteen liittyivit itsesyytokset (Meert ym. 2005; Aho ym. 2006,
2008), vanhemman tuntema syyllisyys elintenluovutuksesta, kyvyttomyydesta estdd lapsen kuolema
(Bellali & Papadatou 2006), geenivirheistd (Aho ym. 2008) ja siité, ettei vanhempi kysynyt lapsen
tilasta (Rini & Loriz 2007) sekd syyllisyys positiivisista tunteista (Aho ym. 2006), kuoleman
hyvéiksymisestd (Aho ym. 2008), uudesta lapsesta ja huonosta vanhemmuudesta (Bellali &
Papadatou 2006). Tunteiden tukahduttamiseen liittyi tunteiden tukahduttaminen alkoholin ja

ladkkeiden avulla ja surun tunteiden vélttdminen (Aho ym. 2008).

Selviytymistd estdvd vanhemman eldméntilanne sisdlsi vanhempien sosioekonomisen aseman ja
tyOstd poissa olemisen. Vanhempien sosioekonomiseen asemaan liittyivdt kaupungissa asuminen,
vanhemman korkea koulutus (Kreicbergs ym. 2005) ja taloudelliset vaikeudet (Aho ym. 2006;
McCarthy ym. 2010). Ty0std pois olemiseen sisdltyivit tyottomyys, pitkd tyodstd poissaolo ja pitka

sairausloma (Aho ym. 2006, 2008), jotka vaikuttivat selviytymisté estavésti.

Pohdinta
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Katsauksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arviointia tehdddn prosessin eri vaiheiden, tehtyjen valintojen
ja tulosten raportoinnin kautta. Tdssd kirjallisuuskatsauksessa aineistoa haettiin systemaattisesti
terveystieteiden kannalta keskeisistd tietokannoista suomalaisten ja englanninkielisten asiasanojen
avulla (Taulukko 1). Hakua piivitettiin prosessin aikana uudella haulla ja késihaulla uusimman
tutkimusaineiston saamiseksi. Tuloksia olisi saattanut rikastaa vield useampien ja eri tieteenalojen
tietokantojen kayttd. Hakuprosessi ja sen aikana tehdyt valinnat on artikkelissa kuvattu

yksityiskohtaisesti Taulukossa 1.

Aineistoksi valittiin  kaikki ne tutkimukset, jotka antoivat vastauksen tutkimuskysymyksiin.
Kokotekstejd luettiin 76 ja niistd 20 tutkimuksesta 10ytyi vastaus tutkimuskysymyksiin. Kaikki
aineistoon valitut tutkimukset olivat vertaisarvioituja tieteellisid artikkeleita. Yksi valituista
artikkeleista oli systemaattinen katsaus. Katsaukseen valituista artikkeleista viisi oli suomalaisten
tutkijoiden kirjoittamia ja muut kansainvilisid, mika saattaa vaikuttaa tulosten hyodynnettivyyteen
suomalaisessa yhteiskunnassa. Toisaalta on kuitenkin osoitettu, ettd vaikka suru on
kulttuurisidonnaista, erityisesti suremisen rituaalien ja perinteiden kautta, siind on yksilollisid eroja

seka kulttuurien sisilld ettd kulttuurien vélilld (Rosenblatt 2008; Edwards ym. 2009).

Kaikki aineistoksi valikoidut tutkimukset arvioitiin kolmiportaisella (1 = huono, 2 = keskitasoinen,
3 = korkeatasoinen) asteikolla (Hannula ym. 2008; Melender & Haggman-Laitila 2010). Arvioitavat
alueet olivat: tutkimuksen tausta ja kirjallisuuskatsaus, tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtivit,
kohderyhmi, tutkimusasetelma, hoitotyon interventio ja sen tarkoitus, tutkimuksessa kaytetyt
mittarit, aineistonkeruu, analyysimenetelmd, luotettavuus, eettisyys, keskeiset tulokset, kliininen
merkitys sekd tulosten sovellettavuus. Tutkimuksista 3 oli keskinkertaisia ja 17 korkeatasoisia,
huonoksi arvioituja tutkimuksia ei ollut. Eniten tutkimuksissa oli puutteita eettisyyden,
analyysimenetelmien ja luotettavuuden raportoinnissa. Kaikkia artikkeleita kéytettiin

samanarvoisesti.

Katsaukseen valituista tutkimuksista poimittiin tutkimuskysymysten mukaisesti vanhempien
selviytymistd edistdvit ja estivit tekijit. Sisdllonanalyysissd keskityttiin tutkimuksen ilmisiséltoon
siten, ettd tutkimuksista tuli ilmetd selkedsti tekijoiden yhteys vanhempien selviytymiseen

(Graneheim & Lundman 2004). Aineistosta saatiin runsaasti tutkimuskysymyksiin vastaavia
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pelkistettyjd ilmaisuja. Luokittelun aikana alkuperdisaineistoon palattiin useamman kerran
tarkistamaan ilmauksen asiayhteys, jolla haluttiin minimoida tulosten viéristymisen riski.
Lopullinen aineiston luokittelu ja nimedminen on tutkijoiden analyysin tulos. Analyysin tulokset on

kuvattu seké taulukoissa (2 ja 3) ettd yksityiskohtaisesti tekstind viitaten alkuperdisléhteeseen.

Katsauksessa on pyritty asioiden objektiiviseen tarkasteluun ja ldhdeviitteiden lapindkyvyyteen.
Aineistoa on tarkasteltu mahdollisimman muuttumattomasti ja rehellisesti (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2002).

Suosituksia surevien vanhempien selviytymistd edistdvdstd tukemisesta

Kirjallisuuskatsaus tuotti runsaasti yksityiskohtaista tietoa vanhempien selviytymistd edistdvistd ja
estdvistd tekijoistd lapsen kuoleman jilkeen. Katsauksen péddtuloksena ilmeni, ettd vanhempien
selviytymistd edistivit lapsen sairauden hoito ja kuoleman kohtaaminen, lapsen kuoleman jilkeinen
sosiaalinen tuki ja sureminen. Vastaavasti vanhempien selviytymistd estdvid tekijoitd olivat lapsen
sairauden huono hoito ja kuoleman kohtaaminen, puuttuva tai epédsopiva sosiaalinen tuki lapsen

kuoleman jilkeen ja suruun kiinni jaé@minen.

Tuloksista ilmenee, ettd osin samat tekijdt saattoivat toimia sekd vanhempien selviytymistd
edistdvasti ettd estdvasti. Tdmén katsauksen avulla saatu tulos vahvistaa kaksoisprosessimallia
(Stroebe & Schut 1999), jossa surevien selviytymistd kuvataan jatkuvaksi aaltoliikkeeksi stressin
kohtaamisen ja vilttelyn vililli. Tilanteen muuttuessa surevat ottavat kdyttdonsd uvusia
selviytymiskeinoja hyldten samalla edellisid. Kirjallisuuskatsauksessa vanhempien selviytymisti
edistdvid ja estdvid tekijoitd ei suhteutettu lapsen kuolemasta kuluneeseen aikaan, mika olisi tuonut
lisdtietoa siitd, milloin eri tekijét ovat selviytymistd edistdvid tai estdvid. Koska tutkimusaineistot oli
kerdtty eri ajankohtina lapsen kuolemasta, voitaneen todeta, etti eri ajankohtina sama

selviytymiskeino toimii selviytymistd edistdvéni ja toisessa tilanteessa selviytymistd estdvana.

Katsauksen tulokset osoittivat vahvasti sen, ettd jo lapsen sairauden aikaisella hoidolla ja
terveydenhuoltohenkildston kohtaamisella on merkitystd lapsen kuoleman jalkeisessd vanhempien
selviytymisessd. Téstd syystd jokaisen sairaan lapsen hoitoon on panostettava niin, ettd vanhemmat
ovat tyytyviisid siihen, heilld on mahdollisuuksia osallistua lapsen hoitoon ja sithen, ettd ympéristd

on vanhempien ldsndolon mahdollistava. Tutkimuksien mukaan (Meert ym. 2005; Aho ym. 2006;
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Koskela 2011) lapsen sairauden aikaiset huonot kokemukset ja lapsen hoitoon liittyvét epaselvyydet
johtavat katkeruuteen ja vihaan terveydenhuoltohenkildstdd kohtaan. Téll6in kielteiset tuntemukset
hallitsevat vanhempien suruprosessia ja saattavat estdd positiivisen muistosuhteen muodostumisen
kuolleeseen lapseen. Vanhempien suru- ja selviytymisprosessin kannalta on erityisen tirkeés, ettd
lapsen sairauden aikaisia mahdollisia tyytymittomyyden kokemuksia kisitelldédn avoimesti

ammattihenkildston ja vanhempien vililla jo lapsen sairauden aikana.

Vanhempien tyytyvéisyyttd lapsen hoitoon lisdd tietoisuus ja osoitus siité, ettd kaikki mahdollinen
lapsen elossa pitdmiseksi tehtiin. Lapsen hoitoon liittyvistd asioista tulee keskustella, ja tehdé niihin
liittyvid ratkaisuja aina yhdessd vanhempien kanssa, silld vanhempien selviytymistd edistda
mahdollisuus osallistua lasta koskevien hoitojen péédtoksentekoon. Padtoksissd vanhemmat
tarvitsevat sekd tietoa ettd aikaa ymmirtdd lapsen kuolemaan liittyvét tosiasiat. Eettistd vastuuta
aktiivihoidon lopettamisesta ei kuitenkaan saa siirtdd vanhemmille. Vanhemmat tarvitsevat myos
varmuuden lapsen kivuttomasta kuolemasta sekd vahvistuksen, ettd kuolevan lapsen
ahdistuneisuutta hoidetaan. Toisaalta tulokset osoittivat, ettd lapsen liiallinen kipuldikitys koetaan
selviytymistd estdvdnd. Tieto lapsen oletetusta elinajasta antaa vanhemmille mahdollisuuksia

valmistautua lapsen kuolemaan.

Kuolevaa lasta hoitavalle perheelle tulisi aina jirjestdd sairaalassa erillinen tila, jossa he voivat
jattdd rauhassa jadhyviisid lapselleen heille tdrkeiden perheenjidsenten kanssa. Kaikkien
perheenjdsenten mahdollisuutta jddhyvéisten jéttdmiseen olisi tuettava. Kuolevan lapsen
hoitaminen, jddhyviisten jattiminen ja ldsndolo kuolinhetkelldi on vanhemmille raskas tehtédva,
johon kaikki vanhemmat eivdt kykene. Kuitenkin se vdhentdd vanhempien katkeruutta ja
syyllisyyttd siitd, ettd lapsen hyvésteleminen jdi tekeméttd. Vanhempia tulisi tukea lapsen
hyvéstelemiseen, mutta myos heidén paatostaan kieltdytymisestd tulisi kunnioittaa. Mahdollisuuksia
sithen tulisi antaa useita kertoja ennen hautaamista. Vanhemmille tulee kerdtd myds erilaisia
muistoja kuolevasta ja kuolleesta lapsesta ja muistaa heitd lapseen liittyvind muistopdivind

esimerkiksi kortein ja kirjein.

Keskeiselld sijalla vanhempien selviytymisessd on heidédn ja henkilokunnan vélinen suhde ja sen
toimivuus. Vaikka vanhempien selviytymisté edistetddn lapsen sairauden aikana ja lapsen kuoleman

jalkeen erilaisin selviytymistd edistdvin puittein ja rutiinein sekd hyvilld lapsen hoidolla, on
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henkilokunta itsessddn asenteella, empatialla ja kéyttdytymisellddn keskeisin interventio
vanhempien selviytymiseen. Vanhempien kohtaamisen tulisi olla vanhempia ja lasta kunnioittavaa,
kiireetontd, myotituntoista, lohduttavaa sekd vanhempien ja lapsen tarpeet huomioonottavaa.
Ammattihenkiloston tulisi kiinnittdd erityistd huomiota omaan verbaaliseen ja nonverbaaliseen
kommunikaatioonsa. Vilttelevd suhtautuminen, vilinpitimittdmyys ja myotidtunnon puute
vilittyvdat vanhemmille kielteisind, kuten my0s faktatietojen taakse piiloutuminen. Vanhempien
selviytymistd edistdvdin tukeen liittyvét vanhempien kuunteleminen ja heiddn kanssaan keskustelu.
Vanhemmille tulee my0s jakaa heidén tarpeidensa mukaisia neuvoja konkreettisista asioista sekd
jérjestdd sairauslomaa ja tarvittavaa ladkitystd. Vanhempien lisdksi tukemisen tulee ulottua
kuolevaan lapseen ja koko perheeseen. Kuolleen lapsen kunnioittava kisitteleminen ja hénen

nimensé kdyttdiminen ovat keskeinen osa titi kunnioitusta.

Vanhemmat tarvitsevat monenlaista tietoa kuolevan lapsen hoitoon ja lapsen kuolemaan liittyen.
Tietoa tulee antaa lapsen sairaudesta ja kuolemaan liittyvistd tekijoistd, hoidosta ja sen
vaikutuksista, ennusteesta, kuoleman tapahtumasta, kuoleman jélkeisistd tapahtumista seki surusta,
selviytymisestd ja puolisoiden erilaisesta surusta. Annetun tiedon tulee olla ristiriidatonta,
totuudenmukaista, oikeaan aikaan ajoitettua ja ymmarrettivad. Tietoa tulee antaa useaan kertaan,

eikéd vastuuta tiedon antamisesta saa siirtdd ammattilaiselta toiselle.

Ammattihenkildston tulee vahvistaa vanhempien ja perheenjdsenten sekd muun sosiaalisen
verkoston keskindistd tukea jo lapsen sairauden aikana, mutta myos lapsen kuoleman jdlkeen.
Samassa kriisitilanteessa olevien kyky tukea toinen toisiaan vdhenee ja télloin ulkopuolisen tuen
tarjoaminen on tirkedd. Lapsen kuolema muuttaa vanhempien sosiaalisia suhteita vanhempien
kokeman tuen puutteen ja tuen kohtaamattomuuden vuoksi. Liheiset ja ystdvit tarvitsevat tietoa

lapsen kuoleman jélkeisestd surusta seké tietoa, miten he voivat tukea vanhempia.

Lapsen kuoleman jidlkeen vanhemmille on tarjottava vélitontd ja pitkdaikaista organisaatiosta pédin
tapahtuvaa tukea. Vanhempien kokemuksen ldpikdyminen ei ole mahdollista ilman yhteydenottoja
ja tapaamisia. Kontaktia vanhempiin tulisi pitdd sddnnollisesti, ja my0ds siitd huolimatta, etteivit
vanhemmat juuri silld hetkelld jaksaisi tai haluaisi keskustella. Moniammatillista ja eri sektoreiden
valistd yhteisty6td vanhempien tukemisessa tulisi tehdd aktiivisesti. Tietoa monimuotoisista

vertaistuen mahdollisuuksista tulisi antaa mahdollisimman pian seké suullisesti etté kirjallisesti.
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Vanhemmille tulisi antaa tietoa myos vanhempien selviytymisté edistivisti keinoista ja tukea heité
16ytdimddn heiddn omaa selviytymistdén parhaiten tukeva keino. Uskonnollisuus, hengellisen
elamidn rituaalit, hautajaisjirjestelyt ja hautajaisiin liittyvét rituaalit sekd kuoleman merkityksen
etsiminen toimivat vanhempien selviytymistd edistivinid tekijoind. Vanhempien selviytymisti
edistdviat myos tunteiden ilmaiseminen tai tukahduttaminen, ty0 ja toiminta, nautintoaineiden
kayttdiminen tai vélttdminen sekd vetdytyminen ja vélttiminen. Lapsen elimien luovutusta tulisi

suositella, silld myos sitd kautta tapahtuva elimén jatkuminen edistdd vanhempien selviytymista.

Kirjallisuuskatsauksen tuottaman tiedon avulla voidaan paremmin ymmaértdé ja tukea vanhempien
selviytymistd lapsen kuoleman jéilkeen. Tietoa voidaan hyddyntdd eri sektoreilla surevien
vanhempien tukemisessa ja selviytymistd edistivien interventioiden kehittimisesséi. Tietoa voidaan

myds hyddyntdé laaja-alaisesti eri ammattiryhmien koulutuksessa ja johtamisessa.

Liitteet

Taulukko 1. Kirjallisuushaun eteneminen

Systemaattinen Téaydentivi haku Késihaku Kriteerit ja rajaukset
haku tammikuu 2011 tammikuu 2011
lokakuu 2010

Hakutulokset = 396 =241 =155 Hakujen rajaukset:

Suomen- tai englanninkieli

Cinahl (neonatal and death) or (perinatal and 47 22
death) or stillbirth or “sudden infant death” or

sids or “death of a child”’; sorrow or grief or

bereavement or mourning; coping or “coping

process” or “coping strategy” or “coping

style”; parents or fathers or mothers

Systemaattinen haku:
Julkaisuvuosi 2000-2010

Téydentdva haku: Julkaisuvuosi
2009-2010

Ovid Medline (child (exp.) or infant (exp.) or139 133
neonatal or perinatal) and (death (exp.) or

stillbirth); bereavement (exp.) or sorrow or

mourning; coping; parents (exp.)

Medic sorrow or bereavement or grief 55 -

Otsikko ja abstrakti =76 =54 =22 Sisddnottokriteerit:
Tutkimusartikkeli
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Cinahl
Ovid Medline
Medic

Kokoteksti = 36

Cinahl
Ovid Medline
Medic

Analyysiin valitut = 20

Cinahl
Ovid Medline
Medic

tekijat lapsen kuoleman jalkeen

24 10
25 12
5 -
=35 =1
21 1
13 0
1 -
=18 =1
9 1
8 0

Saatavilla verkosta tai kirjastosta
Vanhemman omakohtainen
kokemus yhden tai useamman
lapsen kuolemasta

Sisdiinottokriteeri:
Artikkelista 16ytyy vastaus
tutkimuskysymyksiin

Tarkennettu sisdéinottokriteeri:
Vastaa kattavasti
tutkimuskysymyksiin

Poissulkukriteeri:
Ei tuo aineistoon uutta
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Taulukko 2. Vanhempien selviytymista edistavét tekijat

[Alaluokka

Yliluokka

Piidluokka

[Lapsen hyvé hoito

|Ammattitaitoinen henkilokunta

Vanhemman tyytyviisyys hoitoon

Pddsy lapsen luo

Fyysinen kontakti lapsen kanssa

Vanhemman mahdollisuus osallistua

[Hoitamiseen osallistuminen

lapsen hoitoon

Soveltuvat tilat

Sairaalan palvelut

Lésndolon mahdollistava ympiristo

Kiireeton ilmapiiri

[Henkilokunnan osoittama my6tdtunto, huolenpito ja
vilittiminen

'Vanhempien kohtaaminen

[Vanhempien tarpeiden ymmartdminen

airaalahoidon aikana

[Henkilokunnan osoittama kunnioitus

ILapsen sairauden hoito ja kuoleman
kohtaaminen

Tiedon saaminen lapsen sairaudesta ja kuolemaan
liittyvistd asioista

Tiedon saaminen sensitiivisesti

iedon saaminen hoidon aikana

Tiedon saaminen erilaisista lahteista

Kuoleman viistimattomyyden hyviaksyminen

Kuoleman kohtaaminen

Lapsen hyvisteleminen

Koetun ldpikdyminen ammattilaisten kanssa

Yhteys ammattilaisiin lapsen

Kuolinsyyn vahvistuminen

kuoleman jilkeen

Kokemuksen jakaminen puolison ja lasten kanssa

[Perheenjiisenten keskinéinen tuki

Puolison tarpeisiin vastaaminen**

lapsen kuoleman jélkeen

Kokemuksen jakaminen sukulaisten, ystévien ja
tydtovereiden kanssa

Sukulaisilta, ystivilti ja tyotovereilta

INeuvot ja konkreettinen apu sukulaisilta, ystévilti ja
tyotovereilta

saatu tuki lapsen kuoleman jilkeen

[ILapsen kuoleman jilkeinen
sosiaalinen tuki

Koetun ldpikdyminen vertaisten kanssa

Avun tarjoaminen saman kokeneille

Vertaistuen saaminen ja antaminen

[Uskonnollisuus

Hengellisen eldman rituaalit

Hengellisyys ja kuolemaan liittyvit

Hautajaisjérjestelyt ja kuolemaan liittyvat rituaalit

rituaalit

Kuoleman merkityksen etsiminen

Yhteyden siilyttdminen lapseen

Muistot

Muistot ja muistaminen

Tunteiden ilmaiseminen

Tyo ja toiminta

INautintoaineiden kayttdiminen

Konkreettinen tekeminen

Vetdytyminen ja valttiminen**

Sureminen

Kokemus vanhemmuudesta

Luopuminen

Uusi lapsi

Elimén jatkuminen

Tyhjén tilan tayttiminen

**Vain isilld
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Taulukko 3. Vanhempien selviytymista estévit tekijit

Alaluokka

Yliluokka

Pailuokka

Lapsen riittdmaton tai puutteellinen hoito

[Epaluottamus henkilokuntaa ja hoitoa kohtaan

Vanhemman tyytyméttomyys hoitoon

[Vanhemman osallistumattomuus lapsen hoitoon ja
ddtoksentekoon

IVanhemman jiiminen ulkopuoliseksi

Vanhemmalla ei ollut mahdollisuutta hyvéstella lasta

[Henkilokunnan kiire

Henkilokunnan vilinpitdméattomyys ja myG6titunnon
puute

Henkilokunnan kyvyttomyys kohdata
'vanhemmat sairaalahoidon aikana

[Henkilokunnan kyvyttomyys tunnistaa vanhempien
tarpeet

[Lapsen sairauden huono hoito ja
kuoleman kohtaaminen

Riittdméton tiedon saanti lapsen sairaudesta ja
kuolemaan liittyvistd asioista

Puutteellinen tiedon saanti hoidon

Tiedon organisaatiolahtdisyys

aikana

[Vanhemman valmistautumattomuus lapsen kuolemaan

[Kuoleman viistiméttomyyden kieltiminen

Kuoleman kohtaaminen

[Lapsen hyvisteleminen

Riittdmaton tai liian tihed yhteys ammattilaisiin lapsen
kuoleman jilkeen

Puutteellinen ja episopiva yhteys
mmattilaisiin lapsen kuoleman

Viipyva tai puuttuva tieto kuolinsyysta

lidlkeen

Kyvyttomyys jakaa kokemus perheenjdsenten kesken

Puutteellinen perheenjisenten

[Perheenjédsenten tukeminen**

keskiniinen tuki lapsen kuoleman
lidlkeen

[Puuttuva tai epiisopiva sosiaalinen

Sukulaisten, ystévien ja tyotovereiden my6titunnon
uute

[Puuttuva tai epédsopiva tuki

Sosiaalisten suhteiden katkeaminen

sukulaisilta, ystivilti ja tyotovereilta

[Konkreettisen avun puute tai avun saaminen

lapsen kuoleman jilkeen

tuki lapsen kuoleman jélkeen

Sururyhmién osallistuminen*

[Epiisopiva tuki vertaisilta

[Hengellisen tuen puute

Hengellisyys ja kuolemaan liittyviit

Hautajaisjdrjestelyt ja kuolemaan liittyvét rituaalit

rituaalit

[Muistoesineiden puuttuminen

Muistaminen

Muistot ja muistaminen

[Viha

Syyllisyys

Kuolemaan liittyvit kielteiset tunteet

Tunteiden tukahduttaminen**

Suruun kiinni jidiminen

Sosioekonominen asema

Vanhemman eléiméintilanne

TyOsté poissa oleminen**

* Vain dideilld ** Vain isilla
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