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Juha Itkonen

Miten tunnistaa erityisessa tuen tarpeessa olevat surevat?

Lapsen menettaminen ja suru

Lapsen kuoleman kokeneet vanhemmat tarvitsevat paljon tukea niin ldheisiltd, vertaisilta kuin ammatti-
laisiltakin. Empatia, kuuntelu ja keskustelu ovat avainasemassa vanhempia kohdatessa. Suru on yksildlli-
nen, kokonaisvaltainen ja dynaaminen prosessi rakkaan ihmisen menetykseen. Surulle tulee antaa tilaa
ja aikaa. Surevan selviytymiskykya voidaan arvioida tarkastelemalla menetyksen luonnetta, surevan voi-
mavaroja, sosiaalista tukea ja muita samanaikaisia stressitekijoita. Tatd voidaan kuvata niin sanotun jak-
samisen jakkaran kautta, ja talléin mainitut osa-alueet ovat jakkaran jalkoja. Jos jakkaran jaloista kaksi tai
useampi eivédt endd kestd, kaatumisvaara on suuri. Talléin moniammatillinen ja pitkdaikainen tuki ovat

todenndkdisesti tarpeen.

uru ei ole sairaus eik tila, josta pitdisi

pikaisesti padstd eroon. Suru on reaktio

rakkaan objektin menetykseen — usein
rakkaan henkilén kuolemaan. Thminen on ra-
jallinen olento, jonka elimdin merkitykselliset
kiintymyssuhteet luovat tarkoitusta. Rajallisuu-
desta johtuen ihminen joutuu véistimittd koh-
taamaan myos kiintymyssuhteiden katkeamista.
Niin ollen suru on merkitykselliseen ihmisyy-
teen perustavanlaatuisesti kuuluva asia. Vaikka
suru ei ole sairaus, kaikki suremisen tavat eivit
kuitenkaan ole yhta hyvid ihmisen selviytymi-
sen kannalta. Selviytymiselld tarkoitan ihmisen

TAULUKKO. Lyhyen ja pitkdn aikavalin surureaktioita
Dyregrovin mukaan (3).

Lyhyt aikavali

Epdtodellisuuden tunne, sokki

Ruumiilliset reaktiot: vapina, sydamentykytys, pahoin-
vointi, paleleminen, huimaus

Itkun puuttuminen ei ole epéatavallista

Pitka aikavali

Menetyksen tunne, kaipuu ja tuska
Itsesyytokset ja syyllisyys
Tapahtumien ldpielaminen toistuvasti
Univaikeudet

Ahdistus ja haavoittuvuuden tunne
Muisti- ja keskittymisvaikeudet
Artymys ja viha

Fyysiset vaivat
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palaamista tuntevaksi, toimintakykyiseksi ja
eliminiloa kokevaksi henkiléksi, jossa menetys
on integroitunut eliméinhistorian arvokkaaksi
osaksi.

Tdssd prosessissa aikaa voi mennid vuosia,
eikd siind valttdmattd ole selkedd paitepistettd.
Surua aiheuttavia menetyksid on monenlaisia,
mutta oman lapsen kuolema on yksi raskaim-
mista, ellei raskain. Sen kokeneet vanhemmat
joutuvat kriisiin, jossa tarvitaan paljon tukea
niin lyhyelld kuin pitkalld aikavalilla.

Ei vaiheita, vaan reaktioita

Surua on tutkittu viime vuosikymmenini
paljon. Pitkddn suru esiteltiin vaiheittaisena
prosessina, joista tunnetuimmat ovat Elisabet
Kiibler-Rossin  (kieltiminen-viha-kaupan-
kdynti-masennus-hyviksyminen) (1) ja John
Bowlbyn (turtumus-kaipaus ja etsinti-hajaan-
nus ja epitoivo—uudelleenorganisoituminen)
(2) muotoilemat. Vaiheittainen prosessi antaa
surusta kuitenkin liian yksipuolisen kuvan ja
voi antaa surevalle kokemuksen, etti hin suree
jotenkin véirin. Siksi vaiheiden sijasta olisikin
mielekkddmpdd puhua enemmankin lyhyen ja
pitkin aikavilin surureaktioista (TAULUKKO)
(3). Olennaista olisi my&s tunnistaa trauman ja
surun vilinen dynamiikka. Edelld mainitut vai-
hemallit kuvaavatkin enemmién traumaattista
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kriisid kuin surua. Suru ja trauma voivat liittya
toisiinsa mutta ovat eri asioita — on olemassa
surua ilman traumaa, traumaa ilman surua ja on
olemassa myds traumaattista surua (4). Trau-
maattisen kriisinkin osalta on luultavasti mie-
lekkddmpaa puhua lyhyen ja pitkdn aikavilin
traumareaktioista kuin varsinaisista vaiheista.
Yhteistd erilaisille vaiheita esittiville suru- ja
traumamalleille on se, ettd ensimmainen vaihe
menetyksen jilkeen on jonkinlainen epitodel-
lisuuden tunne.

Suru on normaali, yksil6llinen, universaa-
li, kokonaisvaltainen ja dynaaminen prosessi
rakkaan ihmisen menetykseen (S). Suremisen
tapa liittyy vahvasti ihmisen eldiméntilantee-
seen, henkil6historiaan, luonteeseen ja ylei-
seen selviytymistyyliin (4). Vaikka sureminen
on yksil6llistd, suru ei ole vain yksilon sisdinen
prosessi, vaan siihen liittyy vahvasti my6s so-
siaalinen ulottuvuus. Suru ei ole pelkistdin
sisdisen tunne-energian lipikdymisti, silld on
vahva kehollinen ulottuvuus ja sithen kuuluu
merkityksen etsiminen tapahtuneelle (6). Tar-
kedd on huomata sekin, ettd kaikki eivit kay
lapi tuskallista suruprosessia (7).

Kianteentekevai surututkimuksessa on ollut
sen havainnon tekeminen, etti sureminen ei
tarkoita kiintymyssuhteen katkaisemista vaan
sen uudelleen muotoutumista ihmissuhteesta
muistosuhteeksi (8). Titi surututkimuksen
kopernikaanista kddnnettd on kuitenkin ylitul-
kittu, eikd se suinkaan merkitse kaiken aikai-
semman surututkimuksen — kuten esimerkiksi
psykoanalyyttisen suruteorian — kumoutumis-
ta (9,10). Kumoamisen sijaan kiinne paljasti
ihmisen kokemukseen liittyvin ulottuvuuden,
joka oli jaanyt surututkimuksessa vahille huo-
miolle ja usein ymmadrretty vddrin erityisesti
populdireissd julkaisuissa. Suru ei mydskiain
ole seesteistd ja lineaarista, vaan dynaamista
toimintaa, joka usein heilahtelee menetyksen
kohtaamisen ja sen vilttelemisorientaatioiden
valilla (11).

Lapsen kuolema

Lapsen kuolemista pidetddn yhteni vaikeim-
mista ihmiselaman kokemuksista. Sen lisiksi,
ettd vanhempi joutuu kohtaamaan itselleen rak-
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Ydinasiat

» Suru on yksil6llinen muttei yksilon sisdi-
nen dynaaminen prosessi, joka ei kulje
vaiheissa.

» Lapsen kuolema voi aiheuttaa vanhem-
mille monenlaisia terveydellisida ongelmia
niin lyhyella kuin pitkalla aikavalilla.

»» Surevat vanhemmat tarvitsevat sosiaalista
tukea laaja-alaisesti laheisilta, vertaisilta,
ladketieteen ja terveydenhuollon ammat-
tilaisilta, muulta yhteiskunnalta ja uskon-
nollisilta yhteisoilta.

»» Empatia, keskustelu ja kuuntelu ovat
avainasemassa surevia vanhempia koh-
datessa.

»» Jaksamisen jakkara on tyodkalu, joka voi
auttaa tunnistamaan erityisen suuressa
komplisoitumisvaarassa olevia surevia.

kaan jhmisen kuoleman, lapsen kuolema usein
jarkyttdd ihmisen kisitystd maailmasta ja sen
toimivuudesta. Kuolema on lansimaiselle ihmi-
selle tind pdiviani epaluonnollinen ja pelottava
asia jo itsessddn, ja oman lapsen odotetaan hau-
taavan vanhempansa eikd painvastoin. Lapsen
kuolema koettelee my6s ihmisen elimankat-
somuksen turvarakenteita. Luottamus Jumalan
tai muun korkeamman voiman varjelukseen
tai ihmistiedon, erityisesti lidketieteen ja yh-
teiskunnan hoitojirjestelmén, kykyyn hallita
tai turvata elimid voi lapsen kuoleman jilkeen
jarkkya pahastikin.

Lapsen kuolema herittid vanhemmissa usein
myos syyllisyyden tunnetta siité, ettd he eivit
kyenneet suojelemaan lasta kuolemalta. Pienen
lapsen menetys on yleensi aina traumaattinen
kriisi (12) eli tilanne, jossa yksilé kokee ulkoi-
sen tapahtuman, joka on laadultaan tai asteel-
taan sellainen, ettd hin kokee fyysisen olemas-
saolonsa, sosiaalisen identiteettinsd tai muun
pidimairinsi elimissi vakavasti uhatuksi (13).
Suru on hyvin moniulotteinen ja yksiléllinen
ilmi6, mutta tima on yksi traumaattisen surun
erityispiirteitd: jokin fyysisti olemassaoloa,
sosiaalista identiteettid tai muuta padmadrad
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KUVA 1. Irlannin Corkin yliopistollisen synnytys-
sairaalan kyyneltarra, josta hoitohenkilokunta voi heti
paatelld, etta kyseessa on lapsensa menettdnyt diti ja
kohdata heidéat erityisellda emotionaalisella herkkyy-
delld.

koskeva kognitio — mielessa tapahtuva ajatus-
ten, kokemusten ja tunteiden ymmairtimiseen
liittyvd toiminta — joutuu vakavasti uhatuksi.
Thmisen oma selviytymiskyky on erityiselld
koetuksella lapsen kuoleman jilkeen.

Tarvitseeko surusta selvita?

Viime aikoina suomalaisessa surukeskustelussa
on ollut puheenvuoroja, joissa on korostettu
sitd, ettd suru ei ole sairaus eiki viliaikainen
hiiriétila, josta pitdisi selvitd (14). On tirkeas,
ettd surulle annetaan aikansa ja tilansa. Ihmisen
surua ei pidd puristaa normiin tai muottiin eika
sitd pida yrittad lakaista maton alle pois muiden
ihmisten silmistd. On kuitenkin huomioitava,
ettd vaikka suru on hyvin yksil6llistd, kaik-
ki tavat surra eivit ole yhtd hyvid eikd sureva
valttimatta selvia ilman toisten ihmisten, niin
sosiaalisen verkoston, vertaistuen, terveyden-
huoltojirjestelmin ja uskonnollisten yhteisojen
tukea. Lapsen kuolemasta aiheutuneen surun
on todettu ajheuttavan kielteisid terveysvaiku-
tuksia ja jopa lisidvin kuolemanriskid (S,15).
Komplisoitunut tai traumaattinen suru heiken-
tad tyokykya ja voi johtaa vakavaan masennuk-
seen. Rakentavan suruty6n tukeminen ehkiisee
masennusta ja siitd seuraavaa tyokyvyttomyytta
(16).

Surevien vanhempien ammattilaisilta saa-
malla tuella on suuri merkitys. Vaikka surevien

J. Itkonen

vanhempien toipumista pyritddn tukemaan
asianmukaisin rutiinein ja kiytinndin, avain-
asemassa on kuitenkin ammattilaisten empaat-
tinen asenne, kuuntelu ja koko perheen huo-
mioiminen. Kohtaamisen tulisi olla vanhempia
kunnioittavaa, kiireetontd ja myotituntoista.
Huomiota tulisi kiinnittdd niin sanalliseen kuin
sanattomaan viestintddnsa — vilttely, valinpita-
mattdmyys ja asiantuntijaroolin taakse kitkey-
tyminen koetaan usein kielteisesti. Kuolleeseen
lapseen tulisi suhtautua kunnioittavasti. Tar-
peellisen tiedon antaminen ymmirrettivissa ja
henkilokohtaisessa muodossa, oikea-aikaisesti
ja riittdvin useaan kertaan siirtimittd vastuu-
ta toiselle ammattilaiselle tukee vanhempien
selviytymistd. Sairauslomaa tulisi jérjestdd
tarvittaessa. Vanhemmille olisi hyvi tarjota
moniammatillista ja eri sektoreiden viliseen
yhteistyohon perustuvaa ammattilaislahtoista
tukea sadnnollisesti ja siitd huolimatta, ettd van-
hemmat eivit aluksi olisi tuesta kiinnostuneet.
Tarkedd on varmistaa vanhempien yhteys ver-
taistukeen (17).

Keskenmenon ja kohtukuoleman kohdalla
vaikuttavassa tuessa on erityisen tirkedd me-
netyksen tekeminen todelliseksi erilaisin kei-
noin. Tillaisia tapoja ovat esimerkiksi kuolleen
lapsen nikeminen ja sylissd pito (18). Joskus
kohtaamisen laatua voidaan parantaa yksinker-
taisilla ideoilla. Esimerkiksi Irlannissa Corkin
yliopistollisessa sairaalassa on kiytossi tarra,
joka liimataan lapsensa menettineen perheen
kansioon (KUVA 1). Tisti tarrasta hoitohenkils-
kunta havaitsee valittomasti kiireenkin keskelld,
ettd tdssd on lapsensa menettinyt diti ja erityi-
nen emotionaalinen herkkyys on nyt tarpeen.

Ladkitystd médrattdessi on hyvd ottaa
huomioon, ettid suru ei ole sairaus eiki suru-
reaktioita tarvitse ladkitd pois. Silti ladkitysta ei
tule my6skddn vastustaa hinnalla milld hyvins,
vaan arvioida sen tarpeellisuus huolellisesti su-
revia vanhempia kuuntelemalla (3).

Jaksamisen jakkara

Koska sureminen on yksil6llistd, on vaikea tun-
nistaa niitd henkil6itd, jotka ovat erityisen tuen
tarpeessa. Erilaiset tarkistuslistat ovat kaytin-
nossd hankalia kdyttdd ja pahimmillaan siirta-

2112



Menetyksen
luonne

Omat
voimavarat
RESILIENSSI

KUVA 2. Jaksamisen jakkara. (Piirros: Anette Ora)

vit auttajan fokuksen vuorovaikutustilanteesta
listaan. Omassa tutkimuksessani (toistaiseksi
julkaisematon viitostutkimus kuolleena synty-
neiden lasten vanhempien saamasta sosiaalises-
ta tuesta) olen hahmotellut kiytinnén tueksi
tyokalua, joka vaivattomasti ja nopeasti antaa
auttajalle jonkinlaisen kisityksen siitd, onko
surevan suru vaarassa komplisoitua. Tamin
tyokalun nimi on jaksamisen jakkara (KUVA 2).
Jaksamisen jakkaran idea on se, ettd vaikka yksi
neljistd jalasta olisi vaarassa murtua, jakkara
pysyy pystyss eli ihmiselld on vield hyvit edel-
lytykset selvitd menetyksestdan. Jos kaksi jalkaa
murtuu, silloin jakkara on kaatumisvaarassa, eli
surevalla on suuri vaara joutua vaikeuksiin su-
ruprosessissaan. Jos kolme jalkaa murtuu, niin
ongelmia on tulossa varmasti. Jos kaikki nelja
jalkaa murtuu, silloin tilanne on paha ja perhe
on erittdin kiireellisen ja usein moniammatilli-
sen avun tarpeessa. Jakkaraa voidaan soveltaa
my6s muihin eldimin kriiseihin arvioitaessa
henkil6n selviytymiskykya.

Ensimmiisen jalan nimi on menetyksen
luonne. Sen murtumiseen vaikuttaa menetyk-
sen suuruus surevalle. Kuinka rakas vainaja
oli surevalle? Mikd heidan sukulaissuhteen-
sa oli? Millaisia sisdisid tai ulkonaisia riippu-
vuussuhteita liittyi ihmissuhteeseen vainajan
kanssa? Oliko suhde ambivalentti tai konflik-
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Muut
\ «— samanaikaiset
stressitekijat

Sosiaalinen
tuki

toitunut? Oliko menetys dkillinen vai ehtiké
sithen valmistautua? Liittyyko siihen stigmaa
tai traumaa? Tapahtuiko kuolema episelvissd
olosuhteissa tai kuoliko samanaikaisesti muita
liheisid henkil6itd? Tavallisesti lapsen kuolema
on sellainen menetys, joka timén jalan murtaa.
Aikuisen ihmisen kuolema henkirikoksen, itse-
murhan tai muun Zkillisen kuolintavan kautta
ovat menetyksid, jotka yleensi aina koettelevat
timan jalan kestavyytti (4).

Toisen jalan nimi on omat voimavarat. Se
on murtumisvaarassa, jos henkil6lld on histo-
riassaan useita menetyksid ja mielenterveys-
ongelmia, fyysisid sairauksia tai heikko kyky sel-
vitd vaikeista elimaintilanteista. Voimavaroihin
vaikuttaa my6s ihmisen kisitemaailma, usko ja
arvot. Jos ihminen uskoo, ettd miti tahansa pa-
haa voi hallitsemattomasti tapahtua hénelle tai
hinen liheisilleen koska tahansa, tima jalka on
koetuksella. Vahva usko siihen, ettd mitiin ei
tapahdu ilman Jumalan tai muun korkeamman
voiman tahtoa, voi olla hyvin vahva voimavara
menetyksen hetkelld (19). Lapsen kuolema to-
sin usein koettelee tillaista uskoa (20,21). Re-
silienssi eli selviytymiskykyisyys on olennainen
osa ihmisen voimavaroja. Resilienssilld tarkoi-
tetaan ihmisen kykyé selviytyd stressid aiheut-
tavista elimantilanteista. Tutkimuksissa hyvain
resilienssiin ovat liittyneet muun muassa hyvit

Lapsen menettaminen ja suru
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KUVA 3. Surun on saatava virrata vapaasti. (Piirros: Anette Ora).

sosiaaliset verkostot, maailman oikeudenmukai-
suutta ja kuoleman hyviksymistd tukeva maa-
ilmankatsomus ja kyky tuntea ja ilmaista myos
myonteisid tunteita menetyksen jilkeen. Resi-
lienssi ei ole harvinaista, vaan se on yleinen omi-
naisuus terveilld ja hyvinvoivilla ihmisilld (7).
Kolmannen jalan nimi on sosiaalinen tuki.
Kuten jo todettua, suru on sosiaalinen proses-
si. Thmiset ovat aina surreet yhdessi ja yksi syy
erilaisten surun tukimuotojen — sururyhmien
ja vertaistukijirjestdjen — yleistymiseen viime
vuosikymmenind saattaa olla se, ettd perinteiset
sosiaaliset yhteisot, kuten kylayhteiso, suku ja
seurakunta, ovat menettineet merkitystddn ja
luontaista surevien joukkoa ei samalla tavalla
ole saatavilla. Useat tutkimukset vahvistavat,
ettd sosiaalisella tuella on lieventava vaikutus
suruun ja muihin stressaaviin eldmantilantei-
siin (3-5). Vastaavasti monessa tutkimuksessa
kay ilmi, ettd surun komplisoituminen liittyy
usein riittimattomain tai konfliktoituneeseen
sosiaaliseen tukeen. Liheisen kuoleman jal-
keen sosiaalisen tuen saaminen voi vaikeutua
siksi, ettd vaikka heti kuoleman jilkeen tukea
olisikin paljon, my6hemmin se vihenee. Kun
menetyksestd on kulunut esimerkiksi puolesta

J. Itkonen

vuodesta vuoteen ja sureva alkaa hiljalleen ka-
sittdd, mitd on menettdnyt, hautajaisten aikaan
hintd tukeneet henkil6t eivit ole paikalla tai jos
ovat, he kehottavat unohtamaan jo vainajan ja
jatkamaan eldimédansd. Tarkeampda kuin pelk-
ka sosiaalisen tuen saatavuus on saatavan tuen
tyydyttivyys surevan kannalta (4). Erityisen
tarkedd sosiaalinen tuki on niin sanotussa d4ni-
oikeudettomassa surussa — eli surussa, jolla ei
ole sosiaalista oikeutusta (22). Yksi olennai-
nen sosiaalisen tuen muoto on uskonnollisten
yhteisdjen parissa koettu yhteiséllinen sure-
minen, jolloin esimerkiksi tiettyyn traditioon
liittyvit hautajaiset tarjoavat liittymiskohdan
suurempaan sosiaaliseen yhteisoon (22,23).
Jaksamisen jakkarassa timd on ainoa jalka, jo-
hon voidaan suoraan vaikuttaa menetyksen
jalkeen. Kaikki surevan saama ammattiapu voi-
daan nihdi osana sosiaalista tukea.

Neljinteni jalkana jaksamisen jakkarassa
on yhtailtd ilmeinen, mutta toisaalta tutkimuk-
sissa vihille huomiolle ja4vd, muut samanaikai-
set stressitekijit. Jos elimdn muut osa-alueet
ovat tiynnd vastoinkdymisid, pettymyksid ja
menetyksii, voi pieneltikin vaikuttava menetys
saattaa ihmisen jaksamisen koetukselle.
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Lopuksi

Suru voidaan nihdi virtana, jonka tulisi saada
virrata vapaasti ilman esteiti (KUVA 3). Metsi-
puro, joka ei saa virrata rauhassa, soistuu, ja ve-
desti tulee hiljalleen juomakelvotonta. Samalla
tavalla suru, joka ei saa virrata vapaana, komp-
lisoituu ja alkaa monin eri tavoin myrkyttaa
ihmisen kokemusta merkityksellisestd elaimis-
td. Terveydenhuollon ja lddketieteen ammatti-
laisten, vertaistuen, ldheisten ja uskonnollisten
yhteisdjen antama sosiaalinen tuki parhaim-
millaan poistaa nditd esteitd. Talloin suru voi

virrata omalla painollaan yksil6llisesti muut-
taen aikaa myOten menetyksen arvokkaaksi
osaksi surevan elimanhistoriaa. On kuitenkin
hyva huomata, ettd lapsen kuoleman kohdalla
tatd aikaa lasketaan vuosissa, eikd kuollut lapsi
unohdu vanhemmilta koskaan. m
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Parents of a dead child need much support from their family, friends and professionals. Emotional support and grief
education are valued. Grief is fundamental part of human life and people grieve in various manners. However, all ways to
grieve are not equally beneficial. To identify mourners at high risk, four factors should be monitored: nature of loss, personal
resources, social support and other concurrent stressors. The Four-Leg-Model considers these as legs of a stool. If two or
more legs are broken, a mourner is at a high risk to fall. In this case multidisciplinary and long-term support is most probably

needed.
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