Kansilehti

Nuorten kokemat elamanmuutokset vanhemman kuoleman jalkeen



THVISTELMA

Vanhemman kuolema on nuorelle yksi elaman tuskallisimmista ja haitallisimmista koettelemuksista,
mika muuttaa heidan elaméénsa pysyvasti. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhemman
kuoleman kokeneiden nuorten elamanmuutoksia.

Tutkimusaineisto koostui vanhempansa nuorena menettédneiden henkiléiden vastauksista (n=86).
Tutkimusaineisto  keréttiin  elektronisen (e-) lomakkeen avulla kahden valtakunnallisen
vertaistukijérjeston toimintaan osallistuneilta. E-lomakkeessa kysyttiin taustatietoja seké avoimella
kysymykselld nuoren kokemista eldmanmuutoksista vanhemman kuoleman jélkeen. Aineisto
analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.

Vanhemman kuoleman jalkeisind eldm&nmuutoksina koettiin  minuuden muutokset, eldmén
tasapainoa vavisuttavat muutokset, arjen muutokset ja henkisen hyvinvoinnin lujittuminen.
Minuuden muutoksiin liittyivat mielen kuormittuminen, minakuvan muuttuminen, melankolian
lisdédntyminen ja tunnekayttdytymisen muuttuminen. El&man tasapainoa vavisuttaviin muutoksiin
liittyivat perusturvallisuuden jarkkyminen, eheyden rikkoutuminen ja terveyden haurastuminen.
Henkisen hyvinvoinnin lujittumiseen liittyivat posttraumaattisen kasvun kokeminen ja psyykkinen
vahvistuminen. Arjen muutoksiin liittyivat tyo- ja opiskeluelaméssa tasapainoileminen, vastuuseen
kasvaminen sekd perusarjen ja perhedynamiikan muuttuminen.

Nuorten eldmdnmuutokset liittyvat kokonaisvaltaisesti nuorten psyykkiseen ja fyysiseen

hyvinvointiin sekd nuorten koko elinpiiriin. Perhedynamiikan muutokset vanhemman kuoleman
jalkeen korostuivat.

Avainsanat: nuori, elamanmuutokset, vanhemman kuolema, suru



ABSTRACT

Life changing caused by the death of a parent experienced at a young age

Death of a parent is one of the most painful and detrimental experiences for a young person which
will change one’s life permanently. The purpose of this study was to describe the changes the
adolescent experienced after losing one of their parents at a young age.

The data consisted of responses collected from the persons whose parent had died when the
respondents were young (n=86). The data was collected by using an electronic questionnaire on the
websites of two national peer-group organizations in which the respondents had participated. The
questionnaire dealt with background variables of the respondent and one open-ended question about
the life changes experienced by young person after the death of a parent. The open-ended question
was analyzed by the content analysis.

The greatest life changes in the lives of those who had to face the death of their parent included
changes in selfhood, disturbed balance of life, alterations in everyday life but the other hand
increasing mental strength. The changes in selfhood were related to mental burden, changes in self-
image, increase in melancholy and changes in emotional behavior. The changes that disturbed the
balance of life were related to disruption in feeling safe, breakage of integrity and fraying of health.
The alterations in a adolescent’s life were related to balancing in studies and working life, growth in
taking responsibilities, changes in daily routines and changes in family dynamics. Strengthening of
mental well-being was associated with experiences of post-traumatic growth and mental
enhancement.

The life changing of the young people after the death of a parent are comprehensively associated with
the psychological and physical well-being as well as the whole life of adolescents. The importance
of family dynamics was emphasized in rebalancing family after the death of a parent.

Keywords: adolescent, death of a parent, life changes, grief



JOHDANTO

Nuoren ja nuoruuden méiérittely on sidoksissa siithen, missé asiayhteydessa (Tiikkainen & Aho 2019)
ja kulttuurissa nuorista keskustellaan (Arnett 2000). Balk & Corr (1996) maédrittelevit nuoren
(adolescent) kasvamisen prosessiin tai tilaan, miké tarkoittaa kasvuidssi olevaa henkil6ad. Vastaavasti
nuoruus (adolescence) tarkoittaa jaksoa lapsuuden ja aikuisuuden vélilld. Balk & Corr (1996)
rinnastavat nuoruuden teinivuosiin eli 13—19 vuoden ikddn, vaikka ikd ei ole tarkka mittari, silld
nuoret kehittyvéit eri aikaan. Nuorisolaki (2016) maéérittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi. Maailman
terveysjarjeston (WHO 2014) maééritelmédn mukaan adolescent viittaa 10—19-vuotiaisiin ja youth
viittaa YK:n tavoin 15-24-vuotiaisiin. Kaisitteelld young voidaan yhdistdd kaikki 10-24-vuotiaat
nuoret (WHO 2014). Toisaalta UNICEF (1989) on médéritellyt julkaisemansa lapsen oikeuksien
sopimuksen koskemaan kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Tdssd tutkimuksessa enemmisto

tutkimukseen osallistuneista henkildistd oli vanhemman kuollessa 20-28-vuotiaita.

Vanhempien herkkyys ja tuki ovat adrimmadisen tarkeitéd kaikissa elamanvaiheissa nuoren kehityksen
kannalta (Aalberg & Siimes 1999). Jotta nuori kykenee itsendistyméaan ja huolehtimaan itsestaan,
edellyttaa se turvallista kasvuympéristod (Aalberg & Siimes 1999) ja kiintymyssuhdetta (Sinkkonen
2018). Siteen vanhempaansa turvalliseksi kokevalla nuorella on véhemmén ei-toivottua
kayttaytymista ja mielenterveydellisid ongelmia. Nuorella on talldin my6s paremmat sosiaaliset
taidot, ja hé&n omaa selviytymiskeinoja stressaavien tapahtumien varalle. (Moretti & Peled 2004.)
Nuoren tervettd ja onnistunutta siirtymistd kohti aikuisuutta helpottavat vanhempien rakkaus,

turvallinen kiintymys ja vahva emotionaalinen yhteys nuoreen (Ryan & Lynch 1989).

Suomessa kuolee vuosittain tuhansia tyoikaisia vanhempia 25-64-vuotiaana. Tilastokeskuksen
(2020) mukaan vuonna 2019 kaikista Suomessa kuolleista 53 962 henkilosta oli tydikaisia eli 25-64-
vuotiaita 13,1% (n=7057), joista 45-64-vuotiaana kuolleiden osuus oli 82,7% (n=5834). On arvioitu,
ettd teollistuneissa maissa vanhemman kuoleman mydté arviolta 4 % lapsista menettdd vanhempansa
(Bergman ym. 2017). Kelan (2020) tietojen mukaan lapsenelaketta maksettiin vuonna 2019 yhteensé

15 212 lapselle, joista tdysorpoja oli 261 henkil6a.

Vanhemman kuolema on nuorelle yksi elaméan tuskallisimmista kokemuksista (Appel ym. 2013,
Hirooka ym. 2017). Menettdessadn vanhempansa, nuorilta katkeaa elintarked suhde, mik& hairitsee
heidan henkistd kasvuaan sekd muuttaa nuoren maailmankuvaa ja késityksia elamasté (Shapiro 2013).



Myo6s nuorten elaman pysyvyytta ja jatkuvuutta yllapitava lahde sérkyy (Balk & Corr 1996), ja
kriittinen kehitysvaihe lapsuudesta aikuisuuteen voi hankaloitua vaikuttaen heidan hyvinvointiinsa

viel& aikuisenakin (Appel ym. 2013).

Lapsen ja nuoren surusta on jonkin verran tutkimustietoa, mutta nuoren kokemista
eldaménmuutoksista tai vanhemman kuoleman aiheuttamista seurauksista tietoa on vain véhan (Pham
ym. 2018, Cerel ym. 2006). Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuorena vanhemman
kuoleman kokeneiden eldmanmuutoksia. Tietoa voidaan hyodyntdd vanhemman kuoleman

aiheuttamien kielteisten elamanmuutosten ennaltachkaisemisessa.

TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Vanhemman kuoleman seuraukset ja elamanmuutokset nuoren elaméassa

Vanhemman kuolema on nuoren normaaliin elaméankulkuun kuulumaton, traumaattinen tapahtuma
(Rostila & Saarela 2011, Hidalgo 2017). Berg ym. (2016) mukaan vanhemman akillisell& kuolemalla
on voimakkaampi vaikutus kuin kuolemalla, johon nuori on voinut valmistautua. Vanhemman
kuolema vaikuttaa nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn, fyysiseen ja henkiseen terveyteen seka
kehitykseen (Cinzia ym. 2014, Palmer ym. 2016). Kuoleman aiheuttamat tunteet ovat erityisen
voimakkaita niilla nuorilla, jotka ovat merkittdvasséd kasvuvaiheessa. Nuorten voi olla lapsia
vaikeampaa selvitd surustaan, ja sen seurauksena voi ilmetd monitahoisia psyykkisia, fyysisia ja
kaytokseen liittyvid hairioitda myohemmalld aikuisidlla (Cinzia ym. 2014), jopa vuosia vanhemman
kuoleman jalkeen (Balk & Corr 1996, Ellis ym. 2013).

Vanhemman kuoleman jéalkeen nuori kokee myds sekundaarisia menetyksia (Bergman ym. 2017),
kuten muutoksia perherakenteissa (Cinzia ym. 2014), asumisolosuhteissa ja perheen taloudellisessa
asemassa (Hidalgo 2017). Asuinpaikan muuttumista saattaa seurata yhteyden katkeaminen ystaviin
(Hidalgo 2017) ja tukiverkostoihin (Shapiro 2013). Yhdessa vietetty aika elossa olevan vanhemman
kanssa saattaa olla vdhdisempé&é toisen vanhemman kuoltua (Hidalgo 2017). Samaan aikaan elossa
olevaan vanhemman suhteeseen voi liittyd jannitettd (Cas ym. 2014), esimerkiksi uuden aikuisen
tultua perheeseen (Shapiro 2013). Nuoren saama tuki perheeltd on yleensd vahéistd ja heidan

menetystansa ei aina riittavasti tiedosteta (Hidalgo 2017).



Nuori saattaa kantaa oman surunsa lisdksi huolta elossa olevasta vanhemmastaan, ja muutokset
vanhemman terveydentilassa lisddvat nuoren huolta (Shapiro 2013). Nuoresta voi tuntua, ettd
molemmat vanhemmat olisivat kuolleet (Ellis ym. 2013). Kuitenkin molempien vanhempien
kuolemalla on monitahoisemmat seuraukset (Bergman ym. 2017), ja tdysorvot ovat kaikkein
haavoittuvaisimpia (Cas ym. 2014). Vanhemman kuolema muuttaa myds perhedynamiikkaa ja
perheenjésenten vélistd vuorovaikutusta seka aiheuttaa perheessa roolimuutoksia. Myds muiden
perheenjésenten reaktiot vaikuttavat nuoren kokemukseen. (Cait 2005.) Nuorella voi olla tarve
omaksua kuolleen vanhemman sukupuoleen liittyva rooli huolehtiakseen sisaruksistaan (Cas ym.
2014, Cinzia ym. 2014).

Vanhemman kuoleman jalkeen perheen tulotaso saattaa alentua ja taloudellinen asema heikentyé
(Cerel ym. 2006) vaikuttaen perheen elamaéan (Cas ym. 2014), ja aiheuttaen nuorelle stressia (Maier
& Lachman 2000, Cerel ym. 2006). Taloudelliset vaikeudet voivat johtaa satunnaiseen
kodittomuuteen tai jatkuvaan asuinpaikan muuttumiseen (Berman ym. 2015). Heikentyneen
taloudellisen tilanteen vuoksi nuori saattaa kokea velvollisuudekseen ottaa vastuita taloudesta (Cas
ym. 2014).

Nuorella ialld vanhempansa menettaneilld on ilmennyt myds koulunk&yntiin liittyvid vaikeuksia
(Brent ym. 2012, Ellis ym. 2013, Feigelman ym. 2017) ja laiminlyonteja (Cinzia 2014). Vanhemman
kuolema on johtanut alentuneeseen koulumenestykseen (Hsu ym. 2002, Berg ym. 2014, Hidalgo
2017), heikentyneeseen koulutustasoon seka epéselviin tulevaisuuden urasuunnitelmiin (Brent ym.
2012, Bergman ym. 2017, Pham ym. 2018). Nuorten heikentynyt toimintakyky on liitetty
heikentyneeseen tyokykyyn ja kehitykseen tyouralla. (Bergman ym. 2017, Ellis ym. 2013, Pham ym.
2018.)

Sosiaalisen tuen puute (Ellis ym.2013) ja perheen yhteenkuuluvuuden tunteen vahentyminen on uhka
nuorten fyysiselle hyvinvoinnille (Dietz ym. 2018). Myds vanhemman kuolemalla ja nuoren
kokemilla somaattisilla oireilla seké stressiherkkyydelld on yhteytta (Bergman ym. 2017). Dietzin
ym. (2018) mukaan vanhemman kuoleman aiheuttama emotionaalinen stressi ja sairastumisriski
verisuonisairauksiin ovat yhteydessa toisiinsa. Vanhemman kuolema lisaa terveydelle haitallista
kayttaytymistd, kuten esimerkiksi epéterveellisesti syomistd, véahaista liikkumista (Dietz ym. 2018)
ja péihteiden kayttoa (Brent ym. 2009, Ellis ym. 2013, Dietz ym. 2018). Péihteiden kaytt6 voi nuorilla
olla pakokeino ja tapa valttdd tuskaa (Ajnakina ym. 2018). Fyysinen oireilu vaikuttaa usein

haitallisesti myos koulunk&yntiin (Masterson 2012).
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Nuoret aikuiset ovat herkkid vanhemman menettamiseen liittyville psyykkisille vaikutuksille (Appel
ym. 2013). On olemassa vaara, ettd nuorille kehittyy masennusta, ahdistuneisuutta, traumaperéista
stressireaktiota, kayttaytymishéirioita ja vakivaltaista kéyttaytymistéd (Cinzia ym. 2014, Bergman ym.
2017, Feigelman ym. 2017, Hidalgo 2017, Dietz ym. 2018), kuten rikollisuutta ja aggressiivisuutta
(Cinzia ym. 2014). Nuorten kokemat héiriot psykososiaalisessa hyvinvoinnissa ilmenevét huonona
itsetuntona (Hsu ym. 2002, Brent ym. 2009, Feigelman ym. 2017), tyytymattomyytend eldméén
(Lundberg ym. 2018) ja ihmissuhteisiin (Pham ym. 2018). Ihmissuhteisiin liittyvia muutoksia ovat
haasteet pitkaaikaisten ja pysyvien ihmissuhteiden luomisessa (Hsu ym. 2002, Rostila ym. 2016) seka
ystaviin kKiintymisen véhentymisessé (Hirooka ym. 2017). Laheisen ihmisen menettamisen pelko voi
vaikeuttaa nuoren kykyé solmia pysyvia ihmissuhteita (Hgeg ym. 2018). Nuoret kokevat myos
riittdmattdman sosiaalisen tuen ja ymmarryksen vaikeuttavan heidén ihmissuhteitaan vanhemman

kuoleman jéalkeen (Andriessen ym. 2019).

Masennusta, traumaperdistd  stressireaktiota ja ~muita jopa sairaalahoitoa vaativia
mielenterveysongelmia esiintyy enemmén vanhemman itsemurhan tai &killisen kuin luonnollisen
kuoleman kohdanneiden vanhempien jalkikasvulla (Brent ym. 2009, Appel ym. 2013, Pham ym.
2018). Nuoret kokevat merkittdvaa ahdistuneisuutta vélittdmasti vanhemman kuoltua, mutta suurella
osalla on masennusoireita ja sosiaalista vetdytymisté pitkan aikaa (Cerel ym. 2006). Nuorten potema
masennus voi olla vakavaa (Brent ym. 2009), ja riski masennukseen (Feigelman ym. 2017) seka
masennusladkkeiden tarpeeseen saattaa kestdd jopa vuosia (Appel ym. 2016). Nuoret kokevat

vanhemman kuoleman aiheuttavan myds kontrollin puutetta omasta elaméstéan (Bergman ym. 2017).

Nuoren itsemurha tai sen aikeet liittyvat nuorena vanhempansa menettamiseen (Feigelman ym. 2017,
Pham ym. 2018, Andriessen ym. 2019). Vanhemman itsemurha lisdd nuorten masennusta ja
ahdistuneisuutta sek& itsemurha-alttiutta (Burrell ym. 2018, Andriessen ym. 2019). Itsemurhan
tehneiden vanhempien lapset ovat suuremmassa vaarassa my0s huumausaineiden vaarinkayttoon ja
psykoosiin, tai he voivat jopa ajautua tekemaan vékivaltaisia rikoksia (Wilcox ym. 2010, Feigelman
ym. 2017). Guldinin ym. (2015) mukaan nuorena koettu vanhemman itsemurhan jélkeinen riski on
jopa 25 vuoden ajan. My6s vanhemman tapaturmainen kuolema, esimerkiksi liikenteessé tai kuolema
muun ulkoisen syyn johdosta, lisd4 nuoren itsemurhariskié (Hollingshaus & Smith 2015, Burrell ym.
2018). Rostilan ym. (2016) mukaan vanhemman kuolema ulkoisten syiden tai pdihteiden

vadrinkayton seurauksena on yhteydessa nuoren itse aiheuttamiin onnettomuuksiin. Myds heikolla
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perheen yhteenkuuluvuuden tunteella on yhteyttd nuorten lisddntyneeseen riskiin itsensa

vahingoittamiseen vanhemman kuoltua (Bylund-Grenklo ym. 2014).

Usein nuorten side &itiin on ollut vahvempi kuin isaan, ja siksi didin kuolema saattaa aiheuttaa
nuorelle voimakkaampaa ja pitkittyneempaa psyykkista tuskaa (Cinzia ym. 2014). Aidin kuoleman
kokeneilla nuorilla on havaittu enemman psyykkisid seuraamuksia kuin isan kuoleman kokeneilla
(Brent ym. 2009, Brent ym. 2012, Appel ym. 2016, Hgeg ym. 2018). Phamin ym. (2018) mukaan

aidin kuoleman jéalkeen nuoret ja lapset karsivat yleisemmin masennuksesta.

Olemassa oleva tutkimustieto on suurelta osin keskittynyt vanhemman kuoleman aiheuttamiin
kielteisiin vaikutuksiin (Maier & Lachman 2000, Cerel ym. 2006) ja myonteisista seurauksista ei
juurikaan ole tietoa. Vanhemman kuolema voi toimia myds kasvun, kypsyyden ja itsetuntemuksen
kéynnistdjana. Nuorilla on mahdollisuus nousta kriisin jalkeen vahvempana itsend ja muita
arvostavampana. (Balk & Corr 1996.) Kriisin tuloksena tapahtuu myds traumaperéistd eli
posttraumaattista kasvua (Calhoun ym. 2000). Kuolleen vanhemman muistelu edistdd nuorten
henkistd kasvua, minké& ansiosta he kykenevat nauttimaan ystdvistddn ja olemaan Kiitollisia
elamastaan (Hirooka ym. 2017). Lundberg ym. (2018) tutkimuksen mukaan nuoren usko hyvaan

tulevaisuuteen liittyy hyvaan suhteeseen elossa olevaan vanhempaan.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata nuorena vanhemman kuoleman kokeneiden elamanmuutoksia.
Tutkimustuloksia voidaan hyédyntdd nuorten kohtaamien riskien tunnistamisessa seka vanhemman
kuoleman aiheuttamien kielteisten elamanmuutosten ennaltaehkaisemisessa.

Tutkimuskysymys on:

Millaisia ovat nuorena koetun vanhemman kuoleman jalkeiset elamanmuutokset?

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

12



Tutkimusaineisto koostuu 86 vanhemman kuoleman kokeneen nuoren kokemuksista.
Tutkimusaineisto keréttiin Suomen nuoret lesket ry:n ja Surunauha ry:n kautta. Tietoa kyselysta
valitettiin jarjestojen Internet-sivuilla, verkkoyhteison uutisena, Facebook-ryhmaissa ja jasenille
lahetetyssa kirjeessd. Tutkimusaineisto kerattiin elektronisen (e-) kyselylomakkeella. Kyselylomake
sisalsi avokysymyksen: Kuvaile, millaisia muutoksia tai seurauksia vanhempasi kuolemalla on ollut

sinun elamaasi seké taustatietoja (Taulukko 1 ja 2).

Aineiston analyysi

Vastaajien taustatiedot kuvailtiin frekvenssein. Laadullinen aineisto analysoitiin induktiivisella
siséllonanalyysilla, jota ohjasi tutkimuskysymys (Erlingsson & Brysiewicz 2017). Analyysiprosessi
aloitettiin perehtymaélla aineistoon lukemalla se huolellisesti l&pi useaan kertaan, jonka jéalkeen
valittiin aineistosta kuvaukset nuorten kokemuksista liittyen vanhemman kuoleman aiheuttamiin

elamanmuutoksiin.

Pelkistamisvaiheessa aineistosta l0ydetyt merkitykselliset ilmaisut tiivistettiin niin, ettd niiden
olennainen siséltd séilyi. Tutkimusaineistosta saatiin 449 pelkistettya ilmausta, jotka koodattiin
séilyttden niiden yhteys alkuperdiseen ilmaisuun. Analyysin ryhmittelyvaiheessa sisalloltdan

samankaltaiset ilmaisut ryhmiteltiin samaan luokkaan.

Analyysin lopputuloksena syntyivat alaluokat (n=45) ja ylaluokat (n=13). Limittdin pelkistys- ja
ryhmittelyvaiheissa tehtiin aineiston abstrahointia eli kasitteellistdmistd, jolloin luokkia yhdisteltiin
niin kauan kuin se oli mahdollista. Sisélldnanalyysin tuloksena muodostui nelja pééaluokkaa, jotka

nimettiin kunkin luokan alle tulleen sisalléon mukaan.

TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimukseen osallistujien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui yhteensa 86 henkilod. Vastaajista naisia oli 90 % (n=77). Vastaajista nuorin
oli 14-vuotias ja vanhin 48-vuotias. Yli puolet (54,6 %) vastaajista oli 18-25-vuotiaita. Vanhemman
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kuollessa suurin osa oli 20-28-vuotiaita (43 %). Viidennes vastaajista oli vanhemman kuollessa alle
15-vuotiaita (n=17). (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Vastaajaan liittyvat taustatiedot

Muuttuja N (86) %
Sukupuoli

Nainen 77 90
Mies 9 10

Ika vuosina vastaushetkella

14 -17 12 14
18-25 48 56
26 —35 25 29
36 —48 1 1

Ika vuosina vanhemman kuollessa

alle 15 17 20
16 -20 32 37
21-28 37 43

Kuusi vastaajaa (7 %) oli menettanyt molemmat vanhempansa. Vastaushetkelld vanhemman
kuolemasta kulunut aika vaihteli alle yhdestd kuukaudesta 24 vuoteen. Vastaajista 58 % (n=50) oli
menettanyt vanhempansa ilman ennakkovaroitusta. Paaasiallisimmat kuolemaan johtaneet syyt olivat
sairaus (54 %) ja itsemurha (34 %). (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Vanhemman kuolemaan liittyvét tiedot
Muuttuja N (86) %
Kuollut vanhempi

Toinen vanhempi 80 93
Molemmat vanhemmat 6 7

Kuolleen vanhemman sukupuoli
Aiti 19 22
Isd 67 78
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Vanhemman kuolemasta kulunut aika

alle 1 kk — 12 kk 26 30
ylilv-5v 36 42
6v-10v 15 17
11v—- 9 11

Tiedonsaannista vanhemman
kuolemaan kulunut aika

Ei ennakkovaroitusta 50 58
Muutama péiva — yksi viikko 7 8
Muutama viikko — muutama kuukausi 19 22
Yli puoli vuotta 10 12
Vanhemman kuolinsyy

Kuolinsyy ei tiedossa 5 6
Sairaus 47 54
Tapaturma / onnettomuus 5 6
Itsemurha 29 34

Kokemus laheisen ihmisen kuolemasta
ennen vanhemman kuolemaa
Kylla 50 58

Ei 36 42

Nuoren kokemat elamanmuutokset

Vanhemman kuoleman jalkeiset elamé&nmuutokset olivat minuuden muutokset, elamén tasapainoa

vavisuttavat muutokset, arjen muutokset ja henkisen hyvinvoinnin lujittuminen (Kuvio 1).

Alakategoria Yléakategoria

Mielen kuormittuminen Minuuden muutokset
Minakuvan muuttuminen
Melankolian liséantyminen

Tunnekayttaytymisen muuttuminen

Perusturvallisuuden jarkkyminen Elaman tasapainoa vavisuttavat muutokset
Eheyden rikkoutuminen

Terveyden haurastuminen
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Tyo6- ja opiskeluelamassa tasapainoileminen Arjen muutokset
Vastuuseen kasvaminen
Perusarjen muuttuminen

Perhedynamiikan muuttuminen

Posttraumaattinen kasvu Henkisen hyvinvoinnin lujittuminen

Psyykkinen vahvistuminen

Kuvio 1. Vanhemman kuoleman jéalkeiset elamanmuutokset

Muutokset minuudessa
Minuuden muutoksina koettiin mielen kuormittuminen, minakuvan muuttuminen, melankolian

lisddntyminen ja tunnekayttaytymisen muuttuminen.

Mielen kuormittumiseen liittyivat katkeroituminen, henkisten voimavarojen heikentyminen ja
lisddntynyt haavoittuvuus. Katkeroitumiseen siséltyi katkeruuden tunteet, muiden elaméan parempana
ja omaansa onnellisempana pitdminen sek& kokemus oman nuoruuden liian aikaisin paattymisesté.
Henkisten voimavarojen heikentymiseen liittyi avuttomuutta, voimattomuutta, toivottomuutta,
voimavaroja kuluttavia tunteita ja selviytymisen vaikeutta sek& kielteistd eldmanasennetta.
Haluttomuus erilaisten asioiden tekemiseen ja kyvyttémyys asioista innostumiseen seka
keskittymiskyvyn huonontuminen liittyivdt myds henkisten voimavarojen heikentymiseen.
Haavoittuvuuteen siséltyi eldménhuolien ja stressin lisdantymistd, eldmén vaikeutumista ja
elamaéntilanteen raskautta seka pientenkin vastoinkdymisten lannistavana kokemista vanhemman

kuoleman jélkeen.

"Eldmd tuntuu siltd, ettd kaikilla muilla menisi paremmin tai ettd kaikki muut ovat

onnellisempia eivatka he vain tajua sitd. ” (V: 65)

Mindkuvan muuttuminen sisalsi itsensa kokemisen erilaiseksi ja juurettomaksi sekd sukupuoli-
identiteettiin liittyva hdmmennys. Itsensa erilaiseksi kokemiseen liittyi identiteetin, ajatusmaailman
ja omien arvojen muuttumista seka itsensa taysin eri ihmiseksi kokeminen vanhemman kuoleman
vuoksi. Juurettomuuteen liittyi henkil6kohtaisen kulttuurin muuttumista ja Suomeen yhteydenpidon
sekd takaisinmuuttamisen haluttomuutta. Sukupuoli-identiteettiin liittyvd hdmmennys sisélsi itsensa

homoseksuaaliksi kokemisen ja vaikeuden kokea itsensda miehiseksi mieheksi. Myds miehille

16



kuuluvien asioiden osaamattomuus ja samaa sukupuolta olevien ihmisten kanssa toimeen tulemisen

vaikeus lisdantyi.

”...tavallaan koko identiteettini ja ajatusmaailmani on muuttunut.” (V: 5)

Melankolian lisdantymiseen liittyivat siséisen herkkyyden ehtyminen, surun kanssa eldmaén
joutuminen, kaihon kokeminen ja elamanhalun kadottaminen. Sisdisen herkkyyden ehtymiseen liittyi
kyvyttémyys nauttia asioista, ikuisten arpien kokemista ja muiden valituksiin liittyva
empatiakyvyttdmyys. Siihen liittyi myds omalle kohdalle rakkauden ansaitsemattomuuden kokemista
sekd seurustelusuhteeseen sitoutumattomuutta. Surun kanssa eld&minen sisélsi loputtoman ja
jokapaivéisen surun lasnéoloa, iloisten asioiden muuttumista surullisemmaksi sekd voimia vievaa ja
lamaannuttavaa suremista. Kaihon kokeminen sisélsi ikuisen kaipuun tuntemista, murheettomaan
aikaan kaipaamista, muistojen vaalimista ja vanhemman ikavoimistd. Elaménhalun kadottamiseen
liittyi itsetuhoisuutta ja halua kuolla, elamanmotivaation menettdmistd, itselleen vahingollisten

asioiden tekemistd, elamaén tyytymisen vaikeutumista seké eldmasta hyvan katoamista.

“Tulin itsetuhoiseksi ja mietin monesti, ettd haluaisin vain kuolla.” (V: 49)

Tunnekayttaytymisen muuttumiseen liittyivat vahvojen kielteisten tunteiden ja mielenherkkyyden
lisddntyminen ja haasteet kohdata ihmisid. Vahvojen Kielteisten tunteiden lisaantymiseen liittyi
helpommin suuttuminen, huonosti kayttaytyvia ihmisid kohtaan artymyksen lisddntyminen ja itseddn
kohtaan vihan tunteminen. Mielenherkkyyden lisdantymiseen liittyi itsensa alakuloiseksi ja
yksindiseksi tuntemista seka itkuherkkyyden lisd&ntymistd. Thmisten kohtaamisen haasteet sisalsivat
vuorovaikutussuhteiden vaikeuksia, ihmisten kanssa toimeen tulemisen huonontumista ja
voimavarattomuutta ystavien tapaamiseen. Huonoon ihmissuhteeseen ajautuminen, tunnetasolla
sitoutumisen vaikeutuminen ja seurustelukumppanista eroaminen ilmensivat myds ihmisten

kohtaamisiin liittyvid haasteita.

... haluan vililld tehdd itselleni vahingollisia asioita, kuten heittdytyd

sivusuhteisiin.” (V: 39)
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Elamén tasapainoa vavisuttavat muutokset

Elaman tasapainoa vavisuttavina muutoksina koettiin perusturvallisuuden jarkkyminen,

eheyden rikkoutuminen ja terveyden haurastuminen.

Perusturvallisuuden jarkkymiseen liittyivat turvattomuuden lisd&ntyminen, luottavaisuuden
hiipuminen, tulevaisuuden nékoalattomuus, menettdmisen pelko ja tuen puuttuminen.
Turvattomuuden lisaantymiseen liittyi turvaverkoston supistuminen, olonsa turvattomammaksi
tunteminen ja perusturvallisuuden tunteen jarkkyminen. Turvattomuuden kokeminen sisalsi
lapsuuteen liittyvan perusturvallisuuden tunteen ja hyvéduskoisuuden katoamista sek& nuoruuden
huolettomuuden liian aikaisin loppumista. Luottavaisuuden hiipuminen sisélsi jatkuvan
epavarmuuden tunnetta, perusluottamuksen horjumista, terveydenhuoltoon luottamuksen
menettdmistd. Tulevaisuuden nakdalattomuus sisélsi eldman madrédnpddn ja tulevaisuuden
epavarmana nékemistd, vaikeutta ndhda tulevaisuutta ja tulevaisuuden suunnitelmien puuttumista
seka elamankulun pysahtymistd. Menettdmisen pelko sisalsi jatkuvan menetyksen pelon kokemista
ldheisten ja vanhemman sekd oman terveyden menettdmisestd. Menettamisen pelko ilmeni
mustasukkaisuutena, ylenpalttisena miellyttdmisen haluna seké &killisissa tilanteissa ylireagoimisena
ja pahimman ajattelemisena. Tuen puuttuminen sisalsi seurustelukumppanilta saadun tuen
puuttumista sekd oman ikaisilta saadun vertaistuen puuttumista. Liséksi nuorilta puuttui vanhempien

ikainen seura ja omaa sukupuolta oleva vanhempi.

... eldn jatkuvan menetyksen pelon ja epdvarmuuden kanssa.” (V:15)

Eheyden rikkoutumiseen siséltyi lapsuudenkodin tunnelman muuttuminen, nuoren ja vanhemman
valisen kiintymyssuhteen paattyminen, tulevaisuuden haaveiden romuttuminen, itsensa sarkyneeksi
tunteminen sek& kokonaisvaltaiset elam&nmuutokset. Lapsuudenkodin tunnelman muuttumiseen
liittyi lapsuudenkodin muuttuminen erilaiseksi, epdmukavaksi ja ilman toista vanhempaa olevaksi
paikaksi sekd kuollutta vanhempaa muistuttavaksi paikaksi. Muuttuneiden asumisjarjestelyiden
jalkeen koti oli vieras ja vierailut harvenivat sielld. Nuoren ja vanhemman vélisen kiintymyssuhteen

paattyminen sisalsi ilman vanhempaa elamistd, Kiintedn suhteen ja yhteyden katkeamista ja
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vanhemman kanssa yhdessaolon paattymistd. Vanhemmalta saatu apu, hoiva ja vanhemman viisaat
neuvot seka roolimalli loppui.

’

”Kun menen lapsuudenkotiini, isd ei ole sielld, vaikka kaikki muistuttaa hénestd.’

(V: 78)

Tulevaisuuden haaveiden romuttuminen sisalsi toteutumattomia unelmia, suhteen omaan
vanhempaan muodostumatta jadmistd, omissa hdissa vanhemman lasndolon puuttumisen kokemista
ja vanhemmalta nuoren ammattiin valmistumisen nakeméttd jaamistd seka omien lasten
isovanhemmitta eldmista ja tulevaisuuden suunnitelmien taydellistd muuttumista. Itsensa sérkyneeksi
tuntemiseen liittyi l&heisen, parhaan ystavén ja tarkedn perheenjésenen menettdminen, tyhjyys,
itsensa rikkonaiseksi seka puolikkaaksi kokeminen. Elamanmuutosten kokonaisvaltaisuuteen liittyi
kokemus koko elamén muuttumisesta ja valtavien muutosten kokemisesta. Elama koettiin erilaiseksi

ja sekavaksi vanhemman kuoleman jélkeen.

"Tuntuu kuin jotain olisi revitty irti minusta enkd saa sitd endd koskaan takaisin.” (V:3)

Terveyden haurastumiseen liittyivdt mielen sairastuminen ja fyysinen oireileminen. Mielen
sairastuminen liittyi mielenterveyden kérsiminen sisaltden masennusta, ahdistusta, trauman oireita ja
ahdistuneisuushairioon sekd paniikkihairioon sairastumista. Vanhemman kotipaikkakunta koettiin
ahdistavana ja sairauslomalle j&&tiin psyykkisistd syistd. Fyysinen oireileminen Kkasitti
syomishairioon sairastumisen, fyysisen sairauden pahenemisen ja alkoholin k&ytén lisaantymisen.

Siihen liittyi liséksi univaikeuksista kédrsimista, univajeen ja jatkuvan vasymyksen potemista.

”...jdin vuoden sairaslomalle trauman aiheuttamien oireiden takia.” (V: 34)

Arjen muutokset

Arjen muutoksina koettiin tyo- ja opiskeluelamassa tasapainoileminen, vastuuseen kasvaminen,

perusarjen muuttuminen ja perhedynamiikan muuttuminen.
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Tyo6- ja opiskeluelamassa tasapainoilemiseen liittyivat opinnoissa ja toissa haasteiden kohtaaminen
ja tyoeldamén kirjavoituminen. Opintoihin liittyvat haasteisiin liittyivdt koulumenestyksen
huonontuminen, opiskelussa aikaansaamattomuus ja osaamattomuus sekd opintojen viivastyminen.
Opiskelumotivaatio alentui ja opiskelu keskeytettiin. Opinnoissa kohdatut haasteet liittyivéat
paasykokeisiin valmistautumisen, opiskelun aloittamiseen ja vaihto-opiskelijaksi ldhtemiseen seka
kotipaikkakunnan ulkopuolelta opiskelupaikan hakemisen hankaloitumiseen. Ty6hon liittyvéat
haasteet sisélsivat tyollistymisen vaikeutumista, tyokyvyn karsimistd ja tyokyvyn menettdmista.
Koettiin voimattomuutta tydnhakuun ja menetettiin usko ammatilliseen osaamiseen. Alaa vaihdettiin
ja tyonteko lopetettiin. Tyoelamén kirjavaksi muuttuminen sisélsi osa-aikatydn tekemistd, useassa

tyopaikassa samanaikaista tydskentelemistd, uralla etenemista seka pitkien tyopaivien tekemisté.

"Voimia ei jéddnyt oman alan tyonhakuun ja en [6ytinyt alan téitd.” (V: 72)

Vastuun kasvamiseen liittyivat taloudellisen vastuun lisdantyminen, perheenjésenisté huolehtimisen

lisdantyminen ja arjen askareista huolen kantaminen.

Taloudellisen vastuun lisdédntymiseen liittyi taloudellisen tilanteen muuttumista ja vaikeutumista. Se
sisalsi asumiskustannuksista itse vastaamista ja perintdverojen maksamista. Siihen liittyi
lapsuudenperheen tulojen huomattavaa pienentymistd, pienentyneiden tulojen kanssa parjaamista ja
perheen taloudesta huolehtimista. Taloudellisen vastuun lisdantymiseen liittyi myds oman perheen
elattamistd, taloudellisesti itsenaistymista ja taloudellista itsevarmuutta. Myds rahankayton hallinnan
puuttumista koettiin. Perheenjasenistd huolehtimiseen liittyi elossa olevasta vanhemmasta ja
sisaruksista jatkuvaa huolen kantamista ja heiddn jaksamisestansa huolehtimista. Tuettiin vanhempaa
ja pyrittiin minimoimaan vanhemman yksinolo olemalla paljon h&nen seuranaan. Arjen askareista
huolen kantaminen sisélsi arjen kokemista erilaiseksi ja ponnistelemista arkielamasta selviytymiseksi
seka arkisten asioiden hoitamisen vaikeutumista. Uusien asioiden opetteleminen ja niistd vastuun
ottaminen sekd monista kdytannon asioista, kuten kotitdista huolehtiminen, olivat l&sna. Aikuisille

kuuluneita kotiaskareita jaettiin toisten lasten kanssa.

" Aidin kuoleman jiilkeen olen ottanut eldmdisscni tiysin uuden roolin, ja koen
velvollisuudekseni pesta pyykit, tayttaa ja tyhjentaa astianpesukoneen, siivota, laittaa
ruokaa...” (V: 65)
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Perusarjen muuttumiseen liittyivat vapaa-ajan toimintojen muokkautuminen ja asumisjarjestelyjen
muuttuminen. Vapaa-ajan toimintojen muokkautuminen sisélsi harrastusten véahenemistd ja
matkustelun lisdantymista. Se sisélsi lapsuudenkodissa ajan viettamista, sielld keskeneraisten toiden
loppuun saattamista ja vapaa-ajalla aikaansaamattomuutta. Nukkuminen hiljaisessa ymparistossa
vaikeutui ja television katsomistavat muuttuivat niin, etta jannityselokuvia ja pelottavia ohjelmia ei
endd katsottu. Asumisjérjestelyjen muuttuminen sisélsi lapsuudenkodista pois muuttamista,
kotipaikkakunnan vaihtumista tai takaisin Kkotipaikkakunnalle tilapdisesti muuttamista.
Asumisjarjestelyjen muuttumiseen liittyivat lisdksi pitkdaikaisen lapsuudenkodin myyminen,
kotitalosta osan perintdn& saaminen, kotitalon omaksi ostaminen tai seurustelukumppanin kanssa

yhteen muuttaminen.

”Perin puolet vanhempieni talosta ja jouduimme miettimddn asumisjdrjestelymme

uudelleen.” (V: 72)

Perhedynamiikan muuttumiseen liittyivat perhedynamiikan sisdinen muuttuminen ja perheen
tasapainon jarkkyminen. Perhedynamiikan sisdinen muuttuminen sisélsi perhekoon pienenemistg,
perheenjésenten eri paikkakunnille hajaantumista ja kunkin perheenjédsenen oman eldman uomiinsa
asettumista. Se ilmeni oman ajan, mutta myds yhteisen ajan lisdantymisend. Perheen siséiseen
muuttumiseen liittyi perheen tiiviyden heikentymistd ja vanhemman kuoleman mydétd kodin
rauhallisemmaksi muuttumista, mutta myos perheen sisdisten suhteiden Kiristymisend. Perheen
sisdistd muuttumista oli myos itselleen vanhemman roolin omaksuminen vanhemman kuoleman
jalkeen. Perheen tasapainoon vaikuttavat muutokset sisalsivdat vahvan vanhemman heikoksi
muuttumista ja yksin jaadmistd. Vanhemman ansiotdihin ldhteminen, yksin kodin maatilasta
huolehtiminen, mutta myos tdiden vahentyminen sek& perheen liikeyrityksen lopettaminen olivat
muutoksia, jotka vaikuttivat perheen tasapainoon. Sisarusten vahva reagoiminen, ikdva kuollutta
vanhempaa kohtaan, tunnelukot sekd sisarusten paivahoitoon joutuminen sisaltyivat perheen

tasapainoon vaikuttaviin muutoksiin.

"Suhteet perheen sisdlld ovat kiristyneet, varsinkin diti ja veli tulevat usein huonosti

toimeen keskendan....” (V: 9)
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Henkisen hyvinvoinnin lujittuminen

Henkisen hyvinvoinnin lujittumisena ilmeni posttraumaattinen kasvu ja psyykkinen vahvistuminen.

Posttraumaattiseen kasvuun liittyivat arvomaailman kohentuminen, hetkessa elaméaan oppiminen,
voimaantuminen, vuorovaikutuksellinen vahvistuminen ja tulevaisuuteen suuntautuminen.
Arvomaailman kohentumiseen liittyi arvojen selkeytymistd, perheen sek& ymparill& olemassa olevien
ihmisten ja asioiden arvostamisen lisdantymista siséltden asioiden tarkeysjérjestykseen asettamista ja
muuttuneiden arvojen mukaan elamisté. Siihen liittyi myds elaman kunnioittamisen vahvistumista ja
rahan merkityksen vahenemistd. Suhtautumisessa elamaan ja eldmanasenteessa ilmeni avartumista
seka eldamankatsomuksen muuttumista ja elamaan uuden nakokulman avautumista. Siihen liittyi
my0s eldmé&n syvemméan ymmarryksen vahvistumista vanhemman kuoleman jalkeen. Hetkessa
elaméaan oppiminen sisélsi eldmasta ja pienistakin asioista nauttimista, hetkessa ja paivan kerrallaan

elamista seké onnellisuudelle aikatavoitteiden asettamatta jattamista.

“Eldmdnkatsomukseni ja arvoni ovat muuttuneet radikaalisti, ja teen ehkd jopa

arkieldmdssdni tdmdn myotd asioita eri tavalla.” (V: 15)

Voimaantuminen sisélsi vanhemman kuoleman kasvattavana kokemista ja kuoleman aiheuttavien
hyvien seurausten tunnistamista. Siihen liittyi vanhemman kuoleman aiheuttaman masennuksen
lievittymisté ja ajan kuluessa itsetuhoisuuden hélvenemista. Lisaksi pelkojen vaheneminen ja
vanhemman kuolemasta selviytyminen olivat osa voimaantumisen kokemusta. VVoimaantuminen
ilmeni itsetuntemuksen lisddntymisend ja itseensa luottamisena seka itseddn armollisemmin
kohtelemisena, esimerkiksi lilan haastavista ja kuluttavista tavoitteista irrottautumisena vanhemman

kuoleman jélkeen.

... en pelkdd endd niin paljon, kun selvisin lapsuuden pahimmasta pelosta.” (V: 70)

Vuorovaikutuksellinen vahvistuminen sisélsi ihmisiin suhtautumisen muuttumista ja ihmisten

l&heisemmaksi tulemista. Siihen liittyi ldheisten ihmisten merkityksen korostumista ja heidén

kanssaan tiiviimméan yhteydenpidon pitdmistd. Myds ystavien merkitys korostui ja nuoret pyrkivat

iloa tuovien ihmisten pariin. Siithen liittyi myds jokaisen vuorovaikutuksellisen kohtaamisen

ainutlaatuiseksi kokemista, lasnéd olemiseen pyrkimistd, muiden ihmisten kanssa sovussa eldmisté ja
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kéarsimyksen keskella olevien ihmisten paremmin kohtaamista. Vuorovaikutuksellinen
vahvistuminen ilmeni parisuhteen vahvistumisena, puolisolta ymmarryksen saamisena, elossa olevan
vanhemman kanssa lahentymisena ja seurustelusuhteen aloittamisena. Liséksi se ilmeni haastavista
ja kuluttavista ihmissuhteista irrottautumisena vanhemman kuoleman jélkeen.

“"Monet ihmiset ovat myés tulleet ldheisemmiksi ja yhteyttd pidetddn tiiviimmin

useiden ldiheisten kanssa.” (V: 6)

Tulevaisuuteen suuntautuminen sisalsi itsensa kokemista tavoitteellisemmaksi ja tavoitteiden
saavuttamisen tietoista pyrkimistd sekd elaméssa eteenpdin haluamista. Se sisalsi myos haaveiden
toteutumista, merkityksellisten valintojen kauaskantoista pohtimista ja turvalliselle elamélle pohjaa
luovien péatosten tekemistd. Tulevaisuuteen suuntautuminen ilmeni omasta terveydesta
kiinnostumisena, mieluisille asioille omistautumisena ja eldméssa uuden ajanjakson alkamisena,

kuten perheen perustamisena.

“Kaikkeen ei tarvitse ldhted mukaan, mutta se mihin haluan panostaa, panostan

tiysilla.” (V: 79)

Psyykkiseen vahvistumiseen liittyivat aikuisuuteen kasvaminen, emotionaalinen vahvistuminen,
sinnikkyyden lisddntyminen, tietoisen ajattelun kypsyminen ja elamén realismin kohtaaminen.
Aikuisuuteen kasvaminen sisélsi nopeasti aikuistumista, itsendistymistd, itsestd vastuun ottamista ja
vastuullisuuden lisd&ntymistd sekd henkistd kasvamista vanhemman kuoleman jélkeen.
Emotionaalinen vahvistuminen sisélsi tunteiden paremmin tiedostamista, tunnekokemusten
syventymista ja eldman kaikkien sdavyjen voimakkaammin tuntemista. Ahdistusta aiheuttavat tekijat
tunnistettiin helpommin ja iloa osattiin arvostaa enemman. Lisaksi itselleen ilon ja nauramisen

salliminen seka rakkauden merkityksen korostuminen koettiin emotionaalisena vahvistumisena.

”Minusta tuntuu, etta en koskaan saanut elaa nuoren aikuisen elam&a vaan minun piti

nuoresta ja kokemattomasta tehdd loikkaus tdysin vastuulliseksi aikuiseksi...” (V: 58)

Sinnikkyyden lisdantyminen sisélsi itsensd rohkeammaksi tuntemista ja paattavaisemmaksi

muuttumista. Se sisélsi eparéinnin vahentymistd, rohkeiden ratkaisujen tekemista ja haasteellisten
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tehtdvien tavoittelemista. Pienistd huolista ja kivuista valittaminen vaheni ja jarkyttévista

tapahtumista opittiin selviytymaan.

Tietoisen ajattelun kypsyminen sisalsi ajatusmaailman avartumista, asioihin eri tavalla suhtautumista
ja asioista avoimesti puhumista. Se sisélsi elamén tarkoituksen syvallista pohtimista, mukaan lukien
kuoleman kaésittelemista. Lisdksi siihen sisaltyi surua ja traumoja aiheuttavien asioiden kasittelyn
helpottumista.

“Uskon, ettd kokemus kuolemasta on saanut minut ajattelemaan tdtd eldmdd

enemmdn: miten sen vietdn ja kenen kanssa.” (V: 67)

Eldmén realismin kohtaaminen sisdlsi vanhemman kuoleman ja vastoink&dymisten hyvéksymista
osaksi elamad, elaman rajallisuuden ja omien rajallisten voimavarojen hyvaksymisté seka ainoastaan
tdman hetken varmuuden ymmartamistad. Se sisalsi myds vanhemman kuoleman ké&&nnekohtana

kokemista; elama koettiin repeytyneen kahtia, elamaén ennen ja vanhemman kuoleman jalkeen.

”Kuolema on pikkuhiljaa nivoutunut osaksi elamankaartani ja siité on alkanut "uusi

ajanjakso" elamassani.” (V:67)

POHDINTA
Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen toteuttamisessa noudatettiin tutkimuseettisia periaatteita, kuten rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta seké terveystieteellistd tutkimusta ohjaavaa lainsaadantéa (TENK 2012).
Tutkimusluvat hankittiin Suomen lesket ry:Ita ja Surunauha ry:Itd. Tutkimustiedotteessa ilmaistiin
tutkimuksen tarkoitus ja toteutus sekd mahdollisuus keskeyttdd osallistuminen. Kyselyyn

vastaaminen toimi vastaajien tietoisena suostumuksena.

Vanhemman kuoleman aiheuttamista eldamanmuutoksista tai seurauksista on olemassa niukasti
aikaisempaa tutkimustietoa, joka toimi oikeutuksena tutkimusaiheen valinnalle (Aho & Kylmé& 2012).
Nuorten eldamanmuutoksilla vanhemman kuoleman jalkeen on yhteys sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden tarpeeseen, joten aiheella on lisdksi tarked yhteiskunnallinen ulottuvuus (Kylma &
Juvakka 2007).
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Tutkimuksen sensitiivinen luonne edellytti sensitiivisyyden huomioon ottamista tutkimusprosessin
kaikissa vaiheissa (Aho & Kylmda 2012). Tutkimusaineisto keréttiin elektronisen kyselylomakkeen
avulla, joten tutkija ei ollut yhteydessé osallistujien kanssa. Tutkimukseen osallistujista 43 jétti
yhteystietonsa mahdollista lisadtiedon hankkimista varten, mutta tarvetta haastatteluille ei koettu

rikkaan tutkimusaineiston ansiosta.

Tutkimusaineiston analyysiprosessissa kéytettiin numerokoodeja, ja pelkistyksissa kdytettiin sanaa
vanhempi aidin tai isdn sijaan tunnistettavuuden valttdmiseksi. Paikkakuntien nimet jatettiin
mainitsematta. Tutkija sailytti tutkimusaineiston huolellisesti, jotta osallistujien anonymiteetti

turvattiin. Tutkimustulokset esitettiin rehellisesti, tarkasti ja avoimesti.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin tutkimusprosessin joka vaiheessa, ja sitd arvioitiin
luotettavuuskriteereiden; uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys avulla (Kylma
& Juvakka 2007).

Tutkimuksen uskottavuutta lisési osallistujien itse kirjoittama vastaus elektronisen kyselylomakkeen
kysymykseen kokemuksensa perusteella. Uskottavuutta lisdsi myos tutkimukseen osallistuneiden
méaard seka heidan valikoitumisensa tutkimukseen tarkoituksenmukaisuusperiaatteen mukaisesti
kahden vertaistukijarjeston kautta. Tutkimusaineisto oli rikas. Analysointiin kdytettiin runsaasti aikaa
ja siind palattiin toistuvasti alkuperaisaineistoon oikean ymmarryksen vahvistumiseksi (Bengtsson
2016). Tutkimusryhmé oli mukana pelkistysten muotoilussa ja ryhmittelyssd seka luokkien

nimeamisessa.

Osallistujien taustatiedot olivat heterogeeniset. Vastaushetkelld tutkimukseen osallistuneiden ika
vaihteli 14 ik&dvuodesta 48 ikdvuoteen, ja vanhemman kuolemasta kulunut aika vaihteli alle yhdesta
kuukaudesta 24 vuoteen. Tutkimukseen osallistujat olivat kokeneet vanhemman kuoleman p&&osin
20-28 vuotiaana, mutta viidennes vastaajista alle 15-vuotiaana. Nailla on saattanut olla vaikutusta
koettuihin elam&nmuutoksiin. Tuotetun tutkimustiedon ndkdkulmasta se on vahvuus, silla pidempi
aika vanhemman kuolemasta on mahdollistanut sen, ett& osallistuneilla oli pitkdaikaisia kokemuksia

elamanmuutoksista.
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Vahvistettavuuden vuoksi tutkimusprosessin vaiheet on kirjattu niin, ettd lukijat voivat seurata
tutkimuksen kulkua ja analyysid. Tutkimusprosessi ja analyysi raportoitiin tarkasti kayttaen
taulukoita ja kuvioita sek& autenttisia lainauksia, joiden avulla osoitetaan tulosten yhteys

alkuperdisaineistoon.

Tutkijan ké&sitys omista lahtokohdistaan tutkijana sek& ennakkokésityksistaan siséltyvéat
refleksiivisyyteen. Tutkittavana olevasta ilmiosta tutkijalla oli omakohtainen kokemus, miké
huomioitiin analyysia tehdessd, antamatta sen kuitenkaan vaikuttaa analyysiin ja tutkimustuloksiin
(Erlingsson & Brysiewicz 2017). Tuloksista ilmeni yhtenevéisyyksid ja samankaltaisuuksia
osallistujien vélill&, ja my0s suhteessa aikaisempiin tutkimustuloksiin. Tutkimusraportissa kuvaillaan
tutkimukseen osallistujia, jotta tutkimustulosten ké&yttokelpoisuutta ja sovellettavuutta voidaan

arvioida.

Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tulokset kuvaavat nuorella i&ll& koetun vanhemman kuoleman tuomia
elamanmuutoksia, joka ilmenee nuorten koko elaman muuttumisena, erityisesti perheen ymparille

kietoutuvina muutoksina.

Minuuden muutoksiin liittyvat elamanmuutokset sisalsivat yksilon henkistd hyvinvointia uhkaavia
haasteita, joiden seurauksena nuoret kokivat mielen kuormittumista. Nuoret Kkokivat
elamantilanteensa raskaaksi huolien ja stressin lisadntymisen my6té, miké on todettu aikaisemminkin
(Cerel ym. 2006). Vanhemman kuolema heikensi nuorten henkisid voimavaroja. Koettiin
toivottomuutta, avuttomuutta, innottomuutta, negatiivisuutta sekd katkeruutta. Min&kuvan
muuttuminen identiteetin, omien arvojen ja ajatusten muuttumisena ilmeni esimerkiksi sukupuoli-
identiteettiin liittyvind muutoksina, kuten homoseksuaaliksi itsensd tuntemisena ja miehisyyden
vaikeutena. Frischin & Hviidin (2006) mukaan miespuoliset vanhempansa menettaneet henkil6t
avioituivat merkittdvasti harvemmin naisen kanssa kuin molempien vanhempien kanssa eldneet
henkil6t. Identiteetti kehittyy nuoruudessa, niinpd vanhemman kuolema saattaa muuttaa identiteetin
kehitysta (Balk & Corr 1996).

Nuorilla ilmeni tyytymattomyyttd elamaén, jopa eldménhaluttomuutta. Vanhemman kuolema on

yhteydessé lisadntyneeseen itsemurhariskiin (myos Bergman ym. 2017), ja siksi itsemurhavaarassa
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olevat nuoret tulisi tunnistaa. Vanhemman kuolema aiheutti myos melankoliaa, joka ilmeni kaihona,
suruna ja jatkuvana ik&vana (myos Tiikkainen & Aho 2019). Tassé tutkimuksessa nuorten muutokset
tunnekayttaytymisessa nékyivét vahvoina ja kielteising tunteina sek& mielenherkkyytend. Ihmisten
kohtaamiseen liittyvat haasteet ilmenivéat vaikeuksina vuorovaikutussuhteissa ja tunnetason
sitoutumisen ongelmina. Nuorten perusturvallisuuden jarkkyminen ilmeni turvattomuutena
lapsuuden perusturvallisuutta yll&pitdvien rakenteiden rikkouduttua vanhemman kuoltua.
Tulevaisuus néhtiin epavarmana, sité oli vaikea suunnitella. Brent ym. (2012) mukaan nuorten on
vaikea suhtautua tulevaisuuteen optimistisesti vanhemman kuoltua ja nuorten tulevaisuus saattaa
kadota vanhemman kuoleman seurauksena (Tiikkainen & Aho 2019). Nuoren mielenterveytta

uhkaavia riskeja tulisi tunnistaa ja puuttua valittdmasti nuoren masennukseen ja ahdistuneisuuteen.

Terveyden heikentyminen psyykkisen terveyden osa-alueella aiheutti nuorille tyokyvyttomyytta.
Mielen sairastumista kuvattiin mielenterveysongelmien lisddntymisend, masennuksena ja
ahdistuneisuutena. Nuorten kokema masennus on yleistd vanhemman kuoleman jalkeen (Hidalgo
2017, Dietz ym. 2018, Pham ym. 2018). Fyysiset oireet liittyivdt mm. syomis- ja unih&iriéihin ja
lisddntyneeseen paihteiden kayttoon. Lisdantyneen alkoholin kdytdn on arveltu olevan keino paeta
emotionaalista Kipua, ahdistuneisuutta ja vanhemman kuolemaan liittyvaa avuttomuuden tunnetta
(Ajnakina ym. 2018). Sosiaali- ja terveydenhuollossa nuoren fyysisté ja psyykkista terveyttd seka
sosiaalista hyvinvointia tulisi tukea, esimerkiksi madrdajoin toteutettavien terveystarkastusten,

keskustelujen ja ryhméatapaamisten avulla.

Nuoret kokivat aikaisemman tutkimuksen tavoin elaménmuutoksia opiskelussa (Hsu ym. 2002, Brent
ym. 2012) ja tyossd (Brent ym. 2012, Pham ym. 2018). Koulumenestys huonontui, koettiin
motivaation  puutetta ja osaamattomuutta. TyOnhaussa koettiin  voimattomuutta ja
tyonsaantivaikeuksia. Nuorten vastuu taloudesta seka arjesta selviytymisesta kasvoi. Taloudellinen
taakka lisdantyi rahallisen avun véhenemisen ja menojen lisd&dntymisen myo6td, mika johti myos
nuorten itsendistymiseen. Taloudelliset huolet ylima&rdisend stressind vaikeuttavat vanhemman

kuolemasta selviytymista (Cerel ym. 2006).

Perhedynamiikan muuttumiseen liittyi perheen koon pieneneminen ja ydinperheen hajaantuminen.
Perheen siséistd muuttumista olivat perheenjasenten vélisten suhteiden Kkiristyminen, ilmapiirin ja
perheenjdsenten ajan kayton muuttuminen. Vanhemman kuoleman jalkeen perheen tasapainon

uudelleen 16ytdminen on valttdmatonta (Hsu ym. 2002). Rutiinit luovat turvallisuutta, joten nuorilla
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on tarve jatkaa elaméé ja saavuttaa tavanomainen eldmé muuttuneesta tilanteesta huolimatta (Cinzia
ym. 2014).

Myonteisend elamanmuutoksena nuoret kokivat henkisen hyvinvoinnin lujittumista. Osoituksena
posttraumaattisesta kasvusta arvomaailma selkeytyi, ja arvostus ympardivad maailmaa kohtaan
lisddntyi. Elaménasenteet avartuivat, opittiin kunnioittamaan eldméa ja elaméan tassa hetkessa seké
nauttimaan pienistékin asioista. Vanhemman kuolema koettiin kasvattavana, ja kyettiin tunnistamaan
tapahtuneen seurauksena syntyneitd hyvia seuraamuksia. VVoimaantumista olivat itseluottamuksen
lisdédntyminen ja lapsuuden pahimmasta pelosta eli vanhemman kuolemasta selviytyminen. Nuorena
koetun vanhemman kuoleman aiheuttamat mielenterveysongelmat halvenevétkin ajan mittaan
(Feigelman ym. 2017). Posttraumaattinen kasvu on yksilon kokemus mydnteisestd muutoksesta
suuren elaman kriisin tuloksena (Calhoun ym. 2000). Kuten Niemen ym. (2006) tutkimuksessa,
vuorovaikutuksellista vahvistumista oli laheisten ihmisten ja ystdvien merkityksen korostuminen.
Vastakohtana tulevaisuuden nakodalattomana n&kemiseen vanhemman kuoleman jéalkeen

posttraumaattinen kasvu oli suuntautumista tulevaisuuteen.

Psyykkinen vahvistuminen oli aikuisen rooliin kasvamista, aikuistumista, itsendistymista ja
vastuullisuuden lisadntymistd. Aikuisen roolin omaksuminen oli samaa sukupuolta olevan
vanhemman tehtévista huolehtimista, kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa on osoitettu (Cas ym.
2014, Cinzia ym. 2014). Psyykkiseen vahvistumiseen liittyi nuorten emotionaalinen vahvistuminen
ja sinnikkyyden lisdantyminen. Eld&mén realismi ja elamaan kuuluvat haittatapahtumat hyvéksyttiin
osaksi omaa elamankaarta. Samansuuntaisesti kuin Niemen ym. (2006) ja Tiikkaisen & Ahon (2019)

tutkimuksissa, vanhemman kuolema koettiin uuden ajanjakson aluksi elamassa.

Lopuksi

Tutkimus tuotti ainutlaatuista kokemuksellista tietoa nuorena vanhemman kuoleman kokeneiden
eldmanmuutoksista suomalaisessa kontekstissa. Elamanmuutokset liittyvat erityisesti tunne-elamaan,

psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin sekéd kokonaisvaltaisesti nuoren koko elinpiiriin ja arkeen.

Nuorten huomioiminen yhteiskunnan eri palvelusektoreilla, kuten opiskeluterveydenhuollossa seka

sosiaali-ja terveydenhuollossa jo vanhemman vakavan sairauden aikana seka valittomasti kuoleman
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jalkeen on téarkeé&d, jotta kuoleman aikaansaamia haittoja voitaisiin ennaltaehkéista. Riskiryhmassa
olevat nuoret, erityisesti vanhemman itsemurhan kokeneet, tulisi tunnistaa ja tukea heidan
selviytymistddn vanhemman kuolemasta. Nuorten eldmanhaluttomuuteen ja mielenterveyden
oireiluun tulisi puuttua. Koko perheen hoitaminen sosiaalisen tuen ja olemassa olevien voimavarojen
vahvistamisen avulla edesauttaa nuoren selviytymistd ja kasvamista terveeksi ja tasapainoiseksi

aikuiseksi.
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