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Pro gradu —tutkielma koostuu kahdesta osasta. Tutkielman ensimmaiinen osa on julkaisuharkintaan
lahetetty artikkeli "Myonteiset muutokset parisuhteessa lapsen kuoleman jélkeen”(Sjoblom S,
Kaunonen M ja Aho AL), jossa tarkoituksena oli kuvata myonteisid muutoksia vanhempien
parisuhteessa lapsen kuoleman jidlkeen. Tutkimuksen tiedonantajina olivat didit (n=304) ja isét
(n=32), joilla oli omakohtainen kokemus lapsen kuolemasta. Tutkimuspyyntd esitettiin
surujarjestdjen verkkosivuilla ja jésenpostituslistalla sekd internetin keskustelupalstoilla, joissa
surevat vanhemmat olivat kirjautuneena. Tutkimusaineisto keréttiin elektronisella (e)-lomakkeella,
joka sisdlsi vanhempiin, heiddn parisuhteeseensa ja kuolleeseen lapseen liittyvid strukturoituja
taustamuuttujakysymyksié, sekd yhden parisuhteeseen liittyvdn avokysymyksen. Tutkimusaineisto
analysoitiin induktiivista siséllon analyysia kayttéen.

Lapsen kuolema toi monimuotoisia my0nteisid muutoksia vanhempien parisuhteeseen. Myonteisii
muutoksia parisuhteessa lapsen kuoleman jélkeen olivat : parisuhteen merkityksen lisddntyminen,
yhteisen elaméntarkoituksen 10ytyminen, puolison myd&taeldmisen kyvyn lisdédntyminen, muiden
perheenjisenten arvostamisen lisdéntyminen, tietoisen vuorovaikutuksen paraneminen ja
parisuhteen pysyvyyteen panostaminen. Muutokset kohdistuivat vuorovaikutukseen,
selviytymiseen, arvomaailmaan ja vanhempien identiteettiin. Tutkimustulokset antavat
yksityiskohtaista tietoa vanhempien parisuhteen tukemiseen ja lisddvit ymmaérrystd vanhempien
parisuhteesta lapsen kuoleman jélkeen.

Tutkielman yhteenveto-osassa tarkoituksena oli kuvata miehen kayttidytymisen muutosta
parisuhteessa lapsen kuoleman jélkeen, naisten ndkdkulmasta. Tutkimusaineisto koostuu edelld
kuvatun empiirisen aineiston tiedonantajina olleiden naisten kokemuksista (n=304). Naiset kokivat
miehen muuttuneen vilittdvimmaksi ja ristiriitojen vdhentyneen puolisoiden vililld. Naiset
huomasivat myds miehen arvostavan lapsiaan enemmain kuin ennen lapsen kuolemaa ja miehet
hyvéksyivit puolison surun erilaisuuden.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntéd tunnistamalla naisten myonteisid kokemuksia
parisuhteessa ja jakamalla saatua tietoa eteenpdin, esimerkiksi vertaistukea kehitettdessa.
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This master’s thesis consists of two sections. The first section is the research article ““ The positive
changes in the relationship of the parents after their child’s death” (Sjoblom S, Kaunonen M & Aho
AL), which has been submitted for review. The purpose of this study was to describe positive
changes in parents’ relationship following the death of their child. The data were collected from
mothers (n=304) and fathers (n=32) who had a personal experience on the death of their child. The
research request was represented on websites of bereavement associations, on the mailing list of the
members and on internet discussion forums, in which the grieving parents were signed into. The
research data were collected through an electronic form, which contained structured background
variables related to parents, their relationship and their dead child. In addition, the questionnaire
included one open-ended question concerning the parents’ relationship. The research data was
analyzed using inductive content analysis method

The following issues were experienced as positive changes in the relationship of the parents after
their child’s death: The significance of the relationship increased, a common meaning of life was
found, the spouse’s empathy skills improved, respect for other family members increased,
awareness of the interaction developed, and the stability of the relationship was more emphasized.
The study results provide detailed information concerning support of parents’ relationship.
Furthermore, the results increase the understanding of the parents’ relationship following the death
of a child.

The literature section was to describe women's point of view, the positive changes in parents*
relationship following the death of their child. The data consists of the experiences of women, who
participated in the study and who told their husbands behavior changes in the relationship of the
child's death. Mothers experienced that their husbands became more caring after the death of their
child. There were also fewer conflicts in the spousal relationship. Husbands also became more
caring towards their other children and they treasured their other children more than before the
death of their child. Mothers also viewed that their husbands could accept their different grieving
style.

The research results can be used to identify the women in a relationship a positive experience, and
the sharing of information on, for example, in the form of peer support.

Key words: relationship, death of a child, bereavement, changes
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Suomessa kuolee vuosittain noin 400 lasta. Suomen lapsikuolleisuus on pienimpid maailmassa.
Eniten lapsia kuolee kohtu- ja perinataaliajankohtana. (Tilastokeskus 2011.) Lapsen kuoleman

aiheuttama suru koskettaa vuosittain suurta joukkoa ditejd, isid ja perheitd. Lapsen kuolema on

tutkimusten mukaan eldmin raskaimpia kokemuksia ja sen myotd myos menetetddn unelmia ja
toiveita, joita vanhemmilla on lapsestaan. (Koskela 2011, Alam ym. 2012.)

Avioparin keskindisen suhteen ja vanhemmuuden ja lapsen suhteen vililld on ldheinen yhteys.
Lapsen kuolema ei voi olla vaikuttamatta myos parisuhteeseen. (Aho 2010, Dew & Wilcox 2011,
Koskela 2011, Alam ym.2012, Dyregrov ym. 2012.) Aikaisempien tutkimusten mukaan samassa
kriisitilanteessa olevien henkildiden, kuten lapsen kuoleman kokeneiden vanhempien, kyky
kommunikoida ja tukea toinen toisiaan voi heiketi. Surusta selviytyminen on vaikeaa, aiheuttaen
pitkékestoista tuskaa vanhemmille ja heidén parisuhteelleen. Tutkimustietoa on vidhén siitd, miten
tdma hitd jactaan puolisoiden vililld. (Arnold & Gemma 2008, Buchi ym. 2009.) Tutkimusten
mukaan erityisesti naiset kokevat parisuhteen vaikeana lapsen kuoleman jilkeen (Dyregrov ym.
2011, Lang ym. 2011). Naiset etddntyvét puolisoistaan (Dyregrov ym. 2011) ja osalla naisista on
my0s seksuaaliseen ldheisyyteen liittyvid ongelmia (Arnold & Gemma 2008, Dyregrov ym. 2011,
Lang ym. 2011). Naiset takertuvat suruun tiukemmin (Buchi ym. 2009, Dyregrov ym. 2012), ja
kérsivdt enemmin ahdistuksesta ja masennuksesta kuin miehet (Buchi ym. 2009, Cacciatore 2010,
Dyregrov ym. 2012, Lang ym. 2011).

Toisaalta tutkimuksissa on oheisloydoksin huomattu, ettd lapsen kuolemasta voi seurata myds
myonteisid muutoksia parisuhteeseen (Arnold & Gemma 2008, Aho ym. 2011, Gilmer ym. 2012).
Puolisoiden viliselld suhteella on tdhdn ratkaiseva merkitys. Kyky kommunikaatioon on
parisuhteen keskeisin onnistumisen tekija lapsen kuoleman jdlkeen. (Swanson ym. 2007, Arnold &
Gemma 2008, Wijngaards-de Meij 2008, Buchi ym. 2009, Kuhn 2008, Aho 2010, Cacciatore 2010,
Dyregrov ym. 2011, Lang ym. 2011, Alam 2012.) Aikaisemmissa tutkimuksissa on huomattu
naisten myonteisen kdyttdytymisen tuoma muutos parisuhteeseen, mutta vastaavaa miesten
parisuhteeseen tuomasta myonteisesté vaikutuksesta on vihén tietoa. Wijngaards-de Meij (2008)
tutkimuksen mukaan miehet, joiden vaimot halusivat panostaa selviytymiseen ja parisuhteeseen,
kokivat saavansa apua esimerkiksi surureaktioiden késittelemiseen. Tutkimuksissa on todettu etti
miehet pitdvét surussaan puolisoa tarkeimpané tukijana (Aho 2010, Cacciatore 2010, Thompson
ym. 2011, Titus ym. 2011).

Lapsen kuolemaan liittyvien tutkimusten mukaan sekd miehet ettd naiset ovat kokeneet seksuaalista
lahentymisti parisuhteessa muun 1dhentymisen ohella (Swanson ym. 2007, Dyregrov ym.2011).
Isilld on todettu aiemmin toive uudesta lapsesta kuin dideilld (Arnold & Gemma 2008, Dyregrov
ym.2011).Lapsen kuolema saattaa muuttaa miesten tunteiden késittelemisti ja tunteiden
ndyttdmistd. [sit saattavat kokea itsensd myotatuntoisemmiksi kuin olivat ennen lapsen kuolemaa.
(Arnold & Gemma 2008, Hogan 2008, Aho 2010, Lang ym. 2011, Dyregrov ym. 2012, Gilmer ym.
2012.) Toisaalta isét saattavat tukea puolisoaan intensiivisesti, mik saattaa johtaa vahvan miehen
roolin ottamiseen ja omien tunteiden tukahduttamiseen. Tutkimusten mukaan isét saattavat surra
lapsen kuolemaa voimakkaasti ja pyrkivén selviytyméién siitd omalla tavallaan (Aho 2010).

Myds miesten arvomaailma ja késitykset hengellisistd asioista saattavat muuttua lapsen kuoleman
jéilkeen. Tdma saattaa my0s vaikuttaa parisuhteeseen myonteisesti. (Arnold & Gemma 2008, Aho
2010, Koskela 2011.) Jotkut miehistd kokivat suruprosessin lapikdymisen aikaansaaneen heissé



vahvistumista ja henkistd kasvua. Menetyksen seurauksena miesten hengellinen elima usein
muuttui, ja aktivoitumisen kautta se vaikutti myos vanhempien parisuhteeseen (Koskela 2011).

Tamén yhteenveto-osan tarkoituksena on kuvata miehen kayttidytymisen muutosta parisuhteessa
lapsen kuoleman jélkeen, naisten ndkdkulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on lisité tietoa niistd
naisten kokemista myonteisistd muutoksista, joita he havaitsivat miehissién lapsen kuoleman
jélkeen. Parisuhteessa tapahtuneiden myonteisten muutosten tunnistamisesta voi olla hyotya
esimerkiksi vertaistuessa ja tietoa ndistd muutoksista voidaan jakaa eteenpdin.

2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Parisuhde on puolisoiden vilinen, tietoinen ja tiedostamaton, emotionaalisen ja seksuaalisen
vuorovaikutuksen molemminpuolinen tunneyhteys. Siind eldessédén ihminen kohtaa nykyisyytensa,
menneisyytensd ja tulevaisuutensa. (Maksimainen 2010, Malinen 2011.) Parisuhdetta voi késitelld
ilman perhettd, mutta perhetti ei voi kéasitelld ilman parisuhdetta. ( Kontula & Haavisto 2009).
Toimivissakin parisuhteissa ristiriidat ovat véistiméttomid. Ratkaisevaa suhteen kannalta on, miten
ristiriidat tunnistetaan ja miten niitd kasitelladn. Kriisit mahdollistavat muutoksen ja samalla opitaan
sietdimddn eldmén keskenerdisyyttd, vastakkaisia ja ristiriitaisia tunteita suhteessa samaan ihmiseen
ja omaan identiteettiin. ( Kontula & Haavisto 2009, Maksimainen 2010.) Parisuhde méaritelldén
tassd tutkimuksessa kahden aikuisen ja vanhemman suhteeksi, jotka ovat sekd emotionaalisesti,
seksuaalisesti, ettd henkisesti vuorovaikutuksessa keskeniéin.

Tutkimusten mukaan vanhempien suruprosessin alkuvaiheessa lapsen kuolinsyy ja siihen liittyvét
asiat korostuvat. Suru on hyvin yksilollistd ( Hogan 2002, Buchi ym. 2009), ja siind on sukupuolten
vilisid eroja (Aho 2010 ). Jos puolisot osaavat ottaa surun erilaisuuden huomioon lapsen kuoleman
jélkeen, lujittaa se parisuhdetta. (Buchi ym. 2009, Dyregrov ym.2011.) My®0s vertaistukiryhmi voi
tuoda myos uutta positiivista ymmarrystd naisen ja michen erilaiseen suremiseen ( Parviainen ym.
2012).

Kansainvilisesti ei ole tutkittu naisten kokemuksia miehensé kiyttdytymiseen tulleista muutoksista
lapsen kuoleman jédlkeen. Mikéli kokemuksia on raportoitu, ne perustuvat ldhinna oheisloydoksiin
surututkimuksien yhteydessd. Aikaisemmissa tutkimuksissa &didit ovat kertoneet kokeneensa isien
arvostavan lapsiaan enemmén kuin ennen lapsen kuolemaa, ja parisuhde parani vanhemmuuden
arvostuksen myo6ti (Alam ym. 2012). My0s aikaisempia tutkimuksia isien identiteettimuutoksesta
lapsen kuoleman jédlkeen on seké kansallisesti ettd kansainvélisesti vahdisesti. Useista isien surua
kuvaavista tutkimuksista kuitenkin ilmenee, etté isit kokevat myonteisid muutoksia itsessddn ja
eldmadsséddn lapsen kuoleman jélkeen. ( Barrera 2009, Aho 2010, Song 2010, Dyregrov ym.2011,
Koskela 2011.) Esimerkiksi McCreightin (2004) ja Arnold & Gemman (2008) tutkimuksissa
havaittiin, ettd isdt ovat lapsen kuoleman jilkeen myds vahvempia, suorasukaisempia ja
sensitiivisempid kuin ennen lapsen kuolemaa. Tutkimustulokset isien kokemista
identiteettimuutoksista eivét kuitenkaan ole yhtenevéiset, vaan niistd ilmenee, ettd lapsen kuoleman
aiheuttamat muutokset ovat yksil6llisid. ( Hogan ym. 2002, Barrera ym. 2009, Dyregrov 2011).



3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén yhteenveto-osan tarkoituksena oli kuvata miehen kéyttdytymisen muutosta parisuhteessa
lapsen kuoleman jdlkeen, naisten ndkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd tietoa niistd
naisten kokemista myoOnteisistd muutoksista, joita he havaitsivat miehissdén lapsen kuoleman
jélkeen.

Tutkimuskysymyksené oli:

Minkéilaisia myonteisid muutoksia lapsen kuolema tuo vanhempien parisuhteeseen naisten
kokemana?

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Kyselytutkimuksen laatimisen keskeinen pditds on se, miten valikoituu kohdejoukko tutkimukseen
(Ronkainen ym. 2011). Tutkimusaineisto keréttiin joulukuun 2012 ja huhtikuun 2013 véliseni
aikana vanhemmilta, joilta oli kuollut lapsi. Tutkimuksen osallistumisen kriteerind oli
omakohtainen kokemus lapsen kuolemasta. Lapsen kuolintapaa, kuolinikdi, lapsen kuolemasta
kulunutta aikaa ei rajattu tutkimuksessa.

Tutkimuspyyntd esitettiin surujirjestdjen (KAPY- Lapsikuolemaperheet ry, Surunauha —
Itsemurhan tehneiden ldheiset ry sekdi HUOMA — Henkirikoksen uhrien l4heiset ry) verkkosivuilla
ja jasenpostituslistalla. Lisdksi aineistoa kerittiin internetin suljettujen keskustelupalstojen kautta,
jossa lapsen kuoleman kokeneet vanhemmat ovat kirjautuneena (esim. facebook). Tutkimusaineisto
kerittiin elektronisella lomakkeella, joka sisdlsi vanhempiin, kuolleeseen lapseen ja parisuhteeseen
liittyvid taustamuuttujia (ks. Taulukko 1) sekd yhden avoimen kysymyksen; Minkdlaisia myonteisid
muutoksia lapsen kuolema on tuonut parisuhteeseenne? Aitiin liittyvini taustamuuttujina kysyttiin
vastaajan sukupuoli, ik, siviilisdéty, koulutus, tydssdkiynti, terveydentila, taustatietoja kuolleesta
lapsesta sekd tyytyvaisyyttd parisuhteen timéanhetkiseen tilaa. Tutkimusaineiston vastaajista 90 %
(n=304) oli ditejd ja 10 % (n=32) isid. Tamén tutkimuksen aineisto koostuu ditien vastauksista
(n=304).

Huolellisesti laadittu ja testattu kyselylomake mairittelee myds sen, miten kohdejoukko vastaa
tutkimuksen avoimiin kysymyksiin (Ronkainen ym. 2011). Lisdksi kyselylomakkeella toteutettu
tutkimus antoi mahdollisuuden vastata tutkimukseen tiysin anonyymisti. Avoin kysymys oli
laadittu siten, etti tutkittavien oma ndkemys asiasta paisi esille. (Kylmi & Juvakka 2007,
Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009.) Avoimessa kysymyksessd pyydettiin kuvailemaan
minkélaisia myOnteisid muutoksia lapsen kuolema on tuonut suhteeseenne, esimerkkeiné
seksuaalisuus, vuorovaikutus tai yhdessdolo. Avoimen kysymyksen vastauksissa taytyi ilmeta
parisuhteessa ilmenneitd myonteisid muutoksia. Esimerkiksi kaikki sellaiset vastaukset hyléttiin,
missd kokemukset koskivat koko perhettd, eivétkd parisuhdetta. Tutkimuksen tulokset ovat
kayttokelpoisia, mikili on mahdollista saada monipuolista ja syvillistd ymmaérrystd naisten
kuvaamista myonteisistd muutoksista (Kylma & Juvakka 2007) ja tissé tutkimuksessa tulosten
nihtiin olevan kiyttokelpoisia.



4.2. Aineiston analysointi

Aineisto oli jdrjestettdva hallittavaan muotoon, jotta sitd voitiin kasitelld. Kyselylomakkeen
taustatiedot tallentuivat valmiiksi analysointia varten. Avokysymyksen vastaukset myonteisisti
muutoksista voitiin tallentaa suoraan havaintomatriisiksi. (Ronkainen ym. 2011.) Tdma tutkimus
toteutettiin laadullisena tutkimuksena, koska tutkimusta parisuhteen myonteisistd muutoksista
naisten nikokulmasta lapsen kuoleman jilkeen on vihén ( Kylmé & Juvakka 2007, Hirsjarvi ym.
2009). Laadullisessa tutkimuksessa ominaista on induktiivinen péittely. Analysointi tapahtui
aineistoldhtoisesti. (Burns & Grove 2007, Kylma & Juvakka 2007.)

Aineiston analyysin ensimmaéinen vaihe oli aineiston kokonaisuuden hahmottaminen. Téssé
tutkimuksessa keskityttiin myonteisiin muutoksiin parisuhteessa lapsen kuoleman jélkeen naisten
kokemina ja huomioitiin sitd, minkélaisia yleisid aiheita aineisto sisélsi ja miten asioita esitettiin.
Aineiston analyysivaiheessa oli tirkedd, ettd tutkija kykeni tarkastelemaan tutkittavaa aihetta
tutkimuksen osallistujien nikokulmasta. (Ronkainen ym.2011.) Aitien kirjoittamia vastauksia
luettiin aluksi moneen kertaan lépi. Alkuperiisistd vastauksista etsittiin parisuhteeseen tulleita
myOnteisid muutoksia (Kuvio 1). Analyysiyksikoksi valittiin lause tai ajatuskokonaisuus.

Analyysin toisessa vaiheessa tehtiin tulkintaa tutkittavasta ilmiosti ( Kylmé & Juvakka 2007,
Ronkainen 2011) ja 16ydetyt alkuperdisilmaukset pelkistettiin ja pelkistyksiin liséttiin kutakin
vastaajaa kuvaava tunniste (esim. diti 184). Aineistosta esiin nousevat myonteiset muutokset
koodattiin ja muutoksia tukevia tekijoitd kuvaavat lausumat ja késitteet ryhmiteltiin, yhdistettiin ja
nimettiin. Analysoinnin edetessd lausumat ja kisitteet alkoivat toistua, joten voidaan olettaa, ettd
tutkimuskysymykseen saatiin vastaukset.(Kylméa & Juvakka 2007.)

Koko tutkimusaineisto muodostui 872 pelkistetystd ilmauksesta. Tdmén tutkimuksen aineisto
muodostui osasta siitd. Analyysia jatkettiin yhdistdméilld samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset ja
ryhmittdmélld ne alakategorioiksi ja nimedmallé sisdltod kuvaavalla késitteelld. Aineistosta
muodostui samansisiltdisid alakategorioita (4 kpl). Muodostetut kategoriat nimettiin
aineistoldhtoisesti. (Kylmé & Juvakka 2007, Ronkainen ym. 2011.)

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET
5.1 Aitien taustatiedot

Tutkimuksen tiedonantajina olivat lapsen kuoleman kokeneet didit (n=304 ). Aidit olivat iiltdin
25-64 -vuotiaita (Taulukko 1). Valtaosa dideisti oli parisuhteessa (96 % ). Aideilli oli pidiosin
ammatillinen koulutus tai korkeakoulututkinto. Aideisti 64 % oli tydeldmissi. Eniten lapsia oli
kuollut kohtuun (34 %) tai sairauden seurauksena (33 %). Noin puolet lapsista (49 %) oli kuollut
alle yhden pédivin ikdisend, mutta myds vanhempana kuolleita lapsia 3-10 vuodesta (6 %) ja yli
10-34 ikdvuoteen asti (13 %) oli kuollut. Vastaushetkelld parisuhteeseen lapsen kuoleman
kokeneen vanhemman kanssa didit olivat erittdin tyytyvéisid (39 % ) tai melko tyytyvéisid (53 %)
(Taulukko 1).



Taulukko 1. Aitien taustatekijcit

Aidit
(n=304)

Taustamuuttuja n %
Ika

25-29 49 16

30-39 154 51

40-49 65 21

50-64 36 12
Siviilisaity

Parisuhteessa 297 96

Ei parisuhteessa 11 4
Ammatillinen koulutus

Ei ammatillista koulutusta 7 2

Ammatillinen koulutus 139 46

Korkeakoulututkinto 158 52
Sosioekonominen tausta
Tyo6eldamaissa 195 64
Ei tyoeldmaissa 109 36
Lapsen kuolinsyy
Sairaus 103 34
Tapaturma/onnettomuus 16 5
Katkytkuolema 21 7
Kohtukuolema 102 33
Itsemurha 14 5
Henkirikos 6 2
Muu 42 14
Lapsen kuoliniki
1 pdivd tai vihemmén 148 49
Yli 1 pdivad — 7 paivad 27 9
Yli 7 pdivdd — 3 vuotta 74 24
Yli 3 vuotta — 10 vuotta 19 6
Yli 10 vuotta — 34 vuotta 36 12
Kuolleen lapsen sukupuoli
Tyttd 129 42
Poika 174 57
Ei tiedossa 1 0,3
Tyytyviisyys parisuhteeseen
lapsen kuoleman kokeneen isin kanssa
Erittdin tyytyvéinen 114 39
Melko tyytyvéinen 155 53
En tyytyviinen/tyytyméton 11 4
Melko tyytyméton 11 4
Erittdin tyytyméton 3 1




5.2 Naisten kokemat parisuhteen mydnteiset muutokset

Naiset kokivat mydnteisind parisuhteen muutoksina lapsen kuoleman jélkeen miehen muuttumisen
vilittivimmaksi, ristiriitojen vihentymisen, lasten arvostamisen lisiintymisen ja puolison
surun erilaisuuden hyviksymisen. (Kuvio 2.)

Miehen vilittivimmiksi muuttuminen tarkoitti miehen puhumisen lisddntymistd ja erityisesti
miehen tunteista puhuminen lisddntyi. Lisdksi miehen vilittdmaksi muuttumiseen liittyi miehen
helpompi virheiden myontdminen ja miehen arvostus rahaa kohtaan viheni. My0s miehen ldsndolo
lisddntyi parisuhteessa. Naiset kokivat miehensd huomioivan puolisoa paremmin ja heidén
lohduttamisen kykynsd parantuneen lapsen kuoleman jélkeen.

2

ies on ollut enemmdn ldsnd ja oppinut ottamaan minua puolisona huomioon. Mies on myés
oppinut lohduttamaan ja myontdmdcdn virheensd.”

”Lapsen kuollessa puoliso pudotti hetkeksi kovan, miehisen kuorensa ja ndin hdnen ensimmdistd
kertaa itkevin. Se tuntui minusta hyvdltd, tuntui kuin olisin ldhentynyt henkiselld tasolla hinen
kanssaan.”

Ristiriitojen viheneminen sisilsi riitojen vihentymisen ja turhien asioiden hermoilemisen
vihenemisen. Naiset kokivat, ettd michet nakivat ristiriitatilanteet oikeassa mittakaavassa, turhista
asioista ei hermoiltu endd samalla tavalla kuin ennen lapsen kuolemaa. Naiset kertoivat erityisesti
siitd, ettd ristiriitojen vihenemiseen liittyi vikivallan ja mustasukkaisuuden viheneminen
parisuhteessa.

”Voin puhua mieheni kanssa asioista, mistd ennen lapsen kuolemaan emme puhuneet. Mies

2

mydéskddn ei endd ollut vikivaltainen minua kohtaan.

"Voin kuvitella ettd mikdli meiltd ei olisi kuollut lapsi, riitelisimme siitd, ettd nimenomaan mind
halusin lapsia meiddin perheeseemme, hdin ei niinkddn. Samalla suhdetta hiertdisi se, ettd olen ollut
Jjo vuosikausia kotiditind ja hdn tienaa.”

Lasten arvostamisen lisdéintymisessi muodostivat elossa olevat lapset tarkeén osan muutoksesta,
jossa naiset kokivat puolisoidensa muuttuneen. Naiset kokivat miehien arvostavan lapsiaan
enemmdn kuin ennen lapsen kuolemaa, ja parisuhde parani vanhemmuuden arvostuksen myota.
Lasten arvostamiseen liittyi my0s rakkauden lisddntyminen lapsia tai lapsenlapsia kohtaan. Miehet
halusivat olla enemmaén l4sné lapsiensa kanssa ja miesten arvot muuttuivat, miehelle lapset
muuttuivat eldmén tirkeimméksi asiaksi. Lisdksi vanhemmat kokivat toisen lapsen syntymisen
eheyttdvdnd tai saattoivat sopia adoption hakemisesta. Naiset kokivat, ettd miehen lisddntynyt
arvostus lapsia kohtaan saattoi ilmetd nopealla paitokselld adoption hakemisesta ja toi siten
myoOnteisyyttd parisuhteeseen.

”Puolisoni on erittdin hyvd ja lapsia arvostava isd. Kantaa véihintddn puolet perheen pyorittimisen
taakasta. Parempi isd kuin kukaan muu tuntemani. Tiesin ettd hdn on hyvd isd jo ennen esikoisen
kuolemaa, mutta menetys on tehnyt meistd parempia vanhempia...Ja fakta on ettd naisen ja
parisuhteen onnellisuuteen vaikuttaa juuri tuo vastuunkanto. Odotan nyt neljdttd lastamme...”
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"Ndin hdn osaa arvostaa enemmdn lasten kanssa vietettyd aikaa, koska tietdd mitd on menettinyt.”

Puolison surun erilaisuuden hyviksymiseen sisiltyi toisen surun kunnioittamisen lisddntyminen.
Isét kunnioittivat ja ymmdrsivit puolisoidensa erilaista ja eritahtista surua seka erilaisia
selviytymiskeinoja.

"Eri tavoin sureminen toi omanlaisen perspektiivin suremisprosessille, mutta myos miehen ja
naisen suremisen erot piti hyviksyd. Naisena ditind koen asiat syvemmin ja tunteikkaammin.
Miehelld huolehtimisvietti korostui, joka kannatteli koko perhettd vaikeampina hetkind.”

“Kun en itse pystynyt ottamaan vastuuta perheestimme, mieheni hoiti kdytdnnon asioita oman
surunsa keskeltd. Hdn huolehti parhaansa mukaan kahdesta tyttirestimme.”

6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusaiheen valinta oli perusteltua tutkimustiedon puutteen ja tutkimustiedon hyodyntdmisen
nikokulmasta. Aikaisempaa suomalaista tutkimusta aiheesta ei ole tehty. (Pietarinen 2002.)
Tutkimuksen tuottaman tiedon avulla naisten kokemuksia parisuhteessa lapsen kuoleman jilkeen
voidaan hyodyntédé vertaistukea tai koulutusta suunniteltaessa. Tutkimusaihe on eettisesti perusteltu,
jos tutkimuksella tuotetun tiedon avulla voidaan edistdé osallistujaryhmén hyvad (Kylmé & Juvakka
2007).

Tamén tutkimus on osa laajempaa surututkimusprojektia ja tutkimuksen toteuttamiseen oli saatu
luvat surujdrjestoiltd ja internet-ryhmien moderaattoreilta. Tutkimukseen osallistujat saivat tietoa
tutkimuksen tarkoituksesta ja osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Naiset antoivat tietoisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta vastaamalla e-lomakkeeseen. Kyselylomakkeella
toteutettu tutkimus antoi mahdollisuuden vastata tdysin anonyymisti ja vastaajien anonymiteetti
sdilyi koko tutkimuksen ajan.

Kyselylomakkeen kysymykset olivat selkeitd ja naisten yksityiskohtaiset vastaukset vahensivét
mahdollista tulkintaa. Tutkimustuloksena raportoidaan naisten kokemukset parisuhteen
myoOnteisistd muutoksista sellaisenaan kuin ne aineistosta nousevat (TENK 2012).Tutkimuksen
jokaisessa vaiheessa noudatettiin hyvid eettisid periaatteita ja kunnioittaen naisia, joilta on kuollut
lapsi (ETENE 2001). Suru ja siitd selviytyminen ovat eettisid ja sensitiivisid tutkimusaiheita ja
sensitiivinen tutkimus edellyttdd tutkijalta eettisesti korkeatasoista toimintaa koko
tutkimusprosessin ajan (Aho & Kylma 2012).

Erityisesti laadullisessa hoitotieteellisessd tutkimuksessa tutkijan on tasapainoiltava yksityisyyden
ja tutkimukseen osallistuneiden suojelemisen vélilld (Aho & Kylméd 2012). Téssd tutkimuksessa
tutkimusaineisto oli hyvin runsas, joten anonymiteetin yllépitiminen on helpompaa. Koska aineisto
oli kerétty e-lomakkeella surujirjestdjen verkkosivuilla ja jdsenpostituslistalla sekd internetin
keskustelupalstoilla, ei tutkijan ja vastaajan vélille muodostu henkil6kohtaista suhdetta.

Témi mahdollisti naisten vapaamuotoisen vastaamisen. Toisaalta timid aiheutti sen, ettd naisten
kokemuksia parisuhteesta lapsen kuoleman jélkeen ei pystytty tarkentamaan. Naisten mahdollisuus
ilmaista omia kokemuksiaan vapaasti on lisdnnyt rehellisen ja totuudenmukaisen kokemuksen
kuvaamista. Tutkimuksen eri vaiheissa voitiin palata tutkimusaineistoon, silld aineisto oli tutkijan
kaytossd koko analyysin ajan. Analyysi tapahtui induktiivisesti tutkimuskysymyksen avulla ja eteni
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siséllonanalyysin mukaisesti. Aineiston analyysia ja tulosten luotettavuutta vahvistaa yhteistyo
aihepiirin hyvin tuntevien ohjaajien kanssa. (Kylmd & Juvakka 2007.) Tutkimusaineisto on
sdilytetty asianmukaisesti ja aineisto on ollut vain tutkijan kdytossd. Aineisto on my0s hévitetty
hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita noudattaen tutkimuksen valmistuttua.

Aineiston analyysi on pyritty kuvaamaan tarkasti, ja sen vaiheista on tehty taulukko ja kuvioita.
Alkuperiisilmaukset mahdollistavat seurata aineiston analyysia ja tutkijan tekemid luokituksia
(Kuvio 1). Aineisto oli erittdin rikas, johon vaikuttivat 304 naisen kokemukset miehen
kayttdytymisen muutoksista parisuhteessa lapsen kuoleman jilkeen. Tutkimusraportti kirjoitettiin
siten, ettd saadut tulokset kuvaavat mahdollisimman laajasti naisten kokemuksia parisuhteessa
lapsen kuoleman jélkeen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa oli keskeisté se kuinka totuudenmukaista tietoa
tutkimuksella on pystytty tuottamaan (Kylmé & Juvakka 2007). Tutkimustulosten luotettavuutta
lisdd se, ettd tutkimusaineisto pohjautuu ditien omakohtaisiin kokemuksiin, jotka on analysoitu
tarkasti sanasta sanaan auki. Tutkimukseen osallistuneiden naisten (n= 304) méaari oli laadulliseen
tutkimukseen suuri, mika asetti haastetta sen hallittavuudelle, mutta samanaikaisesti antoi
tutkimustuloksille induktiivisuutta ja rikkautta. Aideilld oli samankaltaisia, mutta my®s toisistaan
taysin erilaisia kokemuksia miehen kdyttdytymisen muutoksista lapsen kuoleman jilkeen.
Sensitiivisen tutkimuksen osallistujien osalta timai olisi suotavaa, jos tutkittavilla olisi erilaisia
kokemuksia tutkittavasta ilmidstd (Aho & Kylmi 2012). Koko tutkimusaineistossa ditien osuus oli
90 prosenttia, mika tuo naisen ndkdkulman hyvin esiin. Tutkimuksen kohderyhmaéksi valikoituvat
ne vanhemmat, jotka ovat vastanneet e-lomakkeella surujérjestdjen verkkosivuilla tai facebookissa.
On mahdollista ettd tutkimuksen piiriin kuuluvista dideistd ovat siten jadneet tutkimuksen
ulkopuolelle, ne didit, jotka eivit ole 16ytdneet kyseisid verkkosivustoja tai ne didit, jotka eivit
kuulu surujérjestdihin tai mihink&én sosiaalisen median ryhmiin.

Aineiston analyysin uskottavuutta lisdé se, ettd aineiston pelkistdmiseen kéytettiin riittévisti aikaa.
Tutkimusaineiston analysoijalla ei ollut omakohtaista kokemusta lapsen kuolemasta, joka lisési
analyysin objektiivisuutta ja induktiivisuutta. Analyysin luotettavuutta lisda jatkuva vuoropuhelu
aineiston ja muodostettujen pelkistysten ja alakategorioiden vililld (Kylmi & Juvakka 2007).
Analyysivaiheessa palattiin alkuperéisilmaisuihin varmistaen, ettd ne on ymmarretty oikein.
Analyysin luotettavuutta lisdiiméadn on tuloksissa esitetty esimerkkejé naisten kokemista
myoOnteisistd muutoksista, poistaen niistd vastaajien tunnisteet.

Jokaisen naisen kuvaus parisuhteen myonteisistd muutoksista on yksiléllinen, mikéa oli néhtévissi
tutkimusaineistossa. Lisdksi parisuhteeseen tulleita myonteisid muutoksia lapsen kuoleman jilkeen
naisten kokemina oli kuvattu osassa vastauksissa melko yleiselld tasolla, esimerkiksi “mies
muuttunut tdysin lapsen kuoleman jilkeen. “Tieto my0nteisistd muutoksista oli myds siséllollisesti
hajanaista osassa naisten vastauksissa. On myods huomioitava tutkimusaineisto on osa laajempaa
surun tutkimusta, ja tissd tutkimuksessa se kohdistui vain naisten kokemiin myonteisiin
muutoksiin.

Tutkimuksen rajoitukset huomioiden saatuja tuloksia ei voida siten tdysin yleistdd (Metsdmuuronen
2009). Tulokset antavat kuitenkin viitteité siitd, miten naiset kokevat mydnteiset muutokset
parisuhteessa lapsen kuoleman jilkeen. Lisdksi tulokset antavat tietoa siitd, millaiset tekijit voivat
olla yhteydessd miesten kdyttdytymisen mydnteisiin muutoksiin lapsen kuoleman jdlkeen. Voidaan
my0s olettaa, ettd parisuhteessa eldvé nainen 16ytai tuloksista yhtaldisyytti vastaavanlaisessa lapsen
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kuoleman jdlkeisessd elaméntilanteessa. On huomioitava, ettd aineisto on kuvausta eri-ikdisten
naisten kokemuksista parisuhteessa eldmisesti, eikd lapsen kuolemasta kulunutta aikaa ole rajattu
tutkimuksessa.

6.3 Tutkimustulosten tarkastelu

Naiset kokivat, ettd miehen muuttuminen valittdivaimmaksi parisuhteessa oli hyvin
kokonaisvaltaista. Naisten mukaan miehet muuttuivat paljon seké identiteetin, ettd kéytoksen
suhteen lapsen kuoleman jélkeen. Valtaosa aiemmista tutkimuksista on todennut, ettd miesten
kéyttdytyminen voi muuttua lapsen kuoleman jédlkeen vilinpitiméattomaksi, ja se saattaa johtaa
uskottomuuteen tai avioeroon tai runsaaseen alkoholin liikakayttoon (Li 2004, Roger 2008). Tassa
tutkimuksessa keskityttiin myonteisiin kokemuksiin ja naisten kokemukset osoittavat, ettd miehet
voivat muuttua myds toisenlaiseen suuntaan. Naiset kokivat tarkeidksi erityisesti sen, ettd miehet
puhuivat tunteistaan enemmén. Kun mies pystyi puhumaan tunteistaan enemmaén, pystyttiin
ymmértaimédn toista paremmin. Naiset painottivat sité, ettei kannata erota, koska kukaan muu
thminen ei pystyisi ymmartdmaéin yhtd hyvin omaa ajatusmaailmaa tai toimintatapaa kuin nykyinen
puoliso. Syitd miesten kdytokseen vilittdvimmaiksi muuttumiseen voi olla useita. Taustalla voi olla
esimerkiksi huono omatunto siitd, ettd mies on ollut ennen lapsen kuolemaan paljon tdissi ja nyt
sitd haluttiin korvata olemalla kotona puolison ja muiden lasten kanssa. Naiset kokivat myonteisesti
sen, ettd isét eivit vélittdneet endd niin paljon rahasta ja talousasioista. Tima ilmeni my0s
konkreettisesti miesten kotona olemisena ja lisniolona.

Miehen lisdédntyneelld 1dsndololla oli suuri vaikutus parisuhteeseen. Lapsen kuoleman jidlkeen naiset
kokivat tarvitsevansa erityisen paljon miehen ldsnidoloa. Miehet eivit halunneet etdéntyd puolisosta
tai paeta toista lapsen kuoleman jélkeen ja timé eroaa aiemmista tutkimustuloksista ( Buchi ym.
2009, Cacciatore 2010, Dyregrov ym. 2011, Lang ym. 2011). Merkittavad oli myos tutkimusta saatu
tieto siitd, ettd mies osasi huomioida ja lohduttaa paremmin puolisoaan. Miehet kokivat parisuhteen
entistd tirkedmmaksi, sithen haluttiin sitoutua ja avioliiton ldheisyys koettiin tirkednd voimavarana
selviytymisessd. Aiemmat tutkimukset tukevat avioliiton 1&heisyyttd voimavarana (Cacciatore 2010,
Moore ym. 2011, Song ym. 2011, Thompson ym. 2011, Titus ym. 2011, Gilmer ym. 2012), ja tissa
tutkimuksessa se korostui myonteisen tutkimusaineiston pohjalta miehen parantuneena
huomioimisena. Taustalla voi olla miesten muuttuminen sensitiivisemmiksi lapsen kuoleman
jélkeen ( McCreight 2004, Arnold & Gemma 2008, Aho 2010). Miesten empatian kasvu puolisoa
kohtaan on osoitus siité, ettd toisenlaiset asiat korostuvat lapsen kuoleman jélkeen.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd ristiriidat vihenivit parisuhteessa. Naiset kokivat, ettd

miesten eldmdin asennoitumisen muuttuminen ja arvomaailman samankaltaistuminen johti
esimerkiksi siithen, ettei mies ollut mustasukkainen tai vikivaltainen samalla tavalla kuin ennen
lapsen kuolemaa. Tulokset eivit anna tietoa kuitenkaan siitd, ovatko muutokset pysyvia
parisuhteessa, esimerkiksi vikivallan vihenemisen suhteen. Olennaista timén tutkimuksen
nakokulmasta on, ettd vikivallan tai mustasukkaisuuden vdhenemistd kuvasivat naiset. Naisten on
todettu joutuvan vikivallan kohteeksi joka viidennessé parisuhteessa ( Piispa 2004). Vikivallan
ilmenemisesté parisuhteessa lapsen kuoleman jélkeen tarvitaan lisdtutkimusta, koska aiheesta on
olemassa tutkimustietoa niukasti.

Siind lasten arvostamisen lisdéntymisessd, jonka naiset kokivat lisddntyneen miehilld lapsen
kuoleman jilkeen, muodostivat elossa olevat lapset tirkedn osan. Naiset kokivat isien arvostavan
lapsiaan enemmin kuin ennen lapsen kuolemaa, ja parisuhde parani vanhemmuuden arvostuksen
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myotd. Tutkimus tuki aikaisempia tuloksia siitd, ettd parisuhde paranee lapsen kuoleman jilkeen,
kun keskitytiin elossa oleviin lapsiin (Alam ym. 2012).

Toive uudesta raskaudesta saattoi tulla joko didille tai isdlle vdlittomaisti lapsen kuoleman jalkeen.
Naiset kokivat, ettd uuden lapsen syntymin kokeminen oli eheyttavéd, huolimatta siitd, ettd
vanhemmilla oli pelkoa mahdollisesta uudesta menetyksestd. Lapsen kuoleman jélkeen naiset
halusivat erota, esimerkiksi menettdmisen pelon ja kiintymyksen vuoksi. Naiset kokivat, etti
miehen periksi antamattomuus asiassa saattoi estdd avioeron. Lapsen syntymisen mydté arjessa oli
valttdimatonti keskittyd uuteen lapseen. Kuollut lapsi saattoi eldd uuden lapsen puheessa menneeni
isosiskona tai —veljend, ja parisuhteen ja koko perheen toiminnan kannalta timé koettiin hyvéksi.
Lapsen kuolemasta puhumista pitéisi pyrkié lisddméén terveydenhuollossa. Lisdksi sen tuomia,
mahdollisia my0nteisid muutoksia, olisi hyvi tuoda esiin.

Parisuhteessa muodostui myds tirkeédksi toisen surun ymmartdminen ja tukeminen tietoisesti, jota
aikaisemmat tutkimukset tukevat (Arnold & Gemma 2008, Aho 2010, Lang ym. 2011, Dyregrov
ym. 2012, Gilmer ym. 2012). Téssa tutkimuksessa toisaalta naiset kokivat, ettd mahdollisuus
tukeutua toiseen ja surun lomittainen kulkeminen puolisoiden vililld lujitti parisuhdetta. Suru oli
kuitenkin yhteinen.

Lapsen kuolema toi monimuotoisia myonteisid muutoksia naisten kokemusten mukaan
parisuhteeseen. MyOnteiset muutokset kohdistuivat miesten persoonallisuuden muutoksiin ja
vuorovaikutukseen, yhdessédoloon ja arvomaailmaan. Miesten kdytosten muutosten taustalla voi olla
toivoa paremmasta, paitsi paremmasta parisuhteesta myos paremmasta perhe-elimésti. Miehet
olivat valmiita muutokselle ja halusivat saada aikaan hyvii lapsensa kuoleman kautta. Jos lapsen
kuolemalle etsittiin tarkoitusta, se edisti sopeutumista eldmédéin parina ilman lasta ja helpotti
kuoleman ja surun hyviksymistd. Tdma tutkimustulos on yhdenmukainen aiempien
tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan vanhemmat ovat kertoneet, ettd lapsen kuolemalla on ollut
oma tarkoituksensa parisuhteelle ja koko perheen eldmaélle ( Kuhn 2008, Cacciatore 2010).

6.4 Tutkimustulosten hyddynnettévyys ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimus tuottaa wuutta tietoa naisten kokemuksista miehen kiyttdytymisen muutoksista
parisuhteessa lapsen kuoleman jilkeen. Tulokset myds monipuolistavat nidkemystd naisten
kokemuksista parisuhteesta lapsen kuoleman jilkeen. Tdtd tietoa voidaan hyodyntdéd surevia diteja
kohdatessa ja heiddn voimavarojensa kohdentamisessa. Hoitotydssd tutkimustuloksia voidaan
hyodyntdd kokonaisvaltaisessa parisuhteen huomioivassa hoidon suunnittelussa lapsen kuoleman
jéilkeen, esimerkiksi terapiassa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd myds tunnistamalla
naisten myonteiseksi kokemia muutoksia parisuhteessa lapsen kuoleman jélkeen, ja jakamalla
tietoa eteenpdin, esimerkiksi vertaistuen tai koulutuksen muodoissa.

Lapsen kuoleman ohella vanhemmat saattavat joutua kokemaan mydhemmin myds muita raskaita
kriisejd, esimerkiksi muiden sukulaisten kuolemaa ja ne voivat kuormittaa parisuhdetta. Jos
parisuhteen kuormittuminen jatkuu liian pitkéén, se voi viime kiddessd vaikeuttaa puolisoiden surun
kohtaamista ja surusta selviytymisté (Titus 2011, Alam ym. 2012). Siksi olisi todella tirkeda, ettd
myoOnteisid muutoksia pystyttéisiin tiedostamaan riittdvdn nopeasti ja parisuhde vahvistuisi.

Terveydenhuoltohenkildston lisdkoulutusta lapsensa menettidneiden vanhempien kohtaamiseen ja

tiedon jakamiseen tarvitaan. Terveydenhuoltohenkildston tulee huomioida jokaisen naisen ja
jokaisen parisuhteen yksildllinen hoidon tarve ja kiinnittda erityishuomiota siihen, ettd apu
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kohdentuu iiteihin, joilla on jonkin erityistilanteen, kuten muun parisuhde kriisin tai muihin
eldmatilanteeseen liittyvien ongelmien aiheuttama lisdéntynyt hoidon tarve.

Mahdollisia naisten toimintatapoihin liittyvid muutoksia ei ole tdssd tutkimuksessa tutkittu eikd ndin
ollen niiden vaikutusta ole voitu huomioida. Jatkossa on tarve selvittdd naisten kéyttdytymisen
muutoksia laajemmin, koska naiset kokevat useimmin kuin miehet parisuhteensa vaikeaksi lapsen
kuoleman jilkeen. Lisdksi myonteisten muutoksien pitkdaikaista vaikutusta parisuhteeseen lapsen
kuoleman jdlkeen ei tunneta, joten timén yhteyden tutkiminen jatkossa on tarpeen.

7 JOHTOPAATOKSET

Tamaén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan esittdé seuraavat johtopéaatokset:

1. Lapsen kuolema toi naisten kokemusten mukaan monimuotoisia myonteisid muutoksia
parisuhteeseen. Naisten kokemukset osoittavat, ettd miehet voivat muuttua myds vélittivimpédan
suuntaan, ja muutokset voivat olla hyvin kokonaisvaltaisia.

2. Naisten kokemuksien mukaan miesten kdyttdytymisen mydnteisid muutoksia painottamalla
hoitoty6ssd voidaan ehkéistd parhaimmillaan parisuhteen ongelmia, esimerkiksi avioeroja tai
vikivaltaa.

3. Michen lisddntyneelld ldsndololla oli suuri vaikutus parisuhteeseen. Lapsen kuoleman jilkeen
naiset kokivat tarvitsevansa erityisen paljon miehen ldsnioloa.

4. Lapsen kuolemasta puhuminen koetaan tirkedksi parisuhteessa. Huolimatta aiheen
sensitiivisyydesti ja arkaluonteisuudesta, siitd pitéisi pyrkid puhumaan enemmaén
terveydenhuollossa, myds sen mahdollisesta my6hemmin vaikuttavasta myonteisestd muutoksesta
parisuhteeseen ja koko perheen elamiin.
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LIITTEET

Kuvio 1. Esimerkki sisdllonanalyysin etenemisestd alakategoria “miehen vdlittdvimmdksi
muuttumisen osalta”

Alkuperiinen ilmaisu Pelkitys Alakategoria
”Lapsen kuolema on Miehen puhumisen Miehen
pakottanut keskustelemaan lisddntyminen vélittivimméksi muuttuminen

kaikista eldmdén kuuluvista
aiheista, myds niisti, joista
yleensa parit eivit puhu,
puhumme mieheni kanssa
kaikista asioista nyt
enemman.”

Kuvio 2. Naisten kokemukset parisuhteen myonteisistd muutoksista lapsen kuoleman jdlkeen.

Pelkistys Alakategoria

Puhumisen lisdéntyminen Miehen vilittdivimmaksi muuttuminen

Tunteista puhumisen
lisddntyminen

Helpompi virheiden
myOntiminen

Arvostus rahaa kohtaan vaheni

Liasniolon lisddntyminen

Puolison parempi huomioiminen

Lohduttamisen kyvyn
paraneminen

Riitojen vihentyminen Ristiriitojen viheneminen

Turhista asioista hermoilemisen
viheneminen

Vikivallan viheneminen

Mustasukkaisuuden viheneminen
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Eldvien lapsien arvostamisen
lisddntyminen

Lapsia ja lapsenlapsia kohtaan
rakkauden lisdéintyminen

Toisen lapsen syntymisen
eheyttdvisti kokeminen

Adoption hakemisesta sopiminen

Lasten
arvostamisen lisdéntyminen

Toisen surun kunnioittamisen
lisddntyminen

Toisen erilaisen surun
ilmenemisen kunnioittaminen

Toisen erilaisten
selviytymiskeinojen
ymmairtiminen

Surun erilaisuuden hyviksyminen
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