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Tiivistelma

Tédman véitoskirjatutkimuksen tarkoitus on kartoittaa ja kuvata sitd, mitd nykyajan
suomalaiset 2010-luvulla kertovat kirjallisesti omista vainajakokemuksista ja miten he
tulkitsevat kokemustensa vaikutuksia kéasityksiinsd eldmaésté ja kuolemasta. Tutkimuksen
tuloksia peilataan Continuing Bonds -suruteoriaan (jaljempdnd CB-teoria), jossa
vainajakokemukset ensisijaisesti sisdisind representaatioina eli mielikuvina ymmaérrettyina
ovat osana suruprosessia. Suruprosessin tavoitteena on vainajasta puhumisen ja vainajalle
puhumisen kautta vainajan biografian uudelleenrakentuminen (Walter 1996; Klass 2006b).
CB-teoria sekéd aiheen aiempi monella eri tieteenalalla tehty tutkimus muodostavat timén
tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen.

Tutkimuksen tavoite on tuottaa vainajakokemuksista tietoa, kisitteistod ja luokitteluja
niiden tunnistamiseen, késittelemiseen ja ymmaértimiseen. Tutkimuskysymykset ovat: 1)
millaisia vainajakokemukset ovat suomalaisten kertomina, 2) millaisia vaikutuksia kokijat
kertovat vainajakokemuksilla olevan heiddn késityksiinsd eldmaistd ja kuolemasta ja 3)
millaisia aineiston vainajakokemukset ovat Continuing Bonds -suruteorian valossa?

Tutkimusaineistona on kirjoituskutsuun vastanneen 195 suomalaisen yhteensd 613
kertomusta vainajakokemuksista. Tutkimukseen osallistuneista on 83 % naisia ja 17 %
miehid ikdjakaumaltaan 19-97-vuotiaita. Tutkimusaineisto on tuotettu vuoden 2013
lopulla ja vuoden 2014 alussa. Tutkimus on empiirinen aineistotutkimus, joka toteutetaan
vainajakokemuskertomusten laadullisena tapaustutkimuksena. Tutkimusmetodina on
teoriaohjaava aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi. Tutkimus edustaa ymmaértavai
uskontotieteellistd tutkimusta.

Tutkimuksessa vainajakokemukset seké luokitellaan kokemustyypeittdin ettd kuvataan
ominaispiirteittdin. Luokittelussa vainajakokemukset jaetaan vélittomiin eli konkreettisiin
sekd abstrakteihin eli symbolisesti tulkittuihin kokemuksiin. Koetun vastaanottotavan
mukaisesti vélittomét vainajakokemukset luokitellaan kolmeen pédluokkaan: ulkoisiin
aistimuksiin, sisdisiin tuntemuksiin ja unitilakokemuksiin. Tutkimuksen merkittdvand
tuloksena on aineistosta analysoitu vainajakokemusten luokittelu, joka siséltdd 13 erillista
kokemustyyppid kuvauksittain.

Tutkimuksen mukaan vainajakokemukset ovat kokijoiden uskonnosta, koulutuksesta ja
idstd riippumattomia ja ne koetaan luonnollisina ja valtaosin mydnteisind. Kokijat myds
kertovat, ettd vainajakokemukset ovat vaikuttaneet huomattavasti heididn késityksiinsa
eldmdstd ja kuolemasta. Kokijoiden kisitykset vainajan osallistumisesta eldvin eldméin
sekd eldmin jatkumisesta ja vainajan olemassaolosta kuolemanjilkeisyydessd muuttuivat
vainajakokemusten johdosta. Liséksi kokemukset vidhensivit tai poistivat kokijoiden
kuolemanpelkoa sekd muuttivat myos heiddn uskomuksiaan ja eldmén valintojaan.

Tutkimustulokset yhtenevét pddosin CB-teorian nidkemykseen vainajakokemuksista
tunnesiteiden jatkumisen ilmentymidnd surussa. Merkittdvin ero on, ettd tutkimuksen
mukaan vainajakokemuksia koettiin myds suruajan ulkopuolella joko ennen kuolemaa,
kuolinhetkelld tai pitkdn ajan pdédstd kuolemasta. Liséksi fyysiset aistit liittyvit
vainajakokemuksiin ldhes kahdessa kolmasosassa tapauksista, mikd haastaa CB-teoriaa
siind, ettd vainajakokemukset olisivat ensisijassa mielikuvia. Tutkimuksen mukaan
vainajakokemuksilla on merkittdva osuus vainajan biografian uudelleenrakentumisessa.



Abstract

The purpose of this dissertation research was to investigate and illustrate how Finnish
people describe their Post Death Contact (PDC) experiences and how they interpret the
PDC effects on their perceptions about life and death. The results of this study were
reflected through the framework of the Continuing Bonds grief theory (later CB-theory).
According to Walter (1996) and Klass (2006b) the CB-theory’s PDC experiences are an
intrinsic part of the grief process, which aim to re-design a deceased one’s biography by
talking about the deceased one and by talking to the deceased one. The PDC experiences
based on this research were investigated from the above mentioned point of view. The
theoretical framework was derived from a synthesis of the earlier respected research about
PDC experiences and the Continuing Bonds grief theory.

The goal of the research was to disclose information, create concepts about and
classification of the PDC experiences so that they could be recognised, handled and
understood. The research questions were the following: 1) What kind of PDC experiences
do Finnish people describe having had, 2) how do Finnish people say these experiences
influence their perceptions about life and death, and 3) how do the PDC experiences of
this research appear through the framework of the Continuing Bonds grief theory?

Research data collection was based on the 613 documented narratives about the PDC
experiences written by 195 Finnish people of which 83% were women and 17% were
men, age range varying between 19 and 97 years. The data were collected at the end of
2013 and at the beginning of 2014. This research represents an empirical research data and
it was conducted as a qualitative case research concerning the PDC experience narratives
that were described. As to methodological decisions, content analysis was executed both
as a data based and as a theory driven method. This research qualifies as a study of
religion due to its appreciative approach.

As an answer to the research question, a typological classification with distinguishable
descriptions was created. It classified the PDC experiences into direct concrete
experiences and indirect symbolically interpreted ones. In addition, the direct experiences
were further classified by the way an experience was received into three main categories;
external perceptions, internal feelings and a state of sleep experiences. Based on the
classification of the 613 documented stories, 13 types of PDC experiences were found.

According to the research results, the PDC experiences were regarded as natural and
mainly positive. They were said to influence considerably and in many ways people’s
perceptions on life and death by changing people’s conceptions about life continuing in
death, and the presence of the deceased one after his or her death. The PDC experiences
also diminished people’s fear of death or totally removed it. Additionally the PDC
experiences reported to have an influence on people’s beliefs and choices.

The results received of the PDC experiences were mainly in line with the CB-theory
regarding continuing bonds in human relations in grief. However, based on this data, the
main difference was that people also had PDC experiences outside of the so-called grief
time; before the death, at the time of the death or a long time after the death. Furthermore,
it was recognised that the PDC experiences had a significant impact on the re-design of a
deceased one’s biography.
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1 Vainajakokemukset tutkimuskohteena

Olen paria kuukautta vaille kahdeksankymppinen nainen, omasta mielestédni ihan jarkeva.
Suvussani on sekd isdni ettd ditini puolella koettu asioita, joita ei pysty jérjelld selittdméén ja hekin
ovat kuuluneet tavalliseen jarkevddn vikeen, joka ei mitenkddn harrasta yliluonnollisia asioita.

Témin kokemuksen, jonka ensin kerron, ulkopuolinen voi selittdd surun aiheuttamaksi, mutta
minulle se on todellinen. Neljés lapseni syntyi kuolleena. Kolme vuotta ndin joka y6 lapsesta unta ja
hén kasvoi ja kehittyi kuten olisi eldessddnkin tehnyt. Yhtdédn kertaa en padssyt lapsen ldhelle, mutta
kun kolme vuotta oli kulunut, hén tuli unessa syliini, halasi minua ja sanoi:

"Minun on nyt mentdva. Kun ihminen kuolee, kuoleman enkeli tulee noutamaan hénet, mutta kun
sind diti kuolet, mind tulen hakemaan sinut." Yritin piddtelld itkuani, mutta en mahtanut sille mitdén

ja itkuni heréitti minut. Sen jilkeen en ole nahnyt hénti.'

Oheinen kertomus on yksi esimerkki tdmé&n uskontotieteellisen viitdskirjan
tutkimusaineiston vainajakokemuskertomuksista. Téménkaltaiset kokijan ajatukset,
kokemusten piirteet sekd koetun intensiivisyys ovat loydettdvissd my0s useista muista
aineistoni kokemuskertomusten kuvauksista.

Vainajakokemukset olivat herittdneet mielenkiintoni jo tydskennellessdni pappina ja
psykoterapeuttina eri puolilla Suomea, Lapista Helsinkiin. Laheisensd menetténeet olivat
kertoneet surun ja luopumisen kivun seké kuolemanpelon ohella erityisistd kokemuksista,
joissa he olivat kokeneet kohdanneensa kuolleen ldheisenséd. Thmiset kertoivat, kuinka he
olivat tunteneet, nidhneet, kuulleet, haistaneet tai aistineet sellaista, jonka he ajattelijat
liittyvdn kuolleeseen ldheiseensd. Tai he olivat ndhneet unia, joissa kuollut oli ollut
hammastyttdvdn eldvin tuntuinen. Osa oli my0s kokenut poikkeuksellisia tapahtumia,
jotka he olivat yhdistidneet tiettyyn kuolleeseen henkil6on.

Ihmisten uni- ja aistikokemuksilla sekd merkittédviksi koetuilla tapahtumilla huomasin
véhitellen olevan keskindisid yhtdldisyyksid sekd samankaltaisia vaikutuksia ja tulkintoja.
Kokemukset osoittautuivat kokijoilleen intensiivisiksi, monia ajatuksia ja tunteita
herittéviksi. Kuitenkin, melko usein vainajakokemuksen kokenut ajatteli kokemuksensa
olevan hyvin harvinaisen ja monet yllittyivitkin kuullessaan, ettd muillakin oli
vastaavanlaisia kokemuksia. Useimpia huojensi tieto, etteivdt he olleet ainoita nditad
kokemuksia kokeneita.

Keskusteluissa asiakkaiden kanssa hyvin nopeasti aistin, etti vainajakokemukset olivat
arka ja hienovarainen aihe, joka herétti monenlaisten mietteiden lisdksi myds
leimautumisen pelkoa ja huolta kokijan omasta mielenterveyden tilasta.
Vainajakokemuksia kokeneet saattoivat pohtia, oliko heissé kaikki hyvin, kun he nékivit
tai kokivat sellaista, jota ei yleisen késityksemme mukaan ollut olemassa. Tamén ohella
ihmettelyd néytti tuovan se, ettd yleisimmin kokemuksista jdi kokijoille hyvd olo ja
myonteinen tunnelma, vaikka kokemukset olivatkin erityislaatuisia ja osittain
hdmmentidvid. Huomioni kiinnittyi myds siihen, ettd useat vainajakokemuksia kokeneet
eivit olleet kertoneet kokemastaan kenellekdén. Niinpd monien pohdintojen jilkeen péétin

! dineistolaina N21sK58. Jatkossa viittaukset aineistolainoihin on merkitty oheisin koodimerkinnéin.
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tarttua haasteeseen ja nostaa timén hienovaraisen ja osin vaietunkin aiheen esille ja ldhted
tarkemmin tutkimaan vainajakokemuksia suomalaisten kertomina.

Vainajakokemuksia on tunnistettu ja raportoitu aiemmassa tutkimuksessa
uskonnollisista, kulttuurisista tai yhteiskunnallisista taustatekijoistd riippumatta eri
puolilla maailmaa (Streit-Horn 2011). Ilmiond yhteys kuolleisiin tunnetaan myos
suomalaisessa kansanuskossa tapojen ja uskomusten kirjona (Pentikdinen 1990; Pulkkinen
2014). Vainajakokemuksia on tutkittu uskontotieteen lisdksi monissa eri tieteissd kuten
ladke- ja hoitotieteessd, sosiologiassa, psykologiassa ja folkloristiikassa. Aiemmassa
tutkimuksessa vainajakokemukset liitetdén usein ldheisen menetyksestd johtuvaan suruun,
vaikkakin kokemuksia on esiintynyt myos pitkdn ajan kuluttua koetun vainajan
kuolemasta (esimerkiksi Austad 2014; Haraldsson 1988; Klugman 2006).

Tamin johdannon alussa olevassa kokemuskertomuksessa on néhtivissd yhteyksid
kolmeen keskeiseen aihepiiriin, joita aiemmassa vainajakokemusten tutkimuksessa on
kasitelty. Vainajakokemukset surua helpottavana ilmiénéd on ensimmaéinen aihepiiri, jossa
vainajakokemuksia on tutkittu ldheisen kuolemasta aiheutuvaa surua helpottavana,
suruajan selviytymiseen liittyvdnd ilmiond. Tdmédn tyyppistd ldhestymistapaa esiintyy
yleisimmin hoitotieteissd ja sosiologisissa tutkimuksissa (ks. esimerkiksi Walter 1996,
1997, 1999, 2007, 2009, 2016)2 sekéd osassa uskontieteellistd tutkimusta (ks. esimerkiksi
Klass 1992, 1996, 1999, 2006a, 2006b; Klass & Goss 1999). Aiheita tutkimuksissa ovat
olleet esimerkiksi vainajakokemusten suhde jatkuvien tunnesiteiden suruteoriaan
(Continuing Bonds, jidljempidnd CB-teoria) sekd vainajakokemusten vaikutukset surussa
selvidmiseen ja toipumiseen’. Osa tdhin aiheeseen lukeutuvista tutkimuksista pitdd
vainajakokemuksia selkedsti vain suruprosessiin liittyvand ilmiona.

Toisena keskeisend aihepiirind aiemmassa tutkimuksessa ovat vainajakokemusten
yhteydet mielenterveyteen sekd kokijan todellisuuteen. Téllaisten tutkimusten aiheina ovat
olleet vainajakokemusten asettuminen todellisuuden ja empiirisen tiedon rajapinnoille
sekd niiden tarkastelu mielenterveyden tai sairauden nédkdkulmasta. (ks. esimerkiksi Field
2006)". Tamin aihepiirin tutkimuksissa vainajakokemuksia on lihestytty myds ajatuksella
niiden kuulumisesta terveen eldmdn piiriin  ja sen myOtd sisdltymisestd
todellisuuskisitykseemme (Steffen & Coyle 2012). Lahestymiskulmana tutkimuksessa on
myos voinut olla koettujen aistihavaintojen todenperiisyys suhteessa siihen, ettd kuolleet
eivit ole endd todellisuuskésitykseemme kuuluvia. Tahdn aihepiiriin lukeutuvat
tutkimukset ovat paddosin psykologisia (kuten Hayes 2011), vaikka aihetta on késitelty
myo0s esimerkiksi hoitotieteissa (Daggett 2005).

Kolmas keskeinen aihepiiri aiemmassa tutkimuksessa on ollut pyrkimys ymmaértia
vainajakokemuksia kokijan ndkokulmasta tai tutkia itse ilmiotd jonkin erityisen
lahestymistavan kautta. Télloin tutkimuksissa on kartoitettu ilmidn eri puolia tai keskitytty
johonkin vainajakokemuksiin liittyvddn teemaan. Niiden tutkimusten antia ovat
vainajakokemusten kartoitukset ja luokittelut, vainajan tunnistamisen kuvaukset sekd

2 Myés Klass & Walter 2001.
Englanninkielisessi tutkimuksessa kiytetiin usein termid coping, jonka MOT-kielikone kdidntiid:
Jjaksaminen, eldmdnhallinta. Kyse on siis eldmdssd jaksamisesta surussa. Katso myos Hutri (2008).
4 Myés Field, Nichols, Holen & Horowitz 1999.
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esimerkiksi tarkastelut vainajakokemusten esiintymisestd itsemurhakuolemien yhteydessa.
Tatd ldhestymistapaa on nihtdvissd esimerkiksi folkloristiikassa vainajakokemusten
kerronnan tulkintojen ja erilaisten puhetapojen vaihtelun tutkimuksessa (Bennett &
Bennett 2000). Samoin uskontotieteessd vainajakokemusten tulkinnassa kaytettyjen
uskonnollisten viitekehysten tutkimukset kuuluvat tdhadn aihepiiriin. (Kwilecki 2011).
Myos laadulliset tutkimukset, kuten Drewryn (2003) vainajakokemuksia kokeneiden
haastattelututkimus sekd Streit-Hornin (2011) vainajakokemustutkimuksia koskeva
metatutkimus kuuluvat tdhén aihepiiriin.

Vainajakokemusten aiemmassa tutkimuksessa on havaittavissa kolme tutkimusaukkoa.
Tutkimukseni  pyrkii vastaamaan niistd kahteen. Ensinnd kysymys, onko
vainajakokemuksissa kyse suruprosessiin kuuluvasta ilmidstéd vai surusta riippumattomista
kokemuksista, on saanut keskenddn ristiriitaisia tutkimustuloksia. Vainajakokemuksia
suruprosessiin  liittyvdnd  ilmiénd on  tarkasteltu =~ monipuolisesti  surevien
kokemusmaailmaan kuuluvana, mutta osassa aiempaa tutkimusta on esiintynyt runsaasti
kritiikkid kokemusten liittdmisestd vain suruaikaan. T&td aihetta ldhestyn omassa
tutkimuksessani tarkastellessani aineistoni vainajakokemuksia CB-teorian valossa.
Teoriaohjaavassa  analyysissd  asetan = CB-teorian  vuoropuheluun  aineistoni
kokemuskertomusten kanssa; yhtenevétko, tarkentavatko tai poikkeavatko aineistoni
kokemuskertomukset CB-teorian ndkemyksistd vainajakokemusten suhteesta suruun.

Toiseksi, aiemmassa tutkimuksessa on my0s jadnyt yksiselitteisesti vastaamatta se,
mikd on vainajakokemusten yhteys terveyteen ja mielenterveyteen sekd mikd on
todellisina koettujen kokemusten suhde todellisuuteen. Tarkastelemassani aiemmassa
tutkimuksessa vainajakokemuksia on esiintynyt sekd terveilld ettd sairailla ihmisilld, mutta
kokemuksilla ei ole todettu olleen suoria yhteyksid kokijoiden sairauksiin tai
mielenterveysongelmiin. Sen sijaan vainajakokemusten kokijoilla on herdnnyt
kysymyksid, ovatko aistit tai aivot tehneet erehdyksen silloin, kun kokee aistineensa
kuolleen. Epédrdinneistd huolimatta kokijat ovat kuitenkin usein uskoneet kohdanneensa
vainajan todellisesti. Vaikka osa tutkijoista onkin ehdottanut tdmén nékokohdan
selkedmpad huomioimista tutkimusasetelmissa,” timin kysymyksen tutkiminen j&4 timén
tutkimuksen ulkopuolelle.

Kolmas aiemman tutkimuksen aukko kisittdd toiveita sellaisista tutkimuksista, joissa
vainajakokemuksia tutkittaisiin koko ilmion laajuudessa sekéd kartoitettaisiin sitd, mistd
vainajakokemuksissa on todella kyse. Lisdksi monissa tutkimuksissa on kaivattu myos
tietoa, vainajakokemus-ilmion kisitteellistdmistd ja teoretisointia. Esimerkiksi Krause ja
Bastida (2010) ovat esitténeet toiveen, ettd vainajakokemuksista rakennettaisiin selkeésti
ymmarrettdva teoria. Toisaalta Steffen ja Coyle (2012) ovat echdottaneet, ettd
vainajakokemuksia késiteltdisiin spirituaalisina kokemuksina. Klugman (2006) puolestaan
on toivonut véltettivin vainajakokemuksien reflektointia uskonnollisilla uskomuksilla tai
kasitteilld, etteivdt kokemukset haastaisi uskonnollista uskoa. Samoin Bennett ja Bennett
(2000) ovat esittineet, ettei vainajakokemuksia kisiteltdisi uskonnollisina kokemuksina,

’ Etenkin Bennett ja Bennett (2000) seki Steffen ja Coyle (2012) ovat perddnkuuluttaneet enemmdn
sellaista tutkimusta, joka ldhtisi siitd oletuksesta, ettd vainajakokemuksissa kokijat todella ovat yhteydessd
vainajiin.

13



mutta ei myoOskddn spirituaalisina kokemuksina. Niin ikddn kokemusten vaikutuksia
kokijan késityksiin elimistd ja kuolemasta ei ole tutkittu, vaikka vainajakokemusten
yhteyksid maailmankuvaan on sivuttu (Austad 2014) sekd kokemusten suhdetta
uskonnollisuuteen on tarkasteltu (Kwilecki 2011; Streit-Horn 2011). Témén kolmannen
aihepiirin tutkimustoiveisiin tutkimukseni pyrkii vastaamaan luomalla tutkimusaineiston
pohjalta selkedn kasitteellisen kuvauksen vainajakokemuksista sekd niiden tdsméllisen
luokittelun tyypittelyineen. Lisdksi tutkin, millaisia vaikutuksia kokijat kertovat
vainajakokemuksilla olevan heidén késityksiinsé eldmaisté ja kuolemasta.

Tami viitostutkimus on tutkimusstrategiansa puolesta empiirinen aineistotutkimus,
jonka toteutin vainajakokemus-ilmion laadullisena tapaustutkimuksena (Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 2009, 134-135, 166; Alasuutari 1994; Gronfors 2008; Niiniluoto 1980).
Uskontotieteellisessd kentdssd tutkimukseni sijoittuu ymmaértdvadan uskontotieteelliseen
tutkimukseen. Etnografinen ote néyttiytyy seki tekstietnografiaa muistuttavana otteena®
ettd myos tutkijanasenteessani ldhestyd ilmiotd kokijoiden tulkintojen kautta niin, ettd
heiddn kertomuksensa ovat tutkimukseni keskiossd. Kokemuksen tutkimisen
perspektiivistd tutkimukseni 1dhenee uskontofenomenologista tutkimusta (Sharpe 1992;
Waardenburg 1986). Ymmartdvadn uskontotieteelliseen tutkimukseen (Geertz 1999)
asemoituessani tavoitteeni on tutkia ja tulkita kokijan tulkintaa hinen omasta
vainajakokemuksesta sekd oman kokemuksen vaikutuksesta eldmdin ja kuolemaan
liittyvistd kasityksistd. Tutkimuksen tarkoitus on pyrkid ymmaértdmaan kokijan ajattelua,
hinen reagointiaan sekd reflektoivaa tulkintaa hinen omassa kertomuksessa. Niinpa
tehtdvéni ei ole selittdd kokijan kokemuksia pois tai arvioida niiden todenperdisyytts,
kokijat antavat kokemuksilleen tulkinnat ja mind tutkijana pyrin analyysilléni
ymmirtdmain kokijoiden kerrontaa ja tulkintaa.

Aineistonhankinnan puolesta kyseessé on tutkimus, jonka aineistona on tété tutkimusta
varten tuotetut dokumentit, kirjalliset kertomukset. Tutkimusaineiston muodostavat
kirjoituskutsuihin vastauksina saadut 613 kertomusta kokemuksista, jotka merkitsivit
niistd kirjoittaneille vainajan ldsndoloa tai yhteydenottoa. Vainajakokemuskertomukset on
hankittu syystalvella 2013 ja vuoden 2014 alkupuolella.

Tutkimusaineistoni analyysimenetelmit edustavat laadullista tutkimusta. Ensisijaisin
tutkimusmetodi on aineistolédhtdinen teoriaohjaava siséllonanalyysi, jonka toteutan
kaksivaiheisena. Ensimmaéisesséd vaiheessa aineistoldhtdisen analyysin tulokset saadaan
induktiivisena padttelynd. Toisessa vaiheessa eli teoriaohjaavassa analyysissd tulokset
saadaan abduktiivisena pédttelynd, kun aineistoléhtoisid tuloksia reflektoidaan CB-teorian
valossa. Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen muodostavat vainajakokemusten aiempi
tutkimus sekd siithen nivoutuva postmoderni suruteoria Continuing Bonds, ihmissuhteen
jatkuvien tunnesiteiden teoria (Walter 1996, 1999, 2007, 2009; Klass 1992, 1996, 1999,
2006a, 2006b; Klass & Goss 1999; Klass & Walter 2001).

Tutkimustehtévéni on ollut tutkia vainajakokemuksia kolmella tutkimuskysymyksella:
Millaisia vainajakokemukset ovat suomalaisten kirjallisesti kertomina? Millaisia
vaikutuksia kokijat kertovat vainajakokemuksilla olevan heidin kisityksiinséd eldmaéstd ja

% Salome Tuomaala (2011) kiytti tekstietnografista otetta analysoidessaan aborttikokemuskertomuksia

.Etnografisesta uskonnontutkimuksesta muuan muassa Minna Opas (2004).

14



kuolemasta? Millaisia aineiston vainajakokemukset ovat Continuing Bonds -suruteorian
valossa?

Ensimmdiinen ja toinen tutkimuskysymykseni edellyttivit kokemuskertomusten
siséllonanalyysid, jossa aineisto oli péddosassa. Kolmas tutkimuskysymykseni edellytti
siséllénanalyysin toteuttamista CB-teorian ohjauksessa. Tutkin ensin aineistoléhtdiselld
siséllonanalyysilld millaisista kokemuksista oli kyse, minkd jilkeen pystyin asettamaan
oman aineiston kertomusten kuvaukset vainajakokemuksista reflektioon CB-teorian
kanssa. Edelld mainituista seikoista johtuen siséllonanalyysini sisélsi kaksi vaihetta,
aineistoldhtdisen ja teoriaohjaavan vaiheen. Sisédllonanalyysin aineistoldahtdisessa
vaiheessa kiinnostus aiheutui sisdltdpdin aineistosta, kun taas CB-teoria tuotti
kiinnostuspaineen aineistoon ulkoapdin. Kuitenkin, sisdllonanalyysissd ndmé toisilleen
osin vastakkaiset ldhestymiskulmat toteutuivat rinnatusten ja samanaikaisesti
vuorovaikutuksessa keskenédn.

Suomalaisessa tutkimuskentdssa vaitoskirjatutkimukseni nivoutuu luontevasti uskonto-
ja perinnetieteelliseen tutkimukseen. Laajassa uskontotieteellisen tutkimuksen perinteessa
on kautta aikojen kerdtty aineistoja, joissa kerrotaan eldmin jatkumisesta kuoleman
jélkeen sekd kokemuksista kuoleman rajan ylittdmisestd (Partridge 2006). Kokemukset
kuolemaan liittyvistd erilaisista ilmidistd ovat olleet esilldi muun muassa suomalaisessa
kansanuskossa (esimerkiksi Pentikdinen 1990; Koski 2010), erilaisissa uskonnollisissa
yhteisoissd (Reader 2006) ja uskonnon kaltaisissa henkisissd muodoissa (York 2006) seké
spiritualismissa (Scotland 2006).” Kokoavasti voidaan sanoa, etti suomalaisessa
uskontotieteen tutkimuksessa kuolemaan liittyvét teemat ovat ldheisid tutkimukseni
aihepiirille; ndin oma tutkimukseni jatkaa suomalaisen perinne- ja uskonnontutkimuksen
kuolematematiikan parissa uudella tavalla.

Vainajakokemukset omana ilmioné esiintyvdt suomalaisessa tutkimuksessa kuitenkin
melko ohuelti. Uskontotieteen ja perinteen tutkimuksessa aihetta ovat sivunneet Kosken,
Pentikdisen ja Pulkkisen lisdksi Martti Haavio (1942, 1967), Uuno Harva (1948), Lauri
Honko (1981) ja Leea Virtanen (1974, 1990). Uudempaa uskontotieteellistd, folkloristista
ja teologista aiheeseen liittyvid tutkimusta ovat tehneet Aili Nenola (1997), Terhi
Utriainen (1999) ja Kirsi Hanninen (2009) sekd uusinta Harri Koskela (2011), Leila
Jylhdnkangas (2013) ja Mari Pulkkinen (2016). Hoitotieteessd aiheesta tutkimusta ovat
tehneet Tampereen yliopistossa muiden muassa Marja Kaunonen (2000) ja Anna-Liisa
Aho (2011). Mainittujen tutkijoiden tutkimuksia esittelen myéhemmin (luku 2) niilta osin,
kun ne ovat olennaisia tdmin tutkimuksen kannalta. Edelld olevan perusteella voidaan
todeta, suomalaisesta kuolemaan ja kuolemanjilkeisyyteen liittyvéstd tutkimuksesta
piirtyy laaja kuva, johon tutkimukseni vainajakokemuskertomukset sijoittuvat kooten jo
tuttuja yksityiskohtia seké tuoden uutta tulkintaa ja kokoavaa kasitteistod.®

7 Kansainvilisesti vainajakokemuksia on tutkittu myés parapsykologiassa esimerkiksi Parra 2006 seki
Barbato, Blunden, Reid, Irwin & Rodriquez 1999.

¥ Esimerkiksi Honkasalo ja Koski (2017) kisitteellistivit vainajakokemukset kummiksi kokemulksiksi
ufokokemusten, enkelikokemusten, kuolemanrajakokemusten ja muiden vastaavien joukkoon. Mydskdcdn
Jeena Rancken (2017) ei erota vainajakokemuksia omakseen, vaan kisittelee niitd yliluonnollisina

kokemuksina.
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Yhteiskunnallisesti tutkimukseni kytkeytyy kuolemaan liittyvéén yleiseen ja julkiseen
keskusteluun tuomalla vainajakokemuksia ilmiond tunnetummaksi. Viime vuosina
keskustelua on ollut esilld myos vainajakokemuksia siséltdvissd yliluonnollisten ilmididen
tutkimuksissa kuten Mieli ja Toinen -hankkeen Mielen rajoilla -teoksessa (2017) sekd
Jeena Ranckenin (2017) sosiaalipsykologian vaitdskirjassa, jossa tutkittiin kerrontaa
yliluonnollisista kokemuksista. My6s Terhi Utriaisen (2017) uskontotieteellinen tutkimus
suomalaisten enkelikokemuksista sivuaa tutkimusaihettani. Liséksi yliluonnollisten
ilmididen aihelmia on julkaistu aiemmin Merja Niemen (1980) sekd nyttemmin Harri
Virolaisen ja Ilkka Virolaisen (2014), Eero Ojasen (2016, 2018) sekd Miia Kontron (2017)
tietokirjoissa. Tama véitostyo osallistuu yleiseen keskusteluun kuolemasta, ajan ilmidista
sekd uskonnollisen ja kulttuurisen eldmén moninaistuvista ulottuvuuksista yhteiskunnassa.
Lisédksi tutkimukseni antaa my0s vainajakokemuksia kokeneille tietoa ja kasitteitd kayda
omaa vuoropuhelua kokemuksista sekd vilineitd sanoittaa kokemuksia ja keskustella
niista.

Viitoskirja jakautuu rakenteellisesti seitsemddn lukuun. Tamén johdanto-luvun lisdksi
my0s luku kaksi, aikaisemman tutkimuksen esittely, saattaa lukijan tutkimukseni
aihepiiriin. Aikaisemman tutkimuksen esittelen erillisessd luvussa siksi, ettd pddosa
vainajakokemusten aikaisemmasta tutkimuksesta on kansainvilistd, joten sen esittely
ansaitsee suhteellisen paljon huomiota. Sen liséksi tutkimukseeni teoreettisen ndkokulman
tuova CB-teoria nivoutuu myos kiintedsti edelld mainittuun kansainvéliseen aikaisempaan
tutkimukseen.

Luvussa kaksi esittelen aiemman vainajakokemuksia koskevan tutkimuksen siten, ettd
ensin luon historiallisen katsauksen sekd kansainvéliseen ettd suomalaiseen tutkimukseen.
Sen jdlkeen esittelen tdmén tutkimuksen aihetta nimenomaisesti koskevat aikaisemmat
tutkimukset vainajakokemuksista kolmen aihepiirin mukaisesti. Valmistellakseni
tutkimukseni teoreettista ndkokulmaa tarkastelen erilaisia painotuksia silld perusteella,
miten CB-teoriaan kytkeytyneet aiemmat tutkimukset tulkitsevat vainajakokemuksia.
Tulkintapainotuksista valitsen sen, joka CB-teorian keskeisen sisdllon liséksi parhaiten
palvelee timin tutkimuksen asetelmaa.

Luvussa kolme esittelen tutkimusaineiston ja sen hankinnan. Lisdksi mdaérittelen
tutkimukseni keskeiset késitteet, jotka ovat: eldmys, kokemus, kokija, kertomus, kisitys,
vainaja, vainajakokemus ja kokemuskertomus. Seuraavaksi selostan ja perustelen
tutkimusmetodina kayttdméni sisdllonanalyysin sekd sen vahvuuksia ja heikkouksia.
Tamian jilkeen kuvaan yksityiskohtaisesti toteuttamani sisdllonanalyysin vaiheet, joita
ovat yksikdittdminen, koodaus, redusointi, klusterointi, abstrahointi seké raportin esitys.
Arvioin my0s toteuttamaani siséllonanalyysid ja sen soveltuvuutta tdhén tutkimukseen.
Liséksi tarkastelen tdmén tutkimuksen eettisid ldhtokohtia sekd luotettavuutta eli
reliabiliteettia ja patevyyttd eli validiteettia kédytettyjen tutkimusmetodien, aineiston sekd
tutkimuksessa mukana olevien henkil6iden osalta.

Luvussa neljd, ensimmaéisesséd analyysiluvussa, esittelen aineistolainauksin tiarkeimmaét
tutkimustulokseni koskien vainajakokemusten luokittelua kokemustyypeittdin sekd eri
kokemustyyppien  yksityiskohtaisia ~ kuvauksia. =~ Vainajakokemusten  luokittelun
havainnollistan matriisilla. Eri kokemustyyppien kuvauksissa tuon esille kunkin tyypin
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ominaispiirteitd ja erityishuomioita. My0s vainajakokemusten kokijoiden tirkeimpien
taustatictojen esittely on liitetty luvun alkuun.

Luvussa viisi, toisessa analyysiluvussa, reflektoin vainajakokemuskertomuksia CB-
teorian valossa. Tutkin, mitd aineiston kokemuskertomukset tuovat ilmi tunnesiteiden
jatkumisesta ja vainajan biografian uudelleenrakentumisesta. Lisdksi tarkastelen myds
niitd vainajakokemusten teemoja, joita CB-teoria nosti analyysin tuloksista esiin. Luvun
lopussa kisittelen aineiston vainajakokemusten esiintymistd suhteessa suruaikaan.

Luvussa kuusi, kolmannessa analyysiluvussa, luonnehdin seikkaperdisesti minkalaisia
vaikutuksia kokijat kertovat vainajakokemuksilla olleen heiddn késityksiinsd elamaéstd ja
kuolemasta.

Luvussa seitsemén kiteytdn tdmén tutkimuksen tulokset ja johtopditdkset kdyden
samalla keskustelua tutkimustehtdvdstd. Tarkastelen myds tutkimukseni analyysin
tulkintaa teoreettisen viitekehyksen valossa sekd pohdin sitd, miten aineiston analyysi
kontribuoi CB-teorian teoreettiseen ndkdkulmaan. Arvioin myds tutkimukseni tuloksia
suhteessa aikaisempaan tutkimukseen vainajakokemuksista. Néin esittelen tutkimukseni
tuottaman uuden annin sekd aiemman tutkimuksen 16yt6jd vahvistavat tulokset, mutta
myos niitd kyseenalaistavat tai haastavat havainnot. Viimeisend pohdin tutkimusprosessin
kulkua suhteessa tutkimustehtivédédn, analyysimetodiin seké teoreettiseen viitekehykseen.
Lisiksi esitédn tdmén tutkimuksen pohjalta nousseita jatkotutkimusaiheita.
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2 Tutkimuksen teoreettinen tausta

Yhdessd varhaisimmista kansainvélisistd 1900-luvun alkupuolen tutkimuksista
vainajakokemuksia on intensiteettinsé puolesta rinnastettu rakastetun mielesséd olemiseen.
Suomalaisessa tutkimuksessa on perehdytty muun muassa vainajan liikkumista rajoittaviin
karsikkopuihin ja toisaalta vainajan ilmestymisen uniin on raportoitu olleen hyvinkin
yleistd. Uudemmassa kansainvilisessd tutkimuksessa vainajakokemuksia on ldhestytty
suruun liittyvénd ilmiond tai tutkittu niiden yhteyttd terveyteen sekd kartoitettu ilmiota
niitd kokeneiden ndkokulmasta. Aiheen aiempi tutkimus muodostaa tutkimuksen
teoreettisen nidkokulman yhdesséd Continuing Bonds -suruteorian kanssa. Luvun lopussa
hahmotan CB-teorian painotusten pohjalta tdmén tutkimuksen teoreettisen ndkokulman
sekd kiteytdn tutkimustehtévén.

2.1 Katsaus historiaan
Kansainvdlinen tutkimus

Vainajakokemuksia on tutkittu 1800-luvulta alkaen parapsykologiassa sekd lisdksi
1900-luvun puolivéliltd alkaen ldhinnéd lddketieteessd ja hoitotieteesséd, joissa aihe on
noussut esille esimerkiksi lddkdrien tydssd. Yleiseen tietoisuuteen  ilmid
vainajakokemuksista tuli 1800-luvun lopulla brittildisten Edmund Gurneyn, Frederic W.
H. Myersin ja Frank Podmoren (1886) laajan parapsykologiaan ja telepatiaan liittyvén
tutkimuksen my6ta. Gurney ym. kutsuivat vainajakokemuksia hallusinaatioiksi. My0s niin
ikddn brittildisten Henry Sidgwickin, Eleanor Sidgwickin ja Alice Johnsonin (1894)
tutkimukset kisittelivit vainajakokemuksia hallusinaatioina.

Laajempaa tieteellistd huomiota ilmié sai 1900-luvun taitteessa amerikkalaisen
uskontopsykologin William Jamesin (1902/2010) uskonnollista kokemusta késittelevissa
teoksessa. James kutsui vainajakokemuksia ldsnéoloiksi (presence) ja hallusinaatioiksi,
joiden hén havaitsi olevan joko myoOnteisid tai pelédstyttidvid. Vainajakokemuksiin liittyvin
vahvan positiivisen vaikutuksen James tulkitsi merkitsevin jumalallista ldsndoloa. (James
1902/2010, 54-56.) James luonnehti kokemuksia intensiivisiksi ja hetkittdisiksi; hénen
mukaansa niissé néytti olevan vahvan henkilon tai hengen lisndoloa. Vainajakokemukset
olivat Jamesin tutkimien kertomusten mukaan syntyneet ilman mink&énlaista yllyketti tai
ulkoisesti havaittavaa kokemuksiin vaikuttavaa seikkaa. Jamesille vainajakokemukset
olivat jotakin muuta kuin unta, ja hin péétyi siihen, ettd vainajakokemuksessa oli kyse
enemmankin aistimisesta kuin alyllisestd tapahtumasta. James luonnehti kokemusta niin
intensiiviseksi ja kokijan olemusta ldpdisevéksi, ettd se muistutti rakastavaisen mielessa
olevaa rakastettunsa ldsndoloa, joka hallitsee olemista niin vahvasti, ettei sitd voi karkottaa
pois mielestd. (James 1902/2010, 62.)

Pari vuosikymmentd my6hemmin ranskalaisen astronomin Camille Flammarionin
(1921, 1922, 1923) tutkimustyd vainajakokemuksista muistikuvien kaltaisina siséisind
nidkyind oli osittain yhtenevd Jamesin ndkemysten kanssa. Sittemmin brittildisen
yhteiskuntatieteilijan Peter Marrisin (1958) tutkimuksessa vainajan ldsnéolon tuntemusten
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liséksi raportoitiin my0s vainajaan liittyvistd unista ja kuuloaistimuksista. Marris tutki
Lontoossa ja sen ldhialueilla asuvien leskien, my0s nuorten leskien, selviytymistd
kuoleman kohtaamisesta. ~Tutkimuksessa kartoitettiin ~ surevien emotionaalisen
selviytymisen liséksi perhesuhteita, taloudellista selviytymistd ja yhteiskunnallista
osallisuutta.

Ladketieteen puolella amerikkalainen psykiatri Eric Lindemann (1944) toi
tutkimuksellaan tieteelliseen keskusteluun ilmiond vainajakokemukset, joita hdn kutsui
mielenkuviksi. Hanen tutkimuksensa liittyi bostonilaisessa yokerhopalossa menehtyneiden
omaisten kokemuksiin vainajista, joista suurinta osaa Lindemann kuvaili pddhanpinttymén
kaltaisiksi elimyksiksi.” Brittildisen ldékdrin Colin Murray Parkesin (1965, 1970)
havaintojen mukaan vainajakokemuksia oli sekd terveilld ihmisilld ettd
mielenterveyspotilailla. Kokemukset olivat 1dhinné néko- ja kuuloaistimuksia sekd enkeli-
ilmestyksid; kokemukset olivat kokijoista pddosin myonteisid ja miellyttdvid. Parkes pohti
ihmissuhteiden jatkumista kuolemassa, joten héntd voidaan pitdd jatkuvien tunnesiteiden
teoretisoinnin edelldkavijana.

Yksi 1970-luvun vainajakokemuksiin keskittyneitd tutkimuksia on brittildisen 14dkérin
Dewi Reesin (1971) tutkimus, johon osallistui ldhes 300 lesked. Lahes puolella leskisti oli
selvisti arkikokemuksista poikkeavia kokemuksia vainajista.'” Yleisin kokemus oli
vainajan ldsndolon tunteminen, joista pddosa koettiin myonteisind. Reesin tutkimuksessa
vainajakokemukset ilmenivét yhtéldisind riippumatta sukupuolesta, sosiaalisesta taustasta,
uskonnollisista tavoista, maantieteellisestd sijainnista, elinolosuhteista, sosiaalisesta tuesta
tai kuolemisen tavasta.'' Kuitenkin vainajakokemukset olivat yleisempii nuoremmilla
kuin vanhemmilla leskilld, samoin korkeasti koulutetuilla vainajakokemuksia oli
enemmén kuin vihemmén koulutetuilla. Liséksi leskilld oli vainajakokemuksia myos
vuosikymmenten jélkeen, vaikka niité esiintyi eniten juuri kuoleman jélkeen. (Rees 1971.)

Toinen 1970-luvulla ilmi6td kartoittavista tutkimuksista on amerikkalaisten, teologi
Richard A. Kalishin ja lddkédri Dan K. Reynoldsin tutkimus (1973), johon osallistui 434
henkil6d. Osallistujat olivat etniseltd taustaltaan meksikolaisia, japanilaisia ja
eurooppalaisia. Tutkimukseen osallistuneista 44 %:lla oli vainajakokemuksia, ja heistd 60
% kertoi kohdanneensa vainajan unessa. Kalishin ja Reynoldsin tutkimuksen mukaan
kuolleen ldsndolot olivat varsin yleisid. Etenkin unet, niyt ja ldsndolon tuntemukset
koettiin spirituaalisina tai mystisind kokemuksina, joita kokijat usein pitivdt kuolleen
kohtaamisena. Kokijoiden etniselld taustalla tai yhteiskunnallisella asemalla ei ollut

? Bostonilaisen yékerhon tulipalossa oli kuollut yokerhon asiakkaiden lisiksi myés mm. palomiehid;
Lindemann tutki ndiden omaisten kuvauksia vainajakokemuksista.

" Uudempaa tutkimusta, jossa on selvitetty leskien surussa selviytymistd, edustaa Bennettin, Hughesin
ja Smithin tutkimus vuodelta 2005. Samoin myos Fieldin, Gal-Ozin ja Bonannon (2003) tutkimuksessa
tarkastellaan surussa selviytymistd 5 vuotta puolison kuoleman jilkeen sekdi Fieldin ja Friedrichsin (2004)
tutkimuksessa pelkdstddn naisten selviytymistd leskend.

" Myés Rees 2001. Esimerkiksi Streit-Horn (2011), Davies (1997), Guggenheim ja Guggenheim (1997),
LaGrand (1997, 1999), Steffen ja Coyle (2012), Datson ja Marwit (1997) ovat havainneet
vainajakokemusten olevan riippumattomia kokijoiden sosiaalisesta, taloudellisesta, koulutuksellisesta,

maantieteellisestd tai uskonnollisesta taustasta.
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vaikutusta ldsnédolojen esiintymiseen. Kalishin ja Reynoldsin tutkimuksessa myos kokijan
leimautuminen nousi esille; osa kokijoista kertoi saaneensa patologisen leiman. Néin
siitdkin huolimatta, ettd tutkimuksessa vainajakokemukset havaittiin koetun miellyttdvina
ja kokijoissa kunnioitusta herdttdvind. Kalish ja Reynolds (1973) arvelivat
vainajakokemusten erityisen luonteen ja yleisyyden tuovan haastetta lansimaiselle
todellisuuskésitykselle ja tieteelle.'?

Vainajien ldsndoloa kuolinhetken ldheisyydessd ovat tutkineet brittildinen ladkari
Karlis Osis (1977b) ja islantilainen psykologi Erlendur Haraldsson". Tutkijat kutsuivat
kuolinvuodeniyksi'* kokemuksia, joissa kuolevat kertoivat vainajien lasnioloista. Intiassa
ja Amerikassa 1960-luvun taitteessa kerdtyssd aineistossa oli yhteensd 877 osallistujaa.
Mukana oli lddkérien ja hoitajien havaintoja tilanteista, joissa parantumattomasti sairaat
kertoivat kohdanneen kuolleen sukulaisensa, jonkun tuntemattoman tai merkittdvin
luonnonilmién. Osisin ja Haraldssonin (1977b) tutkimuksessa kolme neljdsosaa
kuolinvuodekokemuksia kertoneista koki, ettd heitd tultiin noutamaan ja useimmat
olivatkin valmiita 1d4ht66n. Vainajien kohtaamiset synnyttivit kokijoissa tyyneyttd, rauhaa
ja riemua, mutta osalle myo0s kielteisid tunteita. Tutkimuksessa konsultoitiin ladketieteen
asiantuntijoita hallusinaatioista, mutta heiddn mukaansa kuolinvuodendyissd ei havaittu
yhteyksié sairauksiin tai ladkityksiin, jotka olisivat vaikuttaneet kokemusten syntymiseen.

Amerikkalainen laakéari Richard Olson ja hoitotieteilijat Joe Suddeth, Patricia Peterson
ja Claudia Egelhoff (1985) tekivét hoitokodissa asuneille leskille haastattelututkimuksen,
jonka tuloksissa havaittiin yhtildisyyksid Reesin (1971) aikaisempien tutkimustulosten
kanssa. Vainajakokemuksia kutsuttiin hallusinatorisiksi kokemuksiksi. Olson ym.
havaitsivat, ettd 61 %:lla (n=52) leskistd oli kokemuksia kuolleen puolisonsa ldsnéolosta.
Vainajakokemuksista noin 86 % oli hyvid ja helpottavia sekd noin 14 % epamiellyttavia.
Lahes puolella leskistd vainajakokemukset jatkuivat melko pitkddn. Vainajakokemukset
koettiin myos arkaluontoisina, silld yli puolelle leskistd kokemuksesta kertominen oli
ensimmdinen kerta tutkimukseen osallistuttaessa. Toisaalta tutkijat olivat ylldttyneitd
kokemusten yleisyydesti. "

2 ”[B]ehavioral scientists and other investigators have rarely permitted mystical, other-worldly,
extrasensory occurrences to become part of their personal interpretation of the world” (Kalish & Reynolds
1973, 210).

3 Haraldssonin muista tutkimuksista alaluvussa 2.3.

" William Barrettin (1926) tutkimuksen myéti kuolinvuodendyt tulivat yleiseen tietoon. Tutkimuksessa
oli mukana kuolevien valvetilassa tapahtuneita kokemuksia vainajista ja heiddn ilmestymisistd. Kokemuksia
tukivat hoitohenkilokunnan ja ldheisten kokemukset, heistd ndytti siltd, ettd kuolevat ylldttien tervehtivdt
Jjotakuta. Ks. myés Fenwick & Fenwick 2010; Heatcote-James 2011; Gréonlund & Huhtinen 201 1.

B Vieli yleisemmiksi vainajakokemukset havaittiin japanilaisten Yamamoton, Okonogin, Iwasakin ja
Yoshimuran (1969) tutkimuksessa, jossa kulttuuriset rakenteet ndyttiytyivit myonteisesti vaikuttavina.
Japanilaisten eldmdd ja suhdetta kuolemaan dominoivat aiemmat sukupolvet esi-isdkultin kautta, jotka ovat
yleisid Kiinassa ja Japanissa sekd ns. varhaiskantaisissa uskonnoissa. Tutkimuksessa oli mukana 30 lesked,
joiden puolisot olivat kuolleet auto-onnettomuudessa;, 90 % osallistuneista koki erilaisia vainajien
yhteydenottoja ja ldsndolon eldmyksid. Pddosa vainajakokemuksista oli myédnteisid. Uudempaa asialaista

tutkimusta edustaa Chanin, Chown, Hon, Tsuin, Tin, Koon ja Koon tutkimus vuodelta 2006.
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Suomalainen tutkimus

Myos suomalaisessa tutkimuksessa on késitelty vainajakokemuksia tai niille 14heisia
ilmi6itd kuten kuolleen kohtaamista unessa tai kotona kulkevia vainajia. Teoksessaan
Suomalaisen Idht6 Juha Pentikdinen (1990) on tehnyt laajan ldpileikkauksen
tarkastellessaan suomalaisia kuolemaan liittyvid perinteitd. Suomalais-ugrilaisessa
kansanuskossa erityisen merkityksen ovat saaneet vainajien yhteiso ja sijattomien sielut,
jotka rauhattomina tulivat usein tuonpuoleisesta takaisin (Pentikdinen 1990, 95). Vainajien
palvonta ja kunnioitus ovatkin olleet olennainen kultin muoto suomalaisessa
kansanuskossa. Siirtymadriitin tarkoituksena oli kuolleen siirtiminen suvun vainajien
ryhmén jiseneksi siten, ettd vuorovaikutus eldvien ja kuolleiden vililld jatkui. (Harva
1948; Pentikdinen 1990; Pulkkinen 2014.) Vainajan ilmestymisen olivat yleensd kokeneet
ne, jotka olivat olleet huolissaan kuolleen varustuksesta tai hautapaikasta. Tunnettuja
olivat myos kertomukset, joissa vainaja esiintyi huolehtijan, varoittajan, mydtieldjan tai
moralistin roolissa. (Pentikdinen 1990, 128-132.)

Suvun poismenneiden ympérille rakentui vainajakultti, erityisesti suvun
merkittdvimpid henkilditd muisteltiin. Liséksi ldheiset sukulaiset saattoivat ilmestyd
ylldttden ndyissd eldimdkulun jatkumossa. Téllaisen yliluonnollisen eldmyksen hahmoa,
henked, ei kuitenkaan aina tulkittu vainajaksi. Henkilokohtaisen, yliluonnollisen
kokemuksen kohteena ollut tuonpuoleinen henkihahmo saatettiin kuvata myos haltijaksi,
piruksi tai kummitukseksi. (Pentikdinen 1990, 129—131.) ”Joidenkin vainajien empiirisyys
on vihemmin jokapdivdistd eldmdd koskettavaa. Tillaisia ovat esimerkiksi yleiset
unikokemukset, joissa vainaja ilmestyy sukulaiselleen.” (Pentikdinen 1990, 131).
Unikokemukset ovat siis Pentikdisen mukaan olleet verrattain yleisid. Pohjoisen
luonnonkansoilla unet olivat yhtd todistusvoimaisia kuin ’ilmissd’ nédkeminen”
(Pentikdinen 2004, 92). Itkuvirsissd uniin ja ilmestyksiin tulevien ldheisten henkien
toivottiin ilmestyvén eléville sielulintuina (Pentikdinen 1990, 131).

Mahdollisuus vainajien kohtaamiseen on perustunut vanhassa suomalaisessa
kulttuurissa uskomuksiin itse-siclun palaamisesta kuoleman jélkeen esi-isien ja vainajien
joukosta maaeldmin todellisuuteen. Nain sielut ovat vaeltaneet sukupolvesta toiseen. Itse-
sielu on ollut osa persoonallista sielua, joka muun muassa erkanee Samaanin ruumiista,
matkustaa alisille ja ylisille seké lappalaisten saivomaille. Itse-sielu on palannut takaisin
silloin, kun lapselle on annettu esi-isdn nimi; ndin on ajateltu, ettd nimen mukana tulee
myo0s hinen sielunsa. (Pentikdinen 1990, 22-27.)

Suku on vanhan kansanuskon mukaan muodostanut aina kokonaisuuden, elivitpd sen
jésenet maan alla tai maan pdilld (Haavio 1942, 1967; Pentikdinen 1990). Thmisen
fyysisen eldmén pddttyminen ei ole ollut eksakti tietty hetki tai tapahtuma, vaan
siirtyminen tuonpuoleiseen on tapahtunut vaiheittain. Suvun vainajien yhteisé on ollut
palvottu ja eldmii on eletty yhdessé eldvien ja vainajien kanssa. (Pentikdinen 1990, 27.)
Kuolema on merkinnyt kansanuskon késityksissd itse asiassa vain muuttoa uuteen
asuinpaikkaan, virran taakse kalmisomaan, kuolleiden kyldan. Kuusi viikkoa hautaan
panon jdlkeen vainajan uskottiin astuvan kaikki entisen eldmén askeleet. Thmisen
oikeastaan késitettiin olevan ldsnd omissa hautajaisissaan, hdnelld oli kunniapaikka
lahiomaisten keskelld, se paikka oli tyhji. (Pentikdinen 1990, 28-31.)
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Myohemmaissé vainajauskossa kotiinsa kummittelemaan tai kuljeskelemaan jadneitd
vainajia on kutsuttu kotonakulkijoiksi. Syylliset kotonakulkijat ovat saaneet kummittelijan
tehtivdt  rangaistuksesi  eliménaikana  tehdysti  rikkomuksesta.'®  Syyttomii
kotonakulkijoita ovat puolestaan olleet rauhattomina kuolleet, joita on ollut kolme
ryhmié: kostajat, tyytyméttomit sekd huolehtijat. (Pentikdinen 1990, 128-129.)
Uskomustarinoiden kotonakulkijoita on tutkinut Pentikdisen lisdksi muiden muassa Risto
Pulkkinen (2014) suomalaisten kansanuskoa kisittelevissd teoksessaan sekd Liisa Lehto
(1988) pro gradu -tutkielmassaan.

Vainajakokemusten aihepiirid sivuten Martti Haavio (1942, 1967) on tutkinut
suomalaisia haltija-kertomuksia. Haltija on erddnlainen henkilon tai paikan henki tai
suojelija, jonka olemassaolo oli otettava huomioon. Haavio (1942, 24) luonnehtii
hallusinaatioita “ilman aistivaikutelmaa aiheutuneeksi puhtaasti subjektiiviseksi
aistikuvaksi”. Hanen mukaansa haltijakokemukset ovat kansan keskuudessa varsin yleisid
ja joidenkin ndhtyjen haltijoiden on kerrottu muistuttaneen kokijoiden kuolleita sukulaisia
(Haavio 1942). Haltijaperinteen tutkimusta jatkaen Lauri Honko (1980) on tutkinut
haltijakokemuksia yliluonnollisina kokemuksina. Hongon mukaan traditio, yhteisolliset ja
kulttuuriset tekijat sekd havaintopsykologiset lainalaisuudet vaihteluineen ovat ohjanneet
varsinaista  aistitapahtumaa sekd  haltijakokemukseen liittyvdd tulkintaa ja
merkityksenhakua. (Honko 1980; ks. my6s Honko 1967, 1972, 1989.)

Aihepiiridni sivuaa myds Janne Vilkunan (1992) tekemd kansatieteellinen
tapatutkimus suomalaisista vainajien karsikoista ja ristipuista'’. Vilkunan nikemyksen
mukaan karsikoiden ja ristipuiden erds tarkeimmista tehtévistd oli olla vainajalle merkkina
ja esteend, ettd hdn ei palaisi haudasta takaisin kotiinsa (Vilkuna 1992, 119). Jo ennen
hautaamista vainajan ajateltiin kuolleena kuulevan ympéristonsd &énet; vainajasta
puhuttiin hiljaa, eikd vainajasta myoskddn saanut puhua pahaa. Paikalla, jossa haudalle
viejit pysdhtyivit ja tekivét vainajalle karsikkopuun, oltiin myds vaiti itse asiasta eli
haudalle vietdvdn kuolemasta. MyShemmin, vaikka vainaja oli haudattu, uskottiin jonkin
osan hdnen olemuksestaan pystyvdn liikkumaan, varsinkin hdméirdn aikaan ja yolla.
Karsikon tehneet uskoivat, ettd vainajan oli mahdollista haudasta kotiin palatessaan ndhda
karsikosta, ettd olikin kuollut ja kuului hautaan. (Vilkuna 1992, 120-121.) Vilkuna
toteaakin, ettd karsikkotavan synnyn edellytys on ollut esihistoriallista perua oleva
vainajausko. Kun vainajauskon normistoa jouduttiin rikkomaan kristinuskon
vaikutuksesta, oli varauduttava normiston rikkomisen seurauksia vastaan ja siten karsikko
muotoutui rajapuuksi. Myohemmin karsikko riittiné siilyi, vaikka vanha merkitys jéi pois
ja ndin siitd muodostui muistopuuksi. (Vilkuna 1992, 166—-167.)

Usko suomalaisten yhteydestd vainajiin on ollut esilli myds uudemmassa
suomalaisessa tutkimuksessa. Téllaista edustaa esimerkiksi Jouko Porkan (1984) tekema
tutkimus Helsingin yliopiston ensimmadisen ja neljainnen vuoden opiskelijoiden
uskonnollisuudesta ja kuolemanpelosta. Kuoleman kanssa kasvokkain -nimisesté
monitieteellisestd tutkimuksesta ilmeni, ettd usko vuorovaikutukseen kuolleiden kanssa oli
tutkimuksen mukaan melko runsasta epévirallisesta asemastaan huolimatta. Vajaa 8,3 %

'8 pentikéinen (1994) tarkastelee rauhattomia vainajia myés Suomen perinneatlaksen artikkelissa.
17 Myos Pentikdinen (1990) on tutkinut karsikoita.
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tutkittavista koki olleensa vuorovaikutuksessa vainajien kanssa. Kyseistd tutkimusta
pohtiessaan  Pentikdisen (1990, 231) 10ytdd kuolleiden kanssa kéytdvadn
vuorovaikutukseen juuria ainakin kahdelta suunnalta: ensinnd, suomalaisten
kansanuskomusten nidkemykset ja kdyténteet ldheisestd yhteydestd eldvén ja kuolleen
maailman valilla ovat olleet tuttuja ja tavallisia. Toisena syynd Pentikdinen nikee sen, ettd
teosofian ja  antroposofian my6td ladnsimaihin  on levinnyt itdmaisperdisia
jélleensyntymisajatuksia. ”Talld ulottuvuudella nouseekin esiin tirked ero virallisen”
teologien edustaman ja “epdvirallisen” rivijisenen uskonnollisuuden ja kokemusten
vélille. Vaikka rituaalit suoritetaan kirkon virallisen kaavan mukaan, elimykset seuraavat
epavirallista uskonnollisuutta ja jopa esikristillisid malleja” (Pentikédinen 1990, 235-236).

Lihella  kuolemaa  eldneitten  kuolemattomuusajatuksiin ~ ja  kuolemisen
psykodynamiikkaan on perehtynyt Kalervo Nissild (1992) teologian véitoskirjassaan.
Vainajakokemuksiin liittyen Nissild viittaa tutkimuksessaan animismiin, jota hén
luonnehtii uskonnon varhaisimmaksi muodoksi (Nissild 1992, 44). Nissilan (1992, 44)
mukaan “[kuolleille] luodaan kuolemattomuus, jollaisina ne voivat olla ja osallistua
vainajahenkind elévien eldiméén tuoden turvallisuutta ja ohjata ndiden valintoja”. Nissild
(1992, 188) toteaa, ettd “[animistisesti] kuolemattomuutensa rakentavissa huomattiin
olevan eldmyksellisia  kokemuksia kuolleitten sukulaistensa ldsndolosta eri
eldmintilanteissa ja he tekivét valintoja ndiltd saamiensa vaikutteiden varassa.”. Nissildn
(1992, 192) tutkimuksessa on huomionarvoista se, ettd vainajakokemukset vaikuttivat
hénen tulkintansa mukaan syvésti 1dhelld kuolemaa olleiden ihmisten eldméén ja muuttivat
heidén vakaumustaan.

Folkloristiikassa Leea Virtanen (1974, 1977) on tutkinut vainajakokemuksia
yliluonnollisiin ilmidihin sisdltyvind. Hén syventyi tydssddn kalevalaisen runouden ja
lasten kansanperinteen ohella my6s arkipdivin nykykulttuurin  yliluonnollisiin
kokemuksiin. Selittiméttomit kokemukset ja jokapdividinen taikausko olivat hénen
tutkimusaiheitaan  suomalaisilta kerdtyissd tarinoissa. Virtasen mukaan myo0s
yliluonnollisia ilmi6itd tuli pyrkid ldhestymdédn ja selittdmdidn ymmartdvilla asenteella.
(Virtanen 1982b, 234). Virtanen (1977) on telepaattisia kokemuksia koskevassa teoksessa
luokitellut ja kuvannut verrattain laajasti useita vainajakokemustyyppejé, vaikkakin hanen
ndkokulmansa on ollut katsoa niitd telepaattisina kokemuksina. Virtanen on varovainen
kulttuurista riippumattomalle selitysmallille pohtiessaan supranormaalin ja paranormaalin
elaimyksen syntymistd; ndin hén seurailee Hongon (1980) tulkintaa yliluonnollisen
kokemuksen syntymisestd. (Virtanen 1977, 1982b.) Siitd huolimatta Virtasen (1990)
mukaan yliluonnollisten kokemusten esiintyminen ei ole sidoksissa uskomusperinteen
tuntemukseen.

Tdméan tutkimuksen aihepiiriin  keskittyneistd suomalaisista varhaisemmista
tutkimuksista ansaitsee ainoana huomiota Pauliina Latvalan (1996) folkloristiikan pro
gradu -tutkielma vainajamemoraateista. Hénen tutkimuksensa késitteli aistihavaintoja,
tuntemuksia, unia sekd muita tapahtumia, joissa haastateltavat tulkitsivat kohdanneensa
vainajan. Tutkimuksessaan Latvala havaitsi vainajakokemuksia olleen hiljattain kuolleista,
mutta myds vuosikymmenid aiemmin menetetyistd ldheisistd. Kokemukset kuvailtiin
padsaantoisesti lohdullisiksi ja vainajien koettiin olevan taustatukena. Vainajan tavallisin
viesti oli, ettd hénelld on kaikki hyvin, eikd eldiméén jédéneiden ldheisten tarvinnut surra.

23



Latvala (1996, 30) toteaa, ettd “vaikka vainajaelamyksid pidetddnkin nykyisin suruty6hon
kuuluvina, ovat niitd kokeneet vakuuttuneita siitd, ettd ne ovat suoria yhteyksid
tuonpuoleiseen”. Latvalan tutkimuksessa kokijat tulkitsivat vainajien lohduttaneen,
kannustaneen, mutta myds kehottaneen heitd tekeméén tiettyjd ratkaisuja tai varoittaneen
vaaroista ja vastoinkdymisistd. Kokemusten myotd suru lieveni, kun kokija tulkitsi
omaisen olevan onnellinen ja hén itse sai tunteen tulevasta kohtaamisesta. (Latvala 1996,
70.) Lisdksi Latvala (1996, 88-90) huomasi, ettd kokemukset saattoivat vaikuttaa
syvillisesti kokijan maailmankuvaan, ja monille kokemukset merkitsivitkin syyllisyyden
lievenemistd, kun selvittdmaéttd jdéneet asiat saatiin ratkaistua.

Virtasen linjaamalla tutkimuspolulla on jatkanut Kirsi Hénninen (2009) laajassa
narratiivisessa véitdstutkimuksessaan suomalaisten yliluonnollisten hahmojen, myos
vainajien, kohtaamisista. Héannisen v&itds on narratiivinen tutkimus noin 440
kertomuksesta. Hénnisen tutkimuksessa koettujen yliluonnollisten hahmojen kerrottiin
olleen erilaisia kuin mitd ne olivat Virtasen (1977, 1982b) tutkimuksissa; 2000-luvulla
esiintyi aiempaa enemmaén yliluonnollisiksi tulkittuina visuaalisia kokemuksia kuten myds
valvetilassa tapahtuneita kokemuksia. Hénninen pani myds merkille, ettd yliluonnolliset
elamykset koettiin myonteisempind kuin Virtasen tutkimuksissa. Lisdksi Hénnisen
tutkimuksessa tulivat esille yliluonnollisia ilmi6itd kokeneiden pohdinnat leimautumisesta,
mielenterveydestd ja kokemusten suhteesta todellisuuden luonteeseen. (Hanninen 2009.)

Suomalaista kirkonvikiperinnetti viitoskirjassaan tutkinut Kaarina Koski'® toteaa, ettd
”[muutamissa] tapauksissa kirkonvéeksi tulkitut olennot on kuvattu erehdyttévésti eldvien
ihmisten ndkodiseksi, ja joukosta erotetaan tuttujakin vainajia, mutta skaalan toisessa
ddripadssd olennot haipuvat pieniksi ja ldpindkyviksi, ovat esimerkiksi oikein huonon
hajuista sumua tai lopulta kokonaan nakyméttomid.” (Koski 2010, 188). Koski mainitsee
my0s joidenkin hahmojen olleen lapindkyvid tai sellaisia, joista vain yldruumis nakyi
aivan kuin ne olisivat ilmassa leijuneet. Yleensd kirkonvden hahmot ovat saattaneet olla
myos pienikokoisia ja vajaa-raajaisia ja ne ovat usein liikkuneet laumoittain. (Koski 2010,
188.) Kirkonvéden kuulohavaintoihin on liittynyt useimmin suhinaa ja huminaa, mutta
my0s yksittdisid sanoja siséltdvad puhetta tai hokemia. Kuulohavaintoja useammin
Kosken tutkimusaineistossa kalmanhaju on liitetty kirkonvidkeen; hajua on kuvailtu myos
raadon 16yhkidksi, palavan villan tai vaatteen kédryksi. Tuntoaistimuksina koettua
kirkonvéked on kuvailtu kylménd ilmavirtana, mutta myds huminana sekd ahdistavana
puristuksena. (Koski 2010, 189-192.) Kosken mukaan myos eldinten on kerrottu
reagoineen kirkonvdkeen. Yhtend tehtdvdnd Kosken tutkimassa uskomusperinteessi
kirkonvédelld on ollut eldvdn noutaminen kuolemaan, kirkonmaalle. Kirkonviked, usein
kuolevan kaltaista ja ikiistd, on ndhty jo ennen kuolemaa kuolevan ldheisyydessd, minka
vuoksi kirkonviki on néhty enteend pian koittavasta kuolemasta. (Koski 2010, 200-213.)

Koski (2005, 8) toteaa inkerildisten kuolinitkujen suhteesta vainajaan seuraavaa:
”Vainajan nidkemisti unissa on pidetty mahdollisena ja positiivisena merkkiné vield vuosia
kuoleman jéilkeen (...) Eldvét luovat kontaktin vainajiin muistajaisrituaalien kautta,
vainajat taas eldviin unien kautta.”. (Ks. my6s Jarvinen 2004; Nenola 2002.) Vainajaa on
Kosken (2005, 10) mukaan usein kansanperinteessé pyydetty saapumaan linnun hahmossa

18 Kisittelen Kosken muita tutkimuksia suruun kytkeytyvien vainajakokemusten yhteydessd luvussa 2.2.
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kuoleman jilkeen. (Ks. my6s Honko 1963, 114-115.) Onkin puhuttu sielulinnusta,
jollaisena vainajan on toivottu ilmestyvén; myos nukkuvan sielu on voinut poistua kehosta
myo6s unen aikana (Koski 2005, 10; myds Haavio 1950, 15-19). Poikkeuksena tisti ovat
olleet Kosken (2005, 10-11) mukaan inkerildiset itkuvirret, joissa vainajaa on pyydetty
palaamaan tai edes kiymididn omassa hahmossaan, omana itsendin; “ellei se ollut

mahdollista, niin tulkoon vainaja sitten lintuna tai tuokoon lintu merkin”."”

2.2 Vainajakokemukset keinona selviytya surussa

Vainajakokemuksia on aiemmassa tutkimuksessa ldhestytty myos surututkimuksen
nékokulmasta, jolloin vainajakokemukset on ndhty ldheisen kuolemasta johtuvaa surua
helpottavana ja suruajan selviytymiseen liittyvénd ilmiond. Tadmén tyyppistd temaattista
lahestymistapaa esiintyy yleisimmin hoitotieteissd ja sosiologiassa sekd osassa
uskontieteellistd  tutkimusta.  Tutkimuksen aiheita ovat olleet esimerkiksi
vainajakokemusten suhde jatkuvien tunnesiteiden suruteoriaan sekéd vainajakokemusten
vaikutukset surussa selvidmiseen ja toipumiseen. Osa tdmin teeman tutkimuksista pitdd
vainajakokemuksia selkedsti vain suruajan ilmiona.

Jatkuvat siteet surussa

Vainajakokemuksia suruajan selviytymisend on useissa tutkimuksissa ja artikkeleissa
tarkastellut brittildinen sosiologi Tony Walter (1994, 1996, 1997, 1999, 2007, 2009; Klass
& Walter 2001). Walter on ollut amerikkalaisen uskontotieteilijin Dennis Klassin (1992,
1999, 2006b; Klass & Goss 1999) kanssa vahvasti esilld, kun itdvaltalaisen lddkérin,
psykoanalyytikko  Sigmund Freudin (1917) késityksiin pohjautuvan lineaarisen
suruprosessiteorian rinnalle on nostettu uusia ndkemyksid. Uudet suruteoreettiset
nidkemykset painottivat Walterin (1996) arvion mukaan ihmisten yksil6llisid
reagointitapoja silloin, kun ldheinen kuolee. Walterin mukaan surututkimuksessa esiintyi
arvostelua, ettei tutkimusndytostd ollut olemassa tukea Freudin teorialle, jonka mukaan
suruprosessin tarkoitus oli irrottaa ihmissuhteen siteet kuolleeseen.?’ Freud (1917) kuvaili
suremisen padamadrdksi kuolleeseen olevien siteiden katkaisemisen. Vainajakokemukset
Freud késitti hallusinaatioiksi, jotka héanen tulkintansa mukaan olivat epétervettd
tarrautumista kuolleeseen. Kun suruprosessissa, kuolleesta pééstdéd irti loppuvat myos

19 Edelli lueteltujen tutkimusten lisiksi on olemassa vihdisemmdssd mddrin timdn tutkimuksen
aiheeseen liittyvid suomalaisia uskontotieteellisid ja folkloristisia tutkimuksia. Tutkijoita jo mainittujen
lisciksi ovat mm. Edward Westermarck ja Joel Lehtonen (1991), Raimo Harjula (1981; 2004) Anna-Leena
Siikala (1992, 2012), Veikko Anttonen (1996, 1999, 2010), Marjatta Jauhiainen (1992, 1999), Terhi
Utriainen (1992, 1999, 2004, 2006, 2010, 2017) sekd Pasi Enges (2004, 2012). Heiddn tutkimuksensa
kdsittelevit vainajakokemuksia sivuten kuolemankulttuuria, suomalaista kansanuskoa, suomalaisia
perinteitd, shamanismia sekd esikristillisid kdytdnteitd, tapoja, riittejd ja uskomuksia.

2 Walter (1996) viittaa mm. Stroeben (1992) seki Wortmanin ja Silverin (1989) tutkimuksiin.
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vainajakokemukset. Freudin vainajakokemuksia medikalisoiva teoria on ollut pitkdin
midrittiméssi vainajakokemusten tulkintaa.”!

Walterin (1996, 11) mukaan ei ollut olemassa tutkimustuloksia siitd, ettd vainajan
unohtaminen toisi surevalle hyvinvointia. Vainajasta ja hdneen solmituista tunnesiteista
rationaalisesti irtipddstdminen jattdvdt Walterin mukaan paitsioon paljon suruprosessin
kokemuksellisesta todellisuudesta. Walter (1996) kritisoikin Freudin (1917) jélkeensa
jattdmad modernia suruteoriaa siitd, ettd se oli rationaalisuudessaan korostanut surevan
sisdisyyteen sulkeutuvaa yksindisyyttd. Postmoderni CB-teoria on niin sekd reaktio etti
my0s vastaus Freudin suruteorialle; CB-teoria onkin hahmotettavissa selvimmin
kriittisend vastauksena Freudin ndkemyksiin surevan suhteesta vainajaan. (Walter 1996.)

Pédasiassa Klassin ja Walterin (2001) hahmottama CB-teoria on korostanut sité, etti
ihminen on dynaaminen ja sosiaalinen olento, jonka suhteilla on jatkuvuutta kuolemasta
riippumatta. CB-teorian mukaan ihmissuhde kuolleeseen jatkuu kuolemankin jélkeen, eika
sitd voi tahdon voimalla tai rationaalisesti katkaista. Walter (1996) nékee suruprosessiin
kuuluvaksi kuolleesta puhumisen ja kuolleelle puhumisen sekéd erilaisten suremiseen
liittyvien toimintojen lisdksi muun muassa sisdiset representaatiot kuolleesta. Walterin
mukaan menetyksestd toipuvat haluavat tyypillisesti puhua kuolleesta, etenkin niiden
kanssa, jotka tunsivat kuolleen. Yhdessd kuolleesta puhuessaan he kokoavat ja laativat
kuolleesta uudenlaisen tarinan, joka ikdan kuin korvaa kuolleen paikan elédméén jdéneiden
elamissd. Tuon tarinan, kuolleen uuden biografian, on pystyttivd kestimdin aikaa tai
sietdméddn muutoksia. (Walter 1996.)

Suremisen tarkoitus on Walterin (1996, 1999, 2007) mukaan rakentaa vainajan uusi
biografia eli elimikerta.”> Se mahdollistaa elimisen, jossa muisto kuolleesta integroituu
surevan meneillddn olevaan eldméén. Surun tarkoitus saavutetaan Walterin (1996) mukaan
ensisijassa keskusteluprosessissa niiden kanssa, jotka tuntevat kuolleen. Prosessi on siten
tunteen sijaan enemmaénkin puhumista, jossa on tarkoitus padstd kuolleen kanssa uuteen
emotionaaliseen ja kognitiiviseen suhteeseen, sekd mennéd eldméssi eteenpdin kuolleen
kanssa tai ilman hantd (Walter 1996, 1999, 2007). Walter (1996) esittdd, ettd tdman
kaltainen suruprosessi on erityisen tarpeellinen postmodernissa yhteiskunnassa, jonka
jasenten on alituisesti uudelleenluotava omaa identiteettidén. Toisaalta Walterin mukaan
irrallisuus  traditioista, kotipaikasta ja sukulaisista tekee suruprosessin paitsi
vélttdmattomaksi mutta myos epétavallisen vaikeaksi. Walterin mukaan vainajakokemus
kokemuksellisena ja sisdisend representaationa ilmentié surevan sisdistd maailmaa, vaikka
kokemus olisikin ulkoisesti aistiperdinen. Walter (1999, 2007) on tutkimuksissaan
havainnut, ettd vainajakokemusten kokijat ovat voineet paikantaa vainajan sijainnin
suhteessa itseensd, vaikka lisndolon tuntemiseen ei ole liittynytkéén ulkoisia aisteja.”

2! Steffenin ja Coylen mukaan (2012) Freudin teoria ihmissuhteen siteiden katkaisusta on vaikuttanut
vahvasti myés siihen, ettd psykiatrisessa hoidossa vainajakokemuksiin on suhtauduttu véhdttelevisti tai
kielteisesti. Ks. myds Walter (1996).

2 Biografia merkitsee elimikertaa. Tissi tutkimuksessa vainajan biografialla  tarkoitan
kokijan/surevan mielessd olevaa kuvaa vainajasta, sitd, millaisen kokija/sureva ajattelee vainajan olevan.

3 Havaintoja vainajan paikantamisesta ldsndolon tuntemusten yhteydessi on myés Austadilla (2014).
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Tamé paikantaminen on Walterin mukaan merkittdvda nimenomaan siksi, ettd siithen ei
liity ulkoisia aisteja.

Walterin kdytdnnonldheisen ja sosiaalisen suruprosessin rinnalla myos Klassin (1992,
1999, 2006b; Klass & Goss 1999; Klass, Silvermann & Nickman 1996) nikemyksissi
surusta ja vainajakokemuksista korostuu surevan sisdinen maailma, jolle kulttuuriset ja
sosiaaliset tekijit antavat perustan. Klassin (1999, 2006b) mukaan Freudin vanhassa
suruteoriassa olivat korostuneet tunteet ja niiden vaimentaminen. CB-teorian myota
surevan tunteet ovat vihemmalld huomiolla, kun sureminen tapahtuu pédasiassa yksin,
ja/tai se on luonteeltaan toiminnallista. Keskeistd Klassilla (1999, 2006b) on vainajan
uuden biografian muodostuminen sisdisend representaationa, kun puolestaan Walterilla
(1996, 1999, 2007) vainajan uuden biografian rakentumisessa péddpaino on arkisessa
surussa eldmisessd; tilloin Walterilla (1996) sisdinen maailma ja ulkoinen kokemus
pysyvit osittain erillisind. Vaikkakin Klassin (1999, 2006b) keskeinen ajatus liittyy surun
ja menetyksen sisdiseen representaatioon, nikyvét surussa hdnen mukaansa sosiaaliset ja
kulttuuriset rakenteet.* Naitid sureva ei vilttimitti tietoisesti reflektoi, eiki tulkitse, vaan
ulkoiset struktuurit ilmenevéat sisdisind rakenteina. Klassin (2006b) mukaan koko CB-
teoria syntyi keskustelutarpeesta, pitdisik0 surun paamddrd olla menetykseen
mukautuminen vai kuolleesta irtipdastdminen. Edelleen pohdittiin kuinka ihmissuhteen
siteitd ylldpidetddn kuolleeseen ja miten ihmissuhteen jatkuminen kuolemassa auttaa
surevaa. Namd kysymykset Klassin mukaan vaikuttivat CB-teorian ndkemysten
muotoutumiseen. Edelld oleviin kysymyksiin ei Klassin mukaan ole yksiselitteisid
vastauksia ja hdn pdityykin kyseenalaistamaan esimerkiksi sen, ettd ihmissuhteen
aktiivinen ylldpitdiminen kaikissa tapauksissa toisi paremman sopeutumisen surussa.
(Klass 1999, 2006b)

Klassin (1999, 2006b) mukaan olennaista surussa on avoimuus jatkuvien siteiden
henkil6kohtaiselle kokemiselle. Mikéli ihmissuhde on eldessd ollut epdsuotuisa, ei
kuolema tee sitd vilttdmattd paremmaksi. Ndin myds vainajakokemukset voidaan kokea
kielteisind, minkd vuoksi ei tule huomioida vain niiden myonteisid vaikutuksia. Klass
huomauttaakin liian yksipuolisesta tulkinnasta sen suhteen, ettd CB-teorian nidkemys
ihmissuhteen jatkumisesta sindnsd parantaisi surevan osaa. Siirtyminen ihmissuhteiden
jatkumisen patologisoinnista myonteiseen asenteeseen, ei Klassin mukaan véalttdmétta
merkitse surevan hyvinvoinnin lisdéntymistd. Oleellista on ihmissuhteen laatu; mikali
ihmissuhde on eldessd ollut vaikea ja koetteleva, myos ihmissuhde kuolleeseen jatkuu
vaikeana kuoleman jidlkeen. Kuvatun kaltainen tilanne tekee ihmissuhteen
uudelleenrakentamisesta haasteellisen, silld vaikean ihmissuhteen jatkuvien siteiden
ylldpitdminen voi olla vaativampaa kuin siteiden katkaiseminen. (Klass 1999, 2006b)

Walterin (1996) mukaan suruun ja menetykseen sopeutuminen saavutetaan ennen
muuta kuolleesta ja kuolleelle puhumisella, kun taas Klassin (2006b) nédkokulma
suruprosessiin perustuu vallalla oleviin kulttuurisiin rakenteisiin, jotka ilmentyvét surevan
siséisissd keskusteluissa eldvien ja kuolleiden vililld. Olennaista Klassin mukaan on se,
kuinka ihmiset suruprosessissa yhtddlta pitdvét kiinni ja toisaalta paistivat irti kuolleensa
sekd kulttuurisesti ettd sisdisesti. Sen sijaan Walterin (1996, 2007) painotus on siind,

* Vainajakokemusten roolista surun sisiisend representaationa esim. Marwit ja Klass (1996).
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kuinka ihmiset suruprosessissa puhuvat kuolleelle uuden biografian. Vastakkain asettuvat
siis Walterin korostama henkilokohtainen kuolleesta ja kuolleelle puhuminen sekd Klassin
painottama kulttuuristen rakenteiden mukainen sisdinen kokemus ja tarina. Klassin
(2006b) mukaan suruprosessin pddmadrin saavuttamisen edellytys on, etti surevat
rakentavat kestdvén, ei-staattisen kuolleen eldméntarinan, joka mahdollistaa muistojen
integroimisen ja vuorovaikutuksen jatkumisen kuolleen kanssa tulevaisuudessa. Klassin
mukaan suruprosessissa vainajan uudelleenrakennettu sosiaalinen identiteetti on se, mihin
sureva luo tunnesiteen — sitd surututkimuksessa kutsutaan hdnen mukaansa jatkuvaksi
siteeksi. Klassin mukaan vainajakokemusten ndkokulmasta on hyvin tavallista, ettd
surevilla sdilyy erilaisten kokemusten kautta yhteys vainajaan. (Klass 1999, 2006b.)

Useissa hoitotieteellisissa tutkimuksissa vainajakokemuksia on ldhestytty nimenomaan
jatkuvien tunnesiteiden ilmentymind. Ruotsalainen hoitotieteiliji Agneta Grimby (1998,
ks. myds 1993) on tutkinut idkkéiden ihmisten surussa esiintyneitd vainajakokemuksia.
Kvantitatiiviseen tutkimukseen osallistuneista leskistd 83 % raportoi yhteyksistd vainajiin
(N=50). Tutkimuksessaan Grimby ldhestyi aistikokemuksia vainajista hallusinaatioina ja
lasndolon kokemuksia illuusiona. Hallusinaatiot ja illuusiot kuvailtiin enimmaikseen
miellyttdvind, mutta myo6s vdhin pelottavina; kokijat kertoivat myds epdilleen aistejaan.
Tutkimuksensa perusteella Grimby (1998) tuli siithen tulokseen, ettd hinen tutkimansa
kokemukset olivat erilaisia kuin patologiset sekavuusoireet; hdn ei kohdannut kokijoilla
todellisuudentajun menetyksia, silld kokijat olivat psyykkisesti terveitd. Lisdksi Grimby
havaitsi vainajakokemusten kokijoissa kahdenlaista suhtautumista: yhtdaltd aistimuksia
pidettiin epétodellisen hassuina, mutta toisaalta kokemukset olivat miellyttdvid
kohtaamisia. Tutkimuksen vainajakokemuksista oli 86 % myonteisié, 8 % epamiellyttavia
sekd 6 % pelottavia.

Amerikkalaisen hoitotieteilijin Craig M. Klugmanin (2006, 253) kvantitatiivisessa
tutkimuksessa oli 202 osallistujaa, joista 62 % raportoi vainajiin olevista yhteyden
kokemuksista®™; ndistdi lihes kaikilla (97 %) oli tutkimuksessa haettuja
vainajakokemuksia. Tutkimuksessaan Klugman jaotteli vainajakokemukset® kahteen
tyyppiin: ensiksi aisteihin viittaavat kokijan fyysiset reaktiot seki toiseksi tilanteet, joissa
kuollut tulee kokijan mieleen erityiselld tavalla. Klugmanin mukaan vainajakokemusten
oli ajateltu koskevan vain suuressa surussa olevia. Hidn kuitenkin havaitsi, ettd
vainajakokemuksia kokeneiden maéaird oli laaja ja useilla kokijoilla oli myos kauan
kuoleman jilkeen tapahtuneita vainajakokemuksia. Klugmanin mukaan vainaja itse
asiassa kurkottautui omasta todellisuudestaan eldmdid kohti (Klugman 2006, 258)27.
Vainaja muun muassa puhui ihmisille, siirteli esineitd, tuli eldvien uniin, kosketti
fyysisesti tai laittoi tiettyd musiikkia radioon soimaan erityisend ajankohtana.

2 “When researchers asked, “Do you have a connection with someone who has died,” 127 (62.6 %) of
subjects responded “yes.” (Klugman 2006, 253).

% Klugman kutsuu amerikkalaisten suosiman termin After Death Communication (ADC) sijaan
vainajakokemuksia kuoleman jilkeisen yhteydenoton kokemuksiksi PDC experiences, ~Post Death Contact”
(Klugman 2006).

77 »Some of the PDC experiences are what might fall into the realm of the paranormal - the deceased
actually reached out to the living.” (Klugman 2006, 258).
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Tutkimuksessa raportoitiin joihinkin kokemuksiin liittyneen my6s symbolisia tapahtumia.
Tutkimustulostensa  perusteella Klugman (2006, 258-259) echdottaakin, ettd
vainajakokemuksia ei tulkittaisi ja reflektoitaisi uskonnollisilla kasitteilld ja uskomuksilla,
jotta ei haastettaisi uskontoja esimerkiksi kristillistd uskoa.

Suomessa hoitotieteessd aiheeseen liittyvdd surututkimusta ovat tehneet Tampereen
yliopistossa Marja Kaunonen (2000) ja Anna-Liisa Aho (2010). Suvi Laihon, Kaunosen ja
Ahon (2014/2017) vainajakokemuksia koskeneeseen tutkimukseen osallistui 77
tutkittavaa, joiden kokemuksia tarkasteltiin suruaikaan sisdltyvind yliluonnollisina
kokemuksina. Laihon ym. mukaan lapsensa menettineet vanhemmat kokivat monenlaisia
itseensd kohdistuvia ja itsensd ulkopuolella ilmenneitd kuolleen lapsen yhteydenottoja ja
lasndolon aistimuksia, unia sekd symbolisia luontoon liittyvid tapahtumia. Edelld
mainittujen kokemusten todettiin vaikuttaneen mydnteisesti surua helpottavana ja yhteytta
lapseen lisddvand. Toisaalta normaaliutta rikkovina kokemuksia pidettiin myds surua
lisddviana, silld kokijat eivdt ymmarténeet, kuinka niihin pitéisi suhtautua. Lisdksi kokijat
pohtivat omaa terveyttddn ja sitd, miten kokemuksia olisi tulkittava sekd myos toisten
ihmisten suhtautumista kokemuksiinsa. Tutkijoiden mukaan ne joilla vainajakokemukset
jatkuivat pidempédin, kokivat voivan paremmin surussa. (Laiho ym. 2014/2017)

Lapsen kuolemaan liittyvdd surua on tutkinut myds Leena Viisdnen (1996/1999)
ladketieteen véitoskirjassaan. Héanen tutkimuksessa kuolleen lapsen ldsnéoloja ja
ilmestymisid sekd unikokemuksia tulkittiin varauksellisesti, jopa patologisesti.
Myonteisempéd tulkintaa edustaa hoitotieteilija Merja Sankelo, joka tutkimuksessaan
haastatteli 12:ta puolisonsa 1-3'. vuotta aiemmin menettdnyttd henkil6d. Sankelon
mukaan vainajakokemukset olivat tavallisia kokemuksia erityisesti ikdéntyneiden
surijoiden keskuudessa (Sankelo 2011, 123). Sankelo mainitsee, ettd “oli tavallista, ettd
haastateltavat nakivit unia kuolleesta puolisostaan” (...) ”Niissd unissa hén on aina ihan
terve ja usein hyvin nuori niinku joskus aikoja ennen.” (Sankelo 2011, 125-126).

Tédmén tutkimuksen aihepiiriin liittyvid suomalaisia teologisia tutkimuksia jo mainitun
Nissildn (1992) liséksi on vdhan. Harri Koskela (2011) on tutkinut véitoskirjassaan lapsen
menetyksen merkitystd spiritualiteetin muotoutumiseen. Tutkimuksessaan Koskela pani
merkille, ettd kuolleeseen lapseen liittyvdat unet ja ldsndolokokemukset auttoivat
vanhempia ja lohduttivat menetyksessd. Vainajakokemuksilla Koskela havaitsi olleen
my0s myodnteisen vaikutuksen surussa toipumiseen, silld kokemukset toivat vanhemmille
tietoisuutta siité, ettd lapsen kuolemalla oli tietty merkitys. (Koskela 2011.)

Vainajakokemukset surussa ja surun ulkopuolella
Tédmaén tutkimuksen kannalta yksi merkittdvimmistd aiemmista vainajakokemuksiin

keskittyneistd tutkimuksista on Walterin (1996) ja Klassin (2006b) teosten ohella
norjalaisen uskontotieteilijin Anne Austadin (2014)* vaitoskirjatutkimus sen CB-teoriaan

2 Austadin (2014) tutkimuksessa on myés psykologisia elementtejd, minkd perustella sen voisi osittain
lukea toiseenkin tutkimusteemaan (vainajakokemusten yhteydet terveyteen) kuuluvaksi. Toisaalta hénen
tutkimuksensa laadullisena tutkimuksena voisi lukeutua myds kolmanteen teemaan (vainajakokemukset

kokijan néikokulmasta).
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kytkeytymisen vuoksi. Austad tutki ldheisiin sukulaisiin liittyvid ~myOnteisid
vainajakokemuksia, jotka olivat tapahtuneet kokijan tietoisessa tilassa, titen unitilassa
saadut kokemukset jédivdt tutkimuksen ulkopuolelle. Lisdksi Austadin tutkimukseen
osallistuneilla tuli olla jokin yhteys kristinuskoon, vaikka hénen kysymyksenasettelussaan
el muuten ollutkaan erityista nakokulmaa kristinuskoon.”’ Hénen
haastattelututkimukseensa osallistui 16 norjalaista. Austad (2014, 20-27) kutsuu
vainajakokemusta kuoleman jilkeiseksi ldsndoloksi (PDP, Post Death Presence), joita
hidnen mukaansa on kolmenlaisia: aistihavaintoja, ldsndolon tuntemisia ja vainajan
lisndoloon linkittyneitd merkkeja.”® Austadin (2014) tutkimuksen tavoitteena oli
vainajakokemusten kartoittamisen lisdksi tarkastella kokemusten suhdetta suruprosessiin
sekd kokijan maailmankuvaan.

Austad analysoi tutkimuksessaan myos vainajakokemuksissa kdytettyjen ilmausten
semanttista merkitystd englanninkielessi ja norjankielessi. Englanninkielen experience’'
kiddnnetdin norjankielessi kokemukseksi mutta myds elimykseksi.® Niin ikdin
varsinaista kokemusta merkitsevd erfaring-sana yhtenee suomenkielen kokemus-sanan
merkitykseen. Toisaalta englanninkielen perception kdénnetddn aistihavainnoksi, vaikka
se voidaan k&antdd myos kdsite-sanaksi. Englanninkielisessd ty0ssddn Austad kayttdd
vainajakokemuksesta padasiassa perception’’-sanaa experience-sanan sijaan. (Austad
2014, 21-24.)

¥ Austad kertoo viitdskirjansa motivoivana taustana olleen yleisti kohua herdttinyt tilanne Norjassa:
Norjan prinsessa Mdrtha Louise kertoi sanomalehden haastattelussa, ettd ”[ei] ole vaikeaa saada yhteytti
kuolleisiin, samoin kuin ei enkeleihin”. (“It is not difficult to get in contact with the dead in the same way as
with the angels” (Austadin kddnnds norjankielisestd Stavanger Aftenblad lehdesti vuodelta 2010/Austad
2014, 11). Norjan kirkko on Austadin mukaan kieltinyt mahdollisuuden olla kuolleisiin yhteydessd; myos
vleisessd keskustelussa mm. mediassa vainajakokemukset ovat saaneet aikaan arvostelua ja kieltoa, mutta
myds tukea ja ymmdrtimystd on ilmennyt ilmiétd kohtaan. Yleisesti ottaen Norjan kirkon kanta on, etti
yhteys kuolleisiin ei ole suositeltavaa (Austad 2014, 11-12). Austadin mukaan sen taustalla on kdsityksid,
Jjoiden mukaan yhteytti kuolleisiin ei voi olla, koska ajatellaan etti kuolleilla ei ole henkistd eksistenssid ja
siksi yhteyksid ei voi tapahtua. Tdillaisia kisityksié on mm. lddketieteessd ja materialistisessa
maailmankuvassa (Austad 2014, 15). Austad pyrki tutkimuksellaan osoittamaan, ettd kristityilld on
vainajakokemuksia. Luterilaisen kirkon suhtautumista vainajakokemuksiin tarkastelee saksalainen teologi
Ulrike Wagner-Rau (2004) nykyajan henkisyyteen ja spirituaalisuuteen liittyen, sekd samaan aihepiiriin
liittyy myés Andreas Woéhlen (2004) tutkimus. Suomen luterilaisessa kirkossa on tdmdntyyppiseen
keskusteluun osallistuneet mm. Jyri Komulainen (2010) Helsingin hiippakunnan synodaalikokouksessa sekd
myos John Wickstrom (2000) pohtiessaan kristillisid kdsityksid eldmdstd ja kuolemasta.

0 Laajemmin vainajan merkeisti ks. Austad 2014, 161-165.

3 Norjankielen “opplevelse” vastaa hyvin pitkdlti suomenkielen eldmys-sanaa. MOT Englanti Kielikone
Oy kidntid “kokemus” englanniksi: 1) (kokemalla saatu) experience, knowledge, track record 2) (eldmys)
experience.

2 Ruotsinkielen "upplevelse” on vastaava norjankielen "opplevelse”-sanan kanssa, ja sen MOT Ruotsi
© Kielikone Oy kddntdd: “eldmys, kokemus”. Sanan erfarenhet sanakirja kddntdd kokemus, kokeneisuus.

33 Perception kddnnetddn suomeksi: 1) havaintokyky 2) aistiminen, havaitseminen 3) kdsitys, ndkemys,
mielipide 4) oivalluskyky, oivaltaminen (MOT Englanti Kielikone Oy).
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Teoreettista reflektiota vainajakokemuksiin Austad (2014, 70-81) haki dialogisen
minuuden teoriasta (DST)*, jonka keskeinen ajatus on idea kokijan minuuden sisisestd
vuorovaikutuksesta. DST-teoria antaa Austadin mukaan vilineitd tarkastella
vainajakokemuksia  erilaisista  sisdisistd =~ vuoropuheluista késin.  Tarkasteltuaan
vainajakokemuksia sekd CB-teorian ettd myos DST:n ndkdkulmista, Austad (2014, 82—89)
padtyi siihen, ettdi ne voivat yhdessd selittdd tai kuvata vainajakokemuksia: hinen
mukaansa vainajakokemukset néyttdytyvit CB-teoriassa sisdisend representaationa
kokijan itsen ja toisen eli vainajan vililld, mutta DST:n nékokulmasta kokijan minuuden
sisdisend suhteena.

Austadin (2014, 167) tutkimukseen osallistuneet kuvailivat vainajakokemustaan
luonteeltaan enemmain sisdiseksi kuin ulkoiseksi kokemukseksi, vaikka ne kuvattiinkin
aisteilla havaituksi. Sisdisyyteen painottunut aistihavainto erosi kokijoiden mielestd
kuitenkin muistikuvista. Poikkeuksena tdstd olivat kuuloaistimukset, jotka kokijat
erottelivat sisdisesti ja ulkoisesti kuulluiksi &éniksi (Austad 2014, 144-148, 178-179).
Austadin haastattelemat nikoaistimusten kokijat kuvailivat vainajaa ldpikuultavammaksi
ja hohtavammaksi kuin miltd elossa oleva ihminen néyttd4. Vainajan olemus on Austadin
(2014, 167) aineiston mukaan ei-materiaalinen; kokijoiden kertoman mukaan vainaja oli
voinut kdvelld seinien l4pi, mutta pukeutua silti eldmésté tuttuihin vaatteisiin.

Austadin (2014, 181, 173) tutkimuksen mukaan vainajakokemus oli usein yhteydessé
joko vainajalle tarkedédn paikkaan tai kokijan levolliseen mielentilaan. Vainajakokemuksen
tapahtumapaikkana oli yleisimmin koti, mutta harvoin hautausmaa. Aistikokemuksia
tapahtui 1&hinnd vainajaan yhdistyvissé paikoissa, kun taas vainajan ldsnédolon tuntemuksia
tapahtui kokijoille useimmiten vdhemmdn konkreettisissa tiloissa. Osassa vainajan
lasndolon tuntemuksia kokijat pystyiviat myds paikantamaan vainajan sijainnin suhteessa
itseensd. Austad (2014, 158-160) tarkasteli tutkimuksessaan myos sitd, milléd etdisyydelld
vainaja koettiin olevan: Kauimpana kokijasta oli ldsndolon tuntemuksena koettu vainaja,
johon liittyi paikantaminen. Etdisyys koettiin edellistd 1&hempédnd aistikokemuksissa ja
kaikkien 1ahimpénd vainaja koettiin sisdisessd ldsndolon tuntemuksessa.

Vainajakokemukset olivat Austadin (2014, 165-169) haastattelemille padosin
spontaaneja ja kontrolloimattomia, vaikka ne olivatkin voineet tapahtua myds siind
yhteydessé, kun vainaja oli tullut kokijan mieleen. Kokemuksia ilmaantui Austadin (2014,
220-221) mukaan useammin rauhallisessa kuin sekasortoisessa mielentilassa. Tdémé on
Austadin mielestd merkittdvd 10ytd, silld hdnen mukaansa vainajakokemukset usein
liitetéién nimenomaan surulliseen olotilaan.*

Austadin (2014, 184-195) tutkimuksessa vainajakokemusten kokijoilla oli omiin
taustoihinsa liittyvid tulkintoja kokemusten synnystd. Tulkinnat olivat esimerkiksi
biografisia, psykologisia, uskonnollisia, parapsykologisia tai geneettisid. Austadin (2014,
201) mukaan monilla kokijoilla olikin tulkinnoissaan erilaisten tulkintadénten,
selitysmallien tai diskurssitapojen vaihtelua, joiden kayttd vaihteli keskusteluyhteyden
mukaisesti.*®

¥ DST: Dialogical Self Theory (Hermans & Dimaggio 2004, Austad 2014, 70-81).

¥ Esim Field ym. 1999. Myos Steffen ja Coyle (2012) ovat huomioineet tdmdn.

3% Ks. myés Bennett & Bennett 2000; Hayes 2011; Rees 2000, Steffen & Coyle 2012.
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Analyysissddn Austad (2014, 228) huomasi vainajakokemusten muuttaneen niitad
kokeneiden ajatuksia ihmissuhteen jatkumisesta kuolemassa. Lisdksi kokijoiden ajatukset
kuoleman jilkeisestd eldméstd vahvistuivat entisestddn ja monille kokijoille tuli
vainajakokemusten my&td myds henkilokohtainen varmuus kuolemanjélkeisyydesté.
Ihmissuhteen  jatkuminen  koettiin ~ uudenlaisena  vuorovaikutuksena,  jossa
vainajakokemusten  kautta  vilittyneiksi  koetut  viestit liittyivdt  kokijoiden
eldmintilanteeseen. Kokijat pitivdt mahdollisena tulla vainajan huomaamaksi sekd saada
vainajakokemusten kautta kdytinnon neuvoja kuolleelta, esimerkiksi konkreettisia
varoituksia tulevista vaaroista sekd suojelua niiden varalta. Vainajakokemuksen
valittdmina positiivisina vaikutuksina Austadin (2014, 202-205) haastattelemat kertoivat
tyyneyden, hyvinvoinnin, lohdun, voimaantumisen, ilon ja rakkauden lisdédntymisen.

Vainajakokemuksiin liittyvid kielteisid tuntemuksia raportoitiin Austadin (2014, 210—
212) tutkimuksessa olevan pelon ja himmennyksen; ndma eivit usein kuitenkaan liittyneet
itse vainajaan vaan siihen, ettd kokijat olivat hdmilldin kokemuksesta sinénsa.
Alkusdikdhdyksen jdlkeen kokemusta kuitenkin pidettiin yleensd miellyttdvana,
myonteisend ja rauhallisena. Ylldtyksellisyydestd ja epémiellyttivistd vivahteista
huolimatta vainajakokemukset kaiken kaikkiaan koettiin positiivisina ja ilahduttavina,
apua ja voimaantumista tuovina seki parantavina kokemuksina.’’ Lisiksi Austad (2014,
148-151; 207) pani merkille, ettd kokijoiden kertomusten mukaan vainajien kuvauksissa
néytti tapahtuneen muutoksia, ikdén kuin vainajat olisivat muuttuneet. Kuolleet eivét siis
olleet kokijoiden kertomuksissa aina samanlaisia; myShemmin tapahtuneissa
vainajakokemuksissa kerrottiin saman vainajan esiintyneen esimerkiksi nuorempana tai
vanhempana kuin aiemmissa kokemuksissa. (Austad 2014, 207).

Tutkimuksessaan Austad (2014, 201-202) pohti myds vainajakokemusten yhteytta
suruun, kun yhtdaltd kaikista kuolleista ei ole vainajakokemuksia ja toisaalta kaikilla
surevilla ei ole vainajakokemuksia. Austad pidityi sithen tulokseen, ettd jotkut kokijat
tulkitsivat surun aiheuttaneen vainajakokemuksen, kun taas toiset kokijat kommentoivat,
ettd vainajakokemuksilla “ei ole mitddn tekemistd surun tyostimisen kanssa” (Austad
2014, 216-217). Kokijat nikivét surun my0ds estimisséd vainajakokemuksen syntymistd ja
osa haastatelluista nimenomaisesti kielsi vainajakokemusten yhteyden suruun (Austad
2014, 218-219)*. Osalle kokijoista ensimmiinen vainajakokemus oli tapahtunut vasta
monen vuoden kuluttua siind koetun henkilon kuolemasta; joidenkin kokemusten
tapahtuessa oli aikaa kulunut yli jo 25 vuotta kuolemasta. Kuitenkin Austad (2014, 221)
toteaa, ettd "CB-teorian tulkinta, ettd vainajakokemukset ovat suremisen normaali muoto,
vastaa suurinta osaa materiaalia™’.

Austadin tutkimustulokset ovat olleet osittain eridvind haastamassa CB-teoriaa.
Ensinnidkin, joidenkin kokijoiden mukaan suru esti vainajakokemuksen syntymisen.
Pdinvastoin kuin CB-teoriassa, Austadin (2014. 220-221) tutkimuksen mukaan
vainajakokemukset eivit kuulu suruun eli suruvaihe ei tuota vainajakokemuksia, vaan suru

37 Ks. myos Drewry 2002, 2003; Streit-Horn 2011; Kwilecki 2011.
% Ks. myés Haraldsson 1988.
3 Suora lainaus:"CBT'’s interpretation that PDP is a normal form of grieving does corresponds with
most of the material.” (Austad 2014, 221).
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pikemminkin estdd tai tukkii ne pois. Toiseksi, Austadin mukaan vainajakokemusten
esiintymistd surusta irrallaan tuki myos se, ettd kokijoilla oli ennen kokemuksen
tapahtumista useammin rauhallinen kuin sekasortoinen mielentila. Kolmanneksi, Austadin
mukaan my0s se, ettd kaikista kuolleista ei ole vainajakokemuksia, etddnnyttdd
kokemukset surusta. Surun méddrd tai vaiheet eivdt siis vaikuttaneet kokemuksen
esiintymiseen. Neljdnneksi, vainajakokemuksessa saattoi esiintyd myos joku muu kuin
dskettdin kuollut tai surtu. Naméd edelld mainitut tutkimustulokset irrottavat Austadin
mukaan vainajakokemukset surusta. Austadin johtop#itos oli, ettd vainajakokemukset
ilmiond voivat olla osa suruprosessia, vaikkakaan vainajakokemukset eivit ole valttdmatta
yhteydessé suruun siten kuin CB-teoria olettaa. (Austad 2014, 221.)

CB-teoriaa on hyodynnetty myos itsemurhakuolemien tutkimuksessa. Amerikkalaisten
psykologien Danielle R. Jahnin ja Sally Spencer-Thomasin (2014) kvantitatiiviseen
tutkimukseen osallistui 1301 henkil64, joista runsas sata oli Yhdysvaltojen ulkopuolelta.
Osallistujista 63 %:lla oli vainajakokemus itsemurhan kautta kuolleeseen.*’ Jahnin ja
Spencer-Thomasin (2014, 313) mukaan CB-teoria voi tuoda perspektiivid
vainajakokemusten ymmaértdmiseen ja he tiivistavétkin CB-teorian tulkintansa kahteen
tasoon: Ensimmdiselld tasolla ihmissuhde jatkuu sisdisend representaationa, joka syntyy
muistoista, kdydyistd tai kuvitelluista keskusteluista sekd kuolleen kuvan ajatuksiin
palauttamisista. Toisella tasolla Jahnin ja Spencer-Thomasin tulkinnan mukaan
ihmissuhteen jatkuva side tapahtuu vainajakokemuksen kautta. Naméa edelld mainitut tasot
eivét Jahnin ja Spencer-Thomasin (2014, 312-313) mielesti toteudu yhtéaikaisesti eivétka
vuorotellen, vaan usein limittdin.

Jahnin ja Spencer-Thomasin (2014, 311-312) tutkimuksen mukaan toisella tasolla
sureva tuntee vainajakokemuksen myotd yhteyden kuolleeseen aivan kuin vainaja olisi
elavd erillinen ihminen, kun taas ensimmadiselld tasolla kokemus yhteydestd on usein
sisdinen. Jahn ja Spencer-Thomas kuvaavat vainajakokemusta seuraavasti: “Tama
kokemus on ldsndoloa, joka on syvisti persoonallinen ja yleensd odottamaton, ja
kohtaamisen vahva luonne viipyy usein kokijan kanssa pitkiin kokemuksen jilkeenkin.”*'
Harvinaisena tutkimustuloksena Jahnilla ja Spencer-Thomasilla on se, ettd 6,3 %:lla
osallistujista vainajakokemus oli ollut ennen kokijan saamaa tietoa siind koetun henkilon
kuolemasta. Heidén tutkimuksessaan noin 75 % kokijoista piti vainajakokemustaan
myonteisend, noin 20 %:lle se oli neutraali ja noin 5 %:lle kielteinen.

Suomalaista uudempaa uskontotieteellistd surututkimusta edustaa Mari Pulkkisen
(2016) wviitostutkimus, jossa hin ldhestyy ldheisen menettdmistd kokonaisvaltaisena
kokemuksena. Pulkkinen pohtii kirjeaineistonsa kuvausten perusteella suruaikaa, surussa
selviytymistd, surutyotd sekd surua kokemuksena aina sen alkamisesta pysyvin jéljen
jattdmiseen. Pulkkisen (2016, 339-342) tutkittavat kertovat, ettd heiddn surunsa oli
kestdnyt muutaman vuoden, mutta yleensd aina oletettua pidempddn. Surun kestoa on

“ Luvussa 2.4. esittelemdni Streit-Hornin (2011) arvion mukaan noin puolella liheisensd menettineistd
ilmenisi vainajakokemuksia.

I »This experience is a presence that is deeply personal and usually unexpected, and the powerful
nature of these encounters often stays with the person long after the experience. (Jahn & Spencer-Thomas
2014, 312).
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kuitenkin Pulkkisen (2016, 339-340) mukaan vaikea maééritelld, ja etenkddn toisten ei
tulisi sitd tehdd, ei ldheistenkdin, ainoastaan surevan itsensd. Suru ei pddty, vaan se voi
ainoastaan lieventyd. Suru nidyttdd my0s aina muuttavan surijaa, etenkin lapsen
menettdmisen yhteydessd. Pulkkinen (2016, 342) kritisoi tutkimuksensa perusteella
ajatusta selviytyd surusta, silld kaikki elossa olevat ovat erddlld tavalla selviytyneet siit.
Pohdinta kohdentuu myos surun kisittdimiseen surutyond; “Jos halutaan kayttdd tyon
metaforaa, titd kokemusta voisi kuvata surevan tekemén aktiivisen surutyon sijaan tyoksi,
jota suru tekee surevassa.” (Pulkkinen 2016, 341-342).

Pulkkisen (2016, 352) mukaan yksil6llinen suru koetaan kulttuuris-yhteiskunnallisessa
ja sosiaalisessa kontekstissa. Hinen mukaansa surevan nékokulmasta epékiitollisia ovat
sosiaalisten kontaktien painottuminen hautajaisia edeltédvédén aikaan, jolloin silloin surevan
kyky késittdd tapahtunutta ei ole vield valmis vuorovaikutukseen. Myds muiden ihmisten
erilainen ndkemys surun kestosta tai sen eri vaiheista ei Pulkkisen mukaan useinkaan
paranna vuorovaikutusta surevan eduksi. Surevat jadvat monesti yksin juuri silloin, kun he
tarvitsisivat muita, etenkin hautajaisten jilkeen. (Pulkkinen 2016, 353-354.)

Erityisen kiintoisia aihepiirini kannalta ovat Pulkkisen (2016, 254-256) havainnot
tutkimusaineistonsa ~ kuvauksista,  jotka  liittyvdt  kuolemanjilkeisyyteen  ja
vainajakokemuksiin. Kuolemanjélkeisyys néyttiytyy kristillisesti vérittyneend kuvastona,
jossa viitataan kaikin puolin hyvaén olotilaan. Pulkkisen aineistossa on ilmauksia siité,
ettd vainajat seuraavat eldvid, ovat olleet surevien ldhelld ja auttaneet konkreettisesti.
Mukana on myos kuvauksia unissa tapahtuneista vainajan kohtaamisista. Tédmin
tutkimuksen kannalta Pulkkisen tutkimuksessa on mielenkiintoinen huomio surevien
uskosta, jonka mukaan yhteys vainajaan sdilyy, vaikka kuoleman ajatellaankin olevan
kaiken loppu. Tamé yhteys voi ndkyd myds kokemuksina vainajan jattimistd jaljistd
elamiin.”Vaikka ei uskoisi kuolemanjilkeiseen olemassaoloon, sureva saattaa silti kokea,
ettd kuolleet suojelevat eldvid ldheisiddn, ja heilld on aistikontakti eldviin.” (Pulkkinen
2016, 256).

2.3 Vainajakokemusten yhteydet terveyteen

Todellisina koettujen vainajakokemusten suhde terveyteen ja mielenterveyteen on
toinen keskeisistd aiemman tutkimuksen aihepiireistd. Tutkimuksissa on tarkasteltu
vainajakokemusten yhteyksid terveyteen ja mahdollisiin mielenterveyden héiridihin tai
sairauksiin. Ndissd tutkimuksissa vainajakokemuksia on ldhestytty esimerkiksi
kysymyksilld, voivatko kokemukset olla kokijoilleen todellisia, kun kuolleet eivit enédd ole
fyysisesti ldsnd. Muun muassa psykologisten teorioiden ndkdkulmasta on tarkasteltu,
ovatko vainajakokemukset totuttuun normaaliin eldmddn kuuluvia kokemuksia. Ndiden
tutkimusten merkittdvin anti on ollut keskustelut vainajakokemusten erottamisesta tai
liittdmisestd terveen eldmin piiriin sekd vainajakokemusten erityispiirteet suhteessa
aisteihin perustuvaan todellisuuteen.
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Vainajakokemukset terveytti haastavina

Amerikkalainen psykologi, psykoterapeutti ja kirjailija Michael F. Hoyt on tehnyt
tutkimuksen (1981) suruajan epétavallisista kokemuksista, joita raportoitiin kliinisessd
praktiikassa.42 Hoyt kutsui niitd ldsnédolojen kokemuksiksi. Tutkimuksessaan Hoyt péétyi
sithen, ettd kuolleen ldsndolojen kokemukset olivat laadullisesti erilaisia kuin
hallusinaatiot. Neljan osallistujan case-tutkimuksessa ldsndoloja ilmaantui akuutin stressin
hellitettyd. Hoytin mielestd ldsndolon kokemuksia kokeneita ei pitdisi kohdella samoin
kuin esimerkiksi psykoosissa olevaa, jolla on hallusinaatioita. Hoytin mielestd niitd
kummia (engl. wuncanny) kokemuksia pitdisi normalisoida, silli hin ei havainnut
kokemuksilla olevan minkéaénlaista yhteyttd mielenterveyteen liittyviin sairauksiin.

Persoonallisuuden rakenteen vaikutusta vainajakokemuksiin ovat tutkineet
amerikkalaiset psykologit Susan L. Datson ja Samuel J. Marwit (1997). Heidédn
tutkimukseensa osallistui 20 miestd ja 67 naista; osallistumiskriteerind oli neljan vuoden
sisélld koettu vainajakokemus. Tutkimuksen vainajakokemukseton verrokkiryhméa koostui
10 michestd ja 42 naisesta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat nuoria. Datson ja
Marwit tekivét tutkimuksensa ennakko-oletuksella, ettd vainajakokemuksia kokeneet
olisivat neuroottisempia tai oman eldménsd kontrollia ulkoistavia ja vihemmin
ekstrovertteji, kuin ne jotka vainajakokemuksia eivit olleet kokeneet. Testikysymyksissi*’
neuroottisuudella  viitattiin  pitkittyneeseen ahdistuneisuuteen, liialliseen surussa
méirehtimiseen, paniikkireaktioihin seké hysteriaan.

Tutkimustuloksissa Datson ja Marwit (1997) havaitsivat olettamansa mukaisesti
vainajakokemuksia kokeneilla olleen enemmén taipumusta neuroottisuuteen kuin niita
kokemattomilla. Toisaalta vainajakokemuksia kokeneet olivat odotusten vastaisesti
enemmaén ulospdin suuntautuneita kuin ne, joilla kokemuksia ei ollut. Kuitenkin Datsonin
ja Marwitin mukaan vainajakokemuksia havaittiin sekd terveilld ihmisilla ettd
mielenterveyspotilailla, ja pddosa kokemuksista oli koettu myonteisind ja miellyttévina.
Vainajakokemuksilla ei ollut tutkijoiden mukaan yhteyttd mielenterveyteen liittyviin
sairauksiin. Tuloksissa ei myoskdin havaittu vainajakokemuksia kokeneissa selkedd eroa
persoonallisuuden piirteisiin liittyvan kontrollin tarpeen suhteen. Tutkijoiden mukaan oli
merkittivdd se, ettd vainajakokemukset koettiin hyvinkin myonteisind; prosentuaalisesti
myonteisid oli 86 %, himmentévid 8 % ja pelottavia 6 %. (Datson & Marwit 1997, 142.)

Toisentyyppistd lahestymistapaa edustaa amerikkalainen psykologi Julie S. Parker
(2005), joka on tutkimuksessaan kutsunut vainajakokemuksia erikoisiksi tai
poikkeuksellisiksi kokemuksiksi. Tutkijan mukaan vainajakokemukset auttoivat surevaa
mukautumaan surun vaiheisiin ja niilldi oli my6s uskonnollisia sekd spirituaalisia
uskomuksia vahvistava luonne. Liséksi Parker havaitsi arvokkaina pidettyjen
vainajakokemusten auttaneen kokijoita ratkaisemaan ihmissuhteen keskenjdéneisté asioita
esimerkiksi poistamalla syyllisyyttd, minké vuoksi ne helpottivat eldmaa.

* Niinikddn terapiassa esiin tuleviin vainajakokemuksiin on perehtynyt tutkimuksessaan myos Michael
Sanger (2009) kuten myés Sally Taylor (2005). William Worden (2001) on tarkastellut vainajakokemuksia
suruterapian yhteydessd.

“ Eysenck's Personality Questionnaire, Rotter's Locus of Control Scale. (Datson & Marwit 1997, 136).
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Hoitotieteilija ~Luann M. Daggettin  (2005) tutkimuksessa  kartoitettiin
vainajakokemusten vaikutuksia surijaan. Mukana oli 18 vainajakokemuksia kokenutta
henkil64, joista puolet oli miehid ja puolet naisia. Dagget jaotteli vainajakokemukset,
joista osa esiintyi toistuvina, neljddn eri ryhmién: kokemukset olivat nékyjd, unia,
kadonneiden esineiden 16ytymisid sekd symbolisia viestejd tai merkkejd vainajasta.
Tutkimuksessaan Daggett havaitsi vainajakokemuksia olleen seka terveilld ihmisilld ettd
mielenterveyspotilailla. Vainajakokemukset olivat niitd kokeneille ensisijaisesti lohdun
lahde ja pédosa tapauksista koettiin myodnteisind ja miellyttdvind. Silti Daggett havaitsi
kokijoiden olleen huolissaan uskottavuudestaan ja siitd, mitd muut ajattelivat heidén
kokemuksista. Tutkimuksensa pohjalta Daggett perddnkuuluttaakin, ettd tictoa
vainajakokemuksista vélitettdisiin terveydenhuollon ammattilaisille, jolloin he voisivat
antaa asiakkaille ennakolta informaatiota, ohjausta sekd rauhoittelu kokemusten jo
tapahduttua.

Amerikkalainen psykologi Nigel P. Field (2006)** on useissa tutkimuksissaan
perehtynyt vainajakokemuksiin sekd niiden suhteeseen CB-teoriaan ja psykoanalyyttiseen
kiintymysteoriaan. Field on eri tutkijoiden kanssa tarkastellut 1aheisen menetyksiin liittyen
surun rajojen hahmottamista sekéd terveen ja patologisen surun ilmenemistd. Teemoina
Fieldilld (2006; 2008) sekéd Fieldill4 ja Filanovskylld (2010) ovat jatkuvan kiintymyksen ja
mukautumisen vaiheet surussa; heiddn tulkintansa mukaan vainajakokemukset ovat
lahinna yritystd selvitd eron psyykkisestd ja emotionaalisesta kivusta.

Tutkimuksessaan Field (2006) kisittelee vainajakokemuksia siséisind ja ulkoisina
kokemuksina. Sisdiset kokemukset ovat luonteeltaan muistinkaltaisia, erilaisiin tilanteisiin
hyvin sopeutuvia, eikd niistd tarvitse hdnen mukaan olla huolissaan. Sen sijaan
aistihavaintoja siséltdvdt ulkoiset kokemukset ovat Fieldin mukaan ei-toivottuina
kokemuksina hairi6itd, joko hallusinaatioita, patologisia oireita tai dissosiatiivisia
hairisitd*’. Vainajakokemusten hin katsoo olevan yhtéiltd kulttuurista tuotetta ja toisaalta

“ Field on tutkinut vuonna 2008 yksin tekemdnsd tutkimuksen lisiksi vainajakokemusten yhteytti
terveyteen mm. Charles Filanovskyn kanssa (2010) sekd Christina Nichols, Are Holen ja Mardi Horowitzin
kanssa (1999).

“”Dissosiaatio on prosessi, jossa normaali tajunnan, muistojen, identiteetin ja havaintojen
yhdistyminen on hdiriintynyt” (Tautiluokitus DSM-1V-TR). Dissosiatiohdiridissd traumatisoiva tapahtuma
koteloituu  reaalitodellisuudesta erilliseksi, muista kehon ja mielen toiminnoista riippumattomaksi
tapahtumaksi. Ihminen voi dissosiaatiohdiriéssd kokea aiemmin tapahtuneen tapahtuvan nykyhetkessd,
jolloin koteloitunut muisto herdd jonkin herdtteen (ns. trikkerin) mydtd. Ndin ajatellen, Fieldin ja
kumppaneiden mukaan kuolleen ldsndolon kokeva ikddn kuin eldd uudelleen sen hetken, jossa kuollut oli
elivd. Fieldin ym. perustelu on sikdli epdlooginen, ettd yleensd dissosiaatio toistaa epdmiellyttivin,
nimenomaan traumatisoivan tapahtuman. Tdlloin, dissosiaatioteoriaa sovellettuna liheisen menetykseen,
kokijan olisikin hallusinaatiossa aistittava liheisensd yhd uudelleen kuolevana tai muuten epdmiellyttivind
— eikd suinkaan hyvinvoivana ja eldvdisend. Tdysin pdinvastainen on déja vu -kokemus, joka kohdentuu
myonteisend tulevaisuuteen. Ko. kokemuksessa kokijalla on vahva tuntuma siitd, ettd hin on jo aiemmin
eldnyt nykyisen tai pian koittavan hetken, minkd perusteella héin pystyy kertomaan miten ko. tilanne jatkuu.
Yleensd déja vu -kokemus kestdd joitakin sekunteja, mutta skitsofreniaan liittyen se voi kestdd tuntejakin.
(esim. Korkeila & Koski 2017).
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selvittimattdmén surun ilmausta.*® Lisiksi Fieldin ja Filanovskyn (2010, 12) mukaan
kokijoilla, joilla oli selkeitd aistikokemuksia vainajasta, 10ytyi yhteys kahteen
komplisoituneen surun riskitekijaén: heidén ldheisensa oli kuollut vékivaltaisesti tai sureva
koki olevansa vastuussa ldheisensd kuolemasta.

Amerikkalainen psykologi Robert A. Neimeyer (2006) on tehnyt Scott A. Baldwinin ja
James Gilliesin kanssa laajan CB-teoriaan kytkeytyvin tutkimuksen, jonka aiheena oli
ihmissuhteen merkityksen jélleenrakentaminen sekd komplikaatioiden lieventyminen
surussa. Tutkimuksessa oli mukana 506 osallistujaa, joilla oli ollut kahden vuoden sisilla
laheisen menetys. Neimeyer ym. tutkivat, missd vaiheessa surevat hakivat tulkinnallisia
merkityksid  kuolemasta ja  vainajakokemuksista. = Tutkimuksessa tarkasteltiin
vainajakokemuksia kokeneiden terveydentilaa eri testein: komplisoituneeseen suruun
liittyvind tutkittiin muun muassa eroahdistusta, yksindisyyttd ja kaipausta sekd pddhdn
piintyneitd ajatuksia kuolleesta. My0s traumaattiset stressitekijit kuten epdilyt omasta
kuolemisesta, shokki sekéd unettomuusvaiheet otettiin huomioon.

Neimeyer ym. (2006) havaitsivat tutkimuksessaan merkityksellisimméksi surua
lieventéineeksi seikaksi surevan vuorovaikutuksen ldheistensd kanssa. Liséksi tiettyjen
kokemusten huomattiin ennallistavan oman identiteetin ymmaértdmistd surussa. Neimeyer
ym. panivat myds merkille, ettd vainajakokemuksia kokeneilla ei ollut erityistd
eroahdistusta, eikd myo6skddn mainittavia traumatisoivia tapahtumia tai stressid. Témén
tutkijat tulkitsivat merkitsevan sitd, ettei patologisia yhteyksid vainajakokemusten
esiintymiseen loydetty. Ristiriitaisesti Neimeyer ym. kuitenkin yhteenvedossaan toteavat,
ettd eroahdistusta ja stressid oli enemmén niilld surevilla, jotka olivat raportoineet
ihmissuhteensa jatkumisesta ldheisen kanssa myds kuoleman jilkeen.

Norjalaisen Torill C. Lindstromin (1995) tutkimus osittain sivuaa Neimeyerin ym.
(2006) havaintoja. Lindstrom nimittdin pani merkille, ettd mitd intensiivisempi kokijan
vainajakokemus oli, joko myonteisend tai kielteisend koettuna, sitd huonompi oli
lopputulos suremisen kannalta tulkittuna. Havainto merkitsi sitd, ettd intensiivinen
vainajakokemus erdélld tavalla hdiritsi suruprosessia pitdessddn kuollutta aktiivisesti
surevan mielessd. Ndin vahvasti koettujen vainajakokemusten nihtiin vaikeuttavan surusta
toipumista.

Terapeuttinen psykologi Jacqueline Hayes (2011) Isosta-Britanniasta on puolestaan
tutkinut véitoskirjassaan, onko kuolleen ldsndolon kokeminen oireita, henkid*’ vai
tavallista elimédd.*® Hayes (2011, 104) jakaa tutkimusanalyysissdéin vainajakokemukset
kuuloon liittyviin eli lingvistisiin seké ei-lingvistisiin kokemuksiin. Néistd jalkimméaiseen
hin luokittelee muut kuin puhutut ddnet, niyt, tuoksut ja maut, kosketukset, vainajan
lasndolon merkit sekd vainajan ldsndolon tuntemiset.

* Ks. myds Field & Filanovsky 2010.

7 Voisiko vainajakokemuksissa olla kyse hengistd tai kokijan omasta sisdisestd ddnestd, Hayes selvitti
Ivan Leudarin ja Philip Thomasin (2000) testilld, jossa pyritddn erottamaan hengen ddni omasta ddnestd.
Hayesin mukailemassa testin versiossa vainajakokemuksen kokija etsii vastauksia, olisiko kokemus voinut
tapahtua jotenkin muuten kuin vainajan aiheuttamana esim. luonnonilmiond. (Hayes 2011, 188—189).

 Viitostutkimuksen nimi tuo esille Hayesin kiyttamdt kisitteet: ”Experiencing the presence of the

deceased: Symptoms, spirits, or ordinary life?”
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Psykologiset sekd medikaaliset merkityksen ldhteet vainajakokemusten syntymisesti
voivat Hayesin (2011, 204-205) arvion mukaan yhdistyd vainajasta muodostuneeseen
biografiaan, minkd seurauksena vainajaan olevan ihmissuhteen jatkuvuus vahvistuu.
Tutkimuksensa johtopéétoksissd Hayes (2011, 214) toteaa, ettd vainajakokemusten kokijat
kayttivdt vaihtelevasti kokemusten merkitystd luovia viitekehyksid. Hayes pani merkille,
ettd uskonnollista tulkintaa kéytettiin vdhén, kun taas spirituaalinen tai kansanuskoon
viittaava  merkityksenanto  tuli  yleisemmin esille. = Hayesin tutkimuksessa
vainajakokemukset koettiin myonteisind ja esimerkiksi esineiden liikkumiset tulkittiin
huolehtivien henkien aikaansaamiksi. Noin kymmenesosa haastatelluista (2/18) kertoi, ettd
vainajakokemusten myo6td heiddn uskomuksissaan tapahtui muutoksia, mutta kenestdkaan
ei tullut kokemuksen johdosta vihemman uskonnollista. (Hayes 2011, 214.)

Tutkimuksessaan Hayes (2011, 216) huomasi, ettd kokijat viittasivat sosiaalista
identiteettid pohtiessaan vainajakokemusten psykologisoivaan tai medikalisoivaan
tulkintaan ja merkityksenhakuun. Niin tulkintakehys vaihteli sen mukaan, kenen kanssa
kokijat keskustelivat aiheesta.*’ Kokijat saattoivat tukeutua vainajakokemuksista
kertoessaan my0s psykologiseen tulkintakehykseen tai puhuvan kognitiivisesta
erchdyksestd. Lisdksi Hayes (2011, 235-241) havaitsi, ettd vainajakokemusten koettiin
lieventdneen menetyksen kipua ja rauhoittaneen surussa eldmistd. Kiinnostavaa on, etti
vainajan ldsndolon liséksi kokijat kokivat my®s vainajan poissaoloa sekd ldsndolon
puuttumista. Toisaalta joidenkin Hayesin haastattelemien kokijoiden mielestd
vainajakokemuksia oli liian paljon eli suhde vainajaan koettiin liilan vahvana. Téten
vainajakokemuksia saatettiin véltelld huonojen seuraamusten tai onnettomuuksien pelossa.

Tutkimuksensa otsikkokysymykseen, onko vainajakokemuksissa kyse oireista,
hengisti vai tavallisesta eldmistd, Hayes (2011, 216) vastaa, ettd useissa tapauksissa ei
ollut kyse oireista eikd hengistd. Hayesin tulkinnan mukaan késitys oireista pelkistéisi
vainajakokemuksen sekd  vilittomasti purkaisi kokemusten yhteyden muihin
merkitysldhteisiin =~ kuten  biografisiin  tulkintoihin. =~ Hayesin  tutkimuksessa
vainajakokemusten kokijat kertoivat olleensa yhteydessé vain niihin vainajahenkiin, joihin
heilld oli ollut suhde vainajien eldessd. Ndmi vainajahenget eivit vaikuttaneet Hayesin
tulkinnan mukaan varsinaisesti hengiltd, vaan hyvin arkisilta kuolleilta ihmisiltd, joiden
kanssa oli aiemmin jaettu tavallista arkista eldmdi. Edelld olevan perusteella Hayes
vaikutti olettaneen, ettd kuolemanjilkeisyydessd olemassa olevat henget olisivat
persoonattomia henkid, eivitkd ne olisi sidoksissa kuolleisiin ihmisiin. Toisin sanoen,
Hayes odotti, ettd koetut henget olisivat joitakin muita kuin vainajahenkid, jotka kokijat
olivat tunteneet heidédn eldessdan. (Hayes 2011, 216.)

Vainajakokemukset terveyteen kuuluvina

Islantilainen psykologi Erlendur Haraldsson (1985, 1988, 1993, 2006, 2011) on
tutkimuksissaan tulkinnut vainajakokemukset terveeseen eldmddn ja todellisuuteen

* Myés Bennett ja Bennett (2000) ovat panneet merkille sen, ettii vainajakokemusten kokijoiden
puhetapa vaihtelee sen mukaan, kenen kanssa he puhuvat kokemuksistaan, tuttavien, tutkijoiden, terapia-

ammattilaisten tai uskonnon edustajien.
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kuuluviksi. Hénen tutkimuksensa (1988) kohdentui islantilaisten kokemuksiin, joita
kokijat kutsuivat kuolleen kohtaamiseksi. Vainajien kohtaamisissa nékdaistimukset olivat
enemmistond; muita kokemuksia olivat vainajan ldsndolon tuntemukset, vainajan
puheeseen sekd muihin &éniin liittyvdt kuuloaistimukset, tuntoaistimukset sekd
tuoksujen/hajujen aistimiset. Tutkimuksessaan Haraldsson havaitsi vainajakokemusten
olleen hyvin yleisid ja kokijoiden mielestd myonteisid, lohdullisia sekd myds toivottuja.
Haraldsson onkin painottanut tutkimuksensa pohjalta, ettd suru selittdd vain osittain
vainajakokemuksia. Kliinisessd tydssddn hén oli myos pannut merkille, ettd reilusti yli
puolet vainajakokemuksia kokeneista kielsi olleensa endd suruvaiheessa. Myohemmin
Haraldssonin uusi tutkimus (2011) psyykkisisté ilmidistd ja niihin liittyvistd uskomuksista
osoitti, ettd islantilaisten kokemukset kuolleen ldsndolosta tai ilmestymisistd olivat
nousseet kolmen vuosikymmenen aikana runsaat 10 prosenttia™.

Brittildiset psykologit Edith Steffen ja Adrian Coyle ovat tarkastelleet
metatutkimuksessaan (2012, ks. myds 2010, 2011, 2017) vainajakokemusten suhdetta
mielenterveyteen.”' Steffenin ja Coylen (2012, 9-10) mukaan erilaiset tavat kisitteellistii
vainajakokemuksia ilmentdvdat ilmion kiistanalaista asemaa. Heiddn mukaansa
tutkimuskirjallisuudessa on ndhtévissd vaihteleva ja maédrittelemdton suhtautuminen
vainajakokemuksiin, sithen mitd ne todella ovat ja miten niitd tulkitaan. Myos kokijoiden
vastahakoisuus ja epérdinti kertoa kokemastaan, varovaisuus rikkoa sosiaalinen tabu seka
yritykset selittdd kokemukset pois rationaalisesti tai tieteellisesti, on tutkimuksissa laajasti
havaittu.

Steffen ja Coyle (2012, 6) maédrittelevét vainajakokemuksen seuraavasti: Kuolleen
lasnédolon aistiminen tapahtuu varsinaisen aistimisen lisiksi usein ilman fyysisié aisteja tai
ndenndisaistimisena. Se on kuvattu sanoinkuvaamattomana tunteena tai eriytymattoména
tietoisuutena vainajan ldsndolosta. Kuolleen ldsnédoloja on toistuvasti raportoitu suruun
liittyvénd ilmiond; surevat ovat kertoneet, ettd he jollakin tavalla aistivat tai tuntevat
kuolleen fyysisen ldheisyyden. Steffenin ja Coylen (2012, 8) mukaan vainajakokemukset
tdlld tavoin raportoituna ovat laajasti ja toistuvasti eri kulttuureissa esiintyvd suruun
liittyva ilmid.

Kaiken kaikkiaan Steffen ja Coyle (2012, 12-16) suhtautuvat varovaisen kriittisesti
suruteoreettiseen keskusteluun, jossa vainajakokemukset yhdistetddn pelkéstddn ja
nimenomaisesti suruvaiheeseen. He arvostelevat sitd ettd, vaikka kokemuksiin
suhtaudutaankin mydnteisesti eri tutkimuksissa, vainajakokemuksia saatetaan selittda
ikddn kuin surusta ja toivotusta yhteydestd rakentuviksi. Myds Coyle (2010) omassa
tutkimuksessaan pani merkille, ettd terapeuttisessa hoitosuhteessa vainajakokemuksia
saatetaan ldhestyd surussa toivottuina tai kuviteltuina kokemuksina. Vaarana kuvatun

" Vuonna 1974 (N=902) 31 % islantilaisista oli kokenut jonkinlaisia kokemuksia kuolleesta, vuonna
2006 (N=666) lukema oli 38 % ja vuonna 2007 (N=325) 42 %. (Haraldsson 2011, 5). Huomattavaa on, ettd
Jalkimmdisessd tutkimuksessa otos on selvdsti pienempi kuin edellisessd.

! Tutkimuksessaan Steffen ja Coyle tarkastelivat 35 vainajakokemuksia koskevaa tutkimusta, joista
varhaisin on vuodelta 1969 (Yamamoto ym.) ja uusin vuodelta 2011 (Kwilecki). Tutkimuksen nimi tuo esille
heiddn tutkimustehtdvdn: ‘Sense of presence’ experiences in bereavement and their relationship to mental

health: A critical examination of a continuing controversy”
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kaltaisissa tilanteissa Steffenin ja Coylen (2012) mukaan on, ettd vainajakokemusten
todellinen merkitys jaa kokijoilta itseltddn paitsioon. Lisdksi ilmion vield méaéaritteleméton
asema ihmisen kokemusmaailmassa jdd vajaaksi. Tutkijoista olisi liiallista
yksinkertaistamista, ettd vainajakokemukset néhtéisiin vain kokijan mentaalista terveytta
helpottavina, tai ettd ne nahtdisiin psykopatologisina oireina tai epdonnistuneena ldaheisen
menetyksen késittelynd. Steffen ja Coyle (2012, 17, 24) toivovatkin enemmain sellaista
tutkimusta, jossa aihetta ldhestyttdisiin irrallaan psykologisista olettamuksista seké
arvioitaisiin muutakin kuin vainajakokemusten mentaalisia puolia. Heiddn mielestdidn on
jo osoitettu, ettd ilmid on tirked ja sen yleisyys kertoo vainajakokemusten
luonnollisuudesta ja kuulumisesta terveyden alueelle.*

Vainajakokemuksia on Steffenin ja Coylen (2012, 10) mukaan havaittu yhtéldisesti
niin terveilld kuin mielenterveysongelmaisillakin ihmisilld; valtaosassa tapauksia
kokemukset on koettu myonteisind ja kuvattu useimmin miellyttivind.”> Huolimatta
ladketieteellisestd tai  patologisesta ennakko-oletuksesta, Steffenin ja Coylen
tarkastelemien tutkimusten perusteella vainajakokemusten yhteydessd kokijoilla ei ole
tavattu terveyteen liittyvid ongelmia. Toisin sanoen, kun Steffen ja Coyle (2012, 10) ovat
tarkastelleet aineistonsa vainajakokemuksia suhteessa kokijoiden mielenterveyteen, he
ovat padtyneet sithen tulokseen, ettd kokemukset kuuluvat terveeseen elamaén.

Steffen ja Coyle (2012, 21; 2011, 277) ehdottavat, ettd vainajakokemuksia
ksiteltdisiin spirituaalisena® ilmiona. Nain myds siksi, ettd useat kokijat luonnehtivat ja
tulkitsevat vainajakokemuksia henkisesti materiaalisen ja rationaalisen tulkintakehyksen
sijaan. Steffenin ja Coylen (2012) mukaan késitteend spirituaalinen, ottaessaan huomioon
eldmin takaisen mdidrittelemittdomédn henkisen ja transsendentin olemassaolon, pystyy
tulkitsemaan vainajakokemusta sen ulottuessa jérjen ja materian taakse.”

Vainajakokemuksilla on aiemmassa tutkimuksessa havaittu olevan niitd kokeneiden
hyvinvointiin monenlaista vaikutusta. Cooper Callumin (2013) tutkimuksen mukaan toivo
on erds vahvimmista myonteisistd tunteista, joita kokijat ovat kokemustensa vilitykselld
saaneet. Toivo on liittynyt paitsi kokijan parempaan tulevaan, myds
kuolemanjélkeisyyteen, vaikka kokija ei sitd valttamattd uskomuksena miellakaén.

Suomessa ldhelle tdtd toista aihepiirid, vainajakokemusten yhteyttd terveyteen, tulee
Marja-Liisa Honkasalon (2017) johtama poikkitieteellinen tutkimushanke, jonka yhteni
osana ovat olleet vainajakokemukset.’® Mieli ja Toinen -hankkeessa on tutkittu kummiin

2 Myés Klass ja Walter (2001) esittivit, etti vainajakokemuksissa ei voi niiden yleisyyden vuoksi olla
kyse hallusinaatioista tai patologisesta ilmidstd.

3 Ks. myés Daggett 2005; Datson & Marwit 1997; Parkes 1970.

* Engl. spiritual kiicnnetidn suomeksi: 1 hengellinen, hengen- (spiritual songs = hengelliset laulut,
spiritual leader = hengellinen johtaja, spiritual life = hengeneldmd. 2 henkinen, sielullinen, henkevd
(spiritual heritage = henkinen perintd). Kuitenkaan spiritual-sanan kddntidminen henkiseksi ei tdysin tuo
esille viisauden, henkisyyden ja hengellisyyden yhdistymistd, jotka siscltyvdt spiritual-kisiteeseen.

7 Myés Richard Tedeschi ja Lawrence Calhoun (2006) ovat tarkastelleet vainajakokemusten ja
spirituaalisuden suhdetta surussa.

% Honkasalon lisiksi hankkeessa ovat olleet Kaarina Koski (2017), Kirsi Kanerva (2017), Susanne
Adahl (2017) Varpu Alasuutari (2015, 2017) seki Jyrki Korkeila (2017) ja Juuso Jirvenpdd (2017).
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kokemuksiin liittyen leimautumista ja arkuutta kertoa kokemastaan sekd toisaalta myos
vainajakokemusten  suhdetta  erilaisiin  tulkintaperinteisiin. Myds  kummiksi
kasitteellistettyjen kokemusten yhtymékohdat kansanperinteeseen sekd toisaalta
mielenterveyteen ja erilaisiin  terveydellisiin  ilmidihin ovat teoksessa esilla.
Tutkimusaineisto sisélsi kokemuksia ennalta tietdmisestd, vainajien, enkelien ja
henkioppaiden kohtaamisista sekd ruumiista irtautumisesta. Honkasalon mukaan eris
teoksen tavoite oli ldhestyd kummaa kokemusta ja sen kokijaa arvostaen. (Honkasalo
2017, 16-20.) Arkikokemusta ylittdivdd kummaa kokemusta onkin teoksessa tarkasteltu
erilaisista tulkintakehyksistd késin. Honkasalon mukaan siind on hahmotettu vastauksia
kysymyksiin, joita kummien kokemusten kokijat olivat kertomustensa yhteydessd
esittdneet; nédin ilmioti kohtaan tulisi enemmaén suvaitsevaisuutta ja ymmartdmysta.

Mielen rajoilla -teoksen artikkelissa Varpu Alasuutari (2017, 163—175)°" on kisitellyt
vainajakokemuksia vahvasti suruun ja surututkimukseen liittden, vaikkakin hin ottaa esille
myos kulttuurisia yhteyksid. Alasuutari (2017, 176) tarkastelee vainajakokemuksia paitsi
kummina kokemuksia, mutta my0s vastauksina ihmissuhteen yhteyden tarpeen
jatkumiseen. Hin luokittelee vainajakokemukset merkkeihin kuolemanjélkeisestd
elamaistd, kuolleen kanssa kdytyyn kommunikaatioon sekd vainajan vierailuihin. Naistd
kokemuksista Alasuutari toteaa kokijoiden saaneen lohtua ja tukea. Myds ihmissuhteiden
keskenerdiset asiat ovat voineet kokemusten myotd selvitd sekd kokijoiden
maailmankuvassa on voinut tapahtua muutoksia.

Koski (2016b) puolestaan on tarkastelut erilaisia diskursseja ja keskustelufoorumeja
artikkelissaan, joka kuvaa yliluonnollisista kokemuksista kaytdvad keskustelua
nykyajassa. Hén toteaa eri keskustelutapojen ja foorumien liittyvén viitekehyksiinséd osin
l6yhéastikin: tieteeseen liittyvdd termistod kéayttdvat tahot eivdt valttimaittd ole sen
tieteellisempid kuin esimerkiksi mielenterveyteen liittyvédssd kontekstissa esiintyvit
keskustelutavat. Kosken mukaan suomalaisten yliluonnollisen kohtaaminen nivoutuukin
yhtdéltd monenlaisiin perinteitd sivuaviin uskomuksiin seké toisaalta postmodernin ajan
uskonnon kaltaisten henkisyyden muotojen mukaiseen merkityksenhakuun.

Mieli ja Toinen -hankkeeseen liittyvissa artikkelissaan Yliluonnollista vai patologista
Koski (2016a) tarkastelee kummien kokemusten muuttuvia tulkintoja 2000-luvun
diagnoosikeskeisessd kulttuurissa. Lisdksi Koski (2016c¢) késittelee kokoavasti CB-teorian
nékokulmasta ihmissuhteen jatkuvia siteitd suomalaisissa surukertomuksissa; CB-teorian
keskeiset ihmissuhteen siteiden ilmentymait, kuten kuolleesta puhuminen ja sosiaaliset
yhteydet, ovat hidnen mukaansa néhtdvissd niin vanhemmassa kuin uudemmassakin
kansanperinteessid. Se, ettd ihmissuhteen jatkuminen kuolemassa ndhddén synnyttivéin
vainajakokemuksia, on Kosken mukaan uudemmissa kummien kokemusten kertomuksissa
noussut merkittdvidmmaksi kuin yleiset selitysmallit kokemusten synnysta.

Hankkeen tutkijoilla oli kdytéssi noin 220 kertomuksen aineisto. Useita tieteenaloja yhdistineen tyon
tuloksia on julkaistu mm. artikkeliteoksessa Mielen rajoilla (2017).
7 Mieli ja Toinen -hankkeen kirjeaineiston lisiksi Alasuutarilla on ollut kiytossi Suomalaisen

Kirjallisuuden Seuran ”Kuolema, menetys ja muisto ’-keruun aineistoa.
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2.4 Vainajakokemukset kokijan nakdkulmasta

Kolmas keskeinen aihepiiri aiemmassa tutkimuksessa on ollut tavoite ymmaértia
vainajakokemuksia kokijan nédkokulmasta. Esimerkiksi laadullisissa tutkimuksissa on
kartoitettu itse ilmiotd tai keskitytty johonkin vainajakokemuksiin liittyvddn teemaan.
Néissd tutkimuksissa on esitelty luokitteluja vainajakokemuksista, kuvattu vainajan
tunnistamista ja kokijan reagointitapoja sekd myoOs tarkasteltu vainajakokemusten
esiintymistd suhteessa suruaikaan. Tatd aihepiirid edustavia tutkimuksia on tehty eri
tieteiden alueilla kuten psykologiassa, uskontotieteessd, hoitotieteessd  sekd
folkloristiikassa. Edelld mainituista nostan esille tdmén tutkimuksen kannalta tdrkeimpid
tutkimuksia. Myds Austadin (2014) tutkimuksen siséllytdn tdhén aihepiiriin, vaikkakin sitd
esittelin jo suruun liittyvana.

Ldiheiseksi tunnistettu vainaja

Vainajakokemuksessa koettu vainaja on ollut keskidssé brittildisen hoitotieteilijdn Edie
Deversin  (1994) viitdskirjatutkimuksessa, jonka olennaiseksi teemaksi osoittautui
vainajan tunnistaminen. Tunnistamiseen liittyvit vihjeet ja tunnistamisen konteksti olivat
Deversin mukaan olennaisia vainajakokemuksia luonnehtivia seikkoja. Tunnistevihjeen ja
kontekstin rinnalle, kolmanneksi vainajakokemuksia maédrittdvédksi elementiksi, Devers
nosti  havainnon erityisestd seikasta, joka vahvisti vainajan tunnistamista
vainajakokemuksessa; persoonallista tunnistamista vahvistavan seikan tai kokemuksessa
ilmenevin erityispiirteen johdosta kokijalle varmistui vainajan henkildllisyys.>®
Tunnistamisen vihjeet olivat sellaisia vainajaan liittyvid ominaisuuksia tai elementteja,
joiden vuoksi kokija oli vakuuttunut, ettd kokemuksessa esiintyi juuri tietty kuollut.
Vainajan tunnistamiseen liittyvd konteksti oli Deversin mukaan sidoksissa tiettyyn
paikkaan tai tapahtumaan, jotka olivat yhteydessé vainajaan hinen vield eldessdén.

Vainajakokemuksessa koettujen vainajien identiteetti puolestaan nousi esille
brittildisen teologin Douglas J. Daviesin (1997) tutkimuksessa, jossa oli mukana 1600
osallistujaa. Tutkimuksensa perusteella hdn padtteli noin 35 %:lla brittildisistd olevan
vainajakokemuksia. Tutkimuksessa Daviesille selvisi, ettd vainajakokemuksissa esiintyi
eniten vanhempia, toiseksi eniten isovanhempia, seuraavaksi puolisoita, sitten tétejd ja
setid sekd omia lapsia; kokemuksissa esiintyi my6s muiden lapsia ja viimeisend myos
ystavi.

Vainajat voivat joissakin tapauksissa jdddd my0s tunnistamatta. Kasvatustieteilija ja
entinen poliisi Richard E. Kellyn (2002) tutki hdlytys- ja pelastustoimen ammattilaisten
kokemia vainajakokemuksia, jotka olivat tapahtuneet hilytystehtdvissd. Tutkimukseen
osallistui 90 poliisi-, palo- tai pelastustdissd tydskentelevdd henkil6d, joista runsaalla
neljidsosalla oli kokemuksia kuolleiden ldsndoloista sekd heiddn aktiivisista
avunpyynnoistddan. Kaikki kokemuksissa esiintyneet vainajat olivat kokijoille
entuudestaan  tdysin  vieraita. Pelastushenkilostd koki uhrin  hengen olleen
onnettomuuspaikan ldhistolld tai onnettomuudessa kuolleen kehon yldpuolella. Kellyn

% Ks. myés Devers & Robinson 2002, 248—249.
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tutkimuksessa raportoitiin - myos kokemuksista, joita hin luonnehti selviksi
yhteydenotoiksi. Niissd vainajat pyysivdt pelastushenkildst6on kuuluvalta apua jollekulle
onnettomuuteen joutuneelle elossa olleelle ihmiselle. Osa vainajien yhteydenotoista
tulkittiin sellaisiksi, joissa vainajat pyysivit apua itselleen: nédiden vainajien oli koettu
harhailevan henkind onnettomuuspaikalla ymmartdmatta, mité oikein oli tapahtunut.

Vainajakokemusten tyypittelyjdi

Laajaan kokemuskertomusaineistoon perustuvassa teoksessa amerikkalaiset Bill
Guggenheim ja Judy Guggenheim (1997)°° tyypitteleviit vainajakokemukset 14 eri
tyyppiin. Kokemustyyppeja ovat vainajan ldsnéolon aistiminen, kosketuksen tunteminen,
tuoksun haistaminen ja d4nen kuuleminen (Guggenheim & Guggenheim 1997, 23-75.)
Vainajan nikemisen Guggenheim ja Guggenheim (1997, 76-111) jaottelivat erikseen
sellaisiksi, joissa vainaja on ndhty osittain tai kokonaan. Heiddn mukaansa etenkin
osittaisiin nakoaistimuksiin on usein liittynyt myos aistikokemuksia tai elementtejd muista
kokemustyypeistd (Guggenheim & Guggenheim 1997, 76—77.) Erikseen tyypittelyssd on
visuaalinen kokemus, jossa eriteltyind ovat sekd valoilmiot ettd myds vainajan
ilmestyminen valokuvankaltaisena kuvana (Guggenheim & Guggenheim 1997, 112-127).

Muina tyyppeind Guggenheimilla ja Guggenheimilla (1997, 166-228) on
vainajakokemus  kehosta irtautuneena, puhelinkokemus, fyysinen ilmi6 ja
symbolikokemus, johon liittyy eldin tai luonnonilmié. Luokittelussaan on myds
vainajakokemus ennen siind koetun henkilén kuolemaa (Guggenheim & Guggenheim
1997, 243-258). Lisdksi Guggenheimien tyypittelystd 16ytyvédt unikokemus sekd
harvemmin omiksi kokemustyypeiksi luokitellut unen ja valveen rajamailla tapahtuneet
sekd herddmisestd tai nukahtamisesta syntyneet vainajakokemukset (Guggenheim &
Guggenheim 1997,  128-163).  Guggenheimeilla on  raportoituina  myds
vainajakokemuksia, jotka ovat harvinaisia muissa tutkimuksissa; kokemuksissa on
esimerkiksi esiintynyt kaksi vainajaa tai sitten kyseessd on voinut olla kahden kokijan
yhdessé kokema vainajakokemus (Guggenheim & Guggenheim 1997, 323-340). Samoin
heiddn aineistossaan on vainajakokemuksia, jotka ovat tapahtuneet pitkdn ajan péaésté siind
koetun henkilon kuolemasta (Guggenheim & Guggenheim 1997, 259-274)

Vainajakokemusten tyypittely on ollut yhtend tutkimustuloksena myds amerikkalaisen
psykologin® Damaris Drewryn (2003, 2; 2002) viitoskirjassa, joka on fenomenologinen

" Guggenheim ja Guggenheim (1997) kiinnostuivat ADE-yhdistysten (after death experiences)
toiminnan myétd kokemuksista, jotka merkitsivit niistd kertoneille yhteyttd vainajiin. Yhteensd 3300
kokemuskertomuksen kokoelmasta he ovat koonneet kirjan Hello From Heaven (1997). Guggenheim ja
Guggenheim (1997, 19-21) olivat haastatelleet puhelimitse noin 2000 amerikkalaista vainajakokemuksista
Ja tulleet siihen tulokseen, ettd niitd on noin 20 prosentilla amerikkalaisista. Heiddn saamansa on aineisto
San Franciscon yliopiston arkistoon tallennettuna. Kirjan julkaisemisen jéilkeen Bill Guggenheim (2000) on
Jatkanut kokemusten kerddmistd puhelinhaastatteluilla. Hanketta kutsutaan nimelld ADC-projekt, jonka
verkkosivustolla http://www.after-death.com ilmaistu vierailijamddrd oli 27.10.2018 3,35 miljoonaa kéyntid.

% Tutkinto on "PhD in clinical/counseling psychology”, konsultoiva psykologia on pitkdlti yhtenevd

psykoterapian kanssa.
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tutkimus vainajakokemusten roolista surussa toipumisessa. Tutkimukseen osallistui 7
myonteisid vainajakokemuksia kokenutta surevaa, joiden puolistrukturoitu haastattelu
tuotti 40 kertomustapausta. Vainajakokemusten luokittelussa Drewrylld (2003, 3) on my6s
14 kokemustyyppid, tosin Guggenheimin ja Guggenheimin tyypittelystd poiketen.
Kokemustyyppeja ovat vainajan ldsnidolon tunteminen tai aistiminen, telepatia (tarkoittaen
ddnen kuulemista), kosketusaistimus, ndkdaistimus, olfaktorinen eli tuoksuun ja hajuun
liittyvd aistimus, makuaistimus, uni, kehon ulkopuolella tapahtuva vainajakokemus,
puhelinsoitto, ennaltatietiminen, psi-kappa (esineiden liikkkuminen)®', epitavalliset
luonnon tapahtumat ja eldimet, musiikkikokemus sekd seksuaalinen vainajakokemus.
Aineistossa oli myds jaettuja, useamman kokijan yhteisid kokemuksia.

Tutkimuksessaan Drewry (2003, 3) havaitsi, ettd vainajakokemukset oli koettu
intensiteetiltdin vahvoiksi ja voimakkaita tunteita aiheuttaneiksi. Kokemusten raportoitiin
myds joskus tuntuneen hiiritseviltd ja heréttineen kokijoissa pelkoa. Liséksi
vainajakokemusten vaikutus kesti usein pitkdan. Tutkimuksessa Drewry (2003, 3—4) pani
merkille, ettd jotkut kokijat kertoivat saaneensa kokemusten vilitykselld vainajalta tietoa,
jonka kokija oli myohemmin voinut todentaa. Esimerkkiné tillaisesta ennaltatietimisesta
oli vainajakokemuksessa vilittynyt informaatio paikasta, josta kokemuksessa esiintynyt
vainaja oli 16ytynyt kuolleena. Vainajakokemusten kautta kokijat kertoivat saaneensa
my0s muuta tietoa, kuten neuvoja ongelmien ratkaisussa sekd varoituksia tulevista
onnettomuuksista; ne vilittivdt kokijoille tunnetta siitd, ettd kuollet ldheiset suojelevat
heité. (Drewry 2003, 4-5).

Tutkimuksessa kokemusten koettiin my6s parantaneen vainajaan ollutta ihmissuhdetta
sekd vapauttaneen painamaan jddneitd tunnemuistoja. Lisdksi vainajakokemukset
muuttivat kokijoiden eldméntarkoitusta sekd ajatuksia kuolemaa ja nidkyméatonta
todellisuutta kohtaan. Vaikuttavina kokemuksina vainajakokemukset tulisi Drewryn
(2003, 2, 10-11) mukaan rinnastaa poikkeuksellisiin inhimillisiin kokemuksiin niiden
ymmirtimiseksi.*?

Tutkimuksessaan Drewry (2003, 3; 6) pani merkille, ettd vainajakokemusten kokijat
ajattelivat rakkauden ja vainajan tietoisuuden siilyvin kuolemassa. Drewryn (2003, 4-5)
mukaan yleisimmin vainajakokemukset toivat kokijoille rauhallisuutta rakkauden
jatkumisesta kuoleman jilkeen sekéd ajatuksen siitd, ettd aiemmin kuollut palaa noutamaan
myohemmin kuolevaa. Lisdksi kokemusten koettiin osoittaneen kokijoille jotakin
merkittdvdd eldmin ja kuoleman tarkoituksesta, vahvistaneen toivoa eldmén jatkumisesta
kuoleman jélkeen seki tarjonneen uutta merkitystd eldmélle. Kokemusten koettiin myos
vakiinnuttaneen ihmissuhteen vainajaan uudenlaisena, kun keskenerdiset asiat tulivat
sovituiksi. Lisdksi koettiin tirkednd tunne siitd, etti vainaja ei ollut hyldnnyt eldméin
jéanyttd, vaan oli 14snd hanen eldmissdin. Vainajakokemusten my6td koettiin myos vihan,
syyllisyyden, ahdistuksen ja masennuksen vahentyneen. (Drewry 2003, 4-5.)

! Psi-kappa ilmiélli tarkoitetaan tapahtumaa, jossa jokin fyysinen esine liikkuu ilman ihmisen fyysisti
kosketusta tai kontaktia (Dilworth 2006, 253).
o Drewry viittaa EHE, exceptional human experiences — poikkeuksellisten inhimillisen kokemusten
teoreettiseen kdsitteistoon (Drewry 2003, 10—11; ks. myos White 1990; Brown 2000; White & Brown 2002).
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Drewryn (2003, 6) tutkimuksessa vainajakokemusten kokijat ajattelivat olleensa
siunattuja, kun kokemukset olivat tulleet heidédn osalleen, vaikka useat olivat niiden
alkaessa peldstyneetkin. Drewryn mukaan vain yhden tapauksen 40:std koettiin lisinneen
kokijan surua. Tutkimuksen perusteella Drewry (2003, 6) mééritteli vainajakokemuksia
luonnehtiviksi seuraavat teemat: kokemusten spontaanius, erityiset vihjeet tunnistaa
vainaja, pohdinta itsepetoksesta ennen kuin kokija olivat valmis tulkitsemaan kokemuksen
vainajan kohtaamiseksi. Kokemuksia yhdistivdnd teemana oli myo6s kokijan véliton
olotilan helpottuminen kokemuksen tapahduttua. Lisdksi kokijoiden kertoman mukaan
keskenerdiset asiat vainajan kanssa tulivat loppuunsaatetuiksi vainajakokemuksessa
tapahtunecen antecksiantamisen ja vainajaan olevan ihmissuhteen uudelleen
muotoutumisen kautta. Yhtené teemana vainajakokemuksissa oli Drewryn mukaan se, ettd
kokemusten myotd kokijoiden suhde itseensd sekd niin sanottuun jumalalliseen
muotoutuivat uudelleen. Liséksi Drewry (2003, 10—12) havaitsi poikkeuksellisen vahvoina
koettujen vainajakokemusten muuttaneen kokijoiden uskomuksia.

Tavat puhua vainajakokemuksista

Erilaiset tavat puhua vainajakokemuksista ovat olleet aiheena brittildisten folkloristi
Gillian Bennettin ja psykologi Kate Mary Bennettin (2000) empiirisessi tutkimuksessa®.
Heidén tutkimuksessaan oli mukana G. Bennettin aiemman tutkimuksen (N=96/1987)
Manchesteristd koottu aineisto sekd K. M. Bennettin uusi, Leicesteristd koottu 19
kertomuksen aineisto.

Bennettin ja Bennettin (2000, 139-140) mukaan vainajakokemukset eivit liity vain
suruun ja suremiseen, vaan ettd kokemukset kestdvédt paljon pidempéddn kuin vain
suruajan. Tieteellistd suruun liittyvdd tapaa puhua vainajakokemuksista leimaa Bennettien
mielestd ndkemys siitd, ettd vainajakokemuksia pidetddn sdrkyneen syddmen
ndenndisoireena ja mielenkaaoksena. Bennettien mukaan useissa tutkimuksissa
vainajakokemuksia arvioidaan usein materialistisin tulkinnoin, jolloin niitd saatetaan pitda
surun alkuvaiheeseen kuuluvana hyddyttomédnd vainajan etsintinid. Bennettien
toisenlainen, yliluonnollinen®* tapa puhua vainajakokemuksista hyviksyy ilmion
kokijalleen todellisena ja luonnollisena todisteena ihmissuhteen jatkuvista yhteyksista
vainajaan. Bennettin ja Bennettin (2000, 141-146) ndkemyksen mukaan sekd
materialistinen ettd yliluonnollinen tapa puhua vainajakokemuksista ovat kummatkin sekd
kulttuurisia rakennelmia ettd my0s rationaalisia ja perinteisia eri ilmididen kasittelytapoja.

Terveydenhuollossa, esimerkiksi terapeuttien joukossa vallitseva puhetapa on
Bennettin ja Bennettin (2000, 146) mukaan vainajakokemusten nékeminen psykologisena

% Bennett ja Bennett (2000) kdyttivit kdsitettd ”The presence of the dead” joka voidaan suomentaa
“kuolleen ldsndolo”. Edelld mainittu tai kuolleen ldsndolon aistiminen (sensing the presence of
dead/deceased) on usein kisitteend brittildisessd vainajakokemuksia koskevassa tutkimuksessa, esim.
Steffenilld ja Coylella (2012) sekd Hayesilla (2011).

% Bennett ja Bennett (2000) kéyttivit kdsitetti supernaturalistinen diskurssi, jonka kddnndn téssd
tutkimuksessa yliluonnollinen; ”[What] for convenience in this essay have been called the “materialist’ and
‘supernaturalist’ discourses” (Bennett & Bennett 2000, 154)
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tai medikaalisena ilmiond seurauksena akuutista tai kroonisesta surusta.”’ Tilloin
tulkitaan, ettd vainajakokemukset saattavat auttaa identifioimaan suremisen tiettyjd tasoja
tai prosesseja. Pahimmillaan kokemukset voidaan ymmairtdd oireena fyysisestd,
emotionaalisesta tai mentaalisesta toimintahdiriostd. Aiemmin Bennettin ja Bennettin
(2000, 146) mukaan téllaiset luokitukset ovat olleet varsin yleisid; vainajakokemuksista on
puhuttu illuusioina ja hallusinaatioina, kuolleen kuvitteluna tai ilmestyksind. Yhi
edelleenkin vainajakokemuksia vahételldén ja aliarvioidaan, vaikka yleinen mielipide niita
kohtaan on muuttunut mydnteisemmaéksi.

Bennettin ja Bennettin (2000, 147) mukaan neutraalisti vainajakokemuksiin
suhtautuvia tutkijoitakin on véhin. He arvostelevat myds vainajakokemusten yhteydessa
kiytettyjd sanoja kuten sou/ - sielu, spirit - henki ja ghost - kummitus tai aave. Bennettien
mukaan terapeuttisen keskustelun kisitteistdd ei ole midritelty siitd ndkdkulmasta, ettd
vainajakokemuksessa kokijan mielestd olisi kyse vainajan yhteydenotosta. Bennettit
pohtivatkin, kokevatko vainajakokemusten kokijat vuorovaikutusta vainajan kanssa juuri
sen vuoksi, ettd vainajan inhimillinen persoonallisuus olisi selviytynyt kuolemasta. Tai
ettd olisi olemassa kuoleman jélkeinen eldmi, jossa kuollut jatkaa olemassaoloaan ja josta
tdma kommunikointi on 1dhtoisin. (Bennett & Bennett 2000, 146-147.)

Vainajakokemuksia ei Bennettin ja Bennettin (2000, 148) mielestd tulisi kisitelld
uskonnollisina tai spirituaalisina kokemuksina. Tdméd sen vuoksi, ettd uskonnollisia
kasitteitd ja selityksid tuonpuoleisesta leimaa heiddn mielestddn samantyyppinen
myyttinen puhetapa kuin on populaareissa kummitustarinoissa, legendoissa tai
tuonpuoleista késittelevissé elokuvissa.

Tutkimuksessaan Bennett ja Bennett (2000, 154-155) panivat merkille, ettd
yliluonnollisesti kokemustaan tulkinneet kokijat sallivat kokemuksen vahvistavan heité,
mutta toisaalta he olivat haluttomia avoimesti kertomaan kokemastaan ivan ja
leimautumisen pelon vuoksi.®® Sen sijaan vainajakokemuksen kokenut pyrkii tulkitsemaan
ja selittimadn kokemuksensa tilanteen mukaan. Thmisilldi on taipumus omaksua
materialistisen tulkinnan keskustelutapa puhuessaan vainajakokemuksista
terveydenhuollon asiantuntijoiden tai tutkijoiden kanssa. (Bennett & Bennett 2000, 148—
149.) Tallaiset kokijat taipuivat etenkin vieraiden tai tieteen tekijoiden kanssa
kokemuksista puhuessaan mielellddn materialistiseen puhetapaan, tai he kuvasivat
kokemuksiaan illuusiona tai vélttelivit puhumista niistd. Kokijat saattoivat myos kayttaa
kumpiakin tapoja sen mukaisesti, kumpi tapa oli kulloinkin kokijalle hyddyllisempi joko
yksittéisessa keskustelussa tai kerronnan kontekstissa (Bennett ja Bennett 2000, 154—146).
Toisaalta, usein sosiaalisissa tilanteissa kokijat saattoivatkin kertoa pohtineensa, nakivatko
he sittenkddn vainajaa vai kuvittelivatko vain. Siksi Bennett ja Bennett (2000, 154—155)
ovat sitd mieltd, ettd vainajakokemusten kokijoiden kayttdmid ilmauksia ei pidd ottaa
aivan kirjaimellisesti.

Aiemmassa tutkimuksessa vainajakokemuksia on pyritty ymmértdméén myos jonkun
erityisen kysymyksen kautta. Amerikkalainen uskontotieteilija Susan Kwilecki (2011) on

% Samaa problematiikka on tutkimuksessaan selvittinyt myés Jane Greer (2003).
% Samankaltaisen havainnon ovat tehneet Utriainen (2017) suomalaisten enkelikokemusten yhteydessd
sekd myos Koski & Jirvenpdd (2017).
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tarkastellut tutkimuksessaan 20:td autobiografista teosta, joiden aiheena olivat
vainajakokemukset joko uskonnollisesta tai ei-uskonnollisesta viitekehyksestd kisin.®’
Teokset, joissa vainajakokemukset oli tulkittu uskonnollisesti, hin jakoi kristilliseen ja
spiritualistiseen viitekehykseen. Niissd teoksissa, jotka eivdt nojautuneet uskonnollisiin
tulkintoihin, havaitsi Kwilecki (2011, 224) korostuvan vainajakokemusten merkityksen
tuskan ja kivun lievittdjina surussa.®® Uskonnollisesti orientoituneissa vainajakokemusten
tulkinnoissa painottui kivun lievityksen ohella oman eldménkatsomuksen vahvistuminen.
Lisdksi Kwilecki pani lisdksi merkille, ettd vainajakokemus saattoi tuoda hyvad kokijan
elamidn, vaikka kokijalla ei olisikaan ollut selkedd tai tietoista paétostd kokemuksen
aitoudesta tai siitd, mistd vainajakokemuksessa on viime kddessé kyse. Toisaalta, edellisen
kanssa vastakkainen 10ytd oli se, ettd uskonnollisesta viitekehyksestd késin
vainajakokemuksia tulkinneet 16ysivit niistd jumalallisia piirteita.

Amerikkalaiset hoitotieteilijat Neal Krause ja Elena Bastida (2010, Krause my6s 2011)
tutkimuksessaan 1&hestyvdt vainajakokemuksia sekd spesifistd viitekehyksestd ettd
kokijoiden ndkdokulmasta késin. Heiddn tutkimuksensa koski vainajakokemuksia, joita
olivat kokeneet uskonnollisessa toiminnassa mukana olleet idkkd4t meksikolais-
amerikkalaiset ihmiset.”” Tutkimukseen osallistui yhteensd 52 henkil64, sekd michid ettd
naisia, joista pddosa oli katolisia. Krause ja Bastida (2010, 9) panivat merkille, ettd
riippumatta vainajakokemusten yleisyydestd kaikilla surevilla ei kokemuksia havaittu;
syyksi haastatellut mainitsivat, ettd kuolleisiin ei voinut olla yhteydessd. Vaihtelua oli
my0s kokemuksiin suhtautumisessa, silld kaikki kokijat eivét niihin tdysin uskoneet.
Vainajakokemukset Krause ja Bastida (2010, 10-12) jaottelivat joko suoriksi tai
epasuoriksi vainajien kohtaamiksi, joista ndkoaistimukset ja kosketukset olivat yleisimpié.

Tutkimuksessaan Krause ja Bastida (2010) pohtivat myds, kuinka vainajakokemuksia
koskeneet tutkimukset voisivat auttaa suruprosessissa olevia. Tutkijat huomasivat
kuitenkin suruun liittyvan kontrastin, silld heidén aineistostaan tuli selkedsti esille se, ettd
vainajakokemukset jatkuivat, vaikka vainajan kuolemasta olisi kulunut jo pitkdén. Esille
tuli myds kokijoiden ajatuksia siitd, ettd vainajien on mahdollista pyytdd Jumalaa
puuttumaan eldvien eliménkulkuun, ja ettd vainajat voivat vaikuttaa myo0s luonnon
ilmidihin. Kokijat tulkitsivat ndin vainajien auttavan ja suojelevan heitd
vainajakokemusten kautta, ja ettd tdlld hetkelld eldvit ihmiset kuoltuaan tulevat olemaan
yhteydessé elamédn jadviin. (Krause & Bastida 2010, 14-17)

7 Kuolemaan liittyvien uskomusten yhteytti ihmissuhteen jatkumiseen ovat tutkimuksessaan
tarkastelleet Ethan Benore ja Crystal Park (2004).

% Joissakin tutkimuksissa vainajakokemuksia onkin tarkasteltu parantavina (healing) kokemuksina.
Esimerkiksi vainajakokemukset I6ydettiin hyvinvointia lisddvind ja parantavina Joel Martinin ja Patricia
Romanowskin (1998) tutkimuksessa.

% Kiintoisan vertailukohdan vili-amerikkailaiseen kulttuuriin sijoittuvaan Krausen ja Bastidan
tutkimukselle tuo Gerry Doranin ja Nancy Hansenin (2006) tutkimus lapsen kuolemaan liittyvistd
vainajakokemuksista  alkuperdiskulttuurissa, jossa tutkimuskohteina olivat perheeseen  kuuluvat.
Tavanomaisista poikkeaviin tutkimusmaisemiin vie myds William Matchettin (1972) tutkimus, jossa
tarkasteltiin Hopi-intiaaninaisten surussa kokemia vainajakokemuksia kuolleisiin miehiinsd. Edellisen

kanssa samantyyppinen oli John Nagelin (1988) tutkimus Navajo-intiaaninaisten surusta.
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Krause ja Bastida (2010) havaitsivat osan vainajakokemuksia kokeneista uskoneen
sithen, ettd olemalla yhteydessd vainajiin heiddn oli mahdollista kehittdd psyykkistd
voimaansa. Kokijat pitivdt vainajia ldhes jumalallisina, koska monet kokijat olettivat, ettd
vain pyhimyksilld on kyky palata kuolleista eliméén. Téstd syystd kokemukset tuottivat
kokijoille tulkinnallista haastetta suhteessa uskontoon; oliko heiddn ldheisistddn tullut
pyhimyksii, pohtivat kokijat. Osa kokijoista ajatteli, ettd vainajien kuuluu olla Jumalan
kanssa. Tutkimuksessa vainajakokemusten kokemisen jédlkeen kuolemaa ei koettu endd
olemassaolon lopuksi. Tutkimuksensa johdosta Krause ja Bastida toivovat, ettid
vainajakokemuksista rakennettaisiin hyvin artikuloitua teoriaa.

Amerikkalainen psykologi Jenny Streit-Horn (2011, 2) kertoo saaneensa kimmokkeen
metatutkimukselleen siitd ristiriidasta, joka ilmiotd kohtaan on olemassa: yhtéélta
vainajakokemuksia koskeva kirjallisuus osoittaa, ettd ne ovat yleisid ja vaikutuksiltaan
positiivisia, mutta toisaalta ihmiset ovat ilmaisseet epérdintid tai pelkoa kokiessaan
vainajan ldsnéoloa tai jakaessaan kokemusta toisille. Streit-Hornin mukaan suuri osa
ilmion tutkimuksista nousee joko paranormaalista tai surututkimuksen viitekehyksesta.
Ensin mainitussa niitd pidetdén luonnollisempana ja jalkimmaisessa eli surututkimuksessa
himmastellaén, miten vainajakokemukset pitdisi ymmartdd, jos kyse ei ole mentaalisesta
ongelmasta. Streit-Horn (2011, 46-47) péityi tekeméssédédn state-of-the-art -katsauksessa
sithen, ettd noin kolmasosalla maailman véestostd on vainajakokemuksia. Surevista
puolestaan noin puolella oli vainajakokemuksia edelld mainitussa yli 30 tutkimuksen
metatutkimuksessa. (Streit-Horn 2011.)70 Tutkimuksessaan Streit-Horn (2011, 46-47)
paétyi arvioon, ettd noin kolmannes ihmisistd saa eldménséd aikana yhden tai useamman
vainajakokemuksen. Myds lidheisensd menetténeistd noin puolet kokee ainakin yhden
vainajakokemuksen. Tdmé merkitsee yhtd tai useampaa vainajakokemusta noin vuoden
sisdlld kuolemantapauksesta.

Vainajakokemukset ovat Streit-Hornin (2011, 3-4) tutkimuksen mukaan
riippumattomia synnynnéisisté taustatekijoistd kuten sukupuolesta, idsté, perhesuhteista tai
etnisestd taustasta. Kokemukset ovat myds riippumattomia kokijan tietoisuuden tai
tajunnan tilasta tai niistd tapahtuneista muutoksissa ennen vainajan kuolemaa. Edelleen
kokemukset ovat riippumattomia kokijan taloudellisesta tilanteesta, fyysisestd terveydesta,
koulutuksesta, yhteiskunnallisesta tai sosiaalisesta asemasta. Myoskddn suruvaiheella,
ihmissuhteen laadulla kuolleeseen, kuolintavalla tai vainajakokemusten maarélla ei ollut
vaikutusta vainajakokemusten esiintymiseen.’' Lisiksi kokemukset olivat riippumattomia
uskonnollisista tavoista sekd uskonnollisesta sitoutumisesta; uskonnollisten tapojen
harjoittamisen vaikutuksista kokemusten esiintyvyyteen Streit-Horn (2011, 48-49)

" Vainajakokemusten yleisyydesti on aiemminkin tehty kvantitatiivisia tutkimuksia. James McClenon
teki 1980-luvulla laajan kansainvilisen tutkimuksen, jossa vertailtiin eri maissa koettuja vainajaeldmyksid.
Tuolloin suomalaisista 15 %:a kertoi saaneensa jonkinlaisia kokemuksia kuolleista liheisistddn. Tanskassa
Jja Norjassa vastaava lukema oli tuolloin vain 9 %, kun Islannissa puolestaan kokemuksia oli 41 %:lla ja
Linsi-Euroopassa  keskiarvolukema oli 23 % (John McClenon 1988, 423). Haraldssonin ja Joop
Houtkooperin (1991) tutkimuksessa 9 %:Ila suomalaisista todettiin olevan vainajakokemuksia.

" Ks. myés Devers, 1997; Guggenheim & Guggenheim 1997; Steffen & Coyle 2012; Rees 1971; Datson
& Marwit 1997.
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havaitsi joitakin vidhdisid eroja. Vaikka kansallisuus ei ollut varsinaisesti
tutkimuskysymyksend mukana, tuli se silti esille; vainajakokemukset olivat yleisid
Japanissa sekd Islannissa, joissa niitd esiintyi enemméin kuin esimerkiksi Norjassa ja
Tanskassa.

Vainajakokemukset olivat Streit-Hornin (2011, 51) tyypittelyn mukaan yleisimmin
niko-, kuulo- tai kosketusaistimuksia, ldsnéolon tuntemisia, tuoksun tai hajun aistimista,
unen ndkemisti tai symbolisia tapahtumia, kuolinvuodendkyjé tai kokemuksia, joissa oli
puhelin mukana.”

Vainajakokemusten on raportoitu Streit-Horn (2011, 3—4) mukaan olleen vaikuttavia,
vaikka niissi esiintyvien henkildiden kuolemasta olisi kulunut vuosikymmeniikin.”®
Kokijan ennakkosuhtautuminen vainajakokemuksen mahdollisuuteen ei néyttinyt Streit-
Hornin (2011, 49-50) mukaan vaikuttavan oleellisesti sen esiintymiseen.”
Tutkimuksessaan Streit-Horn (2011, 51-52) havaitsi, ettd vainajakokemuksilla raportoitiin
olevan enimmédkseen myoOnteisid vaikutuksia kuten, ettd kyseessd oli miellyttiva,
rauhallinen, ilahduttava, auttava, mukava, parantava, spirituaalinen tai hyvd kokemus.
Noin kolmasosassa tutkimuksia esiintyi my0s haitallisia tai kielteisid vaikutuksia, joista
yleisimmit olivat pelko ja hdmmennys. Usein ndmaé tunteet eivit liittyneet itse vainajaan,
vaan siihen, ettd kokija ei tiennyt, mité oli tapahtumassa. Kokemuksen ylldtyksellisyys ja
nopean tulkinnan vaihtoehtojen rajallisuus tekivdt Streit-Hornin huomion mukaan
vainajakokemuksen vastaanoton usein haasteelliseksi.

Useissa tutkimuksissa Streit-Hornin (2011, 50) mukaan vainajakokemukset oli liitetty
suruaikaan. Suremisen erityisiin vaiheisiin sekd suremisen kontekstiin liittyen vain
yhdessd Streit-Hornin (2011) tarkastelemassa tutkimuksessa suruaika oli maaritellysti
erotettu. Suruajassa eldvilld havaittiinkin huomattavasti korkeampi vainajakokemusten
esiintymisprosentti kuin niilld, jotka olivat suruajan ulkopuolella. Streit-Horn (2011, 56)
arvioi, ettd vainajakokemuksilla oli oikeutetusti surustatus, silld useimmat tutkijat olivat
paityneet kokemusten kuuluvan suruaikaan.”

Yllattdvand tutkimustuloksena Streit-Horn (2011, 62) piti sitd, ettd kokijan
vaiteliaisuus tai haluttomuus raportoida vainajakokemuksestaan leimautumisen pelon,
naurun tai hulluna pitdmisen vuoksi oli varsin yleinen teema tutkimuksissa. Streit-Hornin
(2011, 52) mukaan vainajakokemusten kokijat olivat hdmmentyneet siitd, etteivdt he
tienneet, misté oli kyse. Samaa on havaittavissa hdnen mielestddn myds tutkijoissa, jotka
eivét oikein osaa sanoa, mistd vainajakokemuksissa on kyse ja mitkéd asiat vaikuttavat
niiden muodostumiseen. Streit-Horn toivookin jatkotutkimuksilta enemméin ja

72 Kalishin ja Reynoldsin (1973) tutkimuksessa uni oli yleisin kokemustyyppi, Haraldssonin (1988) kuten
myos Anthony Greeleyn (1987) tutkimuksissa yleisimpind olivat ndkyaistimukset ja Grimbyn (1998)
tutkimuksessa puolestaan yleisin kokemustyyppi oli ldsndolon aistiminen.

3 Ks. myds Austad 2014, 167—169; Haraldsson 1988, Krause & Bastida 2010.

™ Ks. myos Kwilecki 2011. Mm. David Huffordin (1982) mukaan yliluonnollisia kokemuksia voi syntyd,
vaikka kokijalla ei olisi sitd tukevaa uskomusjdrjestelmdd. Myds Leea Virtanen (1990) pddtyi vastaavaan
néikemykseen.

7 Devers 1997; Drewry 2003; Guggenheim & Guggenheim 1997; Arcangel 2005.
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eksaktimpia vélineitd hahmottaa vainajakokemusten syntymista seké sen arvioimista, miti
ne kokijoilleen merkitsevit.

Aikaisempi tutkimus polkuna téhdn tutkimukseen

Tamd tutkimus on keskusteluvastaus aiemmassa tutkimuksessa havaittuihin
tutkimusaukkoihin ja esitettyihin tutkimustoiveisiin seuraavasti:

Ensinnd, aiemmassa tutkimuksessa on  esiintynyt runsaasti  kritiikkié
vainajakokemusten liittimisestd pelkdstd&in suruaikaan. Vainajakokemuksia on
tutkimusten mukaan (muun muassa Haraldsson 1988; Austad 2014) esiintynyt myos
pitkén ajan kuluttua siind koetun henkil6é kuolemasta sekd muutoin kuin kokijan ollessa
surullisena. Kysymykseen, onko vainajakokemuksissa kyse suruprosessiin kuuluvasta
ilmiostd vai surusta riippumattomista kokemuksista, on 10ydettdvissd keskenddn
ristiriitaisia tutkimustuloksia.

CB-teorian mukaan vainajakokemukset ovat suruaikaan kuuluva luonnollinen tai
normaali kokemus sisdisend representaationa. Kokemuksia on kuitenkin ilmennyt myds
silloin, kun kokijalla ei ole ollut tietoa siind koetun henkilon kuolemasta eli suruajan
ulkopuolella (esimerkiksi Jahn & Spencer-Thomas 2014).

Vainajakokemuksia suruaikaan liitettyind kokemuksina ldhestyn téssd tutkimuksessa
kysymykselld: miltd tutkimusaineiston vainajakokemukset nayttivit CB-teorian valossa?
Teoriaohjaavassa analyysissd asetan aineiston 613 kokemuskertomusta reflektioon CB-
teorian kanssa: Tutkin tarkentavatko kertomukset jotakin vainajakokemusten suhteesta
suruun. Onko vainajakokemuksissa kyse suruajan ilmidstd vai surusta riippumattomista
kokemuksista.

Toiseksi, aiemmassa tutkimuksessa on jddnyt tyhjentdvisti vastaamatta se, mikd on
vainajakokemusten yhteys terveyteen ja mielenterveyteen sekd todellisina koettujen
kokemusten suhde todellisuuteen. Esimerkiksi tutkimuksissa (muun muassa Steffen &
Coyle 2012; Datson & Marwit 1997) vainajakokemuksia on tavattu seki terveilld etta
mielenterveysongelmaisilla ihmisilld. Vaikka esitellyissd aiemmissa tutkimuksissa
vainajakokemuksilla ei todettu olevan yhteyksid sairauksiin tai mielenterveysongelmiin,
on tutkimuskissa esiintynyt pohdintaa kokemusten sisidltymisesté todellisuuteemme. Mistd
on kyse silloin, kun kokija kertoo todella aistineensa vainajan, jota ei ole fyysisessd
todellisuudessa. Ndiden kysymysten selvittiminen ei ole mahdollista tdmén tutkimuksen
keinoin.

Kolmanneksi, aiemmassa tutkimuksessa on I0ydettivissd toiveita sellaisista
tutkimuksista, joissa vainajakokemuksia tutkittaisiin koko ilmién laajuudessa sekd
kartoitettaisiin, misté vainajakokemuksissa on kyse ja kuinka ne syntyvét. Liséksi useissa
tutkimuksissa on kaivattu tictoa sekd késitteitd, jotta vainajakokemuksista saataisiin
tutkimusteoriaa. Esimerkiksi Krause ja Bastida (2010) esittdvdat toiveen, ettd
vainajakokemuksista rakennettaisiin hyvin artikuloitu teoria. Toisaalta Steffen ja Coyle
(2012) ehdottavat, ettd vainajakokemuksia kisiteltdisiin spirituaalisina kokemuksina.
Klugman (2006) puolestaan toivoo pidinvastaista, vainajakokemuksia ei tulisi reflektoida
uskonnollisilla uskomuksilla, jotta ne eivdt haastaisi uskonnollista uskoa. Bennettin ja
Bennettin  (2000) mukaan vainajakokemuksia ei tulisi késitelld uskonnollisina tai
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spirituaalisina ~ kokemuksina. = Myoskddan  kokemusten — vaikutuksia ~ kokijan
kuolemakdsitykseen ei ole tarkemmin tutkittu, vaikka yhteyksid maailmankuvaan (Austad
2014) ja uskonnollisuuteen onkin tutkittu (Kwilecki 2011).

Téama tutkimus pyrkii vastaamaan edelld esitettyyn toiveeseen saada lisdd kasitteellistd
ja teoreettista tietoa vainajakokemuksista. Laajan 613 kertomuksen siséltdvan
tutkimusaineiston analyysin tarkoitus on tuottaa kattava kuvaus vainajakokemuksista
kokijoiden ndkokulmasta sekd rakentaa johdonmukainen ja tdsmdllinen tyypittely
vainajakokemuksista. Lisdksi pyrkimykseni on tutkia, mitkd ovat kokijoiden tulkinnat
vainajakokemusten koetuista vaikutuksista heidén késityksiinsd eldmaistd ja kuolemasta.

2.5 Continuing Bonds -suruteoria tutkimusteoriana

Téhén tutkimukseen teoreettisen nédkdkulman tuovan Continuing Bonds -suruteorian
mukaan ihmissuhteen tunnesiteet jatkuvat myos kuolemassa. CB-teoria esittdd, ettd
suruprosessissa surevan on tarkoitus sopeutua menetykseen ja jatkaa ihmissuhdetta
vainajaan toisenlaisena kuin vainajan vield eldessd; sopeutuakseen menetykseen sureva
rakentaa vainajasta uudenlaisen biografian. (Walter 1996, 1999; Klass 1999, 2006b.)
Edelld esitellyt (luvut 2.2, 2.3 ja 2.4) tdimédn tutkimuksen aihepiirid koskevat aiemman
tutkimuksen tulokset muodostavat yhdessd CB-teorian kanssa tutkimukseni teoreettisen
viitekehyksen. CB-teoriaan kytkeytyvissa tutkimuksessa on nihtivissé eroja siind, minka
painoarvon vainajakokemukset saavat. CB-teorian alkuvaiheissa (Walter 1996) suru seka
surevan ihmissuhde kuolleeseen ovat olleet keskidssd, ja vasta myShemmin Walterin
(1999; 2009) ja Klassin (2006b) tutkimukset kisittelevit vainajakokemuksia. CB-teorian
erilaisten painotusten esittelyn jilkeen, tdmén luvun lopussa, artikuloin postmodernin
Continuing Bonds -teorian siind muodossa kuin sitd tdmén tutkimuksen teoriana kéytén ja
mistd ndkdkulmasta aineiston vainajakokemuksia tutkin.

Aiemman tutkimuksen CB-teoriaan kytkeytyneet tulkinnat eroavat toisistaan sen
suhteen, milld tavoin vainajakokemukset liitetddn suruaikaan ja suruprosessiin.
Tutkimuksissa on ndhtdvissd péddasiassa kolmenlaista painotusta vainajakokemusten
suhteesta suruun:

e Avarat CB-teorian painotukset: suruprosessi nivoutuu kokijan késityksiin elamésti
ja kuolemasta. Vainajakokemukset ovat normaaliin suruprosessiin olennaisesti
kuuluvia ihmissuhteen jatkumisen ilmentymid, mutta niita voi esiintyd myos surun
ulkopuolella

o Sosiaalisten aspektien painotukset CB-teoriassa: suruprosessi nivoutuu kokijan
sosiaalisiin rakenteisiin ja kdytintdihin. Vainajakokemukset suruprosessiin
kuuluvina ilmentavéat ihmissuhteen jatkumista my6s kuoleman jélkeen.

o Sisdisen representaation painotukset CB-teoriassa: vainajakokemukset
suruprosessiin kuuluvina ilmentévét ihmissuhteen jatkumista sisdisend
representaationa.
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Néistd ensin mainitussa, CB-teorian avarassa painotuksessa, oleellista on itse
vainajakokemus ja sen nivoutuminen kokijan omaan tulkintaan kokemuksen syntymisesti
tai tarkoituksesta. Vainajakokemukset nihdddn ihmissuhteen jatkumisen ilmentymind
suruprosessissa, vaikka kokija itse tulkitsi niitd valitsemansa viitekehyksen mukaisesti;
nditd ovat esimerkiksi psykologinen, sosiaalinen, medikalisoiva, uskonnollinen tai
spirituaalinen viitekehys. Toisin sanoen, riippumatta siitd, mitd vainajakokemus
kokijalleen merkitsee, katsotaan sen olevan olennainen suruaikaan liittyvd kokemus.
Vainajakokemuksia nédiden tutkimusten mukaan esiintyy myos suruprosessin ulkopuolella,
vaikka ei vélttamattd pystytd selittimddn, mikd kokemukset synnyttdd suruprosessin
ulkopuolella. Niissd tutkimuksissa on todettu ulkoisilla aisteilla olevan merkittdvin
osuuden vainajakokemuksen syntymisessd. CB-teorian avaria painotuksia katson
edustavan muun muassa Streit-Hornin (2011) Drewryn (2002, 2003), Guggenheimin ja
Guggenheimin (1997), Krausen ja Bastidan (2012), Bennettin ja Bennettin (2000), Jahnin
ja Spencer-Thomasin (2014), Steffenin ja Coylen (2011, 2012) sekd osittain Austadin
(2014) nikemykset’®.

Niissd tutkimuksissa, joissa painotetaan CB-teorian sosiaalisia aspekteja, korostetaan
suruprosessin sosiaalisia ulottuvuuksia sekd ihmissuhteen jatkumista surevan arjessa
erilaisin teoin ja toimin. Vainajakokemukset kuuluvat suruprosessiin, vaikkakaan ne eivit
aina ole tutkimusten keskiossd. Vainajan ldsnéolon ndhdéddn ilmenevin erityisesti surevan
sisdisessd maailmassa mielikuvina. Tétd tulkintaa katson edustavan muun muassa
Walterin (1996, 1999, 2009), Hayesin (2011), Fieldin (2006), Neimeyerin ym. (2006) seké
Datsonin ja Marwitin (1997) ndkemyksien. Sosiaalisiin aspekteihin painottuneessa CB-
teorian tulkinnassa eldmissd vallinneen ihmissuhteen ndhdddn kuitenkin jatkuvan
kuoleman jélkeen erilaisena ja suruprosessissa muuttuvana. Suruprosessin tarkoitus on
rakentaa vainajalle uusi biografia, jolla on sekd yksilolliset ettd sosiaaliset aspektit.
Ihmissuhteen jatkuminen todentuu suruprosessissa kuolleesta puhumisena sekd kuolleelle
puhumisena, joiden kautta kuolleen biografia rakentuu uudelleen. Edelld mainitut
toiminnot ilmentyvét yhtdéltd subjektiivisesti ja sosiaalisesti sekd toisaalta sisdisind
representaatioina. Thmissuhteen jatkuminen kuoleman jilkeen tulee sosiaalisesti esille
muun muassa erilaisissa suremistavoissa, kuten yksin tai yhdessd haudalla kdymisina.
Sisdisind  representaatioina  ihmissuhteen jatkuminen ilmenee suruprosessissa
vainajakokemusten lisdksi esimerkiksi mentaalisina toimina kuten muisteluina,
kuviteltuina nykyhetken tapahtumina ja keskusteluina sekd kuolleen kuvan mieleen
palauttamisina. (Walter 1996, 1999, 2009).

Sosiaalisiin aspekteihin painottuneessa CB-teoreettisessa tulkinnassa vainajakokemus
nihddin sisdisend representaationa, jonka subjektina pidetdén surevan sisdisti maailmaa,
vaikka kokemus olisikin ulkoisesti aistiperdinen. Vainajakokemukset ovat myonteisid
suruun liittyvid ihmissuhteen jatkumiseen perustuvia suruprosessin kokemuksia.
Kokemuksia vainajan ldsnéolosta ei pidetd merkkeind tai oireina patologisesta surusta
kuten aiemmassa katkaistavien siteiden suruteoriassa (Freud 1917) oli tulkittu. Néiden
tutkijoiden mukaan haasteeksi muodostuu vainajakokemusten esiintyminen surun
ulkopuolella. Osa téhén tulkintaan lukemistani tutkijoista kuten Field (2006) korostaa

76 Myés mm. Arcangel, 2005; Devers, 1997; LaGrand, 1999, 2005.
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psykologista tulkintakehystd kokemusten teoretisoinnissa. Sosiaalisia aspekteja
painottavat tutkijat kuten Walter (1996) ldhestyvit vainajakokemusta surevan ja vainajan
vélisen ihmissuhteen ndkokulmasta: ihmissuhteen siteen jatkuminen ilmenee sekd
sisdisessd maailmassa koettuina muutoksina ettd myos arkisten ja seremoniallisten
kéyténteiden harjoittamisena seké niiden muuttumisina.

Sisdisen  representaation  painotukset =~ CB-teorian  tulkinnassa  yhdistadvét
vainajakokemukset ~ surevan  uskomuksellisiin  ja  kulttuurisiin  rakenteisiin.
Vainajakokemukset suruprosessin osana ilmentdvét ihmissuhteen jatkumista surevan
sisdisen maailman tapahtumina. Tati tulkintaa katson edustavan Klassin (1992, 1996,
1999, 2006b) nikemysten seki osittain myds Austadin (2014).”” Klassin (2006b) mukaan
surun sisdinen representaatio siséltdd mielikuvia ja keskusteluja kuolleen kanssa;
vainajakokemus on erddnlainen sisdisen representaation ulkoinen ilmentyma.
Vuorovaikutus kuolleen kanssa ilmentyy paitsi késitteellisind ja uskomuksellisina
rakenteina mutta my6s kulttuurisina esiintymisind, kuten esimerkiksi hautajaisrituaaleina.
CB-teorian sisdistd representaatiota korostavien tutkijoiden tulkinnat vainajakokemuksista
lahenevit yllattden CB-teorian avaria painotuksia, mutta ovat nédkdkulmaltaan
pdinvastaisia. Kun avarissa CB-teorian painotuksissa vainajakokemusten syntymiseen
liittyvét aistielamykset tulkitaan sisdisin reflektioin, niin sisdistd representaatiota
korostettaessa vainajakokemuksia ldhestytddn aistieldmyksen sijaan kokijan sisdisen
tulkintakehyksen nékokulmasta.

Sisdistd  representaatiota  painottavan  Klassin (1999, 2006b)  mukaan
vainajakokemuksessa kuvastuvat kokijan uskomukset sekd uskonnolliset, sosiaaliset,
kulttuuriset ja maailmankatsomukselliset rakenteet. Ndmé sekd suruprosessissa eldminen
synnyttivit  surevan  vainajakokemuksen. = CB-teorian avarissa  painotuksissa
vainajakokemusten  katsotaan  syntyvdn  pikemminkin  kokijan  ulkopuolisena
tapahtumisena, jonka kokija aistiensa vilitykselld valikoi osaksi kokemusmaailmaa. Ne
mentaaliset ja uskomukselliset rakenteet, jotka Klassin mukaan ovat synnyttiméssi
kokemusta, ovatkin avarissa painotuksissa tulkintoja siitd, mistd kokemuksessa on kyse.

Seka sisdisen representaation painotuksia ettd avaria CB-teorian painotuksia edustava
Austad (2014) tdydentdd omalla tutkimuksellaan Klassin (2006b) tulkintaa CB-teoriasta.
Austad (2014, 89-91) Klassin (2006b) tavoin esittdd, ettd CB-teorian sisdinen
representaatio  pitdd sisdllddn myods surevan késitteellisen ja uskomuksellisen
todellisuuden. Austadin (2014, 30-31) mukaan vainajakokemuksia kokeneella voi olla
tulkinnassaan transsendentti eli tuonpuoleinen ulottuvuus, vaikka hén ei olisikaan
transsendenttiin sitoutunut. Myos sekulaari eli ei-uskonnollinen maailmankatsomus voi
médrittdd kokijan transsendenssid. Néin Austadin mukaan my6s sekulaaristi orientoitunut
kokija wvoi tulkita vainajakokemuksiin liittyvdd kuoleman jéilkeisyyttd. Ajatus on
merkittivd, silli useiden tutkijoiden kuten Streit-Hornin (2011)"® mukaan
vainajakokemukset ovat riippumattomia kokijan maailmankatsomuksesta, uskonnollisesta
taustasta tai sosiaalisista rakenteista.

77 Suomalaisesta tutkimuksesta nditi painotuksia esiintyy esimerkiksi Ahon (2010) tutkimuksessa.
8 Ks. myos Rees 1971; Guggenheim & Guggenheim 1997; Devers 1997; Datson & Marwit 1997;
Kalish & Reynolds 1973.
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Austadin (2014) ja Klassin (2006b) CB-teorian sisdistd representaatiota painottava
vainajakokemusten tulkinta voidaan esittdd muodossa: vainajakokemukset ovat
suruprosessin sisdisen representaation ulkoinen ilmentyméd tai heijastuma, joka pitda
sisallian my6s kisitteelliset rakenteet kuten sekulaarin tulkinnan kuolemasta.”
Vainajakokemusten CB-teorian tulkinnassa, jossa painotetaan sisdistd representaatiota,
lahestytddn vainajakokemusta surevan sisdisestd maailmasta, jossa heijastuvat surevan
uskomukset ja maailmankuva. Uskonnolliset ja ei-uskonnolliset toimet ja kdytdnteet ovat
ilmentymii sisdisistd tapahtumista ja niiden muutoksista. Sureminen on sisdista ja hyvin
henkilokohtaista, vaikka sisdisten representaatioiden kuten vainajakokemusten
vaikuttimina ovatkin uskomukselliset ja kulttuuriset rakenteet. Ndin surevan voidaan
katsoa olevan seké subjekti ettd objekti vainajakokemuksen tapahtumisen keskidssé, jossa
ei ole tarpeellista todentaa eikd verrata kokemuksia tai aistihavaintoja muiden surevien
vastaaviin. Kokemuksia ei ole mydskéén tarpeen uusintaa niiden subjektiivisuuden vuoksi.
(Klass 2006b).

Avarissa painotuksissa sureva eli vainajakokemuksen kokija on puolestaan
kokemuksen tapahtumisessa subjekti. Talloin kokijan ulkopuolinen todellisuus ndhdiin
aistittavissa olevana objektina ja aistikokemukselle voidaan antaa useita tulkintoja.
(Esimerkiksi Drewry 2002; Steffen & Coyle 2012) Niiden vilille sijoittuu
vainajakokemusten sosiaalisia aspekteja painottava CB-teorian tulkinta, jossa suru
tapahtuu ulkoisesti, mutta se muuttaa sisdisesti sekd vainajan kuvaa (biografiaa) ettd myos
mielikuvaa (sisdinen representaatio) hinestd. Suruprosessi synnyttdd vainajakokemuksen
ja antaa myds yhden selityksen siitd, mitd kokemuksessa tapahtuu. Kokijan sisdinen
maailma on vainajakokemuksen (eli sisdisen representaation) subjekti, vaikka se liittyykin
kokemukselliseen sosiaaliseen suremiseen. Niin varsinaista objektia ei ole, ellei surua
ndhda sellaisena kokemusta synnyttavana. (Walter 1996).

Edella esitetyn CB-teoriaan kytkeytyneen aiemman tutkimuksen erilaisten painotusten
tarkastelun jélkeen seuraavassa artikuloin Continuing Bonds -teorian siind muodossa kuin
sitd tutkimukseni teoriana kdytén ja aineistoni vainajakokemuksia tutkin.

Tamén véitostutkimuksen teoreettisena ndkokulmana on sosiaalisin painotuksin
tulkittu Continuing Bonds -suruteoria, joka perustuu keskeisiltd osilta Walterin (1996)
nidkemyksiin. Tassd tulkinnassa korostuvat suruprosessin yksildllisten ulottuvuuksien
liséksi ja jopa edellisid vahvemmin sosiaaliset aspektit. CB-teorian mukaan ihmissuhteet
siteet jatkuvat myds kuolemassa. Suruprosessin tarkoitus on rakentaa kuolleen biografia
eli kuva uudelleen, jotta sureva voisi sopeutua menetykseen. Kuolleen biografian
uudelleenrakentuminen muodostuu kuolleesta puhumisen ja kuolleelle puhumisen kautta.
(Walter 1996). Ihmissuhteen tunnesiteiden jatkuminen ja wuuden biografian
muodostuminen ilmentyviat myds sisdisin representaatioin, joissa mielikuva vainajasta
tulee vaalituksi, mutta voi myds muuttua. Laajasti ymmaérrettynd vainajakokemukset
nihddén suruprosessiin olennaisesti kuuluvina. Suruprosessi synnyttad
vainajakokemuksen  ldhtOkohtaisesti  sisdisend mielikuvana ja antaa  my0s

7 Herdd kysymys, millainen on sekulaari tulkinta vainajakokemuksesta, joka sisdltid ei-uskonnollisen
kdsityksen kuolemasta ja kuolemanjdilkeisyydestd? Voiko kuolemaan ja kuolemanjdlkeisyyteen liittyd jotakin

ei-uskonnollista eksistenssid?
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vainajakokemukselle selityksen, mité siiné tapahtuu. Vainajakokemusta pidetdin sisdisend
representaationa, jonka subjektina on surevan sisdinen maailma, vaikka kokemuksessa
olisi mukana ulkoisia aisteja (Walter 1996, 1999, 2009).

Téssd tutkimuksessa tutkin, millaisia tutkimusaineistoni vainajakokemukset ovat
sosiaalisin painotuksin tulkitun Continuing Bonds -suruteorian valossa; tarkastelen niita
painotuksia keskeisiltd osin Walterin (1996) tulkinnan mukaisesti. Sikéli, kun sisdisen
representaation painotukset tdydentdvit sosiaalisiin aspekteihin painottunutta CB-teorian
tulkintaa, tarkastelen myo6s Klassin (1999, 2006b) ndkemyksid muun muassa
vainajakokemusten yhteydestd sosiaalisiin ja kulttuurisiin rakenteisiin.
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3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassd luvussa esittelen tdmdn tutkimuksen aineiston, aineiston analyysimetodin ja
keskeiset kasitteet sekd tutkimusetikkaan ja tutkimuksen luotettavuuteen liittyvid
ndkokulmia. Ensiksi kuvailen kokemuskertomuksista koostuvan tutkimusaineiston, minka
jilkeen kerron, miten kokemuskertomuksia tissd tutkimuksessa ldhestyn. Metodina
kiytetyn aineistoldhtdisen ja teoriaohjaavan sisidllonanalyysin kuvailussa keskityn tdmén
tutkimuksen kannalta olennaisiin piirteisiin, kuten analyysin perustana olevaan
koodauksen. Analyysin eri vaiheet raportoin yksityiskohtaisesti siten kuin olen toteuttanut.
Ensimmdisessd alaluvussa perustelen my6s valintani kéyttdd tutkimusmetodina
aineistoldhtdistd sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysin tarkastelussa tulee esille myds sen
sopivuus tdhin tutkimukseen.

3.1 Tutkimusaineisto

Tamén véitostutkimuksen aineisto koostuu kokemuskertomuksista, jotka on hankittu
pelkéstdén tata tutkimusta varten. Kokemuskertomukset ovat tdmén tutkimuksen kohdalla
tuotettuja dokumentteja, kirjallisia vastauksia eri puolilla Suomea ilmestyneissa
sanomalehdissé ja Internetisséd julkaistuihin kirjoituspyyntdihin. Aineistonhankintaa on
ohjannut se, ettd kyseessd on kokonaistutkimus, joka ei liity tai ole osana muissa
tutkimuksissa. Aineistonhankintaan ei myoskéén ole sisdltynyt hankintahetkelld oletuksia
jatkotutkimuksesta. Tutkimusaineisto kokonaisuudessaan on saatu kirjeitse  ja
sdhkdpostitse vastauksina kirjoituspyyntoon (kuvio 1) ja se sdilytetddn tutkijan hallussa.

Kokemukset kuolleen |13sndolosta

— uskontotieteellinen vaitaskirjatutkimus

Tutkinihmisten kokemuksia kuolleen 1&sndclosta. Tallaiset kokemukset voivat olla esimerkiksi unia, nakyja,
ldsndolon tuntemuksia, tuoksu- tai kuuloaistimuksia — mitd tahansa kokemuksia siitd, ettd hdn on idhelld,
Idisnd.

Kokemukset kuolleen lasna@closta owvat melko yleisia, wvaikka niitd8 onkin vain wahan tutkittu. Olen
kiinmostunut kaikista henkildkohtaisista kokemuksista, jotka merkitsevat kokijalleen kuclleen lasnacloa tai
yhteydenottoa, olipa han laheinen, sukulainen tai ystava.

- Kerro omin sancin kokemuksistasi kuolleen lasnaolosta. Mistd tunsit h@net, millcin han kool ja
milloin lasndoclonkokemus tapahtui. Kuvaile kokemuksesi mahdollisimman tarkasti ja laajasti,
pienetkin yksityiskohdat ovat tarkeita.

= Mitd |asndolokokemukset merkitsevat Sinulle?

- Ovatko lasndclokokemuksesi mahdollisesti vaikuttaneet kasityksiisi el@amasta ja kuolemasta, ja
mikali ovat, niin miten?

Laheta kertomuksesi kdsin tai koneella kirjoitettuna cheiseen postiosoitteeseen tai sahkdpostiosoitteeseen

Merkitse kertomukseesi sukupuolesi, ikdsi, ammattisi ja uskontokuntasi. Tutkimus on suunniteltu
perustuvaksi kirjalliseen aineistoon. Tutkimuksen edetessd padtan, liitankd siihen myds haastatteluja.
Mikali oclisit walmis haastateltavaksi, merkitse kertomukseesi lisgksi nimesi ja puhelinnumerosi
yhteydenottoa varten

Tutkimusaineisto tulee tutkimuskayttHon. Vaitbskirjatutkimuksen pohjalta on suunniteltu julkaistavaksi
myds aiheen mukainen tietckirja. Tutkimusaineistoa k3ytetd3an tutkimuksessa ja tietokirjassa hyvan
tutkimustavan mukaisesti, anomyymisti henkil@n tunnistamista sucjaten.

Kiitos, osallistumisesi on minulle erittdin arvokasta.
Markku Siltala
TM, pappi, psykoterapeutti, uskontotieteen jatko-opiskelija

Helsingin yliopisto, tecloginen tiedekunta

Kuvio 1 Kirjoituskutsu tutkimukseen osallistumiseen.
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Tutkimukseen osallistumista tarjoavassa kirjoituskutsussa halusin antaa neutraalit ja
mahdollisimman vdhdn ennalta ohjaavat ldhtokohdat tutkimukseen osallistumiselle
kutsumalla ko. kokemuksia kuolleen ldsndoloiksi. Pidéttdydyin myds liittdmastd kutsuun
uskontoon tai luonnollisuuteen/yliluonnollisuuteen liittyvid késitteitd. Néin kokijat saivat
mahdollisuuden osallistua tutkimukseen oman viitekehyksensd mukaisesti ja kayttdd
haluamiaan termeja.

Ihmisten kerrontatapa vaihtelee (Bennett & Bennett 2000) sen mukaisesti, kenelle he
vainajakokemuksistaan kulloinkin kertovat. Kirjoituskutsu antoi kokijalle mahdollisuuden
valita kenelle kirjoittaa esiintyessdni siind kolmen ammattialan edustajana,
psykoterapeuttina, pappina ja uskontotieteilijand. Kirjoituskutsun sisdllolld on merkitysti
sithen, millaista aineistoa tutkimukseen saadaan. Se, milld tavoin tutkittavaa kohdetta
kutsutaan, antaa myos mahdolliselle osallistujalle ennakkoarvion, olisiko kyseessi itselle
mielekés tutkimus.

Tavoitteenani oli saada kirjoituskutsulle mahdollisimman laaja alueellinen kattavuus.
Kutsu julkaistiin vuoden 2013 loka-marraskuussa 14 sanoma- tai aikakauslehdessé (liite
1), joista osa oli valtakunnallisia, osa alueellisia tai paikallisia; osa lehdistd oli
uskonnollisia tai henkisid uutis- tai aikakauslehtid. Lisdksi julkaisin kirjoituskutsun
alkuperdisend myos markkusiltala.fi -verkkosivustolla. Kirjoituskutsu julkaistiin myds
lyhennettynd® ja ilman lupaani dome-fi -verkkosivustolla, jossa se oli saanut noin
tuhannen rekisterdityneen henkilon tykkadyksen. Kopio dome.fi:n ilmoituksesta oli
julkaistu edelleen joissakin sosiaalisen median ryhmaésivustoilla. Tamai selvisi, kun useat
kirjeen léhettdneet kertoivat saaneensa tiedon tutkimuksesta nimenomaan Facebook-
sivustolta.

Lisdksi annoin kirjoituskutsuja tai viittasin niistd suullisesti tydskennellessini
psykoterapeuttina ko. ajankohtana. Néiden kirjallisten ja suullisesti viitattujen kutsujen
esittdminen tapahtui sekd ennen kirjoituskutsujen lehdissid julkaisemista ettd myds sen
jilkeen. Huomioarvoista on, ettd keskusteluissa tutkimusaiheestani monet ihmiset
mainitsivat heilld itselldsin olevan etsiméni kaltaisia kokemuksia. Useat néistd ihmisisté
aikoivatkin osallistua tutkimukseen, mutta yllatyksekseni heistd vain harvat osallistuivat,
kynnys osallistumiselle néytti olevan korkealla.

Kirjoituskutsuun ~ vastasi 205 henkilod, jotka dokumentoivat 636 erillistd
kokemuskertomusta. Runsaalle neljdsosalle tutkimukseen osallistuneelle oli tapahtunut
yksi vainajakokemus, jonka he kertomuksessaan kuvasivat tutkimusta varten. L&hes
kolmasosalla kokijoista oli kaksi tai kolme vainajakokemusta. Monilla kokijoilla oli
kuitenkin useita kokemuksia, joillakin jopa yli kymmenen. Yhteen kokemuskertomukseen
arkistoin kertomuksen yhdestd kokemuksesta. Tutkimukseen osallistumisen kriteerit
kirjoituskutsussa esitettyiné olivat: 1) haettiin sellaisia kokemuksia, jotka ovat merkinneet
kokijalle kuolleen ldsndoloa tai yhteydenottoa, 2) kokemuksen on oltava henkilokohtainen
kokemus. Talle tutkimukselle asettamani kriteerit tayttyivat 195 kokijan kohdalla; ndista
oli naisia 162 (83 %) ja miehid 33 (17 %). Tutkimusaineisto muodostui 613
kertomuksesta, joista naisten osuus oli 525 (85,6 %) ja miesten 88 (14,4 %) kertomusta.

80 Lyhennetyssd kirjoituskutsusta oli poistettu pyynto taustatietojen liittdmisestd, minkd vuoksi osa

osallistujista ei ollut niitd kertonut.
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Kokemuskertomuksia l&hetettiin maantieteellisesti laajalta alueelta kattaen kaikki Suomen
maakunnat. Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden taustatictoja tarkastelen luvussa
4.1.

Tutkimuksen ulkopuolelle jdi kymmeneltd osallistujalta 23 kokemuskertomusta; ndma
kokemuskertomukset sisélsivdt muita kuin tdhan tutkimukseen haettuja kokemuksia kuten
ufokokemuksia tai toisen kéden vainajakokemuksia. Joillakin osallistujilla oli esimerkiksi
yksi henkilokohtainen vainajakokemuskertomus sekd kaksi kertomusta toisen kéden
tietona saadusta vainajakokemuksesta. Niistd aineistoksi sisédllytin vain henkilokohtaisen
kokemuskertomuksen. Kolmessa kirjeessd kerrottiin koetun vainajakokemuksia, joista
kirjoittaja pyysivét padstd kertomaan puhelimitse tai kasvokkain. Tutkimuskriteereiden
tayttymiseksi ja tasavertaisuuden vuoksi pyysin heitd dokumentoimaan kokemuksensa
kirjallisesti, heistd vain yksi kirjoitti kokemastaan.

Tutkimusaineisto on arkistoitu seké sdhkoisesti ettd paperitulosteina ja se sisdltdd 654
liuskaa, jossa yksittdinen liuska siséltdd aina yhden kertomuksen. Jotkut
kokemuskertomukset olivat kahden tai useamman liuskan mittaisia, mistd johtuen
tutkimusaineiston kokonaislaajuus (654) on suurempi kuin aineiston kertomusten
lukumaédrd (613). Tutkimuksen aineistoksi tarkoitetuista kertomuksista 70 % (144/205)
lahetettiin séhkopostilla sitd tarkoitusta varten perustettuun sdahkopostilaatikkoon ja 30 %
(61/205) saapui kirjeind postitse. Kertomuksista osa oli kirjoitettu késin ja osa
kirjoituskoneella, mutta kaikki kirjeet olivat tekstiasultaan selkeitd ja ulkoasultaan siistejé;
yhtédkéén kirjettd ei hylétty kirjoitusasun perusteella.

3.2 Keskeiset kasitteet

Tamin tutkimuksen keskeiset analyyttiset kisitteet ovat eldmys, kokemus, kokija,
kertomus sekid vainaja, joista muodostuvat myds paakisitteet vainajakokemus®’ ja
kokemuskertomus. Kokijan eldmysten ja kokemusten kohteena on kuollut, jota tdssd
tutkimuksessa kutsutaan vainajaksi. Padkésitteet muodostavat yhdessa
vainajakokemuskertomuksen  siséltden kirjallisen kertomuksen henkildkohtaisesta
kokemuksesta, joka on kokijalleen merkinnyt vainajan ldsndoloa tai yhteydenottoa.
Tavoitteena késitteiden valinnassa ja kéytdssd on ollut se, ettd ne perustuvat kiinteésti
tutkimusaineistoon ja kuvaavat kokijoiden kokemuksia heiddn merkityksenantonsa
tiivistymind.

Suomenkielisessd tutkimuksessa vainajakokemuksille ei ole vakiintunutta kasitetta.
Kokemuksia vainajien yhteydenotoista ja ldsndoloista on kutsuttu yliluonnollisiksi
kokemuksiksi tai ilmidiksi (Koskela 2011; Laiho, Kaunonen & Aho, 2014), kummitteluksi
(Rancken 2017)), kummiksi kokemuksiksi (Honkasalo 2017, 2016; Koski 2016a, Koski &
Jarvenpaa 2017; Alasuutari 2017), vainajamemoraateiksi (Latvala 1996), vainajiin
liittyviksi  telepaattisiksi  eldmyksiksi (Virtanen 1977) tai vainajiin liittyviksi
unikokemuksiksi tai kokemuksiksi kotonakulkijoista (Pentikdinen 1990; Lehto 1988).

8 Ks. vainajakokemuksen tarkemmat tunnusmerkit luvussa 4.2.
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Vainajakokemuksen késitteen muodostamisessa olen seurannut suomalaista
uskontotieteellistd perinnettd, mutta huomioiden myos kansainvilisen tutkimuksen, jossa
vainajakokemuksilla on lukuisia Kkésitteitd (liite 8). Kansainvilisissd tutkimuksissa
puhutaan nimenomaan kokemuksista, jotka merkitsevdat kuolleen ldsnéoloa tai
yhteydenottoa.® Amerikkalaisessa tutkimuskirjallisuudessa yleisimmin kaytetty kisite on
kuolemanjélkeinen yhteydenpito tai vuorovaikutus (after death communication)®.
Brittildisessd ja eurooppalaisessa kirjallisuudessa puolestaan kéytetddn useimmin
lisndolon aistiminen (sensing a presence)®® tai kuolleen lisndolo (presence of the
deceased/dead)®. Tissi tutkimuksessa sisillytin vainajakokemus-kisitteeseen vainajan
lasndolon aistimisen sekd vainajan yhteydenoton ulottuvuudet. Vainajakokemuksella
tarkoitan kaikkia niitd henkilokohtaisia, spontaaneja kokemuksia, jotka merkitsevit
kokijalleen kuolleen ihmisen ldsndoloa tai yhteydenottoa. Néin rituaalisen tilaisuuden tai
viélittdjan kuten meedion tai selvinndkijin tapaamisen yhteydessd koetut vainajan
lasndolot tai yhteydenotot eivdt ole tarkoittamassani merkityksessd olevia
vainajakokemuksia.

Austad (2014, 21-24) on hakenut vainajakokemuksiin liittyvdssd tutkimuksessaan
semanttista merkitystd kokemuksille ja eldmyksille. Han tarkastelee kuinka kokemuksia
tulkitaan ja kiytetiin englanninkielessd ja norjankielessi. Englanninkielen experience®
kédnnetdédn norjaksi kokemukseksi tai elamykseksi. Austadin (2014) pohdinta johdattelee
kokemuksen ja elimyksellisen aistihavainnon eroavaisuuksiin®': norjankielen “opplevelse”
vastaa hyvin pitkdlti suomenkielen eldmys-sanaa. Varsinaista kokemusta merkitseva
“erfaring”-sana yhtenee suomenkicliseen kokemus-sanan merkitykseen. Toisaalta
englanninkielen perception™, jota Austad (2014) Kkayttdd, kddnnetddn suomeksi
kdsitys/nikemys vaikka silld on aistihavaintoon vivahtava luonne.

Tassa tutkimuksessa kaytdn késitteitd eldmys ja kokemus seuraavasti: elamys merkitsee
vélitontd aistihavaintoa tai unieldmysti, kun taas kokemus tarkoittaa tulkinnan sisdltivaa
aistihavaintoa tai unieldmystd. Tulkinnalla tarkoitetaan téssd tutkimuksessa tietoista
reflektointia ja vainajaecldmyksen sanottamista. Reflektointi voi ohuimmillaan olla

8 Tilli tasmennykselli tarkoitan nimenomaisesti sitd, ettci kyse on spesifeisti kokemuksista, joista ei
puhuta esim. yliluonnollisina tai supranormaaleina kokemuksina.

8 After death communication -kdsitettd kdyttdvit mm. Drewry (2002, 2003), Streit-Horn (2011),
Guggenheim & Guggenheim (1997), Krause & Bastida (2010) ja Kwilecki (2009, 2011).

¥ Titi kasitettd kiyttiivit esimerkikisi Steffen ja Coyle (2011, 2012), Conant (1996), Lindstrom (1995),
Marris (1958), Parkes (1965, 1970), Rees (1971), Simon-Buller ym. (1988) ja Yamamoto ym.(1969).

% Titd kdsitettd kiyttii Hayes (2011).

% mor Englanti Kielikone Oy kddntdd “kokemus” englanniksi: 1) (kokemalla saatu) experience,
knowledge, track record 2) (eldmys) experience.

8 Ruotsinkielen “upplevelse” on vastaava norjankielen "opplevelse” -sanan kanssa, ja sen MOT Ruotsi
© Kielikone Oy kidntdd: “eldmys, kokemus”. Sanan erfarenhet (erfaring) sanakirja kédntdd kokemus,
kokeneisuus.

8 Perception kidnnetddn suomeksi: 1) havaintokyky 2) aistiminen, havaitseminen 3) kdsitys, ndkemys,
mielipide 4) oivalluskyky, oivaltaminen (MOT Englanti Kielikone Oy).
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elamyksen tiedostamista, sitd, ettd jotakin erityistdi on tapahtumassa. Laajimmillaan
reflektointi on sanalla, lauseilla tai merkityksenhaulla eldmyksen tulkitsemista.

Kokijaksi kutsun tdssd tutkimuksessa henkil6d, joka kertoo kokeneensa vainajan
lasndolon tai yhteydenoton. Koska vainajakokemukseen kytkeytyy myds muistelua,
soveltuu kisite kokija paremmin tapahtuneen reflektoijaksi kuin esimerkiksi respondentti,
vastaajaa. Kokijan kéyttimistd puoltaa my0s se, ettd kirjoituskutsussa ei pyydetty
vastausta varsinaiseen ongelmaan tai vaihtoehtoon. Tutkimukseni kanssa vastaavanlaisissa
kirjeaineistoihin perustuvissa tutkimuksissa esimerkiksi Leila Jylhdnkangas (2013) ja Mari
Pulkkinen (2016) kayttavét kirjoittaja-késitettd. Néen téssd tutkimuksessa kuitenkin tietyn
spesifin kokemuksen olevan vahvemmin keskidsséd kuin kertomuksen, minka vuoksi olen
padtynyt kokijaan. Lisdksi suomenkielisen tutkimuksen ja tutkimusaineiston ollessa
kyseessd, kokija-kdsitteen kéyttéd puoltaa sen yhteensopivuus vainajakokemus-kisitteen
kanssa tavoiteltaessa luontevaa ilmaisua.

Kokemus on Lauri Rauhalan (1992, 64-65) mukaan ympérdivin todellisuuden ja
kokijan oman eldmén aisteilla havaitun ja hdnen ymparillidn eldmén tapahtumisen
mielellisid edustuksia. Kokemuksen mielelliset edustukset liittyvét kieleen ja symboleihin
sekd myods eldmykselliseen toimintaan kuten intuitioon, pyhyyteen ja kauneuteen sekd
tunteisiin mielikuvien tuottajana. Rauhalan mukaan kaikki kokemuksellinen ei ole
henkistd, vaikka toisaalta ihmisen henkiselle olemuspuolelle on ominaista koettu
elamyksellisyys. Eldmaéntilanteet — tdmén tutkimuksen tapauksessa vainajakokemukset —
ja niiden ldpi kokemuksellinen matkaaminen synnyttdvit eri aistien valitykselld
perusvireitd ja tunnelmia, joista kokijan elollinen elimi kutoutuu. Ihmisessd Rauhalan
(1992, 65) mukaan on ominaista ja erityistd se, ettd “henkinen voi siten tarkastella ja
analysoida my0s oman tajunnan sisdlld psyykkistd ja késitteistdd kokemusaineksia.”
Tédma, Rauhalaa mukaillen, mahdollistaa vainajakokemuksen kokijalle sen reflektoinnin
sekd henkilokohtaisen merkityksenannon, jonka perusteella kokemuksesta voi tulla
kerrottavaa. Néin vainajakokemuksesta kokijan reflektiossa syntyy kertomus.

Kertomukset jokapdiviisen eldmin ja erityisten kokemusten kuvaajina ovat Catherine
Kohler Riessmanin (2002, 219) mukaan luontevia myds tutkimusaineistoksi.
Kokemuskertomusten tutkimisessa on huomioitava tarinan narratiivisia ja kerronnallisia
rakenteita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016; myds Hovi 2004). Kirjoituskutsuun
vastaaminen on luonteeltaan subjektiivista muisteluty6td (Eskola & Suoranta 2005, 133),
vaikka se itse kokemusta reflektoivana rakentuukin tarinaksi. Kertomus on luotu teos
(Hirsjarvi ym. 2016, 213), jonka eréds tehtdva on todellisuuden luominen, vaikka se ei
vélttdmattd ole tarkka kuvaus todellisuudesta. Kertomukseen kuuluvat olennaisesti
tarkoitus, merkityksen haku, muistelussa tapahtuneeseen hetkeen reflektoituna seki
my6hemmin tulkittuna. Kertomukset voivat muuttua kuulijan mukaan myds sen
mukaisesti, missd elaméntilanteessa kokija sitd muistelee.

Kertomuksen kokemus-esityksen ja tutkijan vilissd on todellisuudessa puheen, tekstin,
vuorovaikutuksen ja tulkinnan muodostama ohut raja, joka on matka toisen ihmisen
kokemukseen (Riessman 2002, 221). Kokemuskertomus koostuu eldmyksellisistd ja
reflektoiduista osioista (Riessman 2002; Rauhala 1992). Kokemuksesta kertomiseen
Riessman (2002, 222-226) liittdd re-present Xkésitteen, mikd kuvastaa sitd, ettd
kokemuksesta kerrottaessa ollaan siind uudelleen ldsnd. Kokemuksesta kerrottacssa

60



kiydaan sisdistd keskustelua itse tapahtuman ja siitd kertomisen vililla.¥  Kieli
mahdollistaa laskeutumisen sille alueelle, jossa ensikdden hahmotus ja eldmyksellinen
tuntemiskokemus on tapahtunut. Kieli antaa vilineet 10ytdd herkkyyden kokemuksen
merkitykselliselle tulkinnalle. (Riessman 2002; myds Hénninen 1999.)

Tutkijan nakokulmasta edelld esitetty patee myos toisinpdin, silld esimerkiksi Teuvo
Laitilan (2004) mukaan tutkijan ei ole mahdollista kokea jonkun muun kokemusta
suoraan, vaan hian kokee toisen kokemusta ikddn kuin vilillisesti. Hinen mukaansa tutkija
“tutkii viime kddessd sitd, miten hin kokee sen mitd toinen sanoo kokevansa ja pyrkii
kuvaamaan kokemusta siten, ettd kuvaus on molemmille mielekés.” (Laitila 2004, 84.)
Tulkinta on kertomuksissa Riessmanin (2002) mukaan vaistimitontd, silld kertomukset
ovat esityksid, joita tutkija tulkitsee.

Kertomuksellisuudessa Riessmanin (2002, 218) mukaan ei ole kyse tietopaketeista,
vaan se enemmainkin strukturoi kisitteellisesti kokemusta, jarjestelee muistia ja osittaa ja
merkityksellistdd samalla rakentaen kokemusta eldmédn erityisend tapahtumana. Tastd
nakokulmasta késitykset ovat osa kertomusten analyysiprosessia, jossa kokijan merkitys ja
tulkinta heijastelevat hdanen kasityksidéan. (Ks. myds Riessman 2008.)

Laitilan tavoin myos Riessmanin (2002, 221) mukaan tutkijalla ei ole padsyd
tutkittavaan kokemukseen ainakaan suoraan. Riessman (2002, 222) summaa, ettd kun
eldmissd eletddn ja koetaan erityisid ja varsinkin uusia asioita, niin silloin avataan
itsemme luonnollisella asenteella tuntemaan, osallistumaan ja ihastelemaan. Mennédédn
eteenpdin erddnlaisen flown kirjavassa imussa, eikd mietitd tai analysoida tapahtunutta.
Vainajakokemuksesta kertoessaan kokija konstruoi miettimalld mité ottaisi kokemukseen
mukaan siitd, mitd kaikkea sen tapahtumisessa on ollut: 1asndoloa, huomion kiinnittimista,
tunnelmia, ympariston tarkkailua, huomioiden reflektointia, kokoamista ja muistamista.
Kokijan kertomuksen syntyprosessin pdinvastaisen prosessin kautta rakentuu tutkijan re-
present uudelleen kokemuksen kisitteellistetyssd muodossa.

Folkloristiikassa ~ kéytetty = memoraatin  késite on laheinen  vastine
kokemuskertomukselle. Memoraatti on tietyn juonellisen rakenteen omaava kertomus,
joka liittyy kiinteésti johonkin kansanuskon uskomukseen, tarinaan tai yliluonnolliseen
hahmoon.” Memoraatin erottaa kokemuskertomuksesta se, etti memoraatit osoittavat
henkil6kohtaista sitoutumista legendoihin, myyttisiin kertomuksiin tai uskomustarinoihin
(Pentikdinen 1968; von Sydow 1948 ). Liséksi memoraateilla on usein tietty yleisesti
hyvéksytty kaava, jota ne noudattavat vilittddkseen perinteen sanomaa. Usein
memoraateissa ndhdainkin niiden kiinted liittyminen perinteen tai kulttuurin taustaan.
(Honko 1981, 99-104.) Memoraatteja on kerrottu usein toisessa tai kolmannessa
persoonassa; kuinka hén kohtasi vainajan, kuinka hin peléstyi, tunsi tutun tuoksun jne.
(Koski 2016b). Téstd ndkokulmasta toisen kéden tietona kirjoitettuja vainajakokemuksia
voisi tarkastella memoraatteina. Tdmén tutkimuksen tarkoitus on tutkia nimenomaan
henkilokohtaisia kokemuksia, joten toisen kédden kokemukset olen rajannut tutkimuksen
ulkopuolelle.

¥ Kielellisid ilmaisuja rikastuttavista metaforista ja niiden ymmdrtimisestd mm. Urpo Nikanne (1992).
% Ks. mm. Haavio 1942, 1969; Honko 1980; Pentikdinen 1968, 1973; Harva 1948, Jauhiainen 1999;
Lehtipuro ym.1980.
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Edelld esitetyn perusteella olen padtynyt tdssd tutkimuksessa kayttimédn
kokemuskertomusta kansanperinteen tutkimuksessa kdytetyn memoraatti-kédsitteen sijaan.
Vaikka tutkimusaineiston kokemuskertomukset siséltdvét kansanperinteestd tuttuja aiheita
kuten painajaisia, huolehtivia vainajia seké vainajan oleilua kotipiirissd, edustavat ne vain
pientd osaa tdmidn tutkimuksen vainajakokemuksista. Tamédn kaltaisissa tutkimuksissa
Vainajamemoraatti91 kisitteena jattiisi sivuun kertomusten kokemuksellisen luonteen, miti
ne henkilokohtaisesti kokijoilleen merkitsevét. Lisdksi kokemuskertomus on kisitteend
memoraattia joustavampi toimimaan Continuing Bonds -suruteorian yhteydessa.

Téassd tutkimuksessa pyydettiin kirjoituskutsun lukijoita tietoisesti muistelemaan
sellaista tapahtumaa, jossa he olivat oman kokemuksensa mukaisesti kohdanneet kuolleen,
ja vastaamaan sen pohjalta kirjoituskutsussa annettuihin kysymyksiin. Léhes kaikki
kertomukset oli kirjoitettu pyydetyssi muodossa, lisdksi kuusi vastaajista siséllytti
aiemmin kirjoittamansa tekstin tai paivikirjan katkelman osaksi kertomustaan.

Vainajakokemuskertomus tdmén tutkimuksen pédkasitteend sisdltdd kirjallisen
kertomuksen henkilokohtaisesta kokemuksesta, joka kokijalleen merkitsee vainajan
lasndoloa tai yhteydenottoa. Kéisitteend vainaja viittaa ensimmaéisessd merkityksessd
kuolleeseen ihmiseen’”, vaikkakin toisessa merkityksessd vainaja-kisitteeseen liittyy usein
ajatus sielusta tai hengesti, joka ihmiskehon kuoltua jatkaa jollakin persoonallisella tavalla
kyseisen ihmisen olemassaoloa (Pulkkinen 2014, 2016.)

Ensimmaisessd merkityksessd puhuttaessa vainajasta voidaan siis viitata tiettyyn
kuolleeseen ihmiseen eldmisen kontekstissa, mutta vainaja-sanan kéyttiminen todentaa
sen, ettd ko. ihminen ei endd eld. Puhuttaessa vainajasta liittyy siihen usein muistelu-
ulottuvuus, kuten isdvainaalla oli tapana sanoa”. Edelld mainitulla tavalla puhuttacssa
repliikilld ei viitata kuolleen puhumiseen, vaan siithen mitd nyt kuolleena oleva on
cldessddn sanonut. Toisessa merkityksessd, jonkun selittdméttomén tapahtuman
yhteydessé saatetaan sanoa, ettd olikohan vainaja asialla. T&lld viitataan siihen, ettid kuollut
ihminen on jossakin henkeni tai sieluna olemassa olevana vaikuttanut asioiden kulkuun.

Niaméd kummatkin merkitystasot tulevat esille tutkimusaineiston vainajakokemuksissa.
Puhuttaessa uni- ja aistieldmykseen liittyen vainajasta, kéytetdén vainaja-késitettd
ensimmaisessd merkitystasossa. Kun uni- tai aistieldmykseen liittyy tulkintaa, tulee
vainaja-kisite kdytetyksi toisella merkitystasolla. Tarkasteltaessa vainajan kohtaamista
elaimyksend ja kokemuksena, havaitaan merkitystasojen erot: Eldmyksessd kohdataan
vainaja kuolleena ldheisend. Kokemuksessa eli tulkitussa elamyksessd vainaja kohdataan
toimijana, jonka kokija mieltdd hengeksi tai sieluksi. Tassd tutkimuksessa vainaja-
kasitteelld wviittaa aina ldhtokohtaisesti kokijan kuolleeseen ldheiseen ihmiseen, joka
”sijaitsee” kokijan ulkopuolella, ja on maédrittelemdttomalld tavalla olemassa. En siis
viittaa kokijan mielikuviin tai muistoihin vainajasta; mikéli ndin teen, mainitsen sen
erikseen.

Tuonpuoleista ja kuolemanjilkeistd elamdd merkitsevdnd késitteend kaytin
tutkimuksessani kuolemanjdlkeisyyttd. Perustelen valintaani silla, ettd
kokemuskertomuksissa kokijat itse yhtddltd kéyttdvdat monia ilmaisuja, mutta toisaalta

! Latvala (1996) pro gradu -tyéssddn kutsuu vainajakokemuksia vainajamemoraateiksi.
?2 MOT Kielitoimiston sanakirja, Copyright © 2017 Kielikone Oy.
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eivit nojaudu valmiisiin maééritelmiin. Kuolemanjilkeisyys-késitteen kayttod puoltaa
myo0s se, ettd vainajakokemusten kokijoiden kuvaukset olemassaolosta kuoleman jélkeen
ovat usein katkelmallisia késitteellisten kuvausten sijaan. Vainajakokemuskertomusten
kuvaukset kuolemanjilkeisyydestd muodostavat omanlaisen horisontin olemassaolosta
tuonpuoleisessa.

Kdsityksen eldmdstd ja kuolemasta mairittelen tdssd tutkimuksessa Kirsi Hakkisen
(1996) kasitys-kasitettd mukaillen seuraavasti: Késitys on kokijan vainajakokemuksen ja
ajattelun kautta muodostunut kuva eldmistd ja kuolemasta sekd eldmin ja kuoleman
suhteesta toisiinsa. Kun kokijan ajatukset kokemuksen myotd kuolemasta muuttuvat,
muuttuvat my6s hédnen késityksensd kuolemasta. Kokemuskertomusten ilmauksissa
kuvastuvat kokijoiden ajattelu ja siind tapahtuneet muutokset liittyen ldheisensa
kuolemaan, kuolemanjélkeisyyteen sekd omaan positioon suhteessa kuolemaan.

Kuolemanpelon méirittelen téssd tutkimuksessa Adrian Tomerin ja Grafton Eliasonin
(2005, 176—177) kuolemaan liittyvan ahdistuksen késitteen perusteella: Kuolemanpelko
koostuu suhtautumisesta menneeseen ja tulevaan, ja se on suhteessa eletyn katumiseen ja
tulevan kielteiseen varautumiseen. Kuolemanpelkoon liittyy ajatuksia ja uskomuksia
kuolemisesta ja kuolemanjilkeisyydesta.

3.3 Aineiston analyysimetodi
Metodin valinta

Sisdllonanalyysi sekd aineistoldhtdisend ettd teoriaohjaavana on ollut kéayttdméni
tutkimusmenetelmd kokemuskertomusten analysoinnissa. Siséllonanalyysi oli tdhén
tutkimukseen mitéd parhaiten soveltuva metodi, silld tavoitteena oli luoda kuvaus ilmiosti
tekemalld johtopadtoksid kokemuskertomuksista, jotka sisdltdvit kokijoiden verbaalista,
symbolista ja vuorovaikutteista tulkintaa heidin omista kokemuksistaan. Tutkimustyon
pddmairdni oli heterogeenisten ja tiettyd struktuuria vailla olleiden kokemuskertomusten
mahdollisimman systemaattinen analysointi. (Tuomi & Sarajdrvi 2009; Krippendorff
2004.) Sisillonanalyysin etu tdmin tutkimuksen aineistolle oli metodin sensitiivisyys
dokumenttien sisilldllisille yhteyksille sekd metaforille ja symboleille. Vaikka kyse on
ollut systemaattisesta analyysistd, joka perustui koherenttiin koodaukseen, rakentui
kisitteellistiminen teoreettisesta viitekehyksestd késin tarkoituksena tulkita aineistoa
abstraktilla ja Iuovalla tasolla. (Tuomi & Sarajarvi 2009; Dey 1993; Krippendorff 2004.)
Niin sisdllonanalyysilla oli mahdollisuus tuottaa vainajakokemuksista monivivahteinen ja
samalla tdsméllinen kuva, sekd lisdksi antaa tuotetun kuvan vastata teorian asettamiin
kysymyksiin.

Intensiivinen lihiluku® olisi tietyin edellytyksin ollut mahdollinen vaihtoehtoinen
analyysimenetelmi, mutta sen soveltuvuutta olisi rasittanut aineiston runsaus, ennen
muuta eri vainajakokemustyyppien seki sisiltdteemojen moninaisuus. Fenomenologinen

% Intensiivisti lihilukua on kdytetty tdmdn tutkimuksen aihepiirid sivuavissa tutkimuksissa (esim.
Utriainen 1999; Tuomaala 2011; Pulkkinen 2016).
63



tai etnografinen analyysi puolestaan olisivat soveltuneet paremmin sellaisen tutkimuksen
analyysimetodiksi, jossa aineisto on hankittu haastattelemalla tai sekd haastattelemalla ettad
osallistuvalla havainnoinnilla.”* Tutkimuksen kirjoituskutsussa oli varaus mahdollisista
haastatteluista, mutta kokemuskertomusten suuri maéra sai minut luopumaan niista.

Mikéli tutkimustehtdvd olisi fokusoitunut esimerkiksi erilaisten tulkintojen ja
puhekéytinteiden prosesseihin, olisi diskurssianalyysi ollut harkittava metodi.
Analyysimetodina diskurssianalyysin ~ vahvuudet  tulevat esille erilaisten
keskustelukatraitten sisdisten merkitysten ja ristiriitojen sekd merkityssuhteiden ja niiden
syntyprosessien tutkimisessa. Diskurssianalyysid kéaytettdessd aineisto voi olla
epayhtendinen ja koostua hyvinkin erityyppisistd ldhteistd. (Thomas 2013; Eskola &
Suoranta 2005; Hirsjarvi ym. 2016.) Mielestini myoskdin semanttinen analyysi ei olisi
tdysin tehnyt oikeutta vainajakokemusten tarkastelulle, silld se edellyttdisi sitd, ettd
aiheesta olisi enemmin suomenkielisté tutkimusta.

Tutkimusaineiston metodeina sulkeutuivat pois myds fenomenologinen tai
fenomenologis-hermeneuttinen analyysi niiden valjyyden ja subjektiivisuuden vuoksi,
vaikka kokemuksellisuus onkin osa tutkimustani. Haasteeksi olisi muodostunut selkeiden
rajausten puute sekd painottuminen tutkijan tulkintaan. (Eskola & Suoranta 2005;
Hirsjédrvi ym. 2016.) Myds Grounded Theory oli yksi mahdollinen tutkimusmetodi, mutta
pulmalliseksi sen olisi tehnyt liian ohut teoreettinen ohjaus (Glaser & Strauss 1967;
Strauss & Corbin 1994, 1998; Glaser 2002). Narratiivinen analyysi (Hanninen 1999)
puolestaan oli edellyttdnyt narratiivisten teorioiden jokseenkin laajaa osuutta, miké olisi
ohentanut CB-teorian tuomien mahdollisuuksien kayttod. Myos tutkimuksen vahva
kosketus aiempaan tutkimukseen olisi muodostunut toisenlaiseksi tai jddnyt uupumaan.
Silti narratiiviset juonteet ja ndkdkulmat ovat tutkimuksessa esilld kokemusten
kertomuksellisuudessa, kuten keskeisten késitteiden madrittelystd kdy ilmi. Toisaalta
aineiston kertomuksellisuus tulee esille my6s tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessani.

Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin kaytt6d analyysimetodina téssd tutkimuksessa
puoltaa jo edelld mainittujen perustelujen lisdksi se, ettd vainajakokemuksista ei ole tehty
suomenkielistd kartoittavaa ja kuvaavaa tutkimusta. Siihen tarkoitukseen siséllonanalyysi,
joka keskittyy kertomusten temaattiseen sisdltoon tuottaakseen teoreettista késitteistod ja
informaatiota, on luontevasti soveltuva. Lisdksi sisidllonanalyysi on myoOnteisessid mielessi
altis erilaisten yhteyksien hahmottamiseen luokittelua silmilldpitden sekd aiheen
kasitteellistd rakentamista varten. (Krippendorff 2004; Tuomi & Sarajirvi 2009; Richards
2005.) Edelld mainittujen seikkojen vuoksi siséllonanalyysin teoriaohjaavan vaiheen on
mahdollista kdydd vuoropuhelua CB-teorian ja vainajakokemuksia koskevan aiemman
tutkimuksen kanssa.

Aineistolihtdisen ja teoriaohjaavan sisdllénanalyysin kuvaus
Aineistolahtdisen sisdllonanalyysin keskeinen funktio on informaation tuottaminen,

jonka tavoitteena ovat luotettavat ja johdonmukaiset tulkinnat ja padtelmét (Tuomi &
Sarajarvi 2009; Krippendorff 2004). Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin abduktiivista

 Niisti analyysimetodeista mm. Hirsijirvi ym.2016; Tuomi & Sarajirvi 2009.
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paittelyd voidaan luonnehtia keksimisen logiikaksi, joka kysyy tutkijalta &lyllistd
aistimisen herkkyyttd, oivalluksen terdvyyttd ja myds onnekkuutta (Tuomi & Sarajarvi
2009; Haaparanta 2016). Johtopaitoksid paitellddn teoreettisten vihjeiden perusteella tai
intuitiivisesti ilmion rakenteesta ja elementeistd késin. Abduktiivista paéttelyd on kuvattu
myos salapoliisin etsinndksi ja jdlkien seuraamiseksi vihjeiden ja keksimisen perusteella.
(Paavola 2003.) Charles S. S. Peirce (2001), jonka teoretisointiin késite abduktiivisesta
paittelystd perustuu, pohti abduktiota myds vaistona, mikd ldhestyy ajatusta intuitiivisesta
oivaltamisesta.

Sisdllonanalyysin eri vaiheiden lukumédirdssd ja nimityksissi on jonkin verran
eroavaisuuksia eri teoreetikoilla. lan Deylld (1993, 30-54) sisillonanalyysissd on kolme
vaihetta, jotka ovat kuvailu, luokittelu ja yhteyksien tekeminen. My6s Jouni Tuomi ja
Anneli Sarajarvi (2009, 95-122) jakavat siséllonanalyysin kolmeen vaiheeseen,
redusointiin, klusterointiin ja abstarhointiin, jotka vastaavat sisdlldllisesti Deyn mallia.
Klaus Krippendorffin (2004, 83) mukaan sisdllonanalyysi sisdltdd kuusi vaihetta, jotka
ovat yksikoittdminen, mahdollisen nédytesuunnitelman teko, koodaus instrumentteineen,
redusointi, abduktiivinen pééttely ja analyysin verbaalinen vastaus tutkimuskysymykseen.
Klusterointia Krippendorff (204, 208-210) pitdd 1dhinné vaihtoehtona, jota voi tarvittaessa
kéayttdd. Tdmin tutkimuksen siséllonanalyysin on toteutettu kuudessa vaiheessa perustuen
Krippendorffin (2004), Tuomen ja Sarajarven (2009) sekd Deyn (1993) analyysimalleihin.
Analyysin vaiheet ovat: yksikoittiminen, koodaus, redusointi, klusterointi, abstrahointi ja
raportin esitys. Teoreettisen ndkokulman synnyttdmét kiinnostuksen kohteet ovat
ohjanneet analyysia, jonka tavoite on antaa tutkimusaineiston vastata CB-teorian
haasteisiin.

Aineistoldhtoisyys ja teoriaohjaavuus eli tulkinta CB-teorian valossa ovat
vuorovaikutteisesti nivoutuneet toisiinsa, vaikkakin analyysilld on ensin tuotettu kuvaus
vainajakokemuksista ja sen jidlkeen se on asetettu suhteeseen CB-teorian kanssa.
Teoriaohjaavassa siséllonanalyyttisessd tutkimuksessa abduktiivinen paéttely on
keskeisessd asemassa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 99). Abduktiivisen péittelyn tirkedd
asemaa kuvastaa se, ettd esimerkiksi Krippendorff (2004, 36, 85, 171) on erottanut sen
sisdllonanalyysimallissaan omaksi vaiheeksi. Tuomen ja Sarajarven (2009, 95-99)
mukaan ty0, jonka tutkimustehtivd on sidottu teoriaan, soveltuu abduktiiviseen
paéttelyyn, teorian testaukseen sekd aineiston olennaisten tulosten 18ytdmiseen. Heiddn
mukaansa teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid kutsutaan my0s teoriasidonnaiseksi
lahestymistavaksi, jossa péittely tapahtuu abduktiivisesti teoriaa  haastaen.
Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd on mahdollista tehdd huomioita myos siitd, ettd
aineiston analyysi tuottaakin erilaisia tuloksia, kuin aiemmissa tutkimuksissa on havaittu.
(Eskola & Suoranta 2005; Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Aiemman tutkimuksen suuntaviivat sekd CB-teoreettinen ndkoékulma ovat ohjanneet
tdmén tutkimuksen sisdllonanalyysid ja tutkimustulosten tulkintaa, vaikka varsinainen ja
perustava analyysi onkin toteutunut aineistoldhtdisend sisdllonanalyysind (Tuomi &
Sarajarvi 2009; Eskola & Suoranta 2005). CB-teoreettisen ndkokulman ohjatessa
siséllonanalyysii, on silld kaksi tehtdvaid. Ensinné, aiemman tutkimuksen 16ydokset ja CB-
teoria ovat toimineet teoreettisena ndkokulmana, vaikka itse analyysi onkin ollut
jarjestelméllinen ja mekaaninen. Toiseksi, etenkin analyysin loppuvaiheessa, aiemman
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tutkimuksen 10ydot ja CB-teoria toimivat erdédnlaisina kumppaneina keskustelussa, jonka
pohjalta valikoituivat olennaiset vastaukset analyysin tuottamista tutkimustuloksista.
Tutkimusraportissa analyysin tulokset esitetddn suhteessa aiempaan tutkimukseen ja CB-
teoriaan, néiltd osin tdima tutkimus on aineistoléhtdisen analyysin teoreettista tulkintaa.

Seuraavassa esittelen tdssd tutkimuksessa 6-vaiheisena toteuttamani aineistoldhtdisen
teoriaohjaavan siséllonanalyysin vaihe vaiheelta. Analyysin vaiheet ovat yksikoittdminen,
koodaus, redusointi, klusterointi, abstrahointi seké raportin esitys:

1. Tutkimusaineiston yksikoittdminen

Ensimmaisend vaiheena siséllonanalyysissd on yksikéittéminen%. Péaasiallisia
analyysiyksikoitd ovat sanat ja sanayhdistelmét sekd lauseet ja ajatuskokonaisuudet. Sanat
ja sanayhdistelmat siséltdvit uni- ja aistieldmysten tarkkaa kuvasta.

Sanat ja sanayhdistelmédt yhdessé avaavat vainajakokemuksen kuvausta ja syntytapaa
sekd CB-teorian luomia tarkastelukohteita. Analyysiyksikkdind sanat viittaavat
kuvauksissa attribuuttisiin ja adjektiivisiin maéireihin, joilla kokijat muistelevat, tulkitsevat
ja kuvailevat kokemaansa. Sanat tuottavat yksityiskohtaista informaatiota siitd, missi ja
milloin vainajakokemus on tapahtunut ja kuka kokemuksessa esiintyvd vainaja on.
Sanayhdistelmét analyysiyksikoind puolestaan kuvailevat kokemusta edellistd
analyysiyksikk6d laajemmin esimerkiksi vainajakokemuksen syntytapaa kuvailevin
verbaalisin ilmaisuin. Sanat ja sanayhdistelmét analyysiyksikkoind rekisterdivdt muun
muassa suruaikaan liittyvid aikamédreitd. Osittain sanat ja sanayhdistelmét edustavat
aineiston vastetta CB-teorian tuomaan kisitteistoon.

Lauseet ja ajatuskokonaisuudet kuvaavat kokijan reflektiota valikoitujen
analyysiyksikdiden  sisdltdjen  suhteen  sekd  kytkevdt  kokemustapahtuman
kasitteellisempiin siséltoihin. Ndin lauseet ja ajatuskokonaisuudet analyysiyksikkoind
siséltdvdt edelld kuvattujen analyysiyksikoiden sisdltojen reflektiota ja tulkintaa seka
kokemuksen merkityksenhakua. Lauseet analyysiyksikkond edustavat etenkin
vainajakokemuksen tapahtumiseen ja taustatilanteisiin liittyvid tunnelmia sekd kokijan
myonteisid tunteita ja pelkoja. Lisdksi lauseet ilmaisevat kokijan alustavia
merkityksenantoja  vainajakokemuksesta.  Ajatuskokonaisuudet analyysiyksikkoind
ilmentévit kokemuksen tulkintaa ja merkitystd sekd kokijalle itselle ettd sosiaaliselle
ymparistolle. Analyysiyksikkoind lauseet ja ajatuskokonaisuudet edustavat niitd
vaikutuksia, joita kokijat kertovat kokemuksilla olleen heiddn késityksiinsd eldmaésté ja
kuolemasta. Lisdksi lauseet ja ajatuskokonaisuudet analyysiyksikkoind sisdltdvdt myos
kokemuskertomuksissa esiintyvid seikkoja, joihin CB-teoria on tuonut motiivin kiinnittda
huomiota. Tillaisia ovat esimerkiksi vainajan biografiassa tapahtuneet muutokset,
vainajasta puhuminen tai vainajalle puhuminen.

% Krippendorffin (2004) sijaan Tuomi ja Sarajirvi (2009) eivit pidi koodausta omana vaiheena,
vaikkakin mainitsevat sen varsinaista sisdllonanalyysia edeltdviksi vaiheeksi. Myds yksikoittdminen ja
koodaus voidaan katsoa liittyvin niin kiintedsti yhteen, ettd koodauksen tapahtuessa yksikdittdminen
todentuu tutkijan kognitiivisina valintoina. Eskola ja Suoranta (2005, 154—157) pitdvit aineiston koodausta

puolestaan redusointiin kuuluvana.
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2. Tutkimusaineiston koodaus

Toisena vaiheena siséllonanalyysissa on analyysiyksikoitten koodaaminen, miké sisélsi
koodi-instrumenttien valinnat, médrit sekd tdsmaélliset merkitykset (Krippendorff 2004,
84, 283-289). Koodimerkinnoillé eli indekseilld on Jari Eskolan ja Juha Suorannan (2005,
154-157) mukaan viisi tehtdvdd: Ensinnd ne ovat muistiinpanoja sen analyysiyksikon
annetusta tulkinnasta, johon indeksi viittaa. Toiseksi mééritettyjen indeksien selitykset
ovat tulkintojen jésennystd. Kolmanneksi indeksit ovat aineiston kuvailun apuviline, jotka
mahdollistavat myds tulosten méairélliset ilmaisut. Neljanneksi koodauksen indeksit ovat
aineiston jdsennyksen verifiointivdline. Viidenneksi indeksien tehtivd on myds toimia
osoittimena siséllonanalyysin tulevista vaiheista. Aineiston koodausta on ohjannut CB-
teorian ja aiemman tutkimuksen 16ytdjen antama teoreettinen ndkokulma. (Eskola &
Suoranta 2005, 154-157.)

Analyysiprosessin  kaksi ensimmdistd vaihetta, yksikdittdiminen ja koodaus
indekseineen, ovat vaatineet tutkimusprosessissa runsaasti aikaa. Koherentti indeksointi
on edellyttdnyt tarvittaessa analyysiyksikoiden tarkistamista ja joissakin tapauksissa
muokkaamista sekd osittaisia lisdyksid. Aineiston koodauksen aloitin isolla
indeksiméddrélld, koska aineisto on runsas ja monivivahteinen. Analyysid tehdesséni
havaitsin, ettd on toimivampaa yhdistdd indeksejd toisiinsa kuin perustaa jo koodauksen
alettua kokonaan uusia indekseji. Koodauksen edetessé toisiaan ldhelld olevia, véhiiselld
edustuksella olevia indeksejad olen my6hemmin yhdistellyt. (Eskola & Suoranta 2005.)

Tutkimusaineiston jokainen kertomus on indeksoitu aineistoliuskana, jonka koodi
identifioi ko. kertomuksen. Esimerkiksi N11sK31-koodissa N merkitsee naista, numero 11
merkitsee aineiston lukemisen mukaista kokijan jirjestysnumeroa. Koodissa sK-
kirjainyhdistelma viittaa kokemuskertomuksen saapumiseen sédhkopostilla ja numero 31
viittaa kokemuskertomuksen jérjestysnumeroon koko aineistossa. M54pK129-koodissa M
viittaa mieheen, ja pK-kirjainyhdistelmd viittaa kokemuskertomuksen saapumiseen
paperikirjeena. Kaikki kokemuskertomukset on tallennettu sdhkoisesti,
tyoskentelyversioina olen kdyttinyt myds tulosteita.

Tutkimusaineiston kaikki kokemuskertomukset olen koodannut indekseilld niiden
analyysiyksikoistd nousseiden kuvausten ja tulkintojen mukaisesti. Analyysiyksikdiden
valintaa ja madrittdmistd ovat edeltineet lukuisat kokemuskertomusten lukukerrat.
Koodauksen aloitin pienemmistd yksikoistd, mikéd harjaannutti koodaustaitoa sekd kykya
lukea kertomuksia suhteessa analyysiyksikdihin. Kuitenkin varsinaisen koodauksen tein
kertomus kerrallaan palaten aina riittdvan usein koodilistassa méarittdmiini tulkintoihin.

Jokaisessa kokemuskertomuksessa oma indeksi maéérittdd vainajakokemuksen
syntytavan, onko se tapahtunut valittomasti vai symbolisesti. Valittdmassd syntytavassa
ovat vaihtoehtoina unen kautta syntyminen, aisteihin liittyvd syntytapa tai aistien
kaltaisella tavalla tapahtunut syntyminen. Toinen vainajaan liittyvd indeksi médrittaa,
kenestd kuolleesta on kyse eli mikd on kokijan suhde kokemuksessa esiintyvdin
vainajaan. Kokemuskertomuksissa esiintyvid vainajia ovat olleet 1&himpien
perhesuhteiden edustajat, etdiisemmat sukulaiset, ystdvét ja tuttavat sekd tuntemattomat
vainajat.
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Kulunut aika kokemuksessa esiintyvdn henkilon kuolemasta vainajakokemuksen
tapahtumiseen on koodattu indeksilld, jossa on kolme vaihtoehtoa. Vainajakokemus on
tapahtunut joko ennen kokemuksessa esiintyvin henkilon kuolemaa’, kuolinhetkelld tai
kuoleman jalkeen. Indeksissd on merkintd my0s vainajakokemuksen tapahtuma-ajasta
suhteessa suruaikaan. Lisdksi indeksit sisdltdvdat merkinndn ajan kulumisesta suhteessa
kuolinhetkeen. Omalla indeksilldi on koodattu my6s aika, joka on kulunut
vainajakokemuksen tapahtumisesta sen tutkimukseen ldhettimiseen. Edelleen oman
indeksin muodostaa tieto, montako kokemusta kunkin kertomuksen kokijalla on yhteensa.

Omalla indeksilld olen koodannut myds sen, missd vaiheessa kokija yhdisti
elamyksensd vainajaan, heti sen tapahtuessa vai jalkeenpdin. Jos eldmyksen yhdistdminen
vainajaan on tapahtunut myohemmin pohdinnan kautta, on indeksi saanut lisimerkinnén.

Kokemuskertomukset ovat tuottaneet eniten indeksejd vainajakokemusten tunnelmien
kuvauksessa. Indeksejd on 19 ja ne sisdltidvit kokijoiden tunnetiloja tai vainajakokemusten
tunnelmia kuvaavia adjektiiveja  (esimerkiksi todentuntuinen, lohdullinen) tai
substantiiveja (kuten viesti, hyvéstijétto).

Vainajakokemuksen tapahtumapaikan olen myds koodannut omalla indeksilla.
Tapahtumapaikkana on ollut joko erityinen paikka kuten koti, tyOpaikka tai sitten
kokemus on tapahtunut ei-selkedsti rajatussa paikassa kuten liikkeelld tai matkalla.

Kokijan vainajakokemusta edeltdvd tunne/-tila on koodattu omalla indeksilld. Taméa
indeksi viittaa kokijan tietoisuudentilaan, olotilaan tai tunnemaisemaan kokemuksen
syntymistd edeltdvind hetkend. Koodauksen alussa merkitsin myds unen kokijan
kokemusta edeltdviksi tunnetilaksi, mutta koodauksen edetessd havaitsin, ettei se tuota
riittdvasti informaatiota. Lopullisessa koodauksessa kokijan unitilaa edeltivé tunnetila on
madrittdnyt indeksin (esimerkiksi kokija kertoo kidyneensi surullisena nukkumaan).

Jarjestyksessddn seuraavat indeksit koodauksessa liittyvét siithen, miten kokijat ovat
reagoineet kokemukseensa. Kokijan vilitonti reagointia vainajakokemukseen on koodattu
indeksilld, joka siséltdd joko myonteisen tai kielteisen reagoinnin. Tdmé indeksi kuvaa,
milld tavoin kokemus sulautuu kokijan ajatusmaailmaan ja todellisuuskésitykseen. Liséksi
indeksiin on koodattu reagointitavan voimakkuutta kuvaava merkintd. Myonteinen
reagointitapa on koodattu 5-asteisesti ja kielteinen 4-asteisesti. Ndin sen vuoksi, ettd jo
koodauksen alussa havaitsin myonteisid reagointeja olevan enemmin kuin kielteisi.
Lisdksi silloin, kun kokemus on herédttinyt kysymyksid kokijassa, on se ilmaistu
lisdmerkinnalla.

Vainajakokemusten vaikutuksia kokijoiden késityksiin eldméstd ja kuolemasta
(myonteiset tai kielteiset) on koodattu omalla indeksilld. Myonteiset vaikutukset on
koodattu 5-asteisesti ja kielteiset 3-asteisesti. Indeksiin on liitetty merkintd vaikutuksia
kuvaavista ilmaisuista, kuten kuolemanpelon védheneminen tai kuolemaan liittyvien
ajatusten muuttuminen. Lisdksi omalla indeksilld olen viitannut niihin vaikutusten
vilillisiin sisdltoihin, joita vainajakokemusten kokijat kertovat kokemuksillaan olleen.
Néamai indeksit siséltdvét tulkintani kokijan kuolemanpelossa tapahtuneista muutoksista,
vainajakokemuksiin  liittyvdn informaation hankkimisesta, kuolemanjilkeisyyden

% Ennen kuolemaa tapahtuvat vainajakokemukset ovat pddosin sellaisia, joissa kokijalla ei ole tietoa

kyseisen henkilon kuolemasta.
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kuvauksesta sekd yhteydestd vainajaan. MyoOs CB-teorian reflektioon liittyvit
suruprosessin toiminnot vainajasta puhuminen ja vainajalle puhuminen ovat koodattu
omalla indeksillddn, kuten my0s vainajan biografiassa tapahtuneet muutokset ovat
erillisilld indekseilld. Lisdksi tutkimukseen osallistuneiden taustatiedoista on koodattu
uskonnollinen tausta (liite 2), ikd tutkimukseen osallistumishetkelld (liite 3),
koulutustausta ja tyoeldmastatus (liite 4).

Koodauksen jidlkeen kokemuskertomukset sisdlsivdt indeksit sisdllonanalyysin
seuraavia vaiheita varten. Téll6in tulosteliuskat oli mahdollista konkreettisesti pinota eri
kokemustyyppien mukaan ja eri sisdllollisten teemojen mukaan tai sellaisen indeksin
mukaan, mitd kulloinkin analysoi. Tdlloin kaikki kertomukset olivat ldsnd; niitd pystyi
selaamaan, vertaamaan toisiinsa ja tekemddn tulkintoja. Koodauksen jilkeisessd
tarkastelussa toisiinsa suhteessa olevien kertomusten erot ja yhtildisyydet sekd
erityispiirteet ovat olleet selvemmin havaittavissa.

3. Tutkimusaineiston redusointi

Kolmantena vaiheena tdmén tutkimuksen aineistoléhtdisessd siséllonanalyysissd oli
aineiston redusointi eli pelkistiminen, vaikka analyysin edellinen vaihe, koodaus oli
oikeastaan sisdltdnyt jo redusointia. (Eskola & Suoranta 2005.) Olen redusoinnissa
pilkkonut analyysiyksikdiden siséllot ja sisdltdomerkitykset indeksien mukaan sekd
summannut ne yksinkertaiseen tai yksinkertaistettuun muotoon (Krippendorff 2004, 83).
Vainajakokemuskertomusten merkittdvan sekd erityisen informaation tuottamiseksi
redusointivaiheessa olen selkiyttdnyt aineistoa kdymadlld keskustelua olennaisen ja
epdolennaisen vélilld (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109; Krippendorff 2004, 83). Tdmé on
vaatinut paitsi  késitteellistd testaamista, erilaisten alustavien klusterikarttojen
hahmottamista sekd paluuta jilleen kertomusten ilmausten pelkistyksiin.

Redusoinnissa olen karsinut pois aineiston kertomuksista epdolennaiset osat, kuten
ilmaisun tdytesanat sekd kertomusten kéyttotarkoitukselle kuulumattomat osat. Myds ne
osiot, jotka timdn tutkimuksen teoriaohjaavasta ndkokulmasta eivit ole merkittavia tai
olennaisia, ovat jadneet sivuun. (Tuomi & Sarajirvi, 2009, 109; Krippendorff 2004, 84—
85.) Redusointi on ollut vilttiméatonta aineiston aihepiirien 16ytdmiseksi, jotta ryhmittelyt
ja luokittelut ovat mahdollistuneet. Jo aineiston koodaus ja redusointi tuottivat aineistosta
alustavia kategorisointeja sekd kokoavia aihepiirejd. Yhdessd koodaus ja redusointi loivat
perustaa aineiston sisiltdjen kisitteellistdmiselle seuraaviin vaiheisiin. (Tuomi & Sarajarvi
2009; Krippenforff 2004; Eskola & Suoranta 2005.) Analyysid tehdesséni havaitsin eri
vaiheiden kuitenkin limittyvdn toisiinsa ja olleen ndin myds hermeneuttisessa
vuorovaikutuksessa toisiinsa.

4. Tutkimusaineiston klusterointi
Klusterointi on aineistoldhtdisen siséllonanalyysin neljds vaihe. Klusterointi on

sanamukaisesti ryhmittelyd, jossa aineiston analyysiyksikoisté etsitddn samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd ja joiden mukaisesti ne luokitellaan (Tuomi &
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Sarajarvi 2009, 110; Krippendorff 2004, 208-210).” Dey (1993, 47) kutsuukin
klusterointivaihetta luokitteluksi, joka luo perustan késitteiden rakentumiselle.
Klusteroinnssa  olen  ryhmitellyt ja  yhdistinyt semanttisesti —samankaltaisia
analyysiyksikoitd toisiinsa ja muodostanut niistd luokkia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110;
Krippendorff 2004, 208-209). Kaytinndssé timi on tapahtunut lukuisten klusterikarttojen,
piirrosten ja kuvioiden avulla. N&din muodostuneet luokittelut ovat analyysissini
mahdollistaneet luokkien yhteyksien ja keskindisten suhteiden arviointia sekd
yhtildisyyksien ja erojen hahmottamisen. Klusteroinnin tuottamat luokat olen nimennyt
niiden sisdltod kuvaavilla nimikkeilla.

Tutkimustehtdvdnd on ollut selvittdd millaisia ovat suomalaisten kertomat
vainajakokemukset CB-teorian valossa. Vainajakokemusten tarkan kuvauksen kannalta
kokemusten tyypittely ja teemoittelu ovat olleet olennainen osa analyysid.
Kokemustyypilld tdssd tutkimuksessa tarkoitan sitd tapaa, jolla kokija on kuvannut
saaneensa vainajakokemuksen. Olen luokitellut kokemustyypit toisistaan eroavien
ominaisuuksien perustella kahteen pddluokkaan ja niiden alaluokkiin. Klusteroinnissa olen
ottanut huomioon aiemman tutkimuksen havainnot vainajakokemusten tyypittelysti
(Streit-Horn 2011; Drewry 2003; Guggenheim & Guggenheim 1997), mutta antanut
kuitenkin aineistolleni mahdollisuuden muodostaa myos uusia luokkia, mikéli sithen on
ollut tarvetta. Olen myds antanut luokitusten tapahtua toisistaan riippumatta, mikd on
tuottanut  eritasoisia luokkia, joiden yhteistulkinta on rikastuttanut kuvausta
vainajakokemuksista.

Analyysissdé olen muodostanut luokitukset kokemuskertomusten luonteen,
kokemustyyppien, kertomusten siséltimien teemojen ja CB-teorian aihepiirien mukaisesti.
Osa teemoista on muodostunut edelld mainittujen luokkien eroavaisuuksien mukaan tai
niiden jénnitteestd. Teemoiksi kutsun sellaisia kokemuskertomusten analyysiyksikoista
muodostuvia aihepiirejd, jotka yhtendisesti esiintyvind osoittavat vainajakokemusten
kasitteellisid sisaltoja. Analyysissd keskeisiksi teemoiksi ovat muodostuneet laajimmin
aineistossa esiintyneet sekd CB-teoriaa parhaiten resonoineet teemat.

5. Tutkimusaineiston abstrahointi

Viidentend vaiheena tdmén tutkimuksen siséllonanalyysissd on abstrahointi (Tuomi &
Sarajarvi 2009), joka Krippendorffilla (2004, 36, 85, 171) fokusoituu abduktiiviseen
paittelyyn. Dey (1993, 168-191) kutsuu vastaavaa vaihetta yhteyksien tekemiseksi.
Abstrahoinnin tavoite on ollut katsoa vainajakokemuksia loogisena kokonaisuutena.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108; Krippendorff 2004.)

Sisdllonanalyysin edelliset vaiheet tuottivat kokemustyyppien ja keskeisten teemojen
luokat, jonka jidlkeen kokemustyyppien kuvausten tekeminen ja tunnuspiirteiden
hahmottaminen oli mahdollista. Siséllonanalyysin aineistolédhtdinen osuus eri vaiheineen
on késittinyt my0s abstrahointia, silld analyysin eri vaiheet ovat tapahtuneet rinnatusten ja
limittyen. Siitd huolimatta varsinainen analyysin abstrahointi, joka sisdlsi késitteellisid

7 Englannin kielestd clustering-sanan kantamuoto cluster tarkoittaa rykelmdd, ryhmdd, terttua ja
rypdlettd. (MOT, Gummerus, Copyright © 2017 Kielikone Oy).
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luokituksia, tapahtui teoriaohjaavassa osuudessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112.)
Analyysin abstrahoinnin vaiheessa tdmén tutkimuksen CB-teoreettinen niakokulma toimi
viitekehyksend, jolla redusoiduista analyysiyksikdista ja klusteroinnin tuottamista luokista
valikoitui  télle tutkimukselle validi  késitteistd. Tédsmennetysti, viidennessi
analyysivaiheessa oli kyse ensinndkin timén tutkimuksen 16yddsten késitteellistimisesta,
sekd toiseksi abduktiivisesta paittelystd, analyysin CB-teoreettisesta tulkinnasta.

Abstrahoinnin ensimmaéisessd osassa olen Kkisitteellistdnyt analyysini 10ydokset,
hahmottanut keskeiset yhdistdvit rakenteet sekd tehnyt vainajakokemuksia ilmiona
kuvaavat ja selittdvit johtopdatokset. Aineiston 10ydoksistd nostin erilleen tutkimuksen
kannalta oleellisen informaation, jonka perusteella teoreettinen késitteistd muodostui.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 111-113.) Toisin sanoen, yleiskésitteiden avulla olen
muodostanut kuvauksia vainajakokemuksista ja verrannut niitd systemaattisesti aiemman
tutkimuksen teoreettiseen taustaan sekd hermeneuttisesti alkuperdiseen aineistoon
vainajakokemusten teoreettista médrittdmistd varten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.)

Abstrahoinnin toisessa osassa olen abduktiivisesti padtellyt, missd médrin CB-teorian
tulkinta vainajakokemuksista toteutuu aineistoni kokemuskertomuksissa. Né&in
Krippendorffia (2004, 83) seuraten olen analyysillédni tullut tarkistaneeksi CB-teoreettisen
tulkinnan  vainajakokemuksista  parhaaseen  saatavilla  olevaan  selitykseen®®.
Teoriaohjaavassa pdéittelyssd olen poiminut tutkimuksen analyysin 16ydoksistd sen
informaation, joka resonoi CB-teoreettiseen kasitteistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111—
113). Yhteyksien luomista eli abstrahointia olen toteuttanut teoreettisesta nakokulmastani:
olen reflektoinut analyysini teoreettista kéasitteistod aiemman tutkimuksen 16yt6ihin ja CB-
teoriaan sekd myos alkuperdiseen aineistoon. Motiivini johtopditdsten teossa on ollut
vastata sithen, mitd vainajakokemusten siséllolliset asiat merkitsevét analyysin eri
vaiheissa vainajakokemusten kokijoille. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Tarkennettuna,
aineistoldhtéisend  sisdllonanalyysini  pyrki  10ytdmédn  vastauksia, millaisia
vainajakokemukset ovat ja mitd ne kokijoilleen merkitsevit. Teoriaohjaavana
siséllonanalyysi pyrki tutkimaan vainajakokemuksia CB-teorian valossa.

Sisdllonanalyysin yhtend tyokaluna olen kéyttdnyt rekursiivista systeemid, joka
merkitsee kielellisten analyysiyksikoitten jarjestimiseen ja ketjutuksiin liittyvaa
tarkistamista (Krippendorff 2004, 163—180). Rekursiolla on ollut mahdollista tarkistaa tai
todentaa analyysini 10yddsten aineistopohjaisuutta. Toisaalta, rekursion mukaan samat
elementit ja ominaisuudet ilmenevét seké yksittdisten vainajakokemusten tasolla ettd myos
luokitellulla késitetasolla. Talloin vaihtoehtoisesti niin osa kuin myds kokonaisuus
voidaan maiéritelld joko osan tai kokonaisuuden kautta. Siséllonanalyysin abstrahoinnissa
olen rekursiivisesti havainnut esimerkiksi eri kokemustyypeissd muotoja tai elementteja,
jotka ilmenevit vastaavanlaisina ldpi aineiston. (Krippendorff 2004, 163—180.) Rekursio
toteutuu, mikédli esimerkiksi vainajakokemuksen méaéritelmén kriteerit on 16ydettdvissa
jokaisesta kokemuskertomuksesta.

Kvantifiointi eli kvantitatiivisten laskelmien tekeminen on myds sisdltynyt
tutkimusaineiston abstrahointivaiheeseen. Kvantitatiivisia laskelmia olen tehnyt eri
analyysiyksikoistd sekd typologisiin ettd teemallisiin luokitteluihin liittyen. Kvantifiointi

% Abduktion mddritelmd Peircelli (2001).
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on tuottanut tuloksia muun muassa siitd, kuinka monta kertaa valittu indeksi esiintyi
kokemuskertomuksissa ja kuinka ominaisia mitkdkin indeksit olivat erilaisissa
klusteroiduissa luokissa. Néin kvantifioinnilla olen voinut todentaa tiettyjen ilmaisujen
yleisyyden tai harvinaisuuden. Tutkimusaineistoni laajuus mahdollisti kvantifioinnin
monipuolisen kdyton, vaikkakaan médréllisid laskelmia ei laadullisessa tutkimuksessa
voida yleistdd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 120-122.) Mikéli kvantitatiivisista tuloksista
haluttaisiin tehdd yleistyksid esimerkiksi eri kokemustyyppien yleisyyteen liittyen, olisi
virhemarginaali 7 % luokkaa.” Lisdksi timén tutkimuksen kvantitatiiviset tulokset ovat
suuntaa-antavia myos sen vuoksi, ettd monet vainajakokemukset siséltdvit elementtejé
useista kokemustyypeistd, mikd on luokittelun haasteelliseksi etenkin rajatapausten
kohdalla. My®s se, ettd ilmaistut prosenttisosuudet esimerkiksi tutkimukseen osallistujien
taustatietojen osalta on laskettu annettujen tietojen mukaisesti, kun kaikki osallistujat eivit
ole kertoneet kaikkia taustatietoja (ks. luku 3.1.).

6. Tutkimusraportin esittdminen

Edella esitetyn tutkimusaineiston siséllonanalyysin tarkoituksena on ollut luoda selkeé
verbaalinen kuvaus vainajakokemuksista; tutkimusraportti on tdmédn tutkimustyon
selonteko. Valmiudet tutkimusraportin esittimiseen mielekkéind loogisena rakenteena on
edellyttdnyt myos tutkimusaineiston jarjestamista tiiviiseen ja selkedédn muotoon. (Tuomi
& Sarajirvi 2009, 118; Krippendorff 2004, 182—183.) Olen myds kvantifioinut metodisesti
analysoimaani aineistoa voidakseni ilmaista maérédllisesti tarpeellisia tutkimustuloksia
esimerkiksi kaaviokuvina (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107). Tutkimusraportin
kvantitatiiviset tutkimustulokset sekéd valitsemissani kohdin esittimini prosentuaaliset
lukemat ja wvertailut puoltavat paikkaansa maédréllisesti laajan tutkimusaineiston
perusteella. Kaavioit ja kvantitatiiviset tulokset ovat tutkimusraportissa myos
havainnollistamassa tuloksia ja osan niistd esitén liitteina.

Sisdllonanalyysin kuudentena vaiheena on tutkimustulosten raportin esittdminen
kirjallisena esityksend. Krippendorff (2004, 191) kutsuu raportin esittimistd
representaatioksi, joka ei kuitenkaan ole itse asiassa erillinen osuus, vaan tutkimusraportin
kirjoittaminen ja sen esityksellisyys ovat mukana kaikessa analysoinnissa.'®
Tutkimusraportin ~ ensisijaisin asia on ollut tutkimuskysymykseen vastaaminen
kertomuksellisessa muodossa. Kéytdnnossd tdmd on merkinnyt johtopéétosten
summaamista seké teoreettista tarkastelua. (Krippendorff 2004, 83.) Tutkimusraporttiin
olen siséllyttinyt sellaiset tiivistetyt muodot kuten kaaviot, matriisit tai taulukot, jotka
selkedsti kuvaavat ilmioté siihen liittyvén tekstin kontekstissa.

Tutkimusraportti sisdltdé aineiston vainajakokemusten 16ydoksistd myos sellaiset tavat
ja suhteet, joita ilman tutkimusta ei ole mahdollista helposti hahmottaa. Loyddsten
oletuksia olen pyrkinyt testaamaan muuttamalla niiden vilisid suhteita sekd

? Virhemarginaalilaskimen lukemaa voidaan pitic suuntaa-antavana, silld kyseessi on laadullinen
tutkimus. Virhemarginaali muodostuu laskimen mukaan samaksi laskettaessa sitd kaikkien suomalaisten tai
kolmasosan mukaan. Ks. https.//fi.surveymonkey.com/mp/margin-of-error-calculator/.

1 Myés Eskola ja Suoranta 2005, 234-245.
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tarkastelemalla niité eri tavoin suhteessa toisiinsa, miké on selventinyt olennaisia tuloksia.
(Krippendorff 2004, 191.) Krippendorffin mukaan tutkimustuloksia tulisikin yrittda
verrata aineistoon jossakin toisessa merkityksessd tai toisessa tilanteessa tai lisdtd niiden
tarkasteluun uusi ulottuvuus. Téssd tutkimuksessa tdménkaltainen testaaminen
mahdollistuu matriisien seka liitteiden kaavioiden avulla. Testaamista tutkimuksessani on
tapahtunut péadasiassa suhteessa CB-teoriaan sekd vainajakokemusten aikaisemman
tutkimuksen tuloksiin. (Krippendorff 2004, 191-192.)

Kuviossa 2 esitdn tdssid tutkimuksessa toteutetun teoriaohjaavan sisdllonanalyysin
kuutta vaihetta kuvaavan kuvion, jossa analyysin rakentuminen on havaittavissa

puumallilla'®’.

Tutkimusraportti

(tivistelmd, mdaritelma)

CB-teoriaan alempaan

Tulosten reflektointi Tulokset suhteessa
tutkimukseen
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Kuvio 2 6-vaiheinen sisdllonanalyysi puumallilla esitettynd.

Tutkimusaineiston 6-vaiheinen siséllonanalyysi on sisdltdnyt kaavion alimmalla tasolla
yksikoittdmisen kokemuskertomusten intensiivisen lukemisen my&td. Analyysiyksikoitd
olen rakentunut niin kauan, kunnes kertomukset ovat tulleet vastanneeksi aiemman
tutkimuksen ja CB-teorian tuottamiin kysymyksiin ja haasteisiin. Ndin toinen vaihe,
koodaus on alkanut jo kaavion alimmalla tasolla.

01 Esimerkiksi Krippendorffin (2004, 164-165) mukaan puumalli havainnollistaa  hyvin

sisdllonanalyysin tuloksia.
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Kaavion toisella tasolla koodaus on jatkunut. Indekseistd ep#olennaiset ovat
sulautuneet ldhelld oleviin indekseihin, ja nidin jéljelle on jadnyt tarkistetun koodauksen
myo6té olennaiset kisitteelliset sisdllot. Lisdksi analyysiyksikdiden miérit ja tulkinnat ovat
valmistuneet tilla tasolla.

Kaavion kolmannella tasolla redusointi on paljastunut aineistosta keskeisid sisiltdja ja
tiivistdnyt kertomusten merkityksié erillisiksi kokonaisuuksiksi. Redusointi on jatkunut
osittain rinnakkain ja vuorovaikutuksessa klusteroinnin kanssa ja tuottanut alustavia
luokituksia, esimerkiksi vainajakokemuksen vastaanottotapaan liittyvédt pédluokitukset
sekd huomiot vainajakokemusten luonteesta.

Kaavion neljannelld tasolla klusterointi on tuottanut sellaiset typologiset ja temaattiset
kategorisoinnit, jotka ovat kiinnittyneet tutkimustehtdvin  teoriaohjaukseen.
Kokemustyyppien hahmottaminen keskeisine kuvauksineen on tapahtunut klusteroinnin
vaiheessa. Huomattakoon, ettd oheisen kaavion temaattiset ryhmittelyt ovat esimerkkeja
analyysin tuottamista ryhmittelyistd, eivétkd sisdlld kaikkia tutkimustuloksia. Néin
analyysi on edennyt abstrahoinnin vaiheeseen.

Vaikka viidennen tason abstrahointi néyttdisi kaavion mukaan kohdistuvan vain
kahteen otsikointiin, on se ollut varsinaisessa analyysissd kaikkein laajin. Kaavion
viidennessd  tasossa  tapahtunut  rekursiivinen  tarkastelu = on  tarkistanut
vainajakokemuskertomusten keskeisistd elementeistd muodostamani vainajakokemusten
varsinaisen maédritelmidn. Viidennen tason abstrahointi on tuottanut myos keskeiset
tutkimustulokset CB-teorian nikokulmasta: miten CB-teorian elementit'® esiintyvit
aineistossa sckd millaisia haasteita ne tutkimustuloksina asettavat CB-teorialle.
Abstrahointiin on siséltynyt myds tutkimustulosten kisitteellinen keskustelu aiemman
tutkimuksen 16ytdjen kanssa. Télld kaavion tasolla on siis tapahtunut tutkimuksen
ideoiden, tulosten ja johtopditosten tarkastelu suhteessa CB-teoriaan sekd aiempaan
tutkimukseen. Kaavion viidennelld tasolla on myds alkanut havainnollisen, tiivistetyn ja
selkedn raporttiesityksen muodostuminen, jonka olen kuudennella tasolla saattanut
valmiiksi. Lisdksi olen tarkastellut tutkimusta prosessina seké sen laajempaa antia tuleville
tutkimuksille ettd my6s kaytdnnon sovellusmahdollisuuksia.

3.4 Tutkimuksen eettiset Iahtokohdat ja luotettavuus

Tutkimuseettisind 14htokohtina tarkastelen ensin tdméin tutkimuksen eettisid
periaatteita ja  toiseksi tutkimuksen luotettavuutta ja pédtevyyttd kaytettyjen
tutkimusmetodien, aineiston sekd tutkimuksessa mukana olevien henkildiden osalta.
Itseni, tutkijan liséksi tdmédn eettisen tarkastelun piiriin kuuluu tutkimukseen osallistujien
eli vainajakokemuskertomusten tutkimukseen ldhettdneiden henkiléiden huomioiminen.
Eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvédt nidkokohdat ovat osittain pééllekkdisid, johtuen

102 . . . L . L . o
CB-teorian keskeiset elementit ovat vainajalle puhuminen, vainajasta puhuminen, vainajan uuden

biografian muotoutuminen, ihmissuhteen jatkumisen sosiaaliset ulottuvuudet sekd timdn tutkimuksen
nékokulmasta vainajakokemusten suhde suruaikaan (Walter 1996, Klass 2006b).
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eettisyyden painottumisesta tutkijaan ja hénen toimiinsa, kun taas itse tutkimus on
luotettavuuden fokuksessa.

Tutkimuksen tekoon liittyvdt yleiset eettiset periaatteet on Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeissa (2012); niiden mukaan hyvéin tieteelliseen kdytédntoon sisdltyy
tiedeyhteison toimintatapojen mukainen tieteellinen tyo, tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisuus, eettiset tiedonhankinnat ja tutkimusmenetelméit, avoimuus julkaisuissa sekd
arvostava liittyminen tutkimusympéristoon ja muihin tutkijoihin. Niiden huomioinnin
lisdksi olen varmistanut, ettd tutkimukseni suunnittelu, toteutus, tallennus ja raportointi
ovat laadukasta ja tutkimuskohdetta arvostavaa. Tutkimuseettisiin ohjeisiin viitatessaan
Tuomi ja Sarajarvi (2009, 132-133) tuovat esille myds muiden tutkijoiden tyon ja
saavutusten huomioon ottamisen. Tutkimuksessani ja raportissani osoitan arvostukseni
muiden tutkijoiden tditd ja tuloksia kohtaan niiden asiallisella ja totuudenmukaisella
kohtelulla. Arvostukseni muita tutkijoita kohtaan ndkyy my6s tarkoin viittauksin,
kontekstisidonnaisin lainauksin seka tutkimusten tdsmaéllisin referoinnein.

Eettisyys ndkyy myos tutkimustyoni rehellisessd ja ldpindkyvéssd kuvailussa sekd
tulosten ja raportin eri osien sekd johtopditdsten yhtendisyydessd (Eskola & Suoranta
2005, 52-59; Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Tuomen ja Sarajdrven (2009, 126-127)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa on oltava tilaa raportoida riittivan laajasti
tutkimuksessa kéytettyjd metodia ja analyysejd, jotka ovat usein monitahoisempia kuin
vaikkapa luonnontieteissd. Tdmén toteutuminen nédkyy raportissani myds kayttdméni
tieteellisen metodin kuvauksena seki tieteellisen paéttelyn sdénnonmukaisuutena. Olen
myo6s huomioinut muut hyvén tutkimuksen kriteerit, kuten tieteellisen tiedon julkisuuden
tutkimukseni tulevassa séhkdisessd julkaisutavassa. Olen myds tehnyt tutkimustyoti
puolueettomana tutkijana ja koko tutkimusty6téni ja sen eri vaiheita on ldpéissyt kriittinen
asenne.

Tutkimuksessani sisdinen johdonmukaisuus ilmenee koherenttina kisitteiden kdyttona
ja tutkimusasetelman ja tulosten selkeytend tarvittavin rajauksin. Tutkimukseni on myds
eettisesti kestdvd loogisen tutkimussuunnitelmani johdosta sekd sen puolesta, ettd
raportoinnin ja tutkimustyon kaikki osat ovat aktiivisessa ja yhtendisessd suhteessa
toisiinsa. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 127.) Tutkimustyoni eettisiin valintoihin kuuluu myos
tutkimuksen riippumattomuus politiikasta ja talouseldmistd (Tuomi & Sarajérvi 2009,
128-129).

Tutkimuksen tulokset vaikuttavat Tuomen ja Sarajarven (2009, 125) mukaan eettisiin
valintoihin ja ratkaisujen tekemiseen, vaikkakin toisaalta eettiset 1&htokohdat vaikuttavat
tutkimustyosséd tehtdviin ratkaisuihin. Niin eettinen pohdinta on ollut tutkimuksessani
dynaamista vuorovaikutusta sen sijaan, ettd kyse olisi ollut staattisesta kerran lausutusta
asetelmasta. Tutkimusta suunniteltaessa on Tuomen ja Sarajirven (2009, 129) mukaan
puntaroitava, onko tutkimuskysymys ohjaava vai kantaaottava ja sisdltddkod
tutkimusasetelma tai padkysymys tiettyjd oletuksia ja paljastavatko ne tutkijan
ennakkosuhtautumista. Omassa tutkimuksessani ndmé seikat olin huomioinut jo
kirjoituskutsussa  aineiston  hankintaa suunnitellessani. Viltin ottamasta
vainajakokemuksiin kantaa muun muassa silld, ettd kirjoituskutsussa en luonnehtinut
kokemuksia millddan adjektiivilla tai kisitteelld, vaan kaytin yleisesti ymméarrettavad
neutraalia ilmausta kokemukset kuolleen ldsndolosta.
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Tutkimuksen eettisyyttd arvioidessaan Hirsjarvi ja Hurme (2008, 19-20) korostavat
sen perusldhtokohtia kuten esimerkiksi sité, ettd tutkimuksen tarkoituksen ja suunnitelman
tulee olla tieteellisen tiedon hankinta. Toiseksi heidédn mukaansa tutkimuksen tarkoitus on
parantaa tutkittavana olevaa inhimillistd tilannetta. Tdm& on oman aihepiirini kannalta
merkittdavad, silld tutkimusaineistoni mukaan vainajakokemukset ovat herittdneet osassa
kokijoita epdrdintid ja himmennystd. Huomionarvoisena eettisené 1dhtokohtana Eskola ja
Suoranta (2005, 52-59) pitdvét sitd, ettd laadullisen tutkimuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa huomioidaan kohdehenkildiden nakokulmat. Sen mukaisesti tutkimukseni ei
saa aiheuttaa vainajakokemusten kokijoissa kielteisid reaktioita tai nostattaa mieleen
epamiellyttdvid muistoja, tunnemyllerryksia tai ahdistusta.

Eettisyys ldvistdd koko tutkimustyon myods siind mielessd, ettd tutkimuksen
aineistonhankinta on mahdollistanut suunnitellun toteutuksen. Yhtildiset kirjoitusohjeet
tekstidokumentin kirjoittamiseen ovat tuottaneet toisiinsa verrattavissa olevia sekd
yhdenmukaiseen analyysiin soveltuvia kertomuksia. Minusta tutkijana riippumattomia
ovat olleet kokijoiden eettiset valinnat, kuten esimerkiksi se, vastaavatko he kysymyksiini,
sekd se miten he vastaavat. Olenko kysymyksilldni asettanut kokijat toimimaan vastoin
omaa eldméinkatsomustaan tai vakaumustaan? Téltd olen nikemykseni mukaan vilttynyt
silld, ettd tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja kokijat ovat saaneet
kirjoittaa sen, minkd he ovat tdrkedksi kokeneet. Yleensd haastattelututkimuksessa voi
pikemminkin syntyd tilanteita, joissa joudutaan aprikoimaan edellisen kaltaisia
kysymyksid. Térked kysymys on myo0s se, ettd kdytetdanko aineistoa nimenomaan siihen
tarkoitukseen, mihin sitd on sanottu kéytettavin, eikd muuhun. Eskola ja Suorannan (1998,
52-59) mukaan puhutaan usein hyvéstd tutkimussuhteesta, jonka kielteisend, viimeisend
ddrend on tutkimuskohteen hyvéksikdytto tutkijan omiin tai suunnitelmasta poikkeaviin
tarkoituksiin. Kohdehenkildiden arvostus tulee ndkyd Hirsjdrven ja Hurmeen (2001, 20)
mukaan sekd koko tutkimusta ldpdisevdnd arvostuksena ettd kriittisend analyysini;
arvostus nakyy my®os siind, voivatko kokijat sanoa, miten heiddn kertomaansa on tulkittu.

Yhteys ja osallistuminen omaan tutkimusyhteisoon kuuluvat myds yhtend tekijéna
tutkimusetiikkaan, silld tiedettd harvoin tehdddn yksin. Tutkimuksesta raportointi ja
tiedottaminen tuovat eettisid haasteista informoinnin eri vaiheista ja tasapuolisuudesta.
Pohdintana voi olla, onko tutkija tutkimuksen kuluessa yhteydessd tutkimukseen
osallistuneihin, ja mikéli niin tapahtuu, voiko kokijoiden kommentointi vaikuttaa
tutkimustuloksiin. (Eskola & Suoranta 2005, 57-59.) Myo6s luottamuksellisuus
vainajakokemusten kokijoita kohtaan seké eri instituutioille ovat nekin tutkimuseettisi
haasteita. Onko niilld suhteilla, joita minulla tutkijana on omiin taustayhteisdihin tai
instituutioihin, joitakin vaikutuksia tutkimukseen?

Edellisiin tutkimuseettisiin haasteisiin liittyvdt omat psykoterapeutin ja papin taustani
sekd suhteet terapiayhteisdon ja pappisyhteisoon. Katson, ettd edelld mainituilla taustoilla
ja yhteis6illd ei ole ollut vaikutusta tutkimukseeni. Kummassakaan taustayhteisossa
tutkimani vainajakokemukset eivit ole olleet milldin tavoin esilli.'”  Tutkimusta

1 Vaikutuksia erilaisilla taustoilla voi olla tutkimuksen asetelmiin, kuten esimerkiksi norjalaisella Anne

Austadilla (2014), jonka tutkimuksen erddnd motiivina lienee ollut osoittaa, ettd luterilaisen kirkon jéisenilld

voi olla vainajakokemuksia. Ennen hdnen tutkimukseen ryhtymistidn Norjassa oli kdyty vilkasta ja osin
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tehdesséni olen osan ajasta tyoskennellyt pappina ja pidemmén jakson psykoterapeuttina.
Tutkimukseen osallistuneissa on myos sellaisia, jotka ovat olleet terapia-asiakkainani,
mutta olenko pystynyt pitimidn ndméd suhteet toisistaan erillddn. Kysymykseen vastaan
myontévésti, silld koko tutkimusaineisto on kdynyt ldpi yhtéldisen koodausjérjestelmén.
Lisdksi kokemuskertomusten eri sisdllot nyansseineen ovat eri analyysiyksikoiksi
pilkkoutuneina osallistuneet tutkimukseen aivan samalla tavalla, olipa niiden l&hettéja
tuntemani henkild tai minulle tuntematon. Kohdehenkiléille tasapuolista kohtelua
tutkimuksen edetessi olen harjoittanut yhtildiselld tiedotuksella: tutkimuksen etenemisesti
kysyneille olen vastannut samansiséltdisesti kuin mitd olen siitd tiedottanut omilla
verkkosivuillani.

Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tiivistetysti sitd, ettd
saadut tutkimustulokset tulee olla samoilla menetelmilld toistettavissa (Tuomi & Sarajérvi
2009, 136; Krippendorff 2004, 18)."% Laadullisen tutkimuksen toistettavuus tutkimuksen
kriteerind kasittdd koko tutkimusprosessin. Témén tutkimuksen luotettavuus merkitsee
tutkimustyoni ldpindkyvyyttd, sitd ettd tutkimusraportissani olen kuvannut tarkasti
tutkimuksen kaikki vaiheet. Néin tutkimukseni luotettavuus ndkyy tdsmaéllisend
tutkimustehtdvind, teoreettisen viitekehyksen selkedssd maédrittelysséd, analyysimetodien
eksaktissa kuvailussa sekd tutkimustulosten johdonmukaisessa kirjaamisessa. (Tuomi &
Sarajérvi 2009, 136; Krippendorff 2004, 18; Alasuutari 1994.)

Kun tutkimusmetodina  kiaytetddn  siséllonanalyysid, liittyy  luotettavuus
kommunikoivaan ja koherenttiin koodaussysteemiin (Krippendorff 2004, 211-212).
Koodauksen kommunikoivuus on tdssd tutkimuksessa merkinnyt kdytdnnossd sitéd, ettd
koodit kertovat sen, mihin ne olennaisesti kokemuskertomuksissa viittaavat. Olen laatinut
koodeille rajatut kriteerit sen mukaan, mitkd analyysiyksikot kuuluvat niiden piiriin.
Koodisto nousi aineistosta ja rakentui analyysivélineeksi kokemuskertomusten
redusointiin. Sisdllonanalyysin klusteroinnin ja abstrahoinnin vaiheissa rakentuneet
luokittelut ja teoreettiset kisitteistét ovat puolestaan muodostuneet redusoinnin pohjalta.
Luotettavuus merkitseekin uskottavuutta siitd, ettd tutkijan tulkinta ja kisitteellistiminen
vastaavat vainajakokemusten kokijoiden ajatuksia ja késityksid. (Eskola ja Suoranta 2005,
211-212). Uskottavuuden varmistamiseksi, analyysimetodin tdsmaéllisen kuvauksen
liséksi, olen siséllyttdnyt tutkimusraporttiin runsaasti aineistositaatteja.

Luotettavuus eettisend ldhtokohtana siséltdd tutkimukseen osallistujaan ja aineistona
olevien kokemuskertomusten luonteeseen liittyvid huomioita tai haasteita. Ensimmaéinen,
osallistujaan kytkeytyvd huomio, on tuotetun tekstidokumentin tarkoitus olla
samanaikaisesti kuvaamassa henkilokohtaista kokemusta sekd muodostumassa osaksi
tutkimusaineistoa. Télloin kokemuskertomuksen kirjoittajalla on tieto siitd, ettd hdnen

hyvin kriittistd yleistd keskustelua mahdollisuudesta olla yhteydessd vainajiin. Yhtend kriteerind Austadin
tutkimukseen osallistumiselle oli kuuluminen kirkkoon.
104 Krippendorff kiyttid toistettavuuden yhteydessd replicable-sanaa, joka suomentuu toistaa, uusia,
saada aikaan uudelleen” (MOT Copyright © 2017 Kielikone Oy).
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kirjoittamaansa kertomusta tarkkaillaan ja tutkitaan. Toinen huomio liittyy
kokemuskertomuksen kirjoittajan suorituksen tasoon: esimerkiksi tiyttddko han annetut
kirjoitusohjeet tai ovatko ohjeet liian ohjaavia. Kolmas huomio kohdistuu inhimillisyyteen
vainajakokemuksiin mahdollisesti liittyvien odotusten suhteen; mikali tutkimukseen
osallistujan oma kokemus on odottanut kauankin kuulluksi tulemistaan, kertomisen tarve
mahdollisesti viitoittaa kirjoittamista. (Webb & Campell ym. 2000; Krippendorff, 2004.)

Epistemologisesti tutkimukseni luotettavuus sisdltdd haasteita ja rajoituksia
kokemuskertomusten tuottaman informaation luonnetta koskien. Tutkimusaineistonani
olevat kokemuskertomukset analyysin kohteena ovat lukijasta, minusta tutkijana,
riippuvaisia. Sen vuoksi tutkijana olen ensinndkin vélttdimdton kokemuskertomuksen
olemassaololle. Toiseksi kokemuskertomus on my0s riippuvainen minusta lukijana; se
millainen luonne ja osuus kullekin kertomukselle ovat rakentuneet, on muovautunut
tutkijasuhteestani ~ aineiston kokemuskertomuksiin. (Krippendorff 2004, 22-25.)
Kokemuskertomuksella ei mydskddn ole yhtd tiettyd merkitystd, vaikka sen ilmeinen
merkitys minulle tutkijana voisi olla varsin selked. Kertomuksella voi olla kirjoittajalle
jokin sellainen merkitys, jota minulle tutkijana ei ole selvitetty. Kertomus voi olla myds
ketjutettu tai yhdistetty esimerkiksi julkaistuihin teoksiin tai taideteoksiin tutkimukseen
osallistujan ehdoin ja tutkijan siitd tietdmétta.

Kokemuskertomuksella voi olla myds eri tarkoitus kuin se, ettd se on tuotettu
datadokumentti, vaikkakin tdssd tutkimuksessa kokemuskertomuksille on maaritetty
yhteinen tarkoitus. Lisdksi kohteena olevalla kertomuksella voi olla tutkijan tietimétta
suhde tiettyihin siséltoihin, keskusteluihin ja tarkoituksiin, jotka ovat vain kirjoittajan
tiedossa. Néin voi olla myds valitsemieni analyysiyksikoiden sisdlloilld, vaikkakin tutkijaa
helpottaa se, ettd analyysiyksikdiden kontekstit kertomuksissa edistédvit tédsmallistd
tulkintaa.

Edellisistd huomioista riippumatta aineistoni kokemuskertomusten ei vilttimatti tdydy
tulla jaetuksi minkddn muun osaksi tai liitetyksi mihinkdén laajempaan kokonaisuuteen.
Ne ovat erillisid, toisistaan riippumattomia kertomuksia. (Krippendorff 2004.) Vaikka
tutkimuksen edetessd olenkin havainnut erillisissd kertomuksissa yhtildisyyksid sekd
eroavuuksia, ovat ne analyysistd ja tulkinnasta johtuvia, eivdtkd kokemuskertomuksista
sindnsid johtuvia. Vastaavasti yhtildisyydet ovat riippumattomia myds kulttuurisista
mallitarinoista, silld ne edustavat ennakoivaa teoreettista tulkintaa.

Eettisiin aspekteihin kytkeytyy myds havainto kokemuskertomusten erilaisesta
ilmaisutavasta. Yhdessd kokemuskertomuksessa ilmaisu voi olla hyvinkin niukkaa, mutta
se voi silti siséltda ajatuksen, ettd kyseessd on ollut kokijan elamén erds merkittdvimmista
kokemuksista. Toisaalta, toinen kokija saattaa kuvata kokemaansa hyvin runsassanaisesti
sekd kuvailla monipuolisesti omia ajatuksiaan kuolemasta, mutta todeta, ettd kokemus ei
ole millddn tavalla vaikuttanut hdnen kuolemakisitykseensd. Kokemuskertomusten
erilainen ilmaisutapa on edellyttdnyt tarkkuutta analyysissé, jotta kokijoiden dénet ovat
indeksoituneet yhtéldisesti. Huomattavaa on my0s se, ettd osalla tutkimukseen
osallistujista vainajakokemus on tapahtunut monta vuosikymmentd ennen sen
kirjoittamista. Muistamiselle ja muistelutydlle on inhimilliset rajoituksensa, vaikka
toisaalta jotkut tdrkedt tapahtumat saattavatkin kristallisoitua mielessd. Erityiseksi
vainajakokemuksen muistelu kirjoittamista varten muodostuu kokijalle silloin, kun hén ei
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ole kokemuksesta aiemmin kenellekdén kertonut. (Hirsjarvi ym. 2016, 213-215.) Tillaisia
kertomuksia aineistossani on useampia.

Tutkimukseni luotettavuuteen liittyy kokemuskertomusten merkittavyys ja riittdvyys
tutkimusaineistoksi (Eskola & Suoranta 2005, 214-215). Laadullisen tutkimuksen
aineistoksi 195 osallistujan 613 kokemuskertomuksen lukuméird on runsas ja riittdvin
heterogeeninen. Tutkimukseni edustavuutta lisdd osallistuneiden alueellinen kattavuus
sekd monipuolisuus idn, sukupuolen, koulutustason sekd uskonnollisen taustan suhteen.
Sisillollisen edustavuuden ja saturaation'® nikokulmasta tarkasteltacssa aineistoni
kokemuskertomukset  sisdltdvdat kaikkia aiemmassa tutkimuksessa raportoituja
vainajakokemusten kokemustyyppejd sekd niistd tehtyjd erityisid huomioita. Liséksi
aiemman tutkimuksen kanssa kdyméni dialogi analyysin edetessd vahvistaa tutkimukseni
luotettavuutta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen siséltyvét tutkijan oman subjektiviteetin
tiedostaminen ja arviointi seké tutkijan avoin ldhestymistapa aihetta ja tutkimusprosessia
kohtaan. Subjektiviteetin vuoksi usein laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa
korostetaan selvemmin hahmoteltavissa olevien metodien luotettavuuden arviointia.
(Eskola & Suoranta 2005, 208-212.) Laadullisen tutkimuksen merkittédvéd haaste koskee
havaintojen ja teorian suhdetta: ei ole olemassa objektiivisia havaintoja, vaan minun
tutkijana kayttdmadt késitteet ja ilmaisut ovat sindlldén jo teoreettisia kannanottoja.
Tutkimustyd onkin edellyttinyt sekd tarkkuutta kisitteiden valinnassa ja kédytossd sekd
huolellisuutta siind, ettd késitteet perustuvat aineistoon ja puhuvat CB-teorian ja aiemman
tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessd. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 96.)

Tutkijan subjektiviteetin tiedostaminen sisédltdd omien analyyttisten rakenteiden ja
kisitteiden tarkistamista ja jéarjestimistd. Valmiuteni kayttdd erilaisia analyyttisid
rakennuspalikoita on riippuvainen siitd, miten olen asettanut oman suhteeni analysoitavien
kokemuskertomusten ja tutkimuksen tarkoituksen viliin. Krippendorffin (2004) mukaan
muun muassa tutkimusstandardien soveltaminen, rekursiivinen ajattelu sekd erilaiset
paittelytavat, koodausinstrumenttien ja indeksien kayttd sekd tutkimusraportti paljastavat
tutkimuksen analyyttiset vélineet. Analyyttisten rakenteiden ja vilineiden kéyttoon
vaikuttavia tekijoitd ovat Krippendorffin (2004, 171-187) mukaan esimerkiksi tutkijan
aikaisempi kokemus menestyksestd, vastaavanlaisten prosessien hallinnasta, teorian
suhteesta metodien kéyttoon sekd myds ilmidon liittyvistd kdytdnnon tutkimustyOsta.
Sisdllonanalyysin systemaattisen kdyton lisdksi vahvuutta tutkimustyohoni tuo se, ettd
psykoterapeuttina ja pappina olen tottunut kuulemaan erilaisista vainajakokemuksista.
Vaikka tutkijana minulla ei ole varsinaista ennakkokésitystd vainajakokemuksista, ovat
ammateissani kdymit keskustelut kokijoiden kanssa luonnollisesti synnyttineet
aihepiiristd jonkinlaisen ennakoivan olettaman. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa
tutkijan aiheeseen liittyvien ennakko-oletusten huomioiminen (Eskola & Suoranta 2005,
212).

Siséllonanalyysin metodikaytossd minulle tutkijana aiheutuvat haasteet ovat liittyneet
nithin valintoihin, joita olen tehnyt itsendisend kielen kéyttdjand sekd tutkimukseen
osallistujien kokemusten kokemuksellisena tulkitsijana. Tutkimustyotd tehdessdni olen

105 K. mm. Eskola & Suoranta 2003, 215.
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ollut sekd omassa tyhjiossd ettd my0Os suhteessa toisten kokemusmaailmaan. Tutkijana
olen  suuntautunut itseni  ulkopuoliseen  todellisuuteen, tdssd  tapauksessa
vainajakokemuskertomuksiin, tulkitsijana. Kokemuskertomusten kadytén ja niiden
tulkinnan sekd merkityksenannon vélineend on kayttdméni kieli.

Tutkimuksen pditevyys

Eettisiin nikokohtiin sisdltyy myds ajatus tutkimuksen validiteetista' %, patevyydesti ja
totuudenmukaisuudesta sen suhteen, ettd, tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattu”
(Tuomi & Sarajéarvi 2009, 136—-141). Sisdinen pitevyys merkitsee sitd, ettd tutkimuksessa
kéytettyjen teoreettisten ja kisitteellisten médrittelyjen ja metodisten valintojen tulee olla
loogisessa yhteydessé keskendédn. Ulkoinen pitevyys puolestaan liittyy tydssédni tekemien
tulkintojen ja aineiston suhteeseen; vainajakokemuksen kokijan tulisi tunnistaa
kokemuksensa tutkimustuloksistani. (Eskola & Suoranta 2005, 213.)

Tutkimuksen pétevyyteen liittyy edelleen tutkimukseni toteuttaminen siind muodossa
kuin olen sen kirjoituskutsussa esittdnyt: Kokemuskertomukset ovat tutkimuskaytosséni ja
kokijoiden tunnistamista olen suojannut koko prosessin ajan, myds tutkimusraportin
kaikissa vaiheissa. Tédmén vuoksi aineistositaatteihin olen kirjannut kokijan N.N.-
kirjaimin. Kokemuskertomuksessa esiintyvdn henkilon olen esittdnyt sitaatissa yleensd
kokijan kirjoittamassa muodossa sen ihmissuhteen mukaisesti, joka kokijalla on vainajaan
ollut. Kuitenkin, mikéli olen katsonut tarpeelliseksi, suojatakseni tunnistamisen, olen
kirjannut kertomuksessa esiintyvdn henkilon sitaatissa vainajaksi. Kaupunkien tai
paikkakuntien nimet sekd vuosiluvut ja muut tunnistamista edistdvit seikat olen muuttanut
sitaatteihin.

Kayttdessani sisdllonanalyysid metodina, etenkin tutkimuksen pétevyyden vaatimukset
edellyttavat perusteellista vuorovaikutusta kokemuskertomusten kanssa, niiden toistuvaa
lukemista sekd viipymistd niiden kuvauksissa (Krippendorff 2004, 313). Tutkimukseni
uskottavuutta vahvistaa se, ettd olen riittdvdn pitkdn ajan, runsas neljd vuotta, kdynyt
dialogia aineistoni kanssa. Tutkimuksen luotettavuus tdsmentyy tutkimustulosten
siirrettdvyyteen ja yleistykseen. Liséksi vahvistuvuus todentuu siind, etti saamani
tutkimustulokset vertautuvat samansuuntaisiksi suhteessa aikaisempaan sekd suomalaiseen
ettd kansainvéliseen tutkimukseen. (Eskola & Suoranta, 2005, 211-212.)

Tutkimusanalyysid tehdesséni havaitsin, ettd oli ensiarvoisen tirkedd sailyttdd
tyoskentelyssdni tiivis tarttumapinta dokumenttiaineiston kéayttotarkoitukseen ja lukea
kokemuskertomuksia yha uudelleen ja uudelleen samalla syventyen niiden maailmaan ja
maisemaan (Webb 2000; Krippendorff, 2004). Tutkijana tekeméni valinnat ja valintoja
koskevat haasteet ovat liittyneet analyysin kaikkiin vaiheisiin: Milld perusteella olen
muodostanut analyysiyksikot, kuinka pitkdlle kertomusten tunnelmaa olen voinut
pelkistdd? Tai milld tavoin on ollut mahdollista redusoida vainajakokemuksessa kerrotun

106 Validity englanninkielestd kddnnetddn suomeksi: 1 voimassaolo, kelpoisuus, validiteetti, 2
oikeellisuus, pdtevyys, perusteltavuus 3 sitovuus, laillisuus, pdtevyys (MOT Pro Englanti © Kielikone Oy &

Gummerus Kustannus Oy).
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kohtaamisen kuvailua? Mikd méddrd luokkia on ollut riittdvd kattamaan keskeiset
ryhmittelyt? Analyysi on vaatinut myds erityistd huolellisuutta késitteiden
hahmottamisessa ja erityyppisten luokitusten nimedmisessd. Tdhdn on tuonut oman
taustan aiemman tutkimuksen 16ydot sekd CB-teoreettisen nédkdkulman asettamat ehdot.
Olenko asettanut vaihtoehdot suhteessa teoriaan juuri oikeisiin painotuksiin? Olenko
otsikoinut ryhmittelyt parhaalla tavalla — ja monia muita kysymyksid on siséltynyt
analyysimatkaani.

Tutkimuksen validiteettiin sisdltyvdt analyysissd ja tutkimusraportissa ilmeneva
aineistotekstin arvostava kohtelu ja annettujen néytteiden laatu sekd tutkimusraportin
semanttinen laatu. Krippendorff 2004, 318-321). Myo6s abduktiivisen pédttelyn
rakenteellinen sekd toiminnallinen laatu kuuluvat koko tyon validiteetin piiriin. Edelld
mainittujen lisdksi olen tavoitellut sité, ettd tutkimusanalyysi ja raportti ovat todiste, joka
oikeuttaa tutkimustulokset. Eli sisdllonanalyysi kontribuoi vastaukset
tutkimuskysymyksiin ja analyysi ja raportti yhdessd “vievit maaliin” muiden tutkijoiden
kanssa. Krippendorffin mukaan raportin on oltava myds todiste ennustettavuudesta, jonka
mukaisesti vaihtoehtoisia kysymyksid esittdmélld ja kyseistd metodia kayttdmalla olisi
ennustettavissa millaisia tuloksia saadaan. N&mi ndkokohdat olen ottanut raportin
kirjoittamisessa huomioon. (Krippendorff 2004, 319.) My6s Tuomen ja Sarajarven (2009)
tutkimusetiikkaan liittyvéit ndkemykset olen huomioinut tutkimustulosten esittamisessé;
heiddn mukaansa aineistosta muodostetut mallit, késitejarjestelma, kisitteet tai aineistoa
kuvaavat teemat tulisi ilmaista selkeésti kirjallisessa muodossa. Eli tuloksissa olen
kuvannut myds luokittelujen pohjalta muodostetut kisitteet, luokat ja niiden siséllot.
Johtopaitoksissd olen myds pyrkinyt ymmaértdméén vainajakokemuksen kokijoita heidén
omasta ndkokulmastaan.
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4 Vainajakokemusten luokittelu ja kuvaukset

Tassd luvussa kerron ensin tutkimukseeni osallistuneiden vainajakokemuksia
kokeneiden taustatietoja, jotka  antavat inhimillisen  kontekstin  aineistoni
vainajakokemuksille. Sen jdlkeen esittelen aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin tuloksena
saadun vainajakokemusten luokittelun, joka perustuu aineiston
kuuteensataankolmeentoista (613) kokemuskertomukseen. Kuvailen vainajakokemusten
padluokitukset sekd selitdn vainajakokemusten jakautumisen eri kokemustyypeiksi.
Pédosan tdstd luvusta kasittdd kaikkien kokemustyyppien yksityiskohtainen analysointi ja
kuvaus runsain aineistolainoin.

4.1 Aineiston vainajakokemusten kokijat

Tutkimuksen Kkirjoituskutsussa pyysin osallistujia, vainajakokemusten kokijoita,
liittdmadn kertomukseensa taustatiedoiksi sukupuolen, idn, ammatin ja uskontokunnan,
mutta vain osassa kertomuksista kaikki taustatiedot oli kerrottu pyydetysti. Tamé saattoi
johtua osittain siitd, ettd kirjekutsu levisi myds sosiaalisessa mediassa lyhennettynd
versiona (ks. luku 3.1).

Tutkimukseen osallistuneista oli naisia 162 (83 %) ja miehid 33 (17 %).
Kokemuskertomuksista naisten osuus oli 85,6 % (525) ja miesten 14,4 % (88).
Tutkimuksen ulkopuolelle jadneistd 10 osallistujasta seitsemén oli naista ja kolme miesta.
Kaikki osallistujat olivat suomalaisia, joista pieni osa asui kirjoittamishetkelld ulkomailla.
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Kuvio 3  Kokijoiden ikdjakauma.

82



Tutkimukseen osallistujien naisten ja miesten ikdjakaumat olen esittdnyt kuviossa 3;
osallistujien ikd oli mainittu 70 %:ssa kertomuksista. Osallistuneissa vahvimmin
edustettuna  sekd  naisissa  ettdi miehissd  olivat  61-70-vuotiaat.  Nuorin
kokemuskertomuksen lahettéinyt oli 19-vuotias ja vanhin 97-vuotias, molemmat naisia.

Kuviossa 4 olen tarkastellut myds, minkd ik&isind osallistujilla oli ollut
vainajakokemuksia. Usealla kokijalla oli ollut monta kokemusta; tidssé tarkastelussa laskin
kokijoiden idt kunkin kokemuksen tapahtumahetkelld. Kokijan erilliset kokemukset eivit
olleet vilttamatta tapahtuneet 1dhelld toisiaan ja kokemusten vililld oli voinut kulua aikaa
vuosikymmenia.

100

90

B masra naiset

M maard miehet

masdrs yhteenss

Kuvio 4  Kokijoiden ikdjakauma vainajakokemuksen tapahtuessa.

Vainajakokemuksia kokeneiden ikd kokemuksen tapahtumahetkelld selvisi tai oli
laskettavissa ~ runsaassa 60 %  kertomuksista. =~ Tutkimukseen  osallistuneille
vainajakokemuksia oli tapahtunut kaikissa esitetyissd ikdluokissa (kuvio 4).
Vainajakokemusten méédrdt on nédhtdvissd pylvdind ikéryhmittdin. Osallistuneille
vainajakokemuksia oli tapahtunut eniten 41-50-vuotiaina (93 vainajakokemusta). Tastd
huolimatta ei voitane sanoa, ettd jokin ikd yleisesti ottaen olisi vainajakokemuksille
tyypillisin. Huomionarvoista on, ettd osallistujilla oli myds ollut vainajakokemuksia
heidén ollessaan lapsia tai nuoria. Vajaalle kolmasosalle osallistujista tutkimusaineistoksi
lahetetty kokemus oli heidén ainoa vainajakokemuksensa. Keskiméirin osallistuneilla oli
neljé tai viisi kokemusta; useilla kokijoilla oli ollut vuosien aikana toistuvia kokemuksia
samaan vainajaan liittyen, minka vuoksi lukuja ei voida tdsmallisesti maéaritt4a.

Ammattinsa tai koulutustaustansa osallistuneista kertoi vain 45 %. Heistd
korkeakoulutaustaisia oli 53 % ja ammatillinen koulutustausta oli vajaalla 38 %:lla.
Opiskelijoita oli noin 8 % ja lisdksi muunlaisen koulutustaustan omaavia oli noin
prosentti. Korkeakoulutausta oli miehilld suhteessa useammin kuin naisilla, ja puolestaan
ammatillisen koulutustaustan omaavista osallistujista naisia oli suhteessa enemmain kuin
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miehid. Osallistujien ammatillinen kirjo oli laaja: mukana oli muun muassa insindoria,
tuomaria, opettajaa, tutkijaa, sairaanhoitajaa, suntiota, eméntdd, kokkia, toimittajaa,
kanttoria, yrittdjdd, autonkuljettajaa, maanviljelijdd, johtajaa, arkkitehtid, virkamiestd,
hierojaa, kirjailijaa ja taiteilijaa.

Tutkimukseen osallistuneiden tydeldmaistatus selvidd noin 60 %:ssa kertomuksia.
Tyossdkidyvid ilmoitti olevansa 47 % sekid samoin eldkkeelld olevia 47 %, opiskelijoita oli
noin 6 %. Vertailusta kévi ilmi, ettd osallistujista oli tyOssékdyvid naisia suhteessa
enemmaén kuin miehid, eldkeldisissd miehid oli puolestaan enemmén kuin naisia.

Osallistujien uskonnollinen tausta ilmeni vajaassa puolessa kertomuksista joko
uskontokunnan selkednd ilmaisuna tai minun tulkitsemana kertomuksessa kiytettyjen
ilmaisujen perusteella. Kristillisid ilmaisuja edustivat muun muassa kristillisissi
hartaustilaisuuksissa tai jumalanpalveluksissa kéynnit sekd kuvaukset Jumalan
johdatukseen luottamisesta tai rukoilemisesta. Uskonnolliselta taustaltaan osallistujista 59
% oli kristittyja; kristillistd uskonnollisuutta oli kuvailtu osassa kertomuksia tarkasti:

Pidén tita kokemusta kauniina muistona isdltdni. Tahdon vield lisétd, ettd olen aika jalat
maassa” eldvd ihminen. Minulla ei ole muita téllaisia kokemuksia. Vaikka olenkin saanut 16ytaa

uskon Jeesuksen rakkauteen Raamatun pohjalta, en pyri mihinkddn yliluonnolliseen enkd

myoskain ns. “ylihengellisyyteen™.'”’

New age -tyyppiseen uushenkisyyteen108 kuuluvia oli taustaltaan 21 % ja

spiritualisteja'® 9 % kuvaten uskonnollista taustaansa seuraavasti:

Minulle tuo kokemus oli luonnollinen, silld uskon jilleensyntymiseen ja siihen ettd sielu ei kuole
yhtdaikaa fyysisen kuoleman kanssa, se vain siirtyy toiseen ulottuvuuteen tai olomuotoon ja
inkarnoituu myShemmin uuteen fyysiseen kehoon jos on tarpeen.’ 10

Humanisteiksi itseddn kutsuvia oli 6 %. Muuta ei-uskonnollista taustaa tai
uskonnottomia edustavia oli 5 %, esimerkiksi ndin kuvattuna:

En usko mihinkddn uskontoon enkd ihmisten kirjoittamiin kirjoihin, mutta ymmaérrédn ettei
ihmiskunta vield tiedd kaikkea kaikesta ja siten monet asiat jotka ovat ns. luonnollisia ovat meiltid
vield tai ehkd ikuisesti hdmérdn peitossa. ... Mihinkd&n uskontoon en titd kokemusta kuitenkaan liitd,
eikd mitdin jumala tyyppisté viitettd tai kokemusta ole ollut."!

Edelld kuvatuista taustatiedoista voidaan todeta, ettd tdssd tutkimuksessa
vainajakokemuksia koettiin kokijan uskonnollisesta taustasta, kokijan idstd, sukupuolesta,
ammatista tai koulutustaustasta riippumatta.

177 N12sKk44.
18 New Age -tyyppiseen uushenkiseen kuuluviksi luin sellaiset kokijat, jotka kertoivat
vainajakokemuksista tai eldmdstddn kirjoittaessaan enkeleistd, energiahoidoista tai kertoivat uskovansa
Jdlleensyntymiseen. Ndmd viime mainitut luokittelin spiritualisteiksi, mikdli he itse niin kertoivat.

1% Spiritualisteiksi luokittelin sellaiset kokijat, jotka kertoivat kuuluvansa spiritualistiseen seuraan. Osa
spiritualisteista kertoi kuuluvansa luterilaiseen kirkkoon. Spiritualismin historiasta Suomessa Holma (2017).

"1 N32sK88.

" M120sK299.
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4.2 Aineiston vainajakokemusten luokittelu

Kertomusaineiston vainajakokemukset olen jakanut luonteensa perusteella valittomiin
ja symbolisiin vainajakokemuksiin. Viliton kokemus on luonteeltaan konkreettinen, jossa
kokija tulkitsee aistivansa vainajan itsensd suoraan havainnoituna. Symbolinen
vainajakokemus on puolestaan luonteeltaan abstrakti, jossa kokija tulkitsee jonkin tietyn
asian tai tapahtuman merkitsevan symbolisesti vainajan ldsnédoloa tai yhteydenottoa.

Vainajakokemuksen vastaanottotavan mukaisesti olen luokitellut vélittdméat
kokemukset kolmeen péadluokkaan:

1) ulkoisin aistein vastaanotetut vainajakokemukset
2) sisdisin tuntemuksin vastaanotetut vainajakokemukset
3) unitilassa vastaanotetut vainajakokemukset

VAINAJAKOKEMUSTEN LUOKITTELU

PAALUOKAT vastaanottotavan mukaan: | ULKOISET AISTIT, 11 SISAISET TUNTEMUKSET, IIl UNITILAT
ALALUOKAT kokemustyypeittdin (3 x 1-4)

| — ULKOISET AISTIT 11 — SISAISET TUNTEMUKSET 11l — UNITILAT
KOKEMUKSEN 1 2 3 a B 2 3 4 1 2 3 a4
LUONNE NAKO KUULO | TUNTO | HAu& | AHELLA | eyepe)a |TELEPATIA [SEKSUAALI[  UNI VALVEUNI | VALVEUNI | KEHOSTA
MAKU e NUKKUU | HERAA IRTI
konkreettinen, X X x X
valitén X X X X
kokemus X X X X

VAINAJAKOKEMUSTEN SYMBOLINEN KOKEMUSTYYPPI

abstrakti, X X X X
symbolinen
tulkinta

Kuvio 5  Vainajakokemusten luokittelu.

Jokainen kolmesta pidluokasta jakautuu edelleen neljdén alaluokkaan muodostaen
vainajakokemusten kokemustyypit.

Ulkoisin aistein vastaanotettuja vainajakokemuksia ovat
= nikdaistimukset
= kuuloaistimukset
= tuntoaistimukset
= haju- ja makuaistimukset

Sisdisin tuntemuksin vastaanotettuja vainajakokemuksia ovat
= ldhellé olon tuntemukset
= energiatuntemukset
= telepatiatuntemukset
= seksuaalituntemukset
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Unitilassa vastaanotettuja vainajakokemuksia ovat
" unet
= nukahtaessa koetut valveunet
= herédtessd koetut valveunet
= kehosta irrallaan koetut vainajakokemukset

Edelld esitetyn luokittelun mukaisesti vainajakokemustyyppeja on 12. Liséksi
kolmannentoista kokemustyypin muodostavat yhdessd kaikki symbolisesti tulkitut
vainajakokemukset, jotka sisdltivét erikseen jaoteltuina symbolisesti tulkitut tapahtumat
sekd vainajan aiheuttamiksi tulkitut kokemukset ja tapahtumat.

Yksittdiset vainajakokemustyypit ovat siis padasialliselta luonteeltaan joko vélittomid
eli konkreettisia tai abstrakteja eli symbolisesti tulkittuja. Ulkoisin aistein vastaanotetut
vainajakokemukset ovat selvdsti konkreettisempia kuin unitilassa vastaanotetut
kokemukset. Edelld olevaan matriisiin (kuvio 5) olen merkinnyt x-merkilld sen
kokemuksen luonteen, jota kukin kokemustyyppi péddasiallisesti edustaa. Esimerkiksi
aineiston unet ovat ldhinnd konkreettisia vainajasta néhtyjd unia, kun taas vainajan
yhteydenotoksi symbolisesti tulkittuja unia on vdhemmain. Luonteeltaan symboliset
vainajakokemukset sijoittuvat kuviossa 5 niiden ensisijaisten vastaanottotapojen kohdille,
joiden vilitykselld ne on vastaanotettu. Symbolisesti koetut vainajakokemukset on yleensa
aistittu ulkoilla aisteilla.

Tutkimusaineiston vastaanottotavan mukaisesti tehdyn luokittelun yleisin paidluokka
on ulkoisin aistein vastaanotetut vainajakokemukset, joita on 29,2 %. Toiseksi yleisin
pédluokka on unitilassa vastaanotetut vainajakokemukset 28,7 %:lla ja 18,8 % on siséisin
tuntemuksin vastaanotettuja kokemuksia. Kolmannentoista kokemustyypin muodostavia
symbolisesti koettuja vainajakokemuksia on yhteensé 23,3 % aineistosta.

Kaikkia aineiston vainajakokemuksia (613 kpl) yhdistdvét samat tunnusmerkit, joiden
lausuma muodostaa tdmén tutkimuksen vainajakokemuksen maéritelmén:

Vainajakokemus
1) on spontaani aistimus, tuntemus, eldmys tai uni,
2) merkitsee kokijalleen vainajan yhteydenottoa tai ldsndoloa,
3) siséltad vainajan tunnistamisen sekd
4) siséltaa kokijan tulkinnan vainajan viestistd tai yhteydenoton motiivista.

Ndmd vainajakokemuksia  yhdistivdt tunnusmerkit ovat myds aineistoni
vainajakokemusten kriteerejd; mikéli jokin edelld mainitusta neljéstd tunnusmerkistd jaa
tayttymattd, ei  kyseessd ole tdmdn  tutkimuksen mukaisesti  késitetystd
vainajakokemuksesta.

Spontaanisuus merkitsee sitd, ettd vainajakokemus on tapahtunut itsestddn, kokijan
sithen vaikuttamatta tai siithen varsinaisesti ryhtymaittd. Spontaanina vainajakokemus on
kokijan toimista tai aloitteesta riippumaton. Vainajakokemuksen toisena kriteerind on se,
ettd kokija ajattelee tai tulkitsee kokemuksensa vainajan yhteydenotoksi tai vainajan
lasndoloksi. Kolmantena oleva tunnistamisen kriteeri tayttyy, kun kokija kokemuksen
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tapahtuessa tai sen jilkeen voi mééritelld vainajan identiteetin. Neljdnnen kriteerin
mukaan kokija kertomansa mukaan ajattelee, ettd vainajakokemuksessa viélittyy vainajalta
hénelle sellaista informaatiota, jonka kokija tulkitsee vainajan viestiksi tai yhteydenoton
motiiviksi.

Esittelen  vainajakokemustyypit —aineistolainauksin''? luvuissa 4.3-4.7 alkaen
konkreettisista ulkoisista aistikokemuksista edeten abstrakteihin symbolisesti tulkittuihin
kokemuksiin.

4.3 Ulkoisin aistein vastaanotetut vainajakokemukset

Ulkoisin aistein vastaanotettuja vainajakokemuksia ovat ndko-, kuulo-, tunto- sekd
haju- ja makuaistimukset. Niiden aistiperusteisesti muodostuneiden kokemustyyppien
sisélld on liséksi nahtivissd selkeité eroja, jotka on kuvailtu kyseessd olevien aistityyppien
kohdalla. Aineistoon siséltyy myds moniaistisia vainajakokemuksia.

4.3.1 Nakoaistimukset

Vilittdmiksi vainajan ndkoaistimuksiksi tulkittuja on noin 10 % kaikista aineiston
kokemuksista. Tutkimusaineiston nékoaistimuskertomuksissa on kerrottu tunnistetun joko
selkedsti vainajan kasvot tai hdnen hahmonsa.

Nikoaistimuskertomuksissa kuvataan havaitun yleisimmin vainajan kasvot tai
kehonosia, melko usein ldhes koko keho, mutta vain hyvin harvoin kerrotaan vainajan
jalkojen niakemisestd. Toisinaan kasvoja tai kehoa ympéar6i valo tai esiintymisympéristosta
poikkeava utumainen tai varjomainen sumu tai pilvi. Vainajat muistuttavat ndoltdén
eldvid, mutta ovat kokijoiden kertomusten mukaan eldvdd ihmistd ohuempaa energiaa,
lapikuultavia tai 1apindkyvia.

Nikoaistimuksista on noin 23 % miesten kokemia, kun aineiston Kkaikista
vainajakokemuksista miesten kokemia on vain noin 14 %. Aineiston kertomuksissa
nékoaistimuksia on 32 naisella ja 9 miehelld. Noin kolmasosalle naiskokijoista sekd
vajaalle  neljdsosalle  mieskokijoita  ndkoaistimus on ollut heiddn ainoa
vainajakokemuksensa. Néikdaistimusten on kuvailtu kestdneen yleenséd vain lyhyen ajan,
vaikkakin joissakin kertomuksissa vainajan nikemistd on arvioitu jatkuen jopa 20-30
sekuntia.

Aineiston nidkoaistimuksissa vainajakokemuksena ndhdyn vainajan lisdksi kokijat
aistivat usein myos jotakin sellaista, jota ei ole todellisuudessa olemassa. Kyseessd voi
olla vainajan ympdrilld tai mukana nékyvé asia tai maisema, joka liittyy kokemukseen.
Yksi mahdollisuus on tulkita timd tavanomaiseen todellisuuteen kuulumaton seikka
erddnlaisena kanavana, jota vainaja kdyttdd voidakseen esiintyd eldville. Sen voi tulkita
myos portiksi, jota pitkin vainajan oletettu liikkkuminen mahdollistuu. Tillaisena porttina

12 pidemmiit aineistolainat esitin sisennettyind tai tekstissd lainausmerkeissd, lyhyemmdt kursiivilla

osana vainajakokemusten kuvausta.
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tai kanavana seuraavassa, monia vastaanottotapoja siséltdvissd ndkoaistimuksessa on
kokijan kotiin avautuva rakennus, jonne néhty vainaja poistuu:

[Puolisoni] kuoli helmikuussa vuonna n.n. Samana vuonna syksylld erdénd aamuna menin
asuntomme olohuoneeseen ja havaitsin [puolisoni] istuvan lempituolissaan. Kysyin ”Kuinka sind
olet tdalla?” Hén vastasi: “olen tdssd vain hetken ja ldhden sitten”. Samassa aukeni seindédn aukko,
josta nékyi empiretyylisen talon sisitilat, huone toisensa jélkeen sdvyiltadn empire vérit keltainen,
vanharosa, sininen valkoisine ovipuitteineen. Sinne [puolisoni] kéveli taakseen katsomatta.
Kokemukseni oli ensin himmentdva mutta kaunis, rauhallinen ja miellyttdva. Aluksi en kertonut
asiasta kenellekdén, epdilin olenko menettényt todellisuustajuni. Kerroin ensimmadiseksi [erdédssa
tilaisuudessa] tavanneelle ystédvilleni, joka olikin kokenut vastaavanlaista. Olen puhunut asiasta
my0s lasteni kanssa ja tutun pastorin kanssa. Olen oppinut ymmairtimaén ettd eldmi ja kuolema

. . . . w13
ovat Luojan suuria salaisuuksia.”"’

Oheisessa kertomuksessa on selkedsti vainajakokemuksen tyypilliset elementit:
odottamaton ja spontaani tilanne arkisessa eldméssé, jolloin kaikki néyttdd samalta kuin
muina péivind. Jotakin on kuitenkin toisin. Puoliso istuu tuolissa, jossa hinelld oli tapana
usein istua — nyt hén ei vain ole endi elossa. Kokija kysyy vainajalta ylldttyneena selitystd
sille, kuinka puoliso voi olla tadlld. Sanalla tddlld kokija on voinut viitata eldméén tai
kotiin.

Kaydyssi keskustelussa vainajan vastaus on darimmaéisen arkinen, toteava; hén lausuu
sellaiset sanat, joita kdytetddn yleensd ohimennen, millddn tavalla painottamatta vierailun
tarkeyttd, olen tdssd vain hetken ja ldhden sitten. Vuorosanoista ei vility suuria tunteita tai
ainutlaatuisen kohtaamisen pyhyyttd. Vainajan vuorosanoista voisi jopa tulkita, ettd hinen
kayntinsd kotona ovat aika tavallisia — tottahan mind tddlla kdyn, kun tdma on kotini ja
sind olet rakkaani. Tdménkaltaiset ikddn kuin ohimennen lausutut vainajan kommentit
ovat kokemuskertomuksille hyvin tyypillisia.

Oheisen sitaatin kertomuksessa edetddn vasta keskustelun jdlkeen tavallisuudesta
poikkeavaan nékoaistimukseen. Kokijalle tutun kodin seindén aukenee aukko, josta kokija
kertoi ndhneensd vanhan rakennuksen siséitilat mieleen painuneine vireineen. Kanava tai
portti vainajan todellisuuteen avautui paikassa, josta kokijalla ei ollut aiempaa kokemusta.
Kokijan reaktio kuuloaistimuksen ja nédkdaistimuksen tapahduttua sisdlsi ensin
hdmmennystd, mutta sitten hidn koki tapahtuneen myds rauhalliseksi, kauniiksi ja
miellyttavéksi.

Tapahtunutta my6hemmin pohtiessaan kokija epdili menettineensi
todellisuustajuntansa, eikd sen vuoksi kertonut kokemuksestaan kenellekadén. My6hemmin
kokija kertoi kokemastaan ensin yhdelle ihmiselle, jolla oli myds vastaavanlainen
kokemus, tdmén jalkeen myds muillekin.

Kertomuksesta vilittyy kokijan huojentuminen siité, ettd hinen kokemansa ei lopulta
ollutkaan aivan poikkeuksellista, muillekin oli vastaavaa tapahtunut. My0s toisten
kokijoiden kertomuksissa on vastaavanlaista pohdintaa kokemuksen ainutlaatuisuudesta,
sekd siitd kuinka helpottavaa on ollut kuulla, ettdi muutkin ovat kokeneet vastaavaa.
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Edellé olevasta sitaatista kdy ilmi, ettd myohemmin myds monet muut kokijan l&heisista
kuulivat hdnen kokemuksestaan. Kertomuksen viimeisestd lauseesta tulee tuntuma, ettd
kokijan tdstd vainajakokemuksesta saama viesti oli hyvinkin kokonaisvaltainen; eldma ja
kuolema ovat suuria salaisuuksia.

Maininta ~ vainajasta  terveend ja nuorena on kuudesosassa  aineiston
nikoaistimuskertomuksia. Niissd vainaja esiintyy nuorempana kuin hén on kuollessaan
ollut ja/tai ilman eldessddn olleita sairauksia; useimmin vainaja esiintyy nuorena ja
joissakin kertomuksissa myds sairauksista parantuneena. Téllaisia ndkoaistimuksia on
ollut sekd naisilla ettd miehilld. Alle viikon sisélld kuoleman jélkeen tapahtuneesta
nékoaistimuksestaan kokija kirjoittaa: “sehdn oli todellakin setédni joka oli vaan
ilmaantunut nuorempana ja juhla—asussa”m. Toinen kokija kirjoittaa 20 vuotta kuoleman
jélkeen koetusta ndkoaistimuksesta: “tdssd ndysséini isoisd oli kylld nuoremman oloinen
kuin mink ikdinen hin oli ollut kuollessaan™'>. Samoin esiintyy vainaja nuorempana
kuin kuollessaan seuraavassa katkelmassa: “Aiti seisoi edessini. Hinelld oli hohtavan
valkea viittamainen asu, ja hdn néytti hyvin nuorelta ja kauniilta”''®. Erdén kertomuksen
mukaan kokijan isdn kuolemasta oli kulunut noin viisi vuotta, kun koulussa oppitunnilla
ollessaan hin néki, ettd luokan “’[o]velle ilmestyi isdni ndkdinen mies nuorena ja kKysyi
minua nimelti”'"’”. Kyseinen kokija kuvailee olleensa tilanteesta himmistynyt, mutta
menneensd kéytdvddn kohtaamaan isdltdén ndyttdneen henkilon. Kertomus ei sisdlld
mainintaa siitd, ndkivitkd muut luokassa olleet vainajan. My0s seuraavassa
nikoaistimuskertomuksessa vainaja esiintyy nuorena ja terveend, mutta valkoisen pilven
sisdlla:

Edessdni oli aivan ylliattden valkoinen pilvi, jonka keskelld oli iséni kasvot (kirkkaina ja

luonnollisen kokoisina) sen nikoisend, kuin hin on n. kaksikymppiseni sotilaskuvassaan.'®

Vastaavanlaisia viittauksia vainajien valokuviin siséltyy myds muiden kokijoiden eri
kokemustyyppeihin liittyvissd kertomuksissa koskien vainajan esiintymistd nuorena.
Kuolinhetkellé tapahtuneesta nuorennédkdisen vainajan nékdaistimuksesta kokija kirjoitti:

Tiesin heti, ettd se on diti vaikka himmeit kasvot eivit olleet vanhan ditini kasvot ... kasvojen
ikdd en voinut madritelld, &iti ei ollut endd siind vanha, ei myoOskddn sellainen kuin hénet
lapsuudestani parhaimmillaan muistan eiké lapsikaan, silti tuntui kuin niissd silmissa olisi ollut 1dsnd
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hénen kaikki ikénsd samalla kertaa.

Vainajan tunnistaminen on tapahtunut aineiston ndkoaistimuksissa poikkeuksetta.
Edellisen sitaatin nékoaistimuksessa kokija ndki &itinsd kasvot tunnistettavina tdmén
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kuolinhetkelld. Vaikka kokijan &iti ei ndyttinyt kuolinhetkensé ikdiseltd, kokija tunnisti
hénet. Kuvauksesta tulee tuntuma, ettd kaikki kokijan &itiin liittyva tuttu ja tdrked oli
niakoaistimuksessa tunnistettavasti lasnd. Toisaalta, kertomuksesta tulee vaikutelma, ettd
minkd ikdisend tahansa kokijan 4&iti ndyttdytyykin, on hénessd aina samaa
tunnistettavuutta. Pitkdssd ihmissuhteessa kokija oli oppinut ndkemédidn ldheisen
monenikéisend ja aina ldheisen kohtaamista oli leimannut hidnen tuntemisensa. Mikali
voisi olettaa tilanteen, ettd saman ndkoaistimuksen olisi vastaanottanut joku toinen,
vainajalle tuntematon henkild, olisi tdimén tulkinta oletukseni mukaan ollut toisenlainen;
tuntemattomalla ei olisi ollut edellytyksid ndhda kasvoissa “’kaikki ikdnsd samalla kertaa”.
Myds yhdessd miehen kokemassa nékdaistimuksessa kuollut esiintyy nuorena:

Kadulla kavellesséni huomasin tutun antiikkikaupan oven aukenevan ja ulos astui vanha tuttavani
ja tervehti minua lyhyesti (terve !). etdisyyttd meidan vélillimme oli n. 1,5 m., olin itsekin menossa
tahdn antiikkilitkkeeseen. Olisin ehkd enndttdnyt tarttua sulkeutuvan olen ripaan, mutta jdin
hdmmastyneend seuraamaan tuttavani kdvelyd muutaman metrin paéssa olevaan kadunkulmaan, josta
hin ylitti kadun suojatietd pitkin niin, ettd saatoin tarkata hdnen tunnusomaista sivuprofiiliaan
huolellisesti. Himmastykseeni oli kunnon syy: tdmi tuttavani oli kuollut saman vuoden heinékuussa
(kuolinilmoitus oli lehdestd leikattuna esilld pitkddn). Tami tuttavani ndytti kohtaamisessamme
selvésti nuoremmalta ja parempikuntoiselta kuin edellisessd kohtaamisessamme, joka tapahtui
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edellisen vuoden itsendisyyspéivana.

Aineiston ndkoaistimuskertomuksissa kuvataan kokijan hdmmaistystd kohdattaessa
aisteilla sellaista, mitd ei todellisuuskésityksemme mukaisesti pitdisi kohdata.
Vainajakokemuksen yllattdvdd luonnetta tulee sitaatissa esille: kokijan kévellessa
kaupungilla kaikki ndytti sujuvan tavanomaiseen tapaan. Tuttu hahmo poistui
kauppaliikkeen avatusta ovesta ja tervehti kokijaa. Kokijalla oli mahdollisuus tarttua
ovenkahvaan, jota kaupasta tuleva tuttu hahmo piteli ja mennd sisddn. Ovenkahvaan
tarttumiseen kokija ei kuitenkaan hdmmaéstyksensd vuoksi kyennyt, silld hin muisti
henkilon kuolleen muutamia kuukausia aiemmin. Kokija kertoo vainajan niyttdneen
selvdsti nuoremmalta ja paremmin voivalta kuin tdmd oli ollut heidén edellisessé
tapaamisessaan vajaa vuosi aiemmin, vainajan eldessd. Vainajan nidkeminen kaupungilla
keskelléd pdivaa aiheutti kokijalle hdnen kertomansa mukaan pohdintoja ja kyselyjé, oliko
nakoaistimuksessa esiintynyt henkilé todella kuollut. Oletettavasti kokijalla olisi ollut
mahdollisuus ohittaa tuttavan kohtaamiseen liittyva erityisyys ja ajatella, ettd kyseessé oli
vain tuttavaa muistuttava henkild. Kokijalle vainajakokemuksessa kohdattu henkil6 lienee
ollut hianen eldessddn niin merkittidva, ettei henkilon sekoittaminen toiseen voinut tulla
kysymykseen.

Aineiston nakoaistimuskertomuksissa vainaja esiintyy myo0s terveend, sairauksista
vapaana ja kehon vaillinaisuudet korjaantuneena. Niistd yksi on tapahtunut joitakin
tunteja siind koetun kuoleman jélkeen:
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Hén ilmestyi uudestaan, nyt tosin vain ‘eteerisend’ hieman "utuisempana’ hahmona, ja niin
hénen tanssivan, niin iloisesti ja syddmellisesti ... ja kun héneltd oli ennen kuolemaansa amputoitu
toinen jalka, hdn ei ollut useaan vuoteen pédssyt edes kdvelemddn. Tuossa kuvassa hén oli niin

valoisa, ja néyn aikana loittoni tanssien, eika enad palannut_'*'

Aineiston kertomuksissa sairauksista parantuminen on toiseksi yleisin vainajassa
tapahtunut muutos nuorena tai nuorenndkdisend esiintymisen jilkeen. Edelld olevasta
lainauksesta kdy ilmi, ettd vainajalla oli eldessdén ja kuollessaan ollut vain yksi jalka, eikd
hén ollut voinut kédvelld moneen vuoteen ennen kuolemaansa. Nékdaistimuksessa havaittu
vainaja kuitenkin kayttdytyi niin kuin hénelli aina olisivat olleet kummatkin jalat.
Aineiston nikoaistimusten erityinen piirre onkin juuri se, ettd vaikka useiden vainajien
kerrotaan esiintyvédn selvésti kuolinhetkestddn muuttuneena, kerrotaan heidét tunnistetun.
Useista kertomuksista vilittyy my0s kokijoiden yllattyneisyys vainajan esiintymisesti
hyvinvoivana.

Valoa on mukana useissa aineiston nédkdaistimuskertomuksissa. Niissd on kerrottu
vainajan ympérilld olleen tavanomaisesta ymparistostd poiketen kehéd, valoa, valkoista
utua tai pilved, pilven kaltaista energiakenttdd tai kuplaa. Tamé vainajaa ympardiva keha
tai kupla on erottunut selvdsti ymparistostddn. Pddosin nditd on unitilakokemuksissa ja
nékoaistimuksissa. Nékoaistimuksissa téllaista valokehdd esiintyy vainajan kasvojen tai
kehon ympérilld. Vainajan kasvoja kehystdvai valoa kokijat ovat kuvanneet muun muassa
siten, ettd se on ollut “valkoinen pilvi, jonka keskelld oli isdni kasvot”'*?. Seuraavassa
aineistolainassa vainajan kasvokuvaa ympédrdivd valokeho muutti nékdaistimuksen
tapahtuessa koostumusta, virid ja kirkkautta:

Lukiessani ennen kokematon ja sanoilla selittimédton tunne sai minut laskemaan kirjan kddesténi
peitolle viereeni ja nousin vuoteella istumaan, nojasin itsedni tyynyyn ja seinddn, tuntui ettd jotain
tapahtuisi, katsoin huoneen ovelle, mutta sielld ei ollut ketddn. Samalla singyn jalkopédn yldpuolella
vaalean seindn ja minun vélissd oli jotain himme&a, aluksi himmeén vihertévéa, kuin usvaa tai ohutta
kuitua, ei kirkasta eikd voimakasta, mutta selvisti havaittavaa, se oli kuin kolmiulotteinen ovaalin
muotoinen, kooltaan aikuisen ihmisen paétd hieman isompi pehmedsti piirtyva ja sumuun heijastuva
vaalea kasvokuva, se oli noin ihmisen pddn korkeudella tai ehkd hieman korkeammalla...
Heijastuvissa kasvoissa olivat selkeimpind tummat ja suuret silmét, lempedt ja tutut didin silmét, ne
katsoivat minua niin kuin diti lastaan katsoo, rakastaen ja hyvéksyen. Nostin kitténi ja aioin sanoa
jotain, mutta tajusin samassa ettei sanoja tarvita, tieto ja tunne oli ldsnd sanoitta. Laskin kéteni ja
hengitin syvaén kuin nyyhkyttéen, se oli seki iloa ettd surua, tunne oli hyvin voimakas, tiesin ettd diti

pégsee nyt kotiin. Pelkoa tai kauhua en tuntenut, tilanne tuntui kauniilta ja luonnolliselta.'?

Oheista kuvausta vastaavaa havahtumista esiintyy jonkin verran kertomuksissa; nyt on
tapahtumassa jotakin tavallisuudesta poikkeavaa. Kertomuksessa jokin selittiméton tunne
sai kokijan valppaaksi. Vainajan kasvojen kuva muistutti heijastettua kolmiulotteista
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niakymai, jonka ympérilla oli kuitumaista, himmeén valoisaa ovaalissa muodossa ndkyvéa
usvaa. Nékoaistimuksessa piirtyneistd kasvoista ja katseesta vilittyi kokijalle hénen
mukaansa rakkautta ja hyviksyntdd. Yhdessd eletystd eldmistd kokija tunsi, miten
laheinen katsoo silloin, kun hén rakastaa ja hyvéksyy. Sanoja ei tarvittu, kaikki oli hyvin,
eldessd koettu rakkaus pysyi puhtaana eldmistd 1ahdon hetkelld — se oli kokijalle
samanaikaisesti surun ja ilon tdyttima kaunis ja luonnollinen hetki. Kokija kertoo
voimakkaasta tunteesta: kyseessd oli “kotiinldhtd”. Kertomuksessa on havaittavissa myds
yksittdisten sanojen ja arkisten ilmaisujen heikkous kuvata vainajakokemuksen
arkikokemuksesta poikkeavaa erityisyyttd. Vaikka kokemaansa ei tahdo saada sanoiksi,
synnyttdd menetetyn ldheisen jélleen ndkeminen niin suuren ilon, ettd kokija tuntee
tarvetta kuvata erityistd kokemusta.

Muita kokemustyyppejd sivuten aineiston ndkoaistimuskertomuksissa on liséksi
véhiisessd mddrin kuvattuna kokijan kanssa olleen eldimen havainneen my6s ndhdyn
vainajan. Niin ikd&n joissakin kertomuksissa lapsi on ollut toisena kokijana. Erddssi
tapauksessa kokija oli tulkinnut kohdanneensa noutajan.

Samanaikaisesti kerrotaan nidhdyn kaksi eri vainajaa sekd naisten ettdi miesten
kokemuskertomuksissa. Kokemuskertomuksissa kokijat vertasivat vainajakokemuksissa
esiintyvid vainajia toisiinsa. Seuraavassa kokija oli aiemmassa kokemuksessaan niahnyt
kirkkaan valon isdnsd ymparilld, nyt isdvainaja esiintyi veljensd hautajaisissa ndkoisensédén
ilman erityistd valoa:

[Vuonna n.n.] marraskuussa oli seténi hautajaiset... Hautajaisissa kun ldhdimme arkun perdssi
ulos, niin sielld seisoi setdni iséni kanssa ja katseli meitd. He hymyilivét ja saivat minut melkein
purskahtamaan nauruun. Onneksi oli kukat kddessd joiden suojaan saattoi peittdd kasvonsa. Arvelin
muiden luulevan sitd itkuksi. Kuvittelin mitd tapahtuisi jos kaikki ndkisivdt saman. Se oli myos
todiste siitd, ettd sieltd seurataan meitd ja ollaan mukana kaikissa tapahtumissa jopa omissa ja
sukulaisten hautajaisissa. Silloin ei ollut mitddn valoa heiddn ympérillddn. He ndyttivit vain omalta

itseltiin ja katosivat.'**

Vainajakokemukset, joissa esiintyy samanaikaisesti kaksi vainajaa, korostavat
ihmissuhteen jatkumista kuolemassa: kokijat tulkitsevat vainajien olevan paitsi yhteydessi
eldviin, my0s toisiin ldheisiinsd kuoleman jdlkeen. Toisensa eldessd tunteneet ovat
kertomusten mukaan tekemisissa toistensa kanssa ja osallistuvat yhdessé eldvien ldaheisten
tirkeisiin tapahtumiin, edelld olleessa sitaatissa hautajaisiin ja seuraavassa uuden suhteen
solmimiseen:

[Sekd] isdni, ettd [entinen puolisoni] olivat samassa huoneessa. He seisoivat vieretysten
vaatekaapin vierelld, puolisoni minusta katsoen isdni oikealla puolella. Merkitsevinti oli se, ettd he
molemmat hymyilivdt minulle. Mitd4n vastaavaa minulle ei ole tapahtunut ennen titd, eikd sen
jilkeen. Tapahtumasta jdi hyvd ja rauhallinen mieli. Edesmenneet olivat hymyllddn antaneet

. . R . 125
siunauksensa sille, ettd olin solmimassa uuden liiton.

124 N170pK396.
125 M1275K317.
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Sitaatin tilanteessa kokija néki kuolleen puolisonsa ja isédnsd, molemmat hymyilevin,
minkd kokija tulkitsi siunaukseksi uuden suhteen solmimiselle. Aineistossa on kolme
muuta vainajakokemusta, joiden vilitykselld kokijat kertovat tulkinneensa saadun
vainajalta siunauksen uuden ihmissuhteen aloittamiselle. Niille painvastainen asetelma on
aineiston viidessd vainajakokemuksessa, joissa edesmenneet puolisot esiintyvét
mustasukkaisina, minké kokijat kokevat epamiellyttavina.'*® Niistd harvoista dkiisistd ja
omistushaluisista vainajista huolimatta aineiston vainajakokemusten ldhes kaikki vainajat
esiintyvit miellyttivini ja eldessd ollutta ihmissuhdetta rakentavasti jatkavina.

Toistuvissa ndkoaistimuksissa tapahtumat ovat jollakin tavalla yhteydessd toisiinsa.
Erds kokija kertomansa mukaan oli ndhnyt titivainajansa aina ensimmaéisenid aamuisin
heridttyddn. Kokija tulkitsi ettd, vainaja ei ainoastaan kdynyt hdntd aamuisin tervehtiméssa
vaan oli aina ldhelld. Toistuvina, toisiinsa yhteydessd olevina nédkdaistimuksina, piddn
myOs saman vainajan esiintymisté erilaisissa tilanteissa kokijoiden eldméssd. Téllaisia,
vainajan tiivistd osallistumista kokijan eldméén kuvastavia ja toistuvia ndkoaistimuksia on
aineistossa useita.

Iséni vierailut kuitenkin jatkuivat ja hdn jotenkin ilmeisesti "voimistui" kun myds kuvat
selkenivat. Vililld hin tuli viereeni istumaan ajaessani autoa, vililld katsomaan lapsia, vélilld nédin
hénet olohuoneessamme. Hén vieraili luonamme satunnaisesti ja pitkdan, ainakin toista vuotta, mutta
nyt en ole endd nidhnyt hintd enkd tuntenut hdnen liasndoloaan. Jonkinlainen yhteys meilld on, mutta
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se on hyvin kaukainen verrattuna sithen mité se oli.

Kokemusten intensiivisyydessd ja esiintymistiheydessd ndyttdd tapahtuneen
laimenemista suhteessa vainajan kuolinhetkeen. Lahempénd kuolinhetked olleet
vainajakokemukset ovat yleensd selvempid ja intensiivisemmin koettuja kuin
kuolinhetkestd pitkdn ajan paistd koetut. Useinkin kokijat tulkitsevat tdmén merkitsevin
sitd, ettd vainaja siirtyy kuolemanjdlkeisyydessd véhitellen kauemmas. Edelld olevassa
sitaatissa kokija vertaa yhteyttd vainajaan nyttemmin hyvin kaukaiseksi verrattuna
ensimmaisen vuoden ajanjaksoon kuoleman jélkeen.

Harvinaisia useamman kokijan yhtiaikaisia ndkoaistimuksia sisédltyy myos aineistooni.
Esimerkiksi kahdessa tapauksessa kokijoita on kertomuksen mukaan ollut kaksi. Kokija
kertoi kysyneensi ystdvénsi luona vierailulla ollessaan, nidkikoé myos tdiméa havaitsemansa
hahmon. Vastaus oli myonteinen, kummatkin havaitsivat asunnon entisen, edesmenneen
asukkaan'?®. Toisessa tapauksessa kokija kertoi nihneensd yhdessd puolisonsa kanssa

126 Niimé mustasukkaiset vainajat jatkavat kansanperinteesti tuttujen syyllisten koronakulkijoiden
traditiota. Mustasukkaisina esiintyvien vainajien kokijoissa aikaansaamista epdamiellyttivistd tuntemuksista
johtuen ovat kokijat tulkinneet vainajien tahtoneen, ettd kokijat pysyisivit yksin eivdtkd solmisi uutta
suhdetta. Kuolleet puolisot ovat esiintyneet mustasukkaisina sekd ovat vaikeuttaneet tai estineet elossa
olevien toimia uuden suhteen solmimiseksi. Téllaisia kokemuksia on aineistossa mddrdllisesti joitakin, ne
Jatkavat huolehtivien vainajien kansanperinnettd, joita mm. Pentikdinen (1994a) on kdsitellyt.

127 N63sK 1 64, vastaavanlaisia ndkoaistimuksia myés: N66sK228B; M116sK285; N40sK109.
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kuolleen veljensé tulleen parvekkeelta sisélle, avanneen television ja pyytidneen kokijaa
viemddn viestin didilleen. Viestin sisdlté oli, ettd “hinen on hyvd olla”'?’. Timai
vainajakokemus rakentui koko perhettd yhdistdvdksi kokemukseksi, joka liitti sekd
vainajan eldviin ettd my0s surussa eldvdt uudella tavalla toisiinsa. Lisdksi yhdessd
nakoaistimuksessa oli kertomuksen mukaan ollut kolme kokijaa:

[Edellisesta kokemuksesta] kolmen pdivan paéstd puolisoni avasi ulko-ovemme. [Lapsemme]
katsoi yldspdin ja totesi: “iso tumma mies’. "Niin N.N. ei vield tiedd, ettei hdnen tarvitse odottaa oven
avautumista,” totesin. N.N. oli tosi drsyyntyneen ndkoinen kuolemansa johdosta. Puolisoni meni
kippuraan pienen eteisen nurkkaan ja pyysi: ‘dlkdd puhuko siitd, dlkdd puhuko siitd.” Tand
pdivandkdin hin ei suostu kommentoimaan mitddn aiheeseen liittyen. [Lapsi] ei muista tapausta

lainkaan, nyt n. 9 vuoden kuluttua.'*°

Oheinen nidkoaistimus on hyvin harvinainen aineiston kokemuskertomusten joukossa
nimenomaan kolmen kokijansa vuoksi. Aikuinen ja lapsi avasivat oven, lapsi kertoi
nikemadstiddn. Kertomuksen kirjoittaja tulkitsi, ettd vainaja ei vield tiennyt, ettd hin olisi
padssyt kulkemaan muutoinkin kuin avatun oven kautta. Kolme pdivéa aiemmin kokijalla
oli ollut ensimmdiinen samaan henkiloon liittyvd vainajakokemus. Yksi kokijoista meni
tapauksen johdosta eteisen nurkkaan eikd halunnut puhua siitd, mitd kaikki kolme olivat
juuri ndhneet. Kirjoittaja kertoo, ettd edelld mainittu vainajan ndhnyt henkild ei yha
vieldkadn halua keskustella tapahtuneesta. Kertomuksesta on péételtdvissa, ettd kirjoittaja
oli ennen kirjoittamista kysynyt lapseltaan, muistiko tdmé tapauksen. Vajaan
vuosikymmenen jilkeen ei lapsi kirjoittajan mukaan muistanut tuota tilannetta, jossa
kolme samanaikaisesti kohtasivat dskettdin kuolleen ihmisen.

Ihmissuhteen jatkumisen merkitys kuvastuu edelld olevassa lainauksessa. Tulee
vaikutelma, ettd vaikka vainaja ei vield tiennyt vainajana olemiseen liittyvid
lainalaisuuksia, hén tiesi mistéd saa apua — ystavéltd. Kun oli hitd kysymyksessd, ei eldmén
ja kuoleman vélinen raja voinut estdd yhteydenottoa. Vainaja mitd ilmeisimmin tarvitsi
apua. Kokija ei kuitenkaan kerro moittineensa vainajaa, vaikka tdmé odotti oven
avaamista. Vainaja olisi kirjoittajan mielestd voinut vain ilmestya sisélle. Kokija ei kerro
moittineensa vainajaa siitdkdin, ettd hian “oli tosi drsyyntyneen nikdinen kuolemastaan”.
Kertomuksesta kuvastuu kuoleman rajan ylittdvé ystdvyys ja luottamus: vainajan voidaan
tulkita ajatelleen, ettd ystdvan luo voi aina mennd hakemaan apua — kuolleenakin.

Epdselvit nikoaistimukset

Aineiston epdselvid nédkoaistimuksia olen tarkastellut péddasiassa varsinaisista
ndkoaistimuksista eroavina. Epéselvissd ndkoaistimuksissa kokijat ovat kertomansa
mukaan néhneet vainajan hahmon harmaana varjomaisena tai epéselvind hdivihdyksena
eivitkd ole tarkkaan erottaneet vainajan kasvonpiirteitd. Kokijat kertovat epdselvéddn
ndkoaistimukseenkin liittyneen vainajan tunnistamisen tai sisdisti tietoa, keneen aistimus

129 N184pK459B.
B30 M1165K284.
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liittyy. Vaikka hahmo on episelvé, jostakin syntyy kokijalle ajatus, ettd kyseessd on tuttu
vainaja.

Episelvid ndkoaistimuksia aineistossa on yhteensd 11, joista kahdeksan naisten ja
kolme miesten kokemia. Episelvid nidkoaistimuksia on prosentuaalisesti miehilld
huomattavasti enemmén kuin on miesten kokemien vainajakokemusten osuus aineiston
kaikista kokemuksista. Muutoin aineiston epdselvit nédkoaistimukset muistuttavat
varsinaisia ndkdaistimuksia ja ovat muun muassa kestoltaan samantyyppisia.

Aineiston yhdessd nékoaistimuskertomuksessa esiintyy kokijalle tuntemattomia

vainajia suurena joukkona. Hahmot muistuttavat kalmanviked'*':

Kerran lomamatkalla --maassa yhden péivén aikana minulle ilmestyi suuri méaéré kuolleita. Se oli
hyvin erilainen kokemus, silld joka kerta minulle tuli hyvin kylmé ... Namé tummat hahmot olivat
erilaisia kuin mikdan aiemmin ndkeméni. Ne olivat tummia ja liikkuivat nakokentén laidalla. Eika
niisté tullut kovinkaan miellyttdva olo vaan raskas ehkd vdhédn ahdistava. ... Seuraavana pédivdnd kun
olimme rannalla, sain pyynnon pyytda ettd maasta luodaan portaat taivaaseen. Pyysin apua ja ndin
kuinka veden ylle rakentui téllaiset portaat. Ne olivat valoisat, kuin aurinkoa ja kiertyivit monta
kerrosta ympdri ennen kuin yltivét taivaaseen. Néitd portaita pitkin sitten kaikki nuo tummat hahmot,

kymmeni ellei satoja, nousivat taivaaseen. Sen jilkeen portaat katosivat.”'*

Edelld oleva ndkoaistimus tapahtui kokijalle kertomuksensa mukaan hinen ollessaan
alueella, jossa oli aiemmin sodittu. Kokija tulkitsi nikemiensd hahmojen olleen sodassa
kuolleiden ihmisten henkid, joiden hén ajatteli jdéneet maan paélle ikddn kuin eksyksiin.
Kertomuksessa kokija tulkitsi olleensa vilittdjand tuomassa apua ja antamassa
mahdollisuuden erityisessd tilanteessa olleille hahmoille. Nékoaistimuksessa on
huomionarvoista se, ettd kokija kertoi ndhneensd hahmot niakokentténsa laidalla. Aineiston
kolmessa muussa toisten kokijoiden kirjaamissa kertomuksissa on niin ikddn maininta
siitd, ettd vainajat ovat ndkyneet ndkokentin laidalla, mutta ettd heiddt on silti voinut
selvdsti tunnistaa tietyksi vainajaksi. Mikéli kokijat kertomansa mukaan olivat
kohdistaneet katseensa suoraan vainajiin, ei heitd endd ndkynyt. Silloin taas vainajat
nékyivét, kun kokijat suuntasivat katseensa heistd hieman sivulle.

Aineiston nékoaistimuksiin olen luokitellut my6s vidhdisessd médrin  sellaisia
moniaistisia kokemuksia, joissa vainajan ndkeminen on vahvana elementtina:

Jonkin ajan kuluttua [edellisestd kokemuksesta] herdsin yolld, kun ulko-oveen koputettiin, koira
haukkui ja menin katsomaan, mikd oli hitdnd. Ovella seisoi pieni mies, sini-valkoraidallinen pipo

péissddn ja hivisi sanomatta mitézn. '

Ylld olevassa ndkoaistimuksessa on elementtejd neljdstd eri kokemustyypista.
Kokemus on unesta herittiessd tapahtunut valveuni, jossa kokija herdsi kuulemaansa
ddneen, nédki vainajan sekd hinen katoamisensa. Liséksi tdssd monia kokemustyyppeja

131 Koski 2010.
132 N63sK169.
133 N179pK443B.
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siséltdvissd kokemuksessa on vield eldimen mukanaolo; myos eldin kuuli koputuksen ja
reagoi sithen haukkumalla. Kertomuksessa ei ole mainintaa, menikd koira kokijan kanssa
ulko-ovelle. Ulko-oveen koputtanut ja ovella seisonut mies oli kokijan kertomuksen
mukaan hénelle tuntematon. Tapauksen jidlkeen kokija kertoi kyselleensd naapureiltaan,
millaisia ihmisid talossa oli aiemmin asunut. Hén sai selville, ettd edellinen asukas oli
muistuttanut hinen nikemaénsa hahmoa sini-valkoraidallisine pipoineen.

4 .3.2 Kuuloaistimukset

Aineiston vainajakokemuksista noin 10 % on kuuloaistimuksia. Koko aineistossa
kuuloaistimukset ovat kolmanneksi yleisimpid ja niitd on yhtd paljon kuin
ndkoaistimuksia. Kuuloaistimukset olen jakanut varsinaisiin kuuloaistimuksiin ja
mekaanisiin  kuuloaistimuksiin. Varsinaisia kuuloaistimuksia ovat kokemukset, joissa
kokijat kertovat kuulleensa vainajan tuottamaa inhimillistd d4ntd kuten puhetta tai
hengitystd. Mekaaniset kuuloaistimukset sisdltdvit mekaanisia ei-inhimillisid 44nid, jotka
kokijat tulkitsevat vainajan aiheuttamaksi. Kuuloaistimukset ovat kertomusten mukaan
kestoltaan  selvdsti  pidempid kuin  esimerkiksi  ndkdaistimukset.  Toisaalta,
kuuloaistimukset saattavat olla katkelmallisia, eri osista koostuvia ja lyhyen ajan sisdlld
toistuvia, kuten silloin tilloin kuuluvat askeleet tai toistuva koputus.

Aineiston varsinaiset, inhimillisiin &&niin liittyvdt kuuloaistimukset eroavat
merkittdvasti mekaanisista kuuloaistimuksista siind, ettd jalkimmaéisissd on runsaasti
kahden kokijan yhteisid kokemuksia. Sen sijaan aineiston kaikki varsinaiset
kuuloaistimukset, joissa on kuultu vainajaan liittyvdd inhimillistd #44ntd, ovat vain
yksittdisten kokijoiden kokemuksia. Varsinaisiin kuuloaistimuksiin olen luokitellut ne
orgaanisten dénten kuuloaistimukset, jotka kokijat kertovat tulkinneensa vainajan
tuottamiksi déniksi. N&itd olivat puheen, hengityksen tai muun inhimillisesti tuotetun
ddnen kuten itkun, yskimisen tai nyyhkytyksen kuuloaistimukset. Lisdksi
kuuloaistimuksiin olen sisillyttinyt tapaukset, joissa kokijat kertovat kuulleensa sisdisesti
vainajan puhetta. Téllaisiin kuuloaistimuksiin on liittynyt vainajan persoonallisen
puhetavan kuten murteen tai ddnenpainojen tunnistamista. Tarkoitan jatkossa varsinaisia
kuuloaistimuksia puhuessani kuuloaistimuksista.

Aineiston kuuloaistimuksia ovat kokeneet sekd miehet ettd naiset. Osa aineiston
kuuloaistimuksista on kertomusten mukaan syntynyt kokijan unesta herddmisen jilkeen.

Aineiston kuuloaistimukset olen jakanut neljadn ryhméan:
1) kokija kuulee vainajan kutsuvan nimelld
2) kokija kuulee vainajan kertovan asiansa lyhyesti
3) kokija kuulee sisdisesti vainajan puhuvan omalla dénelldin
4) kokija kuulee vainajan inhimillisesti tuottama &anta

Ensimmadiseen ryhméén luokitelluissa kuuloaistimuskertomuksissa kokijat kertoivat
kuulleensa vainajan kutsuvan kokijaa nimeltd. Nididen kuuloaistimusten tapahtuessa
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kokijat olivat kertoneet tunnistaneensa kyseessd olleen vainajalle ominaisen tai
murteellisen tavan sanoa kokijan nimi, puhua tai kutsua kokijaa nimelta:

Saman iltana, kun hén oli kuollut, kuulin selvisti didin kutsuvan minua nimelti niin lempeésti,

etté tiesin hinelli olevan hyvi olla.'**

Lainauksen kokija oli kuullut &itinsd kutsuvan héntd nimeltd kuolinpédivédn iltana —
“niin lempeisti”, ettd kokijan oli mahdollista tehda siitd tulkinta, mitd &iti viestitti. Se,
mitd kokija kuuli vainajan sanovan, ei sinélldén ollut viesti, mutta se, ettd tuttu déni didille
ominaisella tavalla kutsui hénté, antoi kokijalle mahdollisuuden tulkintaan, etti didilld on
kaikki hyvin. Jos ko. kuuloaistimuksen vastaanottajana olisi ollut joku vainajalle
tuntematon henkild, tdllaiseen tulkintaan ei olisi ollut perusteita. Kokija oli &itinsé lapsena
lukemattomia kertoja kuullut ditinsd kutsuvan héntd. Niinpd kokijalla oli suuri didin
nimeltd kutsumisten valikoima, minkd pohjalta hén oli oppinut ymmartdmaén, mitd iti
milloinkin tahtoi sanoa. Aitinsd nimeltid kutsumisen asiantuntijana kokija tulkitsi tilld
kertaa, ensimmaéisessd ditiinsd liittyvissd vainajakokemuksessa, viestiksi sen, ettd didilld
oli kaikki hyvin. Néin kokijan tulkinta kuuloaistimuksessa kuulemastaan rakentuu siitd
ihmissuhteesta, joka kokijalla on ollut vainajaan hénen eldessdén. Vuorovaikutus ldheisen
kanssa jatkuu samankaltaisena kuin se on ollut vainajan elédessa.

Toiseen ryhmédn kuuluvissa kuuloaistimuksissa vainaja kertoo kokijalle asiansa usein
hyvinkin lyhyelld lauseella, sitaatin tavoin, metaforalla tai muutoin vainajalle ominaisella
tavalla. Seuraavassa esimerkissd on kyseessad sama kokija, jonka edellistd kuuloaistimusta
kéytin dsken ensimmaéisen ryhmén esimerkkini:

Kuulohavainto uusiutui parin viikon pdéstd hautajaisia edeltdvéna iltana. Silloin &iti sanoi: "N.N.,

ota ne hautajaiset niin kuin ne olisivat koulun kevétjuhla’.'*

Kokijan kuulemana viestini oli, ettd kokija saisi verrata pian tulevia hautajaisia koulun
keviatjuhlaan. Viestin metafora muodostui ainutlaatuiseksi vain kokijalle itselleen, sen
sanoman asettuessa kokijan eldmén kontekstiin hdnen toimiessaan opettajana. Kertomusta
voisi tulkita, ettd samoin kuin koulun kevitjuhlassa juhlistetaan yhden vaiheen
tdyttymistd, voi kuolemaa ja hautajaisia ajatella yhden vaiheen paéttymisen juhlana.
Kevétjuhlassa todetaan, ettd tydt on tehty ja on aika siirtyd eteenpdin. Niin on myds
hautajaisissa eldmén suhteen. Tdmd kertomus ilmentdd myos tulkitun viestin
kontekstisidonnaisuutta kokijan eldméén.

Toiseen ryhméin luokittelemissani kuuloaistimuksissa vainajan lyhyesti kertomia
asioita ovat esimerkiksi: sureminen on turhaa; dld itke minulla on niin hyvd olla; en ole
kuollut, kiitos ettd yritit auttaa; sinun ei ole pakko jaksaa. Aineiston kuuloaistimukset
sisélsiviat myos hyvin konkreettisia viestejd, kuten ohjeet rakentaa keskenerdinen keittio
valmiiksi, ohjeet levidtd, ottaa ty0ssd rauhallisesti tai hiljentdd ajovauhtia.
Kuuloaistimuskertomuksissa vainajilta muutamilla sanoilla vélittyneet viestit temaattiselta

3% N185pK4604 ja N185pK460B.
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sisdlloltdan liittyvat vilittdmiseen, huolehtimiseen; niiden taustalla oli eldméssd alkanut
inhimillinen teko, pitkddn jatkunut ldheisyys, yhteisyys ja rakkaus — ainoastaan niiden
olemassaolo teki mahdolliseksi lyhyesti kerrotun asian muodostumisen viestiksi, joka oli
merkittdva kuulijalleen.

Kolmanteen kuuloaistimusten ryhméddn luokittelemissani tapauksissa kokijat olivat
kuulleet vainajan puhuvan sisdisesti. Vain kokija kertomansa mukaan kuuli vainajan
puheen, vaikka ympérilla oli ollut muitakin ihmisid. Myds kokijoiden siséisesti kuulemat
vainajan ilmaisut olivat kertomusten mukaan siséltineet vainajalle ominaisia piirteitd
kuten tuttuja sanoja, ddnenpainoa tai murretta.

Samassa kuulin didin &4nen aivan selvédsti ja juuri sellaisena kuin hédnen &inensd oli aina
kuulostanut. Kédnnyin katsomaan, mistd d4ni tuli, mutta kukaan ei ollut ldhelldni. Sanoisin, ettd dani
kuului pééni sisélla tai ettd ympérilldni oli jonkunlainen &énté eristédva “kuori” tai kupla, jonka siséltd
se kuului. Samassa kaikki ulkopuoliset d4net katosivat ja oli vain hiljaisuus, jonka keskelta &iti kutsui

minua nimelti kaksi kertaa.'>®

Ohessa kokija kertoo havainneensa tavallisuudesta poiketen ihmispaljoudesta
huolimatta ympérilleen muodostuneen jonkinlaisen pehmeédn kerroksen, joka oli saanut
tuntuman kuuluvien &édnten loitontumisesta. Tuossa tilassa kokija kertoi kuulleensa
vainajan kutsuneen héntd nimelti. Kokija oli katsellut ympérilleen varmistaakseen, oliko
totta, ettei kukaan héntd kutsunut. Vainajan kuvaillaan kutsuneen héntd juuri sellaisella
adnelld, jolla oli aina eldessddn kokijalle puhunut. Tdssd kuuloaistimuskertomuksessa
kuvattu kupla, jonka sisdltd vainajan d4ni kuului, muistuttaa asetelmaltaan
ndkoaistimusten kuvauksessa siteeraamaani katkelmaa. Siind kokija kertoi ndhneensd, etti
kotinsa huoneisiin avautui ndkymé toisenlaisesta rakennuksesta, jonne kokija kertoi
vainajan poistuneen. Toisenlaiseen olemassaoloon avautunut rakennus ja kokijan
ympdrille muodostunut kupla voidaan nidhdd kummatkin erdénlaisina portteina, jotka
mahdollistivat vainajan yhteydenoton.'*’

Merkillepantavaa on, ettd kuitenkaan kaikissa kertomuksissa ei ole mainintaa siité,
ovatko kokijat kuulleet vainajan puhetta sisdisesti vai ulkoisesti. Joissakin kertomuksissa
on maininta ulkoisin aistein kuullusta vainajan puheesta, johon kokija oli vastannut.

Neljannesséd kuuloaistimusten ryhméssé kokijat kertoivat kuulleensa tietylle vainajalle
ominaisia inhimillisen eldmisen &dnid; ldheisessd ihmissuhteessa eldessd toisen tavat
toimia, olla ja eldd tulevat tutuiksi. Laheisen &idnenpainoja ja hengitystékin oppii
tulkitsemaan, miten hidn milloinkin voi. Kun yolld herdd ja kuulee toisen hengittdvin
rauhallisesti, tietdd ettd hdnelld on kaikki hyvin. Aineiston kuuloaistimuksissa havaitut
adnet, jotka kokija tulkitsee vainajan inhimillisiksi &éniksi, tuottavat kokijoiden kertoman
mukaan samanlaista turvallisuutta kuin ne olivat vainajan eldessé heille tuottaneet:

[ltaisin kun en saanut unenpéédsti kiinni, niin erdén iltana aloin kuulemaan vieresténi tyynylta

mieheni hengityksen aivan kuin hén olisi siind nukkumassa ja minun tuli tavattoman hyvi ja
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levollinen olo ja nukahdin hyvin. Aamulla olin tosi virked. Jonakin yond kun herdilen niin
kuuntelen hetken hdnen hengitystddn ja ajattelen, ettd hdnelld on kaikki hyvin, kun hén noin
rauhallisesti hengittdd, ja niinpd minékin jatkan uniani hymy huulillani. T4td on jatkunut jo toista
kuukautta, mutta vain makuuhuoneessa, ei muualla — koen sen tosi lohduttavana, ei ollenkaan
pelottavana, tosin nyt hetkittdin tuntuu, ettd hengitys kuuluu hiukan kauempaa aivan kuin hén olisi

erkanemassa tiltd kodista.'**

Kokijan kertomasta on havaittavissa, ettd kuuloaistimus vainajan hengityksesti on
ollut toistuvaa ja jatkunut yli kuukauden. Kokija tulkinta siitd, mitd vainajan rauhallinen
hengitys merkitsi, perustui vainajan eldessd koettuihin hetkiin: aivan kuin hdn olisi siind
nukkumassa. Kokija tuntui eldvin uudelleen niitd hetkid, jolloin puoliso oli ollut hdnen
vieressddn rauhallisesti hengittidviana, siitd tuli tavattoman hyvd ja levollinen olo.

Lisdksi edellisessd lainauksessa on erityisen kiinnostava kokijan maininta siitd, ettd
myohemmin vainajan hengitykseksi tulkitut &dnet olivat alkaneet tuntua kuuluvan
kauempaa. Samankaltaisia tulkintoja on aineiston tuntoaistimuksia sekd lahelld olon
tuntemuksia koskevissa kertomuksissa, joissa kokijat kertovat havainneensa vainajan
lasndolossa vaihtelua. Vainaja koettiin olevan viliin 1&helld, véliin kauempana tai
kokonaan pois. My6s vainajan irtautumista kokijan 1&heltd on 14helld olon tuntemusten
yhteydessé havaittu. (ks. luku 4.4.1)

Aineiston kuuloaistimukset sisdltdvit vainajien viesteind kokijoiden tulkinnan mukaan
anteeksipyynt6ja, ennakkotietoa kokijan kohdalle tulevista tapahtumista sekd
vaaratilanteiden varalle saatuja varoituksia. Kahdessa kertomuksessa kokija, joka koki
saaneensa vainajalta varoituksen, oli pysynyt hengisséd toimittuaan saamansa varoituksen
myo6td. Kuuloaistimuksissa oli saatu my0s lohdutusta. Lisdksi aineiston kertomusten
mukaan kuuloaistimusten vilitykselld oli saatu vainajalta kehotus selvittdéd vainajan raha-
asiat, toive haudattaessa vainajalle puettavista vaatteista seki tietoa parantavan rakkauden
lasnéolosta.

Léhes poikkeuksetta aineiston kuuloaistimuskertomuksissa kokijat kertovat
tunnistaneensa vainajan ldheisekseen, silld vainajan dineksi tulkittu puhe, hengitys tai
ddnenpaino on ollut kokijoille tuttu. Vain kahdessa tapauksessa kokijat eivdt olleet
varmoja siitd, kenen puhetta he kuulivat; he liittivit kuulemansa kuitenkin vainajiin.
Todentuntuisuutta ja tunnistettavuutta on voinut lisdtd myds tuttu nauru:

Noin 3-4 vuoden kuluttua [kuolemasta] joskus kevittalvella aamuyosta n.5:n aikoihin herisin,
kun mies huusi kovalla dédnelld HEI. Tuntui, ettd hén oli ihan vieresséni. Sdikdhdin ja huusin kovalla
adnelld: Hyi olkoon ,kun peléstyin ja silloin mies naurahti tutulla huvittuneella dénelld. Taas mind
huusin huusin ja mies jatkoi : On se niin hyvé tai niin hyvin , mutta déni ikdénkuin héipyi johonkin.
Kokemus oli hyvin voimakas. Se naurahdus oli niin tuttu ja koko &ini, kun miehelldni oli voimakas

ddni eldessadn. '™
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Vaikka useat aineiston kuuloaistimukset ovat tapahtuneet vuosikymmenid ennen
niiden kirjoittamista, ovat niiden kuvaukset samankaltaisia kuin dskettdin tapahtuneiden.
Kolmeen kuuloaistimuskertomukseen siséltyi kuvaus kokijan voimaantumisesta tai
vélittomastd hyvinvoinnin lisdéntymistd ko. kokemuksen yhteydessd. Yhdessd
kuuloaistimuskertomuksessa kokija tulkitsi kuulemansa ddnen enkelin dédneksi, vaikka ko.
kertomuksessa oli myds arveluja kokijan sukulaisesta.

Mekaaniset kuuloaistimukset

Mekaanisia kuuloaistimuksia on aineistossa hiukan enemmén kuin varsinaisia,
inhimillisten danten kuuloaistimuksia. Yhteensd mekaanisia kuuloaistimuksia oli kokenut
21 naista ja kolme miestd, joista neljélld naisella oli useampi kuin yksi kuuloaistimus.

Aineiston mekaaniset kuuloaistimukset sisdltivdt mekaanisia, ei-inhimillisid 44niéd,
jotka kokijat tulkitsevat vainajan aiheuttamaksi. Mekaaniset kuuloaistimukset ovat
askelten &ainid, lattioiden narinoita, ovikellon soimisia, koputuksia sekd ovien tai
ikkunoiden kolahduksia tai muita tavallisia ihmisten tuottamia mekaanisia dania.

Lahes kolmasosa aineiston mekaanisista kuuloaistimuksista on kertomusten mukaan
tapahtunut kahden henkilon ldsnd ollessa. Lisdksi ddnid kuulemassa on ollut useissa
tapauksissa mukana myos eldimid. Useat mekaaniset kuuloaistimukset eroavatkin
kokijoiden méddrdssd aineiston varsinaisista kuuloaistimuksista, joissa kokijoita oli vain
yksi kutakin kokemusta kohden.

Tuli seuraava ilta ja istuttiin N.N:n kanssa olohuoneessa. Yhtikkid alkoi kuulua kolinaa ja
vaihdettiin katseita N.N:n kanssa. Minulla oli kylméd ja kumma olo. Hetken pédstd soi N.N:n

puhelin ja suruviesti tuli isin kuolemasta,'*’

Oheisen lainauksen tapahtumissa kaksi kokijaa kuulivat #d4nid, joiden alkuperésté
kummallakaan ei ollut tietoa. Kertomuksesta voisi tulkita, ettd kirjoittajalla lienee ollut
aavistus siitd, kenen aiheuttamia kuullut d4net olivat; kuin selitykseksi kokija kertoi olleen
kylmén ja kumman olon. Hetken piéstd tuli soitto sairaalasta: kokijan isd oli kuollut.
My6hemmin kokijoilla oli myds toinen mekaaninen kuuloaistimus samaan vainajan
liittyen.

Mekaanisissa kuuloaistimuksissa havaitut &dnet ovat samanlaisia, kuin yleensd
kuullaan asiantiloissa tapahtuneiden muutosten yhteydessi. Arkisessa eliméssi on totuttu
monenlaisiin ~ ddniin, oven kolahdukset, dinet esineiden putoamisista jne.
Vainajakokemusten ollessa kyseessd asiantiloissa tapahtuneita muutoksia ei kuitenkaan
vélttdmattd ole todellisuudessa tapahtunut. Kokija kuulee dénet sellaisina kuin ne
kuultaisiin asiantiloissa tapahtuneiden muutosten myoté, vaikka ne eivit tapahdukaan.

[Kuolinpdivan iltana] istuin kotona olohuoneessa miettien asioita. Yhtékkid kuulin kolme
kumeaa koputusta kotitalomme eteisestd. Aivan kuin puuseindén olisi koputettu, talomme on tiilesta.

Kévin ulko-ovella katsomassa, josko sielld olisi joku, mutta ei. Istuin uudestaan sohvalle. Seuraavaksi

" N162pK373G.
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kolme koputusta makuuhuoneesta, menin katsomaan ikkunasta putsaako naapuri autoa lumesta, ei.
Seuraavaksi koputettiin tietokonehuoneessa ja sitten keittiossd. En endd etsinyt syytd tdhan.
Myohemmin ld&mmitin saunan ja istuin sinne levollisena. Sammutin valot ja nautin tulen loisteesta ja
saunan lammostd. Yhtakkid kuulin kolme kumeaa koputusta kiukaan takana olevasta tiiliseindsta,
toisella puolen on takka. Tajusin, ettd sieltd ei voi kukaan koputella noin vain. Sitten tajusin asian: Isi
oli tullut hyvéstelemddn. Peldstyneend juoksin saunasta ulos, sytytin valot joka paikkaan ja soitin
veljelleni. Rauhoituttuani kerroin isélle, ettd hyvéstit olivat tulleet perille ja kiitin hantd isdnd
olemisesta. Liséksi sanoin, ettd kdyppéd kattomas mua vélilld. Saunoin loppuun valot péilld, mutta
mieli rauhallisena.'*!

Oheinen lainaus tuo esille mekaanisten kuuloaistimuksen eri vaiheita: luonnollisilta
kuulostavien ddnten kuuleminen, dénten alkuperén etsiminen, oivaltaminen etteivét dénet
olleet eldvien ihmisten aiheuttamia sekd peldstymien dénten yhdistdmisestd vainajaan.
Lisdksi kokija kertoo rauhoittuneensa saatuaan jakaa kokemansa. Useissa
kuuloaistimuskertomuksissa edellisestd sitaatista poiketen kokijat rauhoittuvat siind
vaiheessa, kun he yhdistévit kuuloaistimuksensa tuttuun vainajaan.

Aineiston tyypillisen mekaanisen kuuloaistimuksen vaiheet ovat:
a) luonnolliselta vaikuttava kuuloaistimus
b) havainto, ettd oletettua d4nté tuottavaa eldvaa ihmista ei ole 14histolla
c) peléstys, ettd miki ddnen aiheuttaa
d1) vainajan tunnistaminen ja helpotus: dénet ovat tutun vainajan aiheuttamia tai
d2) vainajan tunnistaminen ja pelko: vainaja haluaa kokijalle jotakin pahaa

e) rauhoittuminen ja tulkinta vainajan motiivista — ajatus vainajan viestista

Mekaaniset  kuuloaistimukset poikkeavat varsinaisista inhimillisten &énten
kuuloaistimuksista siind, ettd hyvin usein kokemus alkaa vaivihkaa, kokijan itse sitd
huomaamatta. Kokija kuulee dénié, joiden hin ajattelee aiheutuvan tavallisesta eldmisestd
aivan kuin kyseessd olisi ihmisen aikaansaama &éni. On kuulunut askelia tai koputusta,
ovikello on soinut, ovi on kdynyt ja kokija on ajatellut jonkun eldvan ihmisen tuottaneen
kuulemansa dinet. Pian kuitenkin kokijalle on selvinnyt, ettd muut ihmiset ovat toisaalla,
ulkona, 1dhist611a ei olekaan ketddn. Tamén havaittuaan kokijat ovat yleensé pelédstyneet.
Peldstys tai sdikdhdys on voinut kaikota, kun kokija on yhdistdnyt kuulemansa dénet
tiettyyn vainajaan. Kokija on voinut tunnistaa mekaanisesta dénestd vainajan, kuten
esimerkiksi askellus ullakolla oli samanlainen kuin vainajan eldessa.

Huomionarvoista on, ettd eldessd alkanut ihmissuhde luo perustan sille, ettd
mekaanisesta  kuuloaistimuksesta voi muodostua vainajakokemus: kertomusten
tapauksissa kokijat ovat yhdistdneet kuulemansa dénet vainajan kanssa elettyyn yhteiseen
elamién. Toisin sanoen, kokijoille on ollut tuttuja 1&heisen eldmistd ne dénet, joille ei
16ydy kuuloaistimuksen ymparistdssa selitysta.

M N204sK543.
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Edelld kuvattu mekaanisissa kuuloaistimuksissa esiintyvd vainajakokemuksen
syntytapa on erityinen. Esimerkiksi aineiston ndkoaistimuksissa kokija yhdistda
havaitsemansa yleensd heti siihen tuttuun ldheiseen, jolta vainaja ndyttdd. Mekaanisten
kuuloaistimusten ollessa kyseessé kokija yhdistdd kuulemansa &dnen vainajaan usein vasta
my6hemmin; silloin, kun hén oivaltaa, ettd ddnet eivit olekaan eldvin aiheuttamia. My6s
aineiston hajuaistimuksissa ja symboliepisodeissa esiintyy samankaltaista syntytapaa,
jossa vaivihkaa alkanut tapahtuma tulkitaan myShemmin vainajan aiheuttamaksi.

Mekaanisten kuuloaistimusten kertomuksissa on mainintoja myds eldinten
reagoinneista niihin &&niin, jotka kokijat tulkitsivat vainajien aiheuttamiksi. Erddssa
kertomuksessa on kuvattuna tapaus, jossa kokijan kaksi koiraa riensivét ovelle koputuksen
kuultuaan, mutta eividt kuitenkaan haukkuneet. Toisessa kertomuksessa koira haukkui
ovikellon soittoa, jonka myos itse kokija kuuli.

4 .3.3 Tuntoaistimukset

Tutkimusaineistossa tuntoaistimus vainajakokemuksena on harvinaisempi kuin néko-
ja kuuloaistimukset. Tuntoaistimuksia on aineistossa vajaat 4 %, ja niitd ovat kokeneet
sekd naiset ettd miehet. Tuntoaistimuksia siséltyy my0®s moniaistisiin kokemuksiin ja
vainajan kosketuksia on kerrottu tunnetun valveunissakin. Niinpd tuntoaistimus
vainajakokemuksena on aineistossa hieman yleisempi kuin prosenttiosuudesta voisi
paitella.

Tuntoaistimus vainajakokemuksena on kokijoiden kertomana iholla tai kehossa
tunnettu kosketus, jonka kokija tulkitsee vainajan kosketukseksi. Tuntoaistimuksiin liittyy
kevyttd hipaisua, lempedd tondisyd, reipasta kosketusta tai kipakampaa tOytdisyd, pdin
silitystd sekd kdden laskeutumista harteille selvisti tuntuvana painona. Esimerkiksi kokija
tuntee nukkuessaan vieressd nukkuvan aiheuttamat kosketukset, vaikka sidnky on tyhji;
kokija tulkitsee sen vainajan kosketukseksi. Yleensd tuntoaistimukset koetaan ilman
sanoja, lohduttava kosketus riittaa:

Silloin téll6in ollessani yksin ja suruissani, tunne kuin mieheni laittaisi, kuin lohduttaen, kéitensé
vasemman olkapédn ylitse kaulalleni. Mitddn sanoja ja d4ntd en kuule. Onko tdméa luonnollista vai
olenko jotenkin erikoinen. Uskon Jumalaan. Uskon myds kohtaavani ldhimmaét omaiseni kuoleman

jilkeen.'"*

Onko timd Iuonnollista vain olenko jotenkin erikoinen; kirjoittaessaan kokija yhtyy
niiden vainajakokemusten kokijoiden joukkoon, jotka pohtivat kokemuksen
luonnollisuutta ja todellisuuteen kuuluvuutta. Aivan kuin kokija kaipaisi tietoa, onko
muillakin vastaavia kokemuksia. Pohdintojensa oheen kokija kirjoittaa uskovansa
Jumalaan ikddn kuin perustellakseen kokemuksensa luonnollisuuden. Aivan kuin hén
sanoisi, ettd Jumalaan uskovalle voi tapahtua vain hyvii asioita, niin tiytyy timénkin olla
hyvéd. Kertomusta voisi tulkita myos siten, ettd kun uskoo kohtaavansa ldahimmét
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omaisensa kuoleman jilkeen, niin miksipad vainajia ei voisi kohdata vield eldessdénkin,
silld jossakinhan he ovat.

Useimmin tuntoaistimukset ovat myonteisid, vaikkakin aineistossa on myds yksi
epamiellyttivéna koettu vainajan kosketuksen aiheuttamaksi tulkittu tuntoaistimus.

Liséksi erityisid, vdhdisissd midrin tuntoaistimuskertomuksissa esiintyvid asioita ovat
esimerkiksi saatu suudelma, josta kokija kirjoittaa, ettd ei siind ollut mitddn pelottavaa,
saati seksuaalista. Toinen kokija kirjoittaa unesta heréttivasta tondisysta tilanteessa, jossa
kokijan oli kiiruhdettava pysydkseen aikataulussa.

Aineiston tuntoaistimukset ovat kestoltaan melko lyhyitd, pian kosketuksen
havaitsemisen jdlkeen loppuvia. Toisinaan kosketus voi jatkua pidempddn ja siséltdd
yllattavid tapahtumia:

Kerran hén tuli, en muista paikkaa, ihan ldhelle seisomaan ja laittoi poskensa poskeani vasten, ja
painautui niin ldhelle, ettd silmaripsemme kohtasivat kun niitd liikkutti. Han vaikutti hyvéntuuliselta ja

hassutteli. Tunne oli timén lisndolon jilkeen kovasti ikivoiva.'

Edellisen lainauksen kokijalla oli kertomansa mukaan ollut ennen ko. tuntoaistimusta
useita muita vainajakokemuksia samaan vainajaan liittyen. Jotkut niistd olivat aiheuttaneet
kokijassa epamiellyttdvid tuntemuksia; oheinen kosketusaistimus oli tille kokijalle
poikkeus herattidessdan aistimuksessa koettuun vainajaan kaipausta.

Vainajan kosketuksen aistimisen vastakohtana on tuntoaistimuskertomuksissa kuvattu
myo0s kosketuksen puuttumista. Pitkdhkon kosketuksia sisdltdneen jakson jilkeen kokija
oli kertomansa mukaan kokenut selkedsti vainajan poistuneen ldheltddn. Kokija kertoo
ajatelleensa, ettd kyseisen vainaja oli tuolloin ollut jonkun toisen liheisen luona.'*

Koen, ettd poismenneet rakkaat ihmiset ovat mukana elamésséni koko ajan - vélilla ihan 14hella,
vililld kauempana. Lésndololla tarkoitan vahvaa tunnetta, ettd ajoittain joku poismenneistd
rakkaistani on aivan takanani. Hetki tuntuu sattumanvaraiselta kesken arkipdivéisen eldmén, mutta
sen erityinen tunnelma pysdyttdd minut. Talloin tunnen, kuinka A&itini pitdd kéttddn kevyesti
vasemmalla olkapailléni, iséni taas pitdd molempia késidén hartioillani. Joskus tuntuu kuin mummoni
seisoisi takanani hymyillen. Erotan aina selvisti kuka on kyseessé ja tuntemus on aina samanlainen
kunkin kohdalla. Fyysisesti ndmd hetket tuntuvat siltd kuin hartioille kiedottaisiin ldmmin huivi,
kéddet tuntuvat ldmpimiltd ja tunnen oloni hyvin rentoutuneeksi ja eldviksi, aistin oman kehoni

jotenkin erityiselld tavalla. 145

45 N195pK509B.

1 Samanlaisista lisnéolon ja poissaolon jaksottaisista kokemuksista olen kuullut myés tydssdini
psykoterapeutin vastaanotolla: vainajakokemuksia kokenut henkilo kertoi tunteneensa, milloin vainaja oli
héinen ldhellddn ja milloin hin oli poissa ldheltd. Myéhemmin ko. kokija kertoi keskustelleensa erddn
ldheisensd kanssa, jolla oli niin ikddn ollut vainajakokemuksia samaan vainajaan liittyen. Nuo toisen
henkilon vainajan ldsndolokokemukset sijoittuivat juuri sille ajalle, jolloin asiakkaani oli kokenut ko.
vainajan poissaolon. Asiakkaani kertoi kyseessd olleen yhden tai kahden viikon jaksoja. Tilanteen asiakas
tulkitsi niin, ettd vainaja pystyi olemaan kerrallaan vain yhdessd paikassa kerrallaan.
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Péivittdin ja usean vuoden ajan toistuvia vainajan kosketuksia on aineiston
tuntoaistimuksissa viidesosalla kokijoista. Oheisessa lainauksessa kokija kuvasi
tunteneensa toistuvasti useamman vainajan kosketuksen samanaikaisesti. Yhdessd tai
erikseen tunnetuissa kosketuksissa kokija kertoo olevansa kuitenkin aina selvilld, kuka
vainajista oli kyseessd. Kosketuksen kokija kuvaili muistuttavan ldmmittdvén huivin
harteille kietomista. Kertomuksessa vainajat esiintyvit yhdessd, mikd antoi aihetta ajatella
vainajien olevan tekemisissi toisten ldheisten kanssa kuoleman jélkeenkin. Myds toisella
kokijalla oli kahden vainajan yhtéaikaisen kosketuksen tuntoaistimus.

Voimaantuminen vainajakokemuksen yhteydessd on erds merkittdvistd kokemusten
vaikutuksista. Ohessa kokija kertoo tuntoaistimuksen tuoneen hinelle yhtééltd rentoutta ja
toisaalta energisyyttd. Myos toisessa kosketusaistimuksessa on tulkittu, kokijan sairaana
oltuaan, saadun voimien palautumista ja parantumista. Lisdksi lievempdd voimaantumista
on kerrottu koetun kahden tuntoaistimuksen yhteydessd. Kahdessa tapauksessa,
vainajakosketuksen hetkelld, kokijat kertovat kuulleensa my06s vainajan puhetta; “sinulla
ei ole mitddn hitdd” ja “kaikki on hyvin”. Edelld mainittujen sanojen kuuleminen oli
vaikuttanut kokijoissa myds voimaantumista.

Aineiston tuntoaistimukset ovat aiheuttaneet kokijassa kielteisid tunteita kokemuksen
tapahtumahetkelld  keskimédrdistd useammin kuin muissa kokemustyypeissa.
Suurimmassa osassa nditd tapauksia kokijat ovat kuitenkin jdlkeenpdin kokeneet
tuntoaistimuksensa myonteisiksi niiden tuoman yhteyden ja viestin vuoksi. Aineiston
tuntoaistimuksista vain yksi on kokonaisuudessaan koettu kielteiseksi. Kielteinen
tuntoaistimus herédtti kokijan mukaan hédnessd pelkoa jilkeenpdinkin, vaikka hén
yhdistikin kosketuksen tuttuun vainajaan liittyviksi; tdmé siitdkin huolimatta, ettd
kokijalla oli ollut my6s myonteinen tuntoaistimus samaan vainajaan liittyen.

4.3.4 Haju- ja makuaistimukset seka moniaistiset kokemukset

Tutkimusaineistossa hajut ja tuoksut vainajan ldsnidolon merkkind ilmaantuvat ilman
ulkoista aiheuttajaa ja ne ovat etdilld tai tiysin riippumattomia tavanomaisesta syy-
yhteydestd. Kokijan ympéristossd ei kertomusten mukaan ole mitddn sellaista, joka
tuoksun tai hajun voisi aiheuttaa. Hajuaistimuskertomuksissa esimerkiksi autoon on tullut
ruusuntuoksua, tupakoinnin hajua on haistettu huoneessa, jossa ei ole koskaan tupakoitu.
Tai sisdlld kaupunkiasunnossa on haistettu tuoreen polttamattoman tupakan tuoksua tai
metsédn, pihkan tai nuotiosavun tuoksua. On havaittu mummolan tuoksua tai mummolan
kahvin tuoksua aivan muualla kuin mummolassa. Hajuaistimuksessa kerrotaan aistitun
tutun ihmisen tuoksua, mutta myo6s kalman hajua, kuten on luettavissa myShemmaéssa
sitaatissa sekd my0s palaneiden hiusten hajua, minka kokija tulkitsi kalmanvéen hajuksi.

Nelja viidesosaa aineiston hajuaistimuksista liittyy tuoksuun ja viidesosa hajuun.
Hajuaistimus kokemustyypin nimend viittaa enemméin hajuihin kuin tuoksuihin, mutta
suomenkielessé ei puhuta tuoksuaistimuksista. Kaytan siis hajuaistimusta, vaikka kyse on
padasiassa  tuoksuista.  Hajuaistimusten  kokijoita  tdmédn  vainajakokemusten
kokemustyypissd on 16, joista 15 naista ja yksi mies. Monella hajuaistimuksen kokijalla
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on useita hajuaistimuksia, joillakin nidistd toisiin kokemuksiin liittyy tuoksuja ja toisiin
hajuja.

Pddosin hajuihin liittyvdt kokemukset ovat yleistunnelmaltaan epdmiellyttivid. Useat
kokijat kuvailivat haistamiaan hajuja etoviksi, vaikka he tulkitsivatkin kokemansa
kokonaisuudessaan myonteisiksi. Sen sijaan tuoksuihin liittyvat hajuaistimukset oli koettu
elamyksini ja tulkittu kokemuksina myonteisind yhtd poikkeusta lukuun ottamatta.

Kestoltaan aineistossa hajuaistimus on muutamasta sekunnista pariin minuuttiin.
Toisaalta aineistossa on toistuvia hajuaistimuksia, jotka erdélld tavalla seuraavat kokijaa;
haju koetaan useassa paikassa ja yhdessd kertomuksessa nimenomaan silloin, kun
kokemukseen liittyvd vainaja on kokijan ajatuksissa tai keskustelun aiheena. Kahdessa
tapauksessa epamiellyttdva haju on kadonnut silld hetkelld, kun kokija on yhdistényt sen
tiettyyn vainajaan. Ko. kertomuksen mukaan ndytti siltd, kuin vainaja hajun aiheuttajana
olisi pysytellyt kokijan ldhelld niin kauan, ettd kokija oivalsi vainajan olevan hinen
lahellddn. Samankaltaisia toistuvia kokemuksia on havaittavissa myos joidenkin muiden
kokemustyyppien kohdalla, mutta niissi aistittavassa kohteessa tapahtuva muutos on
epaselvempi kuin nyt mainittujen hajuaistimusten kohdalla.

Vainajiin liittyvdt hajuaistimukset kertomusten mukaan eroavat tavanomaisista
hajuaistimuksista my0s itsepintaisuudessaan. Vainajiin liittyvissd hajuaistimuksissa hajut
ja tuoksut eivit kertomusten mukaan ldhde tuulettamalla pois, tdllaista esiintyy aineistossa
vahdisessd madrin. Epamiellyttdvaa hajua kutsutaan 16yhkéksi tai kalmanhajuksi:

Seuraavassa vaiheessa [valveunien jélkeen] hén toi minulle tuoksuja. Mind sanoisin, ettd ne
olivat hajuja, silld ne eivit olleet miellyttdvid. Vanha kansa sanoisi taas, ettd se oli kalman haju.
Asuin silloin yksin ja minusta tuntui, ettd huoneessani oli vdhintdén kissan raato. Kun aikuiset
lapseni kédvivdt luonani, kysyin heiltd, tunsivatko he outoa tuoksua. He eivit sitd tunteneet ja heilld
sentddn nuorina ihmisind on paljon paremmat aistit kuin minulla. Yritin kaikin keinoin tuulettaa
huonettani. Joskus se auttoi, mutta haju tuli aina uudelleen. Suihkussa ollessanikin haju tuntui
nendsséni. En paissyt sitd karkuun. Sitten aloin keskustella ”hajun ldhteen” kanssa mm. ndin: - Ai,
kun kiva, ettd taas olet tddlld. Mitd asiaa sinulla on minulle? Oletko huomannut, ettd olen rukoillut
puolestasi. Sinun ei endd tarvitse pyytdd anteeksi, olen antanut anteeksi ... Meilld oli paljon hyvid
hetkid. Ne kantavat minua eteenpdin.” Téllaisten keskustelujen jidlkeen haju muuttui
miellyttdivdmmaiksi, mutta en kuitenkaan tunnistanut sitd minkd4n kukan tuoksuksi. Aikaa myoten
tillaiset hajumerkit loppuivat.'®

Viimeisin merkki tapahtui muutama vuosi sitten. Olimme N.N:n kanssa [vainajan] hautaa
kunnostamassa. Oli aikainen kevit, eividtkd mitkddn kukat vield kukkineet. Tunsin nendssdni
jasmiinin tuoksun. Jasmiinipensas kukki erddn asuntomme pihassa kymmenid vuosia sitten. Siksi
tunnistin tuoksun. Kysyin N.N:Itd: “Tunnetko jasmiinin tuoksun? Hén ei huomannut mitidén
erikoista. Thmeisséni katselin ympdrilleni, enkd 16ytdnyt tuoksun ldhdettd. Sitten ldhdimme kotiin.
Mini ajoin autoa ja ihmettelin, ettd tuoksu seurasi autoonkin. Silloin vasta tajusin, ettd [vainaja} oli

. . 147
lasna.

5 N60sK 153.
7 N60sK154.
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Hajuaistimusten toistuvuus ja niiden siséllossd tapahtuvat muutokset tulevat esille
edelld olevien toisiinsa yhteydessd olevien kokemuskertomusten my6td. Kokijan tulkinnan
mukaan hajuaistimukset liittyivdt samaan vainajaan. Hajuaistimuksissa tapahtui muutoksia
sekd hajujen ja tuoksujen mutta myos eldmysten vélittomien tunnelmien seki tulkintojen
suhteen. Ensimmadiset kokemukset olivat vahvasti kielteisid, kun taas viimeisin oli
myonteinen. Kokijalla oli hénen kertomansa mukaan pian kuoleman jilkeen ollut
epamiellyttdvid valveunikokemuksia samasta vainajasta: Energia tuntuu koko kehossa
vdrdhtelynd, kylmyytend tai ilmavirtana. Voin myos kuvailla sitd: karmii selkdpiitd,
huimauksen  tunne  yms. Nididen kokijan kuvailuista pédétellen vahvojen
valveunikokemusten jidlkeen kokija aisti ensin epamiellyttivid hajuja, jotka muuttuivat
laimeammiksi ja neutraaleiksi seki lopulta hyviksi tuoksuiksi.

Edelld  olevasta  kertomuksista kiy ilmi hajuaistimusten  yhtildisyydet
kuulokokemuksiin, joissa vain kokija kuuli vainajan puheen, vaikka ymparilld oli myos
muita ihmisid. Téssd kokijan lisdksi muut paikalla olleet eivét haistaneet kokijan aistimia
hajuja. Kokijalle vain hinen haistamansa hajuaistimukset toistuivat. Kokija kertoo
puhuneensa hajun ldhteelle, mikd hinen tulkintansa mukaan muutti hajua
myonteisemmaiksi. Kokijan hajun ldhteen kanssa kdymén keskustelun sisiltd kuvastaa
laheisen kanssa eletyn ihmissuhteen monipuolisuutta ja syvyyttd. Kokijan tulkinnan
mukaan vainajassa tapahtui jotakin keskustelujen myotd; ndytti siltd, ettd asiat eivit
olleetkaan ratkaisemattomia. Kun vainajakokemuksissa koetun kuolemasta oli kulunut
noin viisitoista vuotta, tapahtui kokijalle tuoksukokemus jasmiinista, minkd héan tulkitsi
liittyvdn samaan vainajaan. Kokija tulkitsi ko. vainajaan liittyvien vainajakokemusten
sarjan parantuneen vainajaan ollutta ihmissuhdetta. Kokija tuli siithen tulokseen, ettd
vainaja oli ollut pahoillaan elimissé tapahtuneista asioista ja valinnoistaan. Kokijalle
valveunet ja tuntoaistimukset olivat kommunikointia. Se, ettd hajut ja tuoksut loppuivat,
kun kokija yhdisti ne kyseiseen vainajaan, merkitsi kokijan tulkinnan mukaan vainajan
huomioimista. Tuoksu ja haju jatkuivat niin kauan, ettd kokija puhutteli mielessédn tai
ddneen vainajaa. Toistuvia hajuaistimuksia esiintyy myods muissa kertomuksissa. Yhdessé
téllaisista kokija totesi, ettd tilld kertaa en peldstynyt, ainoastaan olin onnellinen, jos niin
Voisi sanoa.

Hajuaistimuksia tarkastellessani havaitsin niissd saman piirteen, joka esiintyi
mekaanisissa kuuloaistimuksissa: kokijat yhdistivét aistimansa hajun tai tuoksun vainajaan
vasta eldmyksen tapahtuessa eivitkd sen alkaessa. Tyypillisesti hajuaistimuksissa hajun
lahdetti ei ole todellisuudessa olemassa; kokijat kuitenkin yhdistdvét haistamansa hajun
tai tuoksun liittyvén tiettyyn vainajaan:

Istuin yksin olohuoneessani, ja jélleen kuulin jonkun menevén ylos. Nyt en mennyt katsomaan,
odotin, koska tunsin kuin olohuoneessa olisi joku joka poltti piipputupakkaa [merkkid S.T]. Nyt
tajusin — ddneen sanoin; ‘kuule N.N., jos tahdot ilmoittaa, ettd olet kuollut toisen kdden kautta, niin
mind tieddn. Anna varmistus, etkd tule endé tdnne, vaan jatka sielld matkaasi, miné kerron toisille.” Ja
hén ei endén tullut. MUTTA — SE S.T.-tupakan tuoksu siiné piipussa oli juuri se mitd hin poltti, kun

oli kdynyt meilld joku vuosi aiemmin. 148

148 N172pK404.
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Oheisen hajuaistimuksen kokijalle oli aiemmin tapahtunut samaan vainajaan liittynyt
symboliepisodi. Kokija oli jddnyt pohtimaan tuota edellistd vainajakokemusta, jonka
viestiksi hén oli tulkinnut, ettd kyseinen henkild oli kuollut. Toisaalta kokija oli
aikaisemmin kuullut kotinsa yldkerrasta myds askeleita ja oli silloin kdynyt tarkistamassa,
ettd oliko sielld ketddn. Télld kertaa kokija ei mennyt ylédkertaan, silld hidn tunsi
olohuoneessa olevan jonkun tiettyd tupakkamerkkid polttavan vainajan. IThmissuhde, joka
kokijalla oli ollut vainajaan tidmin eldessd, antoi kokijalle hénen tulkintansa mukaan
perusteet ajatella: timd on senmerkkistd tupakkaa, nyt N.N. on téssd. Kokija oivalsi, ettd
hénelle tarjoutui tilaisuus varmistaa, miten vainaja oli kuollut. Kun uusia kokemuksia
vainajaan ei endi esiintynyt, tulkitsi kokija tdstd vainajan kuolintavan.

Makuaistimukset

Makuaistimuksen olen luokitellut omaksi tyypiksi, vaikka niiden esiintyvyys on tdmén
tutkimuksen aineistossa marginaalista. Kokemukselle on tyypillistd jokin erityinen maku,
jonka kokija tunnistaa liittyneen vainajaan timén eldessa.

Aineistossa on vain yksi makuaistimuksia siséltdvd kertomus, jossa koetaan kokijan
sukulaisen ldsndolo haudalla kdynnin yhteydessa.

Juuri kun olimme poistumassa [N.N:n] haudalta, tunsin suussani erittdin voimakkaan maun. Olin
aivan ymmilldni, koska itse en kdyttdnyt mitdén hajusteita. Maku suussani voimistui ja aloin
syljeskelld sitd pois, mutta ei se mitddn auttanut. Sitten tunnistin maun ikddnkuin joksikin
ihovoiteeksi ja noin viiden minuutin kuluttua maku yht'dkkid hivisi. Thmettelimme [puolisoni]
kanssa asiaa ja sitd, ettd mistd oikein voisi olla kysymys. Sitten yht'dkkid muistin ja sanoin
[puolisolleni] "herrantdhden, sehén oli N.N:n kédyttdméan ihovoiteen maku ja tuoksu”. N.N. kdytti
ainakin kesdisin sddnnollisesti tuota ihovoidetta ilmeisesti aurinko-tai kosteus yms voiteena. Sitten
vain totesin, ettd N.N. kdvi tervehtiméssa minua télla tavalla ja se tuntui hyvin hyvaltd ja minulle tuli

jotenkin rauhallinen olo.'*

Oheisessa makuaistimuksessa on yhtildisyyksid hajuaistimuksille, joissa kokijat eivét
heti 10ydéd hajun ldhdettd. Lainauksessa kokija kertoi makuaistimukseen liittyneen myos
tuoksun haistamista. Makuaistimuksen kokija yhdisti aistimuksensa vainajaan vasta
hetken kuluttua pohdittuaan sitd yhdesséd puolisonsa kanssa.

Kertomuksen makuaistimuksessa on kaikkia vainajakokemuksia yhdistavit piirteet:
Kyseessd on spontaani makuaistimus, jonka kokija tulkitsi vainajan tervehdyskéynniksi.
Makuaistimus on myds henkilokohtainen ja se kerrotaan ensikdden tietona.
Makuaistimuskertomus sisdltdd vainajan tunnistamisen, joka liittyy kokemuksen
vastaanottotapaan.

9 M132sK312.
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Moniaistiset vainajakokemukset

Vajaa 2 % (11/613) vainajakokemuksista on kertomusten mukaan vastaanotettu
samanaikaisesti useilla eri tavoilla. Tallaisia kutsun moniaistiseksi kokemukseksi.'*
Moniaistiset kokemukset eivdt kuitenkaan muodosta omaa luokkaansa, vaan olen
luokitellut kokemustyypin kertomuksessa korostetun tai vahvimman vastaanottotavan
mukaan.

Moniaistisessa vainajakokemuksessa kokijat vastaanottavat vainajan yhteydenoton tai
lasndolon samanaikaisesti tai perdkkéin ulkoisina aistimuksina, sisdisind tuntemuksina tai
unitilassa. Moniaistisissa kokemuksissa harvoin yksi vastaanottotapa tai kokemustyyppi
nousee méadrddvaksi; pédinvastoin, usein ne pikemminkin nivoutuvat erottamattomasti
yhteen. Moniaistisen kokemuksen erilaiset aistimukset ja symbolisesti tulkitut tapahtumat
saattavat vaikuttaa toisistaan riippumattomilta. Kokijan tulkinta kuitenkin aineiston
kertomuksissa liittdd ne toisiinsa. Useinkaan kokijan ympéristossd ei tapahdu niitd
asiantilojen muutoksia, joihin kuullut ddnet tai havaitut muutokset viittaavat. Useinkin
vainajakokemus on kokijalleen turvallisuutta ja lohtua lisddvé, vaikka se tapahtuessaan
voikin aiheuttaa peléstysta:

Istuin 4-vuotiaan lapseni huoneessa lattialla leikkimédssd hinen kanssaan. Yhtdkkid huoneen
katon rajasta kuului kova dani. Ehkd pamahdus kuvaa tita déntd parhaiten, mutta enemman sellainen
kuin vaikka rautatuoli olisi kaatunut lattialle. Asumme siis yksikerroksisessa omakotitalossa, joten
yldpuolellamme ei todellakaan ollut mitdéin. Adni kuului kuitenkin ikdin kuin huoneen sisilti, mutta
katon rajasta. Sapsédhdettiin tietysti molemmat, mutta mieleeni tuli heti ajatus, ettd vaari sielld haluaa
viestittaa.

Hetki tdmén jalkeen [huoneen] kattolampusta sammui valo. Ja heti sen jilkeen ympérillemme
levisi valtavan ihana kukkien tuoksu. Tdmén huomasi nelivuotiaanikin, haistelimme siind ilmaa ja
sanoin lapselleni, ettd vaari sieltd ldhettdd meille taivaasta kukkia. Sammuneesta lampusta ajattelin
tietysti, ettd poltin meni rikki, ettd tdytyypd vaihtaa. IThmetys oli suuri kun tdmén unohtaneena illalla

napsautin tyton kattovalot péille ja lamppu toimi moitteettomasti vield pitkéiéin.151

4.4 Sisaisin tuntemuksin vastaanotetut vainajakokemukset
4.4.1 Lahella olon tuntemukset

Léhelld olon tuntemus on aineistossa neljdnneksi yleisin kokemustyyppi, unien,
ndkoaistimusten ja  kuuloaistimusten jilkeen seuraavaksi yleisin.  Aineiston
vainajakokemuksista runsas 9 % (56/613) on ldhelld olon tuntemuksia. Lahelld olon
tuntemuksessa vainaja koetaan yhtddltd sisdisend tuntemuksena, mutta toisaalta useissa

B0 gustad (2014, 154) havaitsi myos tutkimuksessaan kokemuksia, joissa vainaja oli aistittu useilla
aisteilla samanaikaisesti tai perdtysten. Samoin Guggenheim ja Guggenheim (1997, 107) ovat rekisterdineet
aineistossaan ndkoaistimuksia, joissa vainaja oli aistittu samalla kertaa myés muilla aisteilla.

! N35sK97.
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tapauksissa sisdiseen tuntemukseen liittyy vainajan paikantaminen jonnekin tiettyyn
fyysisesti ldhelld olevaan paikkaan. Ldhelld olon tuntemuksille onkin ominaista
riippumattomuus ulkoisista aisteista, tietdimistd muistuttava sisdinen varmuus vainajan
laheisyydestd sekd huomattavassa méaérin vainajan paikantaminen. Aineiston ldhelld olon
tuntemusten olennaisimmiksi viesteiksi kokijat tulkitsivat vainajan ldsndolon heidén
elaméssddn. Etenkin kuolinhetkelld tapahtuneissa ldhelld olon tuntemuksissa viestiksi
tulkittiin hyvéstijétto. Sellaiset ldhelld olon tuntemuksia muistuttavat vainajakokemukset,
joissa informaation vilittyminen oli edelld mainittuja viestejd rikkaampaa, olen luokitellut
telepatiakokemuksiin.

Vainajan ldhelld olon tuntemukset eroavat selvésti sekd ulkoisten aistien vélitykselld
havaituista ettd myds symbolisesti tulkituista kokemuksista, silld vainajan tunnistaminen
tapahtuu sisdisen tuntemisen kaltaisena tietimisend. Vainaja koetaan olevan ldsnd tunteen
ja ajatuksen yhteistuntemuksena niin, ettd jokin persoonallinen tunnistettava osa vainajasta
on kokijan laheisyydessd. Tdméin kokemustyypin nimi perustuu kokijoiden kuvauksiin,
joiden mukaan heilld oli vahva tunne siitd, ettd hdn oli siind; tuntui, kuin hdn oli ollut
ovipielessd tai mind tiesin, ettd hdn on siind ldhelld.

Lahelld olon tuntemukset olen luokitellut kahteen ryhmidn, paikannettuihin ja
kehollisiin ldhelld olon tuntemuksiin. Kahdessa kolmasosassa léhelld olon tuntemuksista
kokijat kertoivat pystyneenséd paikantamaan vainajan lasndolon yhteydessi. Mainittu enin
osa aineiston ldhelld olon tuntemuskertomuksista kuvaa sisdiseen tietoon liittyvésta
selvasti paikannettavasta, kokijan kehon ulkopuolella koetusta ldsndolosta. Vainajan
tunnetaan olevan rinnalla, vierelld tai tietyssd paikassa samassa huoneessa tai jossakin
laheisyydessd. Vainajan paikantaminen on yleensa hyvin tarkkaa:

Henkildkohtainen kokemus rajan tuolta puolelta oli, kun tdtini uskovainen kristitty oli sairaalassa
ja sieltd 14hti iankaikkisuuteen. —-Miné olin ja luin hénen kodissaan hengellistd lehted. Iltamyo6halla
yks kaks hétkdhdin, ettd téitini seisoo ovella, en ndhnyt héntd, mutta tuijotin pitkddn ovelle, missa
tunsin hénen seisovan. No se siité, jatkoin lukemistani hdmilléni ollen, ettd hyvénen aika, mitd se tuo
olikaan. —Viidentoista minuutin kuluttua sairaalasta soitettiin, ettd teiddn tdtinne nukkui juuri pois.

Siis titini kiviisi vield tuossa ovella, ettd tissa sitd ollaan!'

Lainauksen tilanteessa kokijalla oli tarkka tieto titinsd olinpaikasta ja lisdksi hén itse
oli tatinsd kodissa. Kokijan tddin oleminen kotonaan ja samanaikaisesti sairaalassa selittyy
kokijalle kuolinhetkelld tapahtuneeksi vainajakokemukseksi sen jélkeen, kun sairaalasta
soitettiin ja kerrottiin kuolemasta. Kokija kertoi katsoneensa pitkdén ja tiiviisti ovelle,
jossa hén tunsi vainajan seisovan.

Kiintoisaa paikannetuissa ldhelld olon tuntemuksissa on se, ettd kokijat pystyvit
médrittelemédn ilman aisteja vainajan sijainnin. Kertomusten mukaan tunnetaan, etti
kuollut on rinnalla, vieressd tai ettd hadn tulee ldhelle johonkin tiettyyn paikkaan
esimerkiksi ikkunalle, tiettyyn tuoliin tai sohvalle, ovipicleen tai siankyyn. Paikannettu
vainaja sijaitsee kuitenkin liheisyydessd, yleensi samassa tilassa.'>®

192 N177pK432.
133 Léihelld olon tuntemuksiin liittyvéin vainajan paikantamisen on havainnut myés Walter (1999).
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Kokijan kehollinen tunne vainajan ldsnfolosta méérittdd kolmasosaa ldhelld olon
tuntemuksia. Osa niistd kehollisesti tunnetuista ldsndoloista on kokijoiden kertoman
mukaan hyvin vahvasti tunnettuja. Vainaja voidaan kokea olevan ldsnd omassa kehossa
jollakin, usein vaikeasti madriteltdvilld tavalla. Vainajan 14sndolo tai ldheisyys saatetaan
kertoa koetun hyvin vahvana tunnetasolla. Lahelld olon tuntemuksen synnyttima
tunnereaktio on seuraavan kokijan kertoman mukaan aktivoitunut uudelleen kokemuksen
muistelun yhteydessa:

Minulle yhtakkid tuli sellainen olo, ettd pois mennyt tdtini on 14dsna juuri siind hetkessd. Kokemus
oli todella vahva ja tuli aivan yhtakkid. En oikein osaa selittdd, miten tiesin hdnen olevan ldsné, tunsin
sen vain todella vahvasti kehossani ja myds tunnetasolla. Tapahtuneen seurauksena aloin hetken
kuluttua itked eikd itkusta meinannut tulla loppua. En ole koskaan kertonut kokemastani
kenellekaan. '™

Léhelld olon tuntemuksilla on kolme ominaispiirrettd, jotka ovat kokijan voimakas
tunne vainajan ldheisyydestd, kokemusten toistuvuus sekd vaihtelu vainajan ldsndolon
intensiteetissd. Vainajan ldsndolon ldheisyyden erityisen vahva kokeminen on luettavissa
edelld olevassa lainauksessa: kokija kertoi tunteneensa vainajan ldsndolon todella
vahvasti. Lahelld olon tuntemuksia kuvaillaankin aineiston kertomuksissa huomattavissa
médrin erityisen vahvaksi ldsndolon kokemiseksi. Kolmasosa ldhelld olon tuntemusten
kuvauksista sisdltdd ilmaisun, ettd vainajan ldheisyys oli tunnettu hyvin/todella
voimakkaasti, voimakkaasti tai ettd kokijalla oli voimakas tunne, hyvin/todella vahva tunne
siitd, ettd vainaja oli l&helld. Téllaista erityisen vahvaa ldsndoloa kuvaavia ilmaisuja on
huomattavasti enemmén kuin muiden kokemustyyppien kertomuksissa.

Léhelld olon tuntemuksiin ei liity ulkoisin aistein havaittavia tunnisteita, vaan kokija
pyrkii jollakin tavalla méérittelemédén tai perustelemaan tuntemuksensa. Vastaavanlaisena
nayttaytyvét liahelld olon tuntemuksissa kuvaukset vahvoista tai voimakkaasti koetuista
kokemuksista. Aistikokemuksissa vastaavanlainen vainajan kohtaamisen todentaminen tai
maidrittely tapahtuu usein kuvailemalla vainaja samankaltaiseksi kuin hén on ollut
eldessddn. Samoin ddnen tai kosketuksen kuvailu toimii tunnisteena. Téstd nakokulmasta
kokijan sellaiset ilmaisut, joilla hidn kuvaa vainajan kohtaamiseksi tulkitsemaansa
elamystd, tuntemista, ovat erddnlaisia tunnisteita. Ei ole tavanomaista kielenkéyttod sanoa,
ndin voimakkaasti vainajan kasvot tai kuulin hyvin vahvasti vainajan kommentin.

Tulin [sairaalasta] kotiini n. klo 22 illalla ja menin heti nukkumaan. Herdsin kuitenkin n. klo 1 tai
ihan vdhédn ennen siihen, ettd olin ihan virked ja koin, ettd isdni on siind, hdnen ldsndolonsa koin
voimakkaana ldhelldni. Siind meni pieni hetki ja noin klo oli 1,10, niin puhelin soi ja jotenkin jo
tiesin, mitd minulle soitettiin. Olin sanonut hoitajille, ettd minulle saa soittaa milloin vain, koska
asuin yksin. Soittaja oli hoitaja osastolta, jossa iséni oli ja hin sanoi, ettéd oli kdynyt katsomassa isdaéni
vihdn ennen klo yhti y6ll4, jolloin iséni hengitti ja eli, mutta nyt han kévi uudelleen kohta 1:n jalkeen
katsomassa isddni ja haluaa heti soittaa, ettd isinne on nyt nukkunut pois. ... Tdmén tiedon saatuani

tuntui kummalliselta katsoa huonekaluja, jotka olivat materiaa ja samanaikaisesti kokea ja ymmartia

154 N190sK473.
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nidkyméttoman maailman lasndolo, joka vallitsi huoneessa. Sain néin todisteen, ettd iséni oli kdynyt

minua tervehtimissi ja jattimassa jaahyviiset mennessian kotiin, taivaan kotiin, kuten uskon.'>

Hywvastijétto oli useimmin kokijan tulkitsema motiivi vainajan lasnéololle niissé 1dhelld
olon tuntemuksissa, jotka olivat tapahtuneet kuolinhetkelld. Samoin on laita myds muiden
kokemustyyppien kuolinhetkelld tapahtuneissa vainajakokemuksissa.

Léhelld olon tuntemusten toisena ominaispiirteend kertomuksissa néyttiytyy niiden
toistuvuus sekd useissa tapauksissa koetun ldsndolon pitkdkestoisuus. Usein pitkddn
kestédneiden ldhelld olon tuntemusten yhteydessd kokijat olivat havainneet olonsa
voimistumista ja jopa kivuista parantumista. Lahelld olon tuntemusten yhteydessd
tapahtuvista voimaantumisista oli jonkin verran mainintoja:

Siind maatessani tunsin appiukkoni ldsni olon. Nousin istumaan ja katsoi sinne pain, misté ldsna
olo tuli. En ndhnyt mitdén. Istuin ja ravistelin pdéténi, yritin tarkentaa katsettani. Lasnd olon tunne oli
hyvin voimakas ja ldmmin. Tunne kesti muutaman minuutin. Minulla oli tarkka paikka tiedossa,
mistd 14snd olo tuli. Se tuli olohuoneen puolelta, eteisen valon suunnalta. Siind istuessani minulle tuli

hyvin rauhallinen ja limmin olo. Hetken pésti paénsirkyni loppui ja oli pitkéén poissa.'>

Léhelld olon tuntemuksista viidenneksen kerrotaan olleen paivittdisid, monia vuosia
jatkuvia, usein tapahtuvia tai aina tietyissd paikoissa koettuja. Kdytdnnon syistd olen
koodannut useat toistuvat lahelld olon kokemukset yhdeksi tai kahdeksi kokemukseksi,
vaikka niitd on kerrottu tapahtuneen kymmenid. Mikéli toistuvat kokemukset olisi jaettu
vaikkapa kolmeksi eri kokemukseksi, edustaisi tdmid kokemustyyppi seitsemésosaa
aineiston kokemuksista. Néin laskettuna ldhelld olon tuntemukset olisi aineiston toiseksi
yleisin kokemustyyppi.

Jo silloin hénen entisessd kodissaan tunsin tdtini olevan koko ajan ldsnd ja hyviksyvin
tekemiseni ja ratkaisuni. ...Téti on jatkuvasti lahelldni. ... Kun minulla on joskus vuoteessa oikein

tuskallista, tunnen, miten hin tulee viereeni ja minulle tulee hyvi olo ja nukahdan onnellisena.'™’

Léhelld olon tuntemusten kolmas ominainen piirre koskee kokijoiden havaintoja
vainajan ldsndolossa tapahtuneista muutoksista. N&itd muutoksia olivat kertomusten
kuvailut vainajan ldasndolon kokemisen intensiteetissd tapahtuneessa vaihtelussa: vainaja
koetaan vahvasti ldhelld olevana, kauemmas loitontuvana tai poissaolevana. Vaikka
maééréllisesti téllaisia havaintoja kertomuksissa on vdhdisessd médrin, on huomio vainajan
lasndolon puuttumisesta merkittdvd. Kokijat kertovat erottavansa olotilassa tapahtuneet
muutokset ja vaihtelun, mikd on tuonut heille erddnlaista varmuutta kokemastaan
lasndolosta. '*®

3 N12sK44.

% N5 15K 130.
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%8 Samankaltaista vainajan irtautumista ldhelld olemisesta on kerrottu koetun myds aineiston muiden

kokemustyyppien kokemuksissa kuten tuntoaistimuksissa ja unikokemuksissa.
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Vainajan poissaolo on yleenséd koettu ldhelld olon tuntemusten puutturnisena.159 Kun
aiemmin oli havaittu vainajan olevan ldheisyydessd, on sen vastakohtana havaittu
lasndolon puuttuminen tulkittu vainajan poissaolona. Usein poissaoloon on liittynyt
tuntemus vainajan olemisesta jossakin toisaalla. Yhtéldistd néissd vainajan poissaolon
kokemuksissa on kokijan havaitsema ero ldsndolon ja poissaolon wvalilla. Kokijat
kuvailivat vainajan poissaolokokemuksen energiaa erilaiseksi, vajaaksi tai tyhjéksi,
sellaiseksi josta jotakin sellaista puuttui, jonka olemassaolon oli havainnut. Seuraavassa
kokija kuvaa vainajan poissaoloa liittyen seka ldhelld olon tuntemuksiin liittyvéna:

Sen jélkeen minulle on tullut tavaksi puhua néille ldheisilleni 1&hes joka péiva. Jopa niin, etti jos
vihédn aikaan ei ole ollut téllaista "kommunikaatiota”, saatan sanoa: "Missi olette? Olisi mukavaa,
jos olisitte téssd ldhelld.” Silloin tuntuu, ettd yhteys palaa pian, ettd voin tuntea sen halauksen tai sen
kéden kosketuksen olkapdéllani. Toisaalta, joskus minulla on tunne, ettd he eivit ole lahelld, ettd

. 160
tunnen “poissaolon”.

Oheisen lainauksen kokija kertoi arvelevansa, etti vainajalla oli muitakin lohdutettavia
ja autettavia kuin hén. Siksi hén kirjoitti suhtautuvansa poissaoloihin luonnollisina, ja
paitteli, ettd eihdn vainajakaan voi olla kahdessa paikassa yhtd aikaa. Poissaolojen lisdksi
lahelld olon tuntemusten kertomukset sisdltdvdt kuvauksia vainajan loitontumisesta
laheisyydestddn etddmmalle. Tilanteissa kuvataan koetun selvén energianmuutoksen, mika
saa aikaan pohdinnat vainajan matkan jatkumisesta kuolemanjélkeisyydessa.

Kun oma iitini kuoli, olin pyytdnyt edellisend iltana, ettd hin pitdisi minusta huolta, varsinkin
kun ajan autoa. Olin siind taidossa vasta aloittelija ja autolla ajaminen peloitti minua. Monesti
sattuikin kummallisia tilanteita, joissa voimakkaasti tunsin, ettd minusta todella huolehdittiin, kuin
olisi ollut suojelusenkeli turvanani. Vaikka maan péilld vdlimme eivét olleet olleet syvillisesti
ldheiset, tuntui kuin hén nyt aina olisi luonani. Néin kului kaksi vuotta, kunnes erddnd pdivina
kukkapenkkid kitkiesséni katselin ylos sinisyyteen ja huomasin ajattelevani: "Hén ei ole enda tassa"
Mielessdni pdittelin, ettd nyt hdn on ldhtenyt taivaan teille ja lopullisesti jittdnyt maallisen

maailman.'®’

Léhelld olon tuntemuksia kuvatuissa kertomuksissa esiintyy lisdksi vdhdisessd maérin
seuraavaa: kokemus kuoleman jilkeen pitkdn ajan padstd, kahden kokijan samanaikainen
kokemus, kahden eri vainajan esiintyminen samassa kokemuksessa, kokonaisuudessa
kielteiseksi tulkittu kokemus sekd jonkin verran kielteisid tunnetiloja sisdltidneitad
kokemuksia. Yhden lahelld olon tuntemuksen kohdalla on ensimmaéinen kerta, kun kokija
kertoo kokemuksestaan kenellekddn ulkopuoliselle. Lisdksi jotkut ldhelld olon
tuntemukset ovat tapahtuneet kokijan pyydettyd vainajaa lahelleen.

Léhelld olon kokemuksilla on ollut kertomusten mukaan samankaltaisia vaikutuksia
kokijoille kuin muillakin vainajakokemuksilla. Néistd yleisimpid ovat tunne ihmissuhteen

13 Vastaavanlaisen havainnon on tehnyt Hayes (2011, 235).
1% N193sK484.
"I N755K196.
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ja yhteyden jatkumisesta, levollisuus, rauhallisuus, luottamus sekd hyvin olon
lisddntyminen. Hyvin monet ldhelld olon tuntemusten kokijat ajattelevat, ettd ldheiset
vainajat eivit ainoastaan olleet heidin tarvitessaan rinnalla ja ldhelld, vaan ettd vainajat
elavit heidén kanssaan.

4.4.2 Telepatiatuntemukset

Aineiston telepatiatuntemuksissa kokijat ovat kertoneet saaneensa informaatiota
vainajalta  ajatuksina  ilman wulkoisia aisteja.  Telepatiatuntemukset eroavat
kuuloaistimuksista siind, ettd tdmidn tyypin kokemuksissa vainajan viesti vilittyy
ajatuksina, kuuloaistimuksissa kokijat kuulevat vainajan persoonallisen puheen, vaikka se
on voinut tapahtua sisdisend kuulemisena. Telepatiatuntemus kokemustyypin nimend
perustuu siihen, ettd monet kokijat kutsuvat kyseessd olevan telepaattisen tiedonsiirron,
jossa he saavat informaatiota tai kdyvdt keskustelua vainajan kanssa nimenomaan
ajatuksina.

Telepatiatuntemukset muistuttavat intuitiivista tietdmistd, silld kokijat kertovat
tietdviansd jotakin ilman aisteilla tapahtuvaa informaation vilittymistd. Informaation
saamisen lisdksi telepatiatuntemuksiin sisdltyy tieto, ldhelld olon tuntemusten tapaan, etti
kyseessd on juuri tietyltd vainajalta perdisin oleva informaatio. Joillakin kokijoilla
telepatiatuntemukset olivat alkaneet ldheisen eldessé:

N.N:n ollessa sairaalahoidossa, hén soitteli meille kotiin péivittdin. Usein ennen hénen soittoaan,
minulla oli tietynlaisia tuntemuksia, ettd kohta N.N. soittaa meille. Hetken kuluttua ndin myos
tapahtui. N.N:n poismenon jilkeen minulla on ollut samanlaisia tuntemuksia ja hin on ollut
yhteydessd minuun. Sanon niitd tuntemuksiani N.N.n telepaattisiksi yhteyksiksi minuun. Olen

ajatuksissani ottanut hineen yhteytti ja hin vastaa minun kutsuuni. Kysyn hénelti ja héin vastaa.'®

Telepatiatuntemus vainajakokemuksena on yleensd kertomusten mukaan spontaania,
yllattdvdd ja ennalta suunnittelematonta, vaikka sithen voikin sisdltyd kokijan
yhteydenotto kuten edelld olevassa lainauksessa. Aivan kuin kokija ottaisi sisdiselld
puhelinlinjalla yhteyden vainajaan. Lainauksessa kokija kuvaa yhteyttddn nimenomaan
tuntemuksiksi. Telepatiatuntemus eroaakin kahdessa seikassa ldhelld olon tuntemuksesta;
ensinnd telepatiatuntemuksessa vainaja on kaukana ja 14helld olon tuntemuksessa ldhella.
Toiseksi, telepatiatuntemuksissa on informaation vélittyminen olennaista, ldhelld olon
tuntemukset puolestaan painottuvat ldsndoloon. Telepatiatuntemuksia —sisdltavid
kertomuksia on sekd naisten ettd miesten kokemina, yhteensa niité on aineistosta alle 5 %,
joten ne ovat suhteellisen harvinaisia. Osalla kokijoista oli useampia telepatiatuntemuksia.

Telepatiatuntemuksiin olen luokitellut myos sellaiset sisdistd puheen kuulemista
sisédltdvdt vainajakokemukset, joihin ei ole liittynyt vainajan persoonallisen puhetavan
kuvailua. Kokijat kertoivat saaneensa ajatuksina tai kuulleensa siséisesti jotakin vainajaan

162 N198pK529.
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liittyva informaatiota, vaikka sitd ei tulkittu vélttiméttd vainajan itsensd sanomaksi. Silti
kokija liitti kokemuksensa tiettyyn vainajaan:

Muistelin edesmenneeni enon hautajaisia enkd saanut mieleeni mikd kaunis laulu sielld
laulettiinkaan. Se oli ollut vield hinen lempilaulunsa jota oli toivonut joskus hdnen hautajaisissa
soitettavan ja laulettavan. Soitin jopa didilleni muistaako hdn, mutta ei. Sitten péitin kysyéd sitd
suoraan enoltani ;) Kysyin déneen ettd nyt kerropa miké se laulu olikaan ja silld sekunnilla se pulpahti

mieleeni!'®

Telepatia sindnsi ei rajoitu aineistossa vain tdhdn kokemustyyppiin, vaan muidenkin
kokemustyyppien kertomuksissa esiintyy ajatuksina tapahtuvaa informaation valittymista.
Esimerkiksi nékdaistimuksen yhteydessa kokija kertoi kaiken vainajan kanssa tapahtuneen
kommunikoinnin olleen telepaattista.'® Kokijat kertovat myds saaneensa uutta
informaatiota sisdisesti tai ajatuksina. Téllaista informaation vélittymistd kuvataan myos
vainajan kanssa kaytyna keskusteluna.

Kaksi pdivad hautajaisten jdlkeen ndin hdnet jélleen “sisdsilmilléni”. Hén oli terveen ndkdinen.
Taas ndin pilvet tulijan takana, niin kuin naapurin miehenkin takana olivat olleet kauniit pilvet. Appi
puhui joitakin asioita eldmistddn, ldhinnd sitd, mitd jdi tekemittd. Vastailin hénelle mielessini
takaisin. Kdvimme erddnlaisen keskustelun. Télld kertaa en peldnnyt lainkaan. Keskustelu kesti ehké
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noin 1-2 minuuttia.

Oheisessa  lainauksessa  kokija viittaa aikaisempiin  vainajakokemuksiinsa;
ensimmaéisessd hidn oli ndhnyt vaaleaa valoa, jota kutsui pilveksi, vainajan ympérilla.
Sitaatin vainajasta kokijalla oli ennen hautajaisia koettu telepatiatuntemus, jossa hin kertoi
keskustelussa saaneensa informaatiota siten, ettd siind oli sekd ajatus ettd myos tuntemus
mukana. Edellisessd telepatiatuntemuksessa kokija oli peldnnyt, mutta nyt oli toisin.
Kiintoisa oli kokijan kuvaus vainajan nikemisestd “sisdsilmilldén”, silld se muistutti
muistoa, kuvaa, jonka nikee mielessddn. Kokijalla kuitenkin liittyi néihin sisisilmé-
ndkyihin samanaikaisen yhteyden kokeminen sekd mainitunlaisia telepatiatuntemuksia.
Sitaatissa kokija kertoo vainajan olleen terveen ndkoisen. Vainajassa timin kuoleman
jélkeen tapahtuneet muutokset voivat kertomusten mukaan liittyd vainajan ulkondon
lisdksi my0s luonteeseen ja kdyttdytymiseen seuraavan esimerkin telepatiatuntemusten
pohjalta tehdyssé luonnehdinnassa:

Keskusteluissa autossa puhumme usein kaikenlaista, isdni on aika hyvin oma itsensé, tosin myds
jotenkin erilainen, paljon lohdullisempi, syddmellisen rakkaudellinen tiyttimad, ilman hénelle
aiemmin tyypillistd "sdrmédd". Han kannusti ja valoi toivoa, ja oli pehmeédmpi kuin eldessdédn. Ja hyvin
lasna. En voisi kuvitella tilannetta omasta pédstdni. Joskus kuulen pééni sisélld hidnen sanovan

taydellisid lauseita, tosin en "kuule" niitd vaan saan ne valmiina ajatuksina. Joskus ei ole selkedd
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sanamuotoa mutta ajatus vilittyy selkeésti. Joskus hdn tuli kun kutsuin, mutta lakkasin kutsumasta

kun ajattelin antaa hinelle rauhaa.'®

Edelld olevasta lainauksesta on myds luettavissa, ettd telepatiatuntemukset kokijoiden
kertoman perusteella eroavat selvisti keskustelun kuvittelemisesta.

Seuraavassa kuolinhetkelld tapahtuneessa telepatiatuntemuksessa kokija kuvailee
saaneensa tiedon ldheisensd eldméstd poistumisesta. Ennen varsinaista telepatiatuntemusta
kokijalla oli ollut hyvin voimakas tarve ldhted 1dheisensi luokse.

Yhtend paivénd, ilman mitddn suunnitelmia, tunsin, ettd minulle tuli hyvin voimakas tarve lahted
héntd tapaamaan. Otin auton ja ldksin ajamaan. Outo tunne ja héitd minulla oli. Melko l4helld
hoitolaitosta, méden kohdalla sanoin yhtdkkid kuin sanat olisi laitettu suuhuni, ettd mummohan on
kuollut. Ajoin parkkipaikalle 14dhelle laitosta ja kiipesin toiseen kerrokseen. Sisddn mentyéni tapasin
nuoren hoitoapulaisen ja sanoin, ettd mummo on kuollut. Tytt6 sanoi, jarkyttyneend, ettd miten sind
voit tietdd, silldi mummohan kuoli ihan &dsken. Hanen kétensd oli jénnittyneend kuin syddmen

kohdalla. Sanoin, etti sain ilmoituksen.'®’

4.4.3 Energiatuntemukset

Aineiston energiatuntemuskertomuksissa  kokijat kuvaavat tuntevansa kehon
ulkopuolella tapahtuvan vainajan aiheuttaman energiamuutoksen joko tuulena tai
ilmavirtana. Toisaalta energiatuntemus on voitu tuntea myos kehossa iholla tai sisdisend
véristyksend. Energiatuntemusta timéin kokemustyypin nimen valinnaksi perustelen
yhtiélta silld, ettd kokijat kédyttdvét energia-sanaa kuvatessaan kokemaansa seké toisaalta
silld, energiatuntemus kuvaa hyvin kokemuksiin sisdltyvid ulkoisesti ja kehollisesti
aistittuja muutoksia. Usein ulkoisesti aistitussa energiatuntemuksessa ilmanalassa
havaitaan selvd muutos tuulahduksena, kuten poikkeuksellisen kylméni tai kuumana
ilmavirtauksena.

Minulla on pari kokemusta ns. "yliluonnollisesta" ja yhdistin ne kuolleen ldsnioloon. Aitini
kuoltua, ennen hautajaisia istuin isdni luona kyldssd, istuimme olohuoneessa, isd keinutuolissa ja
miné sohvatuolissa. Yhtékkié tuli kuin tuulen puuska ja ihan kuin joku olisi pyyhkaissyt kadelldan
aika voimakkaasti paéténi ja lentdnyt lamppuun ja lamppu heilui aika reilusti siind viuhaduksessa. ...
On tullut mieleen, ettd jotain on olemassa, mitd ei voi ndhdd eikd ymmartdd. Tavallaan kokemus

antaa ymmartdmysté, niitd kohtaan jotka ovat enemman tietoisia, ja nakymattomasta. 168

Sisdisend energiatuntemuksena ilmenevd vainajan ldsndolo tunnetaan virindnd tai
kihelmdintind ja sitd verrataan sédhkovirran kaltaiseksi véreilyksi. Mielenkiintoisesti erds
kokija yhdisti energian tuntemisen séhkdisend virtauksena ja vérindnd vainajan sdhkoalan
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ammattiin. Yleensd kokijat ovat yhdistineet energiatuntemukset tiettyyn vainajaan.
Seuraavan sitaatin kokija kertoo tunteneensa energiaviristyksid vainajakokemustensa
yhteydesséd, mutta my6s tilanteissa, joita ei ole selvisti liittdnyt tiettyyn vainajaan:

Sekd ylld mainituissa yhteyksissd, mutta verrattain usein, ehké kerran pari kuukaudessa, tunne
yolla ihmeellistd varistystd, kuin sdhkoa kulkisi kehoni ldvitse. Mieleeni tulee sana “energia”. Olen
unessa, kun se alkaa, mutta kokemus jatkuu ja olen valveilla. Viristys voi olla voimakasta tai
vaimeata. Se kestdd ehkd pari minuuttia. Odotan ja tunnen selittdmétonté ldsndoloa. Rauhallisesti
nukahdan uudelleen. Ehkéd asiantuntijoilla on tdhdn jokin selitys. Minulla on kuitenkin selvéd tunne

siitd, ettd olen tekemisissd tuntemattoman voiman kanssa. Kokemus on miellyttivi ja rauhoittava.'®’

Aineistosta runsas 5 % on energiatuntemuksia, joten ne ovat melko harvinaisia
telepatiatuntemusten tavoin. Energiatuntemuksia on kummallakin sukupuolella, joillakin
kokijoilla on useampia tdmén tyypin kokemuksia, lisdksi yhdelld kokijalla on sekéd
kielteinen ettd myds myonteinen energiatuntemus. Energiatuntemuksiin liittyy myos
vihdisessd maidrin muiden kokemustyyppien elementteji kuten kuuloaistimuksia,
tuntoaistimuksia ja tuoksun haistamista

Kolme ominaispiirrettd leimaa aineiston energiatuntemuksia, ne ovat kokemusten
jakautuminen myonteisesti ja kielteisesti koettuihin, voimaannuttava vaikutus sekd
kielteinen  edeltdivd  kokijan  olotila muista  kokemustyyppejd  useammin.
Energiatuntemukset jakautuvat myonteisiin ja kielteisiin sen mukaan, millaisia tunnetiloja
ne ovat kokijoissa herittineet. MyOnteisind koetut energiatuntemukset lisdévat kokijoiden
hyvinvointia ja tuovat voimaantumista. Niitd on kolme neljdsosaa aineiston
energiatuntemuksista. Kielteiset energiatuntemukset puolestaan kertomusten mukaan
vievét kokijan voimavaroja ja tuovat huonoa vointia.

Toinen timén kokemustyypin ominaispiirre on poikkeuksellinen voimaannuttavuus;
kertomusten mukaan puolet myonteisistd energiatuntemuksista on koettu selvisti
hyvinvointia lisddvind. Vastaavaa kokemuksesta aiheutunutta hyvinvoinnin lisdantymisti
ei ole havaittavissa muissa vainajakokemusten tyypeissd. Energiatuntemuksen yhteydessa
tapahtunut voimaantuminen on useimmin vélitontd olotilansa parantumista tai stressin,
surun, sairauden, kipujen tai pahoinvoinnin vdhenemistd. Nami edelld mainitut seikat
kokijat tulkitsivat nimenomaan vainajan saaneen aikaan; myOs parantavan energian he
ajattelivat saaneensa vainajalta. Joissakin tapauksissa olon kohentuminen oli havaittu
jonkin ajan kuluttua energiatuntemuksen jélkeen.

Sind pédivénd minut oli vihitty avioliittoon, ja 1&hdimme mieheni kanssa héitilaisuuden jélkeen
vield kdvidisemadn paikalliseen tanssiravintolaan, ... Itselleni tuli illan aikana huono olo, ja en kyennyt
ajamaan autoa kotiin kuten olin aikonut. Lihdimme kévelemddn -- matkaa kotiin, ja saavuimme
matkan varrella olevan hautausmaan luo, jonne my®6s iséni oli haudattu. Itselleni tuli pakottava tarve
lahted kdymddn isdn haudalla, vaikka kello olikin jo muutama tunti yli puolen yoén. Menimme

yhdessa haudalle ja astuin haudalle kiven eteen. Silloin itseni ldpi meni limmin tuuli kuin paineaalto
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humahtaen edestd taakse ldpi oman kehoni. Ja - samassa paha oloni oli poissa. Ajattelin heti, etti se

oli isd, joka halasi minua onnitellakseen.'”

Kielteisissd energiatuntemuksissa kokijat ovat puolestaan tulkinneet vainajan vievén
voimavaroja ja energisyyttd sekd vdhentdvan hyvinvointia. Energiatuntemuksista on yksi
neljidsosa kielteisiksi koettuja. Usein kielteisiin energiatuntemuksiin liittyy ns. ihon
kanalihalle menoa. Kokijoilla on ollut tunne, ettid vainaja haluaa jotakin sellaista elavalta,
mika vaikuttaa kokijan oloa huonontavasti. Kielteinen energia koetaan kylméana tuulena tai
esteend puhua aiottuja asioita tai menné huoneeseen jossa vainaja on:

Aamuvuoroon tullessani, yovuorossa ollut hoitaja pyysi minua hoitamaan vainajaan liittyvét
jérjestelyt, silld hdn ei ollut vield ehtinyt hoitamaan kaikkea. Niinpd ldhestyin yhden hengen huonetta,
jossa vainaja oli jo pidemmain aikaa asunut. Kun yritin avata ovea, huoneesta tulvi erittdin voimakas
ja vihamielinen tunne (ldsnéolo). En ollut koskaan aiemmin kokenut mitdén vastaavaa. Se tuntui kuin
voimakkaalta esteeltd, joka oli vaikea ohittaa. Kyseinen mies oli ollut hyvin hiljainen, jotenkin
kérsivén ja alistuneenoloinen koko sen ajan, kun olin hinet tuntenut. En voinut avata ovea tai astua
yksin tuohon huoneeseen vaan kdvin hakemassa paikalle toisen hoitajan, jonka kanssa yhdessé
hoidimme vainajaan liittyvat jarjestelyt. Ilmapiiri aluksi oli todella painostava ja jotenkin uhkaava.

Jonkin ajan jéilkeen tuo tunne helpottui.'”"

Kolmas aineiston energiatuntemusten ominaispiirre liittyy kokijan kokemusta
edeltdvddn tunnetilaan: kokijan tunnemaisema, olotila, on kielteinen useammin kuin
muissa kokemustyypeissd. Noin puolessa tapauksista kokijat olivat ennen energia-
aistimuksen syntymista surullisia, murheellisia tai stressaantuneita tai jostakin huolissaan.
Taméd huomioiden kokijoiden kokemus parantumisesta on ymmarrettdvad: vainajan
tulkitaan parantavan kehnoa oloa ja tuovan ldsndolollaan levollisuutta ja helpotusta.

Ensimmadinen selvd muistikuva-kokemus kuolleen lasndolosta tapahtui vuonna n.n. huhtikuussa,
kun pappani kuoli. Se huhtikuun péivi, jolloin hautajaiset olivat, oli kylmé ja kalsea péiva, lunta oli
vield maassa. Menimme ja olimme hautajaisissa, sitten muistotilaisuudessa. Muistan, ettd varsinkin
haudalla itkimme paljon, olihan pappa rakas ja tirked, vaikkemme etdisyyden vuoksi ndhneet kovin
usein. Muistotilaisuuden jélkeen, 14hdimme oman perheen kesken vield takaisin haudalle. Olimme
haudalla ja kun sieltd lahdimme kulkemaan kohti autoa, tunsin, miten ikdén kuin ldmmin tuulahdus
olisi seurannut minua ja minun oli pakko pysdhtyd ja kddntyd vield katsomaan haudalle piin.
Pysidhtyessdni, minut ympdrdi kdsittdméttdméan ldmmin ilma. Olin aivan paikallani ja tunsin aivan
kuin joku olisi laskenut kidden olkapéilleni. Olin tdmédn tapahtuessa n. 13 vuotias, enkéd sitd siind
hetkessd ehka tdysin kisittdnyt, mutta uskon, ettd pappa tuli minua lohduttamaan ja sanomaan vield

heihei. Vasta jilkeenpiin olen timén tajunnut ja tuntenut suurta lohdutusta tapahtuneesta.'”
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Pohdinnan arvoinen on kysymys, ettd minkd vuoksi energiatuntemuksiin liittyvét
keskimaardistd useammin sekd kokemusta edeltdvd kielteinen tunnemaisema etti myos
energiatuntemuksen poikkeuksellisen voimaannuttava vaikutus.'”

Lisdksi aineiston energiatuntemuksiin liittyy joitakin erityisid mainintoja: Erdéssé
tapauksessa kokijan kielteinen reagointi muuntui mydnteiseksi, kun hén tunnisti vainajan.
Yhdesséd energiatuntemuksessa oli kaksi kokijaa, jotka kummatkin olivat kertomuksen
mukaan aistineet energian muutokset samalla tavalla. Lisdksi yksi energiatuntemus oli
tapahtunut siind koetun henkilon ollessa sairaana tajuttomuuden tilassa. Yhden kokijan
kahdessa, osin toistuvissa energia-aistimuksissa kokija tunsi janoa, minkd hén tulkitsi
vainajan merkiksi ldsnéolostaan.

4 .4 4 Seksuaalituntemukset

Seksuaalituntemukset olen luokitellut omaksi tyypiksi, vaikka niiden esiintyvyys on
timéin tutkimuksen aineistossa marginaalista. Kokemukselle on tyypillistd vainajan
lasndoloon liittyvd hyvin vahva ldheisyyden tunne tai seksuaalinen virittyneisyys.
Kuitenkin aineiston muissakin vainajakokemuksissa esiintyy vidhdisessd maérin edelld
mainitun kaltaista seksuaalista latautuneisuutta. Varsinaisesti aineistossa on vain yksi
kokemus, jossa kokija kertoo seksuaalisen kiihottumisen edenneen huipentumiseen ilman,
ettd han oli siihen itse milldén tavalla vaikuttanut.

Aika kului aivan arkisissa puuhissa kunnes [kuollut] mieheni tuli yolld luokseni. Hén tuli
vaatimaan rakkauden tunnustuksen jota en ollut jaksanut lopussa antaa. Melkein huusin tuskasta ja
laukeaminen tapahtui. En ole ennen moista kokenut ja kaiken huippu, minulle jo 83-vuotiaalle

“pamahti” hormonitoiminta piille, nousin singysti ja luulin, etti pyorryn.'™

Kokemukselle on tyypillistd ylldttivian vahvat tuntemukset. Kahdessa muussa
kertomuksessa on lievempdd seksuaalista tunnelmaa, joista toisessa kokija kirjoittaa
vainajasta, kuinka timé otti minut syliin ja suuteli rakkaasti”'".

Seksuaalituntemuksissa on kaikkia vainajakokemuksia yhdistavit piirteet: kyseessd on
spontaani vahva tuntemus, jonka kokija tulkitsee vainajan ldsndolon aiheuttamaksi.
Seksuaalituntemus on henkilokohtainen eikd sithen ole itse vaikutettu. Muiden
vainajakokemusten tavoin seksuaalituntemuksissa vainaja tunnistetaan; se nayttda

tapahtuvan ldhelld olon tuntemusten tavoin vahvana ldsndolona tai sisdisend tietdimisena.

173 Joissakin vainajakokemuksiin liittyvissi tutkimuksissa on havaittu vainajakokemusten tuovan
parantumista vaivoista sekd helpottaneen olotilaa kokijan sairastaessa. Vainajakokemuksia on kutsuttu jopa
sindllddn parantaviksi kokemuksiksi (engl. healing experiences mm. Conant 1996; Sormati & August 1997;
Drewry 2003; Nowatzki & Kalischuk 2009).
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4.5 Unitiloissa vastaanotetut vainajakokemukset

4.5.1 Unet

Unikokemukset ovat vainajakokemusten yleisin kokemustyyppi. Tutkimusaineiston
kertomuksista ldhes neljannes (noin 23 %) kertoo unikokemuksista (143/613), joista noin
83 % on naisten ja noin 17 % miesten kokemia. Unikokemusten kokijoita on yhteensé 86,
joista naisia 71 ja miehid 15. Useat unikokemusten kokijat ovat nidhneet monia unia
samoista tai eri vainajista.

Unikokemukset olen jakanut valittdmiin ja symbolisiin uniin. Valittdmissa
unikokemuskertomuksissa kokija on unen tapahtumissa tekemisissd suoraan vainajan
kanssa. Sen sijaan symbolisessa unessa on tapahtuma tai episodi, jonka vélitykselld kokija
tulkitsee vainajan ottaneen yhteyttd. Kokija siis ajattelee, ettd vainaja on saanut aikaan
unen tapahtumat, joiden vilitykselld vainaja viestittdd hédnelle jotakin tiettyd asiaa
itsestddn, kokijasta tai heiddn vilisestd suhteesta. Unikokemusten kestoa ei ole
kertomuksissa tullut esille.

Aiheiston unikokemuksia luonnehtivat kahdeksan ominaispiirrettd. Todentuntuisuus
on vainajiin liittyvien unikokemusten tirkein ominaispiirre. Aineiston kertomuksissa
vainajiin  liittyvid unikokemuksia on kautta linjan luonnehdittu tavanomaisista
unikokemuksista poikkeaviksi, muistissa selkeind sdilyviksi, eloisiksi ja todentuntuisiksi.

Nadmé on ns. kirkkaita unia, jotka sdilyy muistissa, normaalit unet unohtuu hyvin pian, mutta

némé on siilyneet pitkéan ja yhti kirkkaana, kun ne nihtyini.'”®

Yli puolessa unikokemuskertomuksia on maininta siitd, ettd uni oli selvésti
tavanomaisesta unesta poikkeava, epitavallinen uni. Erds kokija kuvaili untaan
poikkeuksellisen eldviksi uneksi. Muita kuvailevia mainintoja ovat, ettd kyseessa oli hyvin
selked uni, tai uni oli ddrimmdisen toden tuntuinen. Erddssi kertomuksessa kokija
kuvailee unen todentuntuisuutta seuraavasti: tdmd oli sellainen vahva uni (...) muistan
tuon [unen] hetken yhd kuin eilisen. Toisessa kertomuksessa on maininta, ettd uni oli niin,
niin todentuntuinen. Todentuntuisuus nikyy myds kokijoiden tunnetason kuvauksissa:

[Unessa] ndin oman mummoni katsovan minuun ja sanovan hdnelld olevan kaikki hyvin nyt.
Unessa aloin itked ja seuraavaksi herésin siihen, ettd itkin my6s ihan oikeasti. Mummon &éni oli

semmoinen, kun sen eldvini muistan olleen.'”’

Vaikka useat kokijat kertovat muistavansa unikokemuksensa hyvin, niiden kuvailu on
haasteellista. Tdmé& onkin yhtildistd ldhes kaikille vainajiin liittyviin uniin: niitd voi olla
kertomusten mukaan vaikeaa erottaa todellisista tapahtumista, vaikka niiden
ymmarretddnkin olevan unta. Unien tapahtumat, vainajan puheen tapa ja &inenpaino,
vainajan olemus, kdytds ja kosketukset ovat tuntuneet kokijoista ldhes yhtd todellisilta
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kuin ne olisivat valvetilassa tapahtuneet. Erds kokija kirjoittaa: “Muistan unen eldvésti,
isdn ilmeen ja ddnensdvyn, ihan kuin se olisi tapahtunut oikeasti”.'” Uunikokemuksiin
saattaakin liittyd elementteji aistikokemuksista, etenkin kosketuksista.

Toinen unikokemusten ominaispiirre on vainajan esiintyminen nuorena tai
nuorenndkdisend ja/tai terveend. Téllaisena eldméstd toipuneena vainaja esiintyy
viidesosassa unikokemuksista. Nuorena unessa esiintyminen voidaan ilmaista sanoilla
“kuin suoraan valokuvasta”'”’, niin kaunis ja hyvinvoiva, nuori ja kaunis seki terve ja
iloinen. Kertomuksissa kuvataan vainajan tekevén unessa sellaisia toimintoja, joita hin ei
ole kyennyt eldessdén sairauden tai korkean ién vuoksi tekemién. Erés kokija toteaa, ettd
ai tuon ikdisend verevind ja iloisena nelikymppisend hdn haluaa nédyttdytyd. Seuraavassa
lainauksessa kokija kuvailee vainajan olemusta valoisaksi, hyvinvoivaksi ja terveeksi:

Kun sain tiedon mieheni kuolemasta, niin seuraavalla viikolla y6lld olin varmasti ollut sikedssa
unessa kun eteeni ilmestyi micheni. Hianen hahmonsa oli jotenkin valoisa ja hén niytti hyvinvoivalta

ja hinen jalkansa, joka oli lyhyempi kuin toinen [sairauden] seurauksesta, oli parantunut.'®’

Edellisen lainauksen kaltaisesti tai usein myods vahvemmin ilmaistuna, runsaassa 5 %
unikokemuksissa vainajan on kerrottu olleen joko kirkkaan valon tai sdteilyn ympar6ima
tai vainajalla on ollut valkoinen tai hohtava asu. Oheisessa lainauksessa on havaittavissa,
ettd vainajan parantuminen kuoleman jilkeen voi kidyda nopeasti; sairaana kuollut esiintyy
terveend ja hyvinvoivana jo muutaman pdivin péadstd kuolemasta. Vainajien ika
unikokemuksissa vaihtelee, mutta yhtéléistd on, ettd kokijat kertovat kuolleen esiintyvén
unessa joko nuorena, terveend tai parhaimmillaan olevana. Vainajan nuoruutta ja terveytti
kuvaavia ilmaisuja ovat esimerkiksi nuorekas, hyvinvoiva, iloinen, terveennikoinen,
sairauksista parantunut. Lisdksi vainaja voi esiintyd unikokemuskertomusten mukaan
hyvéi oloa, iloa, myétituntoa ja rakkautta siteilevéna tai vélittdvana.

Kolmanneksi unikokemusten ominaispiirteend esiintyvét kertomukset ihmissuhteen
jatkumisesta samanlaisena tai eteenpdin kehittyvind siitd tilanteesta, johon se vainajan
kuollessa oli jadnyt. Toisin sanoen, vaikka unikokemuksessa ihmissuhteen yhteys jatkuu
vaiheesta, johon ennen kuolemaa on péaadytty, jatkuu ihmissuhde pikemminkin aktiivisena
kuin stabiilina. Vainajaan liittyvdssd unikokemuksessa asiat useinkin muuttuvat,
ihmissuhteen keskenerdiset asiat saadaan pédtokseen, tehddin sovinto ja annetaan
anteeksi.

Unessa vainaja voi tehdd myos sellaista, mité eldessddn ei jostakin syystéd tehnyt. Unen
tapahtumat voivat ilmentdd sellaisen ldheisyyden kokemista mitd eldessd ei ollut koettu.
Symbolisesti tulkitussa unessa kokija tulkitsee unen tapahtumien merkitsevén sovintoa,
yhteyden parantumista. Jotkut kokijat kertoivat kohdanneensa vainajan unikokemuksessa
siten, ettd kokemus on voinut korjata eldméssd ihmissuhteeseen jddneen etdisyyden tai
eron. "Muistan unen edelleen niin selkedsti, ettd haluan, ja minun on uskottava, ettd isani
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ilmestyi minulle ja oli l4snéd kuoleman jéilkeen”181 Toisessa kertomuksessa kokija toteaa,
ettd ’[unessa] hdnen sanomisensa toivat lohtua, ja timin unen ndkeminen helpotti paljon”.

Unikokemuksessa on my0s tapahtunut jotakin sellaista, jota vainajan eldessi ei vield
ollut ehtinyt tapahtua. Niin vainajan kohtaaminen unessa ldhensi, rikkoontunut tai
saroytynyt yhteys palautui. Erds toinen kokija kertoo unestaan, jossa kohtasi ditinsd: ’Se
uni oli korjaava kokemus, etiisyys, joka vilillimme oli ollut, katosi”. Unikokemuksensa
helpottavasti vaikutuksesta erés kokija kirjoittaa seuraavasti:

Useita kuukausia siitd, kun iiti oli kuollut, niin ihana unen. Aiti oli taas nuori. Hén pyériili ohi
vanhanmallisella polkupyo6rallé ja héanelld oli 1950-luvun mekko pdallé ja kauniit korkokengét. Han
oli niin kaunis ja iloinen, kun hén vilkutti ja nauroi ajaessaan ohi. Tunsin, ettd se oli didin tapa
kertoa minulle, ettd hdn on nyt onnellinen ja ettd hin on nuori, terve ja iloinen ja hyvinvoiva. Uni
oli hyvin todellinen. Se on vaikuttanut minuun niin, ettd suuri osa kaikesta siitd raskaudesta ja

surusta mika liittyi didin sairastumiseen ja hénestd luopumiseen, helpottui huomattavasti. 182

Edelld olevassa lainauksessa kokija tulkitsi unen tapahtumien olevan viestin: sairaana
kuollut &iti esiintyi unen tapahtumissa nuorena, kauniina ja iloisena ja vilkutti kokijalle
aivan kuin hén olisi ollut unen nayttimolld. Kokija tulkitsi unessa nikeménsé tapahtuman
eradlld tavalla ndytelmédksi, jonka vainaja oli hintd varten suunnitellut ja nyt sen esitti.
Kokijalle uni merkitsi sitd, ettd unen tapahtumahetkelld hénen kuollut &itinsd oli
onnellinen, nuori, terve, iloinen ja hyvinvoiva. Tapahtumat unessa saivat kokijassa aikaan
merkittdvdd olon parantumista; surussa, kivussa ja kaipauksessa eldminen helpottui
merkittivasti.

Neljéntend aineiston unikokemusten ominaispiirteeni ovat toistuvat tai sarjamaisina
esiintyvét unet. Unikokemuksista noin 12 % sisdltdd toistuvia sarjoja, toisiinsa liittyvid
tapahtumia tai samankaltaisia tapahtumia. Kuusi tdllaista unien sarjaa sisdltdd muutoksen;
esimerkiksi ensimmdiisessd unessa kuollut esiintyy passiivisena ja alakuloisena,
myShemmin hivenen eloisampana ja joidenkin kuukausien pédstd, kolmannessa
unikokemuksessa, kuollut esiintyykin aktiivisena ja hyvinvoivana, iloisena ja energisena.

Poikkeuksellinen ja erityisen kiinnostava on erdin kokijan neljin unen toisiinsa
liittyvét tapahtumat. Viimeisessi unessa unikokemus avautuu valveilla oloon, jossa unen
tapahtumiin liittyy hajuaistimus ja tuntoaistimus. Kokija kertomansa mukaan néki
unikokemuksessa isdnsd ensimmdiisen kerran noin kolmen kuukauden paistd timédn
kuolemasta. Ensimmaéisessd unessa vainaja tuli polkupyorilld kohti kokijan kotia, taloa,
jossa kokija asui kokemushetkelld, mutta hén ei tullut portille asti. Toinen unikokemus
tapahtui noin kahden kuukauden péistd edellisestd; siind vainaja kdintyi polkupyoralla
kokijan talon pihaan. Kolmas unikokemus tapahtui jdlleen parin kuukauden péésta
edellisestd unesta; siind ovikello soi, ja kokija meni ulko-ovelle ja havaitsi kuolleen isénsa
olevan ovella. Neljds unien sarjan kokemus tapahtui alkutalvella, jolloin kokijan isén
kuolemasta oli kulunut noin vuosi. Unessa kokijan iséd seisoi eteisessd, kertomus jatkuu
seuraavasti:
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Halasimme toisiamme, itkien sanoin hénelle: Miksi et ole aikaisemmin tullut, minulla on ollut
niin ikdva. Tunsin hdnen karhean partaisen poskensa poskeani vasten. Tunsin hdnen tuoksunsa,
metsdn tuoksun — hén teki metsétoitd pokasahalla ja kirveelld kun olin lapsi. Sen silloisen tuoksun
tunsin. Isd sanoi "dld itke, kaikki on nyt hyvin’. Herdsin itkuun, isén tuoksun tunsin edelleen seka
parran poskellani ja vihredn villapuseron tunnun késissdni. Hén oli edelleen ldhelldni, vaikken

nihnytkézn, '™

Unesta herittyadn kokija kirjoitti yha tunteneensa vainajan kosketuksen ja haistaneensa
hidnen metsétdisen tuoksun. Néiine elementteineen viimeinen unikokemus muistuttaa
tyypillistd unesta heréttdessd koettua valveunta, mutta sen liittyminen aiempiin
unikokemuksiin antaa aihetta unikokemusten luokitteluun. Kokijan seuraava uni jatkui
siitd, mihin edellinen jéi. Aivan kuin kokija ei ensimmdiselld kerralla olisi ehtinyt ndhda
unta niin pitkdin, ettd vainaja olisi ehtinyt tulla sisélle taloon. Toisaalta, mikili oletetaan
vainajalla olleen jonkin motiivin lyk&td varsinaista kohtaamista kokijan kodin sisélld, voisi
se olla vaikkapa ajan antaminen, ettd kokija ehti valmistautua kohtaamiselle.

Kokijan véliton voimaantuminen sekd hyvinvoinnin tai terveydentilan parantuminen
on viides aineoston unikokemuksia leimaava piirre. Useille kokijoille unikokemus on ollut
erddnlainen kdinnekohta, jonka jilkeen kokijan eldéméntilanne on parantunut tai olemassa
olevat asiat ovat ndyttdytyneet erilaisilta. Raskas suru ja ikdva sekd monet muutkin asiat
olivat muuttuneet oleellisesti parempaan suuntaan unikokemuksen myotd. Edellisten
liséksi on kokijoita, joilla unikokemukset ovat myohemmén reflektoinnin myoté
vilillisesti vaikuttaneet myonteiselld tavalla hyvinvointiin.

Edelld mainittujen kokijoiden voimaantumisten vélimaastoon sijoittuu erdédn
unikokemuksen vaikutus kokijan tyohon; kokija halusi unen jédlkeen tyGskennelld
sellaisessa tyotehtdvissd, jossa hdn voi auttaa ldheisensd menettdneitd. Unikokemuksen
helpottava vaikutus saattaa ndin liittyd unen vilitykselld saatuun viestiin, siihen, ettd
kuollut on kuolemansakin jdlkeen erityiselld tavalla ldsnd. N&din myds seuraavassa
katkelmassa:

Téstd eteenpdin oloni helpottui. Jotenkin aloin uskoa, ettd ndmé rakkaat edesmenneet ottavat
lapseni vastaan ja pitdvit hinesti huolta. Jilkeenpdin olen miettinyt, kuinka uneen valikoituivat juuri

nimi henkilot. En ollut mitenkain ajatellut heiti.'s*

Kuudes aineiston unikokemusten ominaispiirre liittyy kokijoiden pohdintoihin sekd
heidan 16ytdmiinsa selityksiin kokemusten syntymiselle:

Suhteeni uskontoon on itsellenikin hieman epéselvé, voimakas lapsenusko ja iltarukousten tuoma
lohtu ovat vastakkain aikuisuuden rationaalisen ajattelun ja maailmaa ja sen véestod ajatellen yhden
uskonnon tunnustamisen "naurettavuuden" kanssa. Uskon, ettd alitajuntani toi uneni kautta minulle

siind eldménvaiheessa sopivan lohdun ja pyrki korjaamaan havaitsemansa sisdisen epétasapainon.
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Koska my6s vanhempieni parisuhteessa oli ongelmia, kddnnyin kenties alitajuisesti seuraavan
sukupolven puoleen. Kaiken jérkeistetyn pédttelynkin jélkeen ajatus siitd, ettd ukkini toi minulle
lohtua ns. rajan takaa nostaa edelleen kyyneleet silmiini ja jattdd pienen oven auki sille
mahdollisuudelle, ettd ihmisen energia voi olla olemassa ja vaikuttaa toisiin vield kuolemankin

jalkeen.'®

Edelld olevassa lainauksessa tulee esille kokijan tulkinta unesta alitajunnan
synnyttdméksi; kokija paitteli juuri tuolloin tarvitsevansa lohtua ja siksi koki unen ilman
vainajan osuutta syntyneeksi tasapainotukseksi haasteellisessa eldmaéntilanteessaan.
Kuitenkin, vaikka kokija rationaalisesti pyrki selittdimdidn unensa alitajunnan tuomaksi,
kertoi hén tunteiden nousseen pintaan. Sen sai aikaan mahdollisuus kuolleen “energian”
sdilymisestd kuoleman jélkeen ja kyvystd vaikuttaa eldvien eldmdin. J&i epdilys, ettd
olisiko kokijan isoisd voinut olla tuomassa viestid kuoleman takaa. Unikokemus,
huolimatta kokijan etdisestd suhteesta uskontoon, jatti portin raolleen eldmén jatkumisesta
kuoleman jdlkeen, mikd osoitti kokemusten olleen merkittivin kokijalleen
kuolemakésityksen ndkdkulmasta.

Unen selityksend voi olla my6s symbolinen tulkinta, jossa vainajan vélittdmén
kohtaamisen puuttumisesta huolimatta tulkitaan viestin vélittyvan juuri tietyltd vainajalta.
Joissakin tapauksissa unen tapahtumat viestivét symbolisesti vainajan kuolemaa:

Kun éitini kuoli n.n. ndin kuolinyoné selkeén unen. Unessa olin kotijarvelld veneelld ja huomasin
verkot vedessd. Olin harmissani: huudahdin. ta4lld on kalastus kielletty. Katkoin verkkojen paulat ja
viimeinen kuva unesta oli: ndin verkkojen lipuvan tuulen mukana, myrskyiselld jarvelld kohti ditini
kotirantaa, N:n kyldd. Aamulla minulle tuli heti mieleen virsi 276, sen kolmas sék: Katkoi verkot
valheen, kahleet kuoleman, vangin vapautti, laps’oon Jumalan. Ajattelin myds heti, ettd diti on

kuollut. Pian aamulla sain soiton etti itini oli kuollut samana yona. '

Oheisen lainauksen uni merkitsi symbolisesti viestid tapahtumasta, jonka keskidssé
kokijalle ldheinen vainaja oli. Kuolinhetkelld ndhtyyn uneen siséltynyt symboliikkaa
selittyi kokijalle hdnen musiikkiin liittyvdn henkilokohtaisen suhteen myo6td: eldmé ja
meri, elimin meri sekd unen maisemista ja tapahtumista mieleen noussut musiikki
sanoineen. Symbolisen unen viesti oli kokijalle se, ettd hdnen ldheisensd oli siirtynyt
toiselle rannalle, konkreettisesti se merkitsi didin kuolemaa.

Seitseméntend unikokemusten ominaispiirteend on unissa kdydyt monipuoliset
keskustelut, joissa on paljon molemminpuolista vuorovaikutusta ja informaation
viélittymistd. Erddssd unikokemuksessa kéydyssd keskustelussa kokijan edesmenneet
sukulaiset kertoivat olleensa vastassa hiljattain kuollutta kokijan lasta. Keskusteluissa
kokijalle wvélittyi vainajalta viestind merkittdvdd informaatiota kuten konkreettisia
ratkaisuja hdnen ongelmiinsa sekd vinkkejd pulmallisiin tilanteisiin ja neuvoja tuleviin
tapahtumiin:
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Toinen [kokemus] oli kun yritin saada tietokonetta toimimaat tietylld ohjelmalla. Minulla ei ollut
hajuakaan miten homman saisi toimimaan, ja totesin, ettd tules nyt N.N. ndyttimidn miten homma
toimii. Seuraavana yond nédin unen missd N.N. neuvoi kddestd pitden miten homman saa toimimaan.
Aamulla testasin, ettd toimiiko, kun tekee unessa saaman ohjeen mukaan. Ja toimihan se. Kokemus
oli mielenkiintoinen ja olen siitd [kertonut] varsin avoimesti. Epdilin tuolloin todella vahvasti koko
jumalan tai kuoleman jilkeisen eldmén olemassaoloa. Nyt muutaman muunkin kokemuksen jalkeen

olen taas alkanut uskoa, etti on sittenkin jotain. Ja jos ja kun on, se on sité suurta rakkautta.'>’

Ylla olevasta kertomuksesta kéy ilmi, ettd kyseessé oli kokijan toinen vainajakokemus
samaan vainajaan liittyen. Unessa vainajalta saamiensa ohjeitten mukaan kokija sai
tietokoneen toimimaan. Kertomuksesta voi havaita myds sen, ettd kokija on kertonut
myos muille kokemastaan. Unikokemus oli siis monella tavalla merkittédva: konkreettinen
ongelma ratkesi, kokija tulkitsi vainajan tuoneen hénelle tiedon, kuinka toimia. Lisdksi
unikokemus eteni myos reflektoituna sosiaaliseen kertomiseen. Kyseisen ja muutaman
muun vainajakokemuksen jilkeen kokija kirjoittaa alkaneensa jélleen uskoa, ettd on
jotakin ndkymatonti, suurta rakkautta.

Useissa unikokemuksissa kertomusten mukaan vainaja tuo informaatiota tai viestin
kokijalle. Niissé vainaja kertoo hyvisti voinnistaan tai kertoo, etti eldvien ei tarvitse surra
eikd murehtia vainajaa, vainajalla on kaikki hyvin. Erdédssd unikokemuksessa kaydyssé
keskustelussa kokija kertoo kysyneensd, miten vainajalla on unessa esiintyessddn koira
mukana, johon vainaja oli vastannut, ettd hin voi nyt hyvin. Edelld mainitussa tapauksessa
vainajan eldessd oli vallinnut tilanne, jossa vainaja ei voinut sairauden vuoksi olla eldinten
kanssa.

Keskusteluissa vainajan kanssa on myos tiedusteluja, olisiko kokija jo valmis
lahtemddn eldméstd — ndin vainaja kertomusten mukaan esiintyy noutajana. Joissakin
unikokemuksissa kyseessd on ollut symbolinen kutsu, mutta usein kokijalle on suoraan
ehdotettu eldméstéd 1dht6d, tai on kerrottu, ettd kokijan ldheistd tullaan tietyn ajan paésté
noutamaan.

Olin unessa lapsuudenkodissani, omakotitalossa maalla, sisdlld. Oli pimed syyspdivi,
mahdollisesti illansuu. Yhtiakkid ulkona valkeni oudosti. Ja kohta kuului ulkoportailta askelia. Vaikka
olin yksin ja tilanne oli varsin outo, ldhdin katsomaan, kuka on tulossa. Niin meilld oli tapana. Kun
avasin ovea “verannalle”, tulija avasi ulko-oven samaan tilaan. Ja tulija oli ilmieldva [kuollut] iséni,
yllaédn vaatteet, joita hin oli usein kéyttinyt. Ja isd sanoi aivan rauhallisesti: ”Tulin hakemaan sinua.”
Tajusin valittomésti, ettd kuolemalle ... Vastasin isdlle, rauhallisesti mindkin: ”En mind vield
mielelléni ldhtisi.” Isd katsoi minua tiiviisti silmiin, kdédntyi hetken paésta ympéri ja lahti pois. Tama
oli hyvin voimakas kokemus. Vaikka olen aika avoin kertomaan ystdvilleni kaikenlaisista
tapahtumista, tdmén pidin hyvin tarkkaan omana tietonani. ... Ajattelin olla vain erityisen

varovainen, etten itse aiheuttaisi itselleni mitd4n kohtalokasta.'*®
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Oheisen lainauksen kertomuksessa kokija kertoi, ettd jonkin aikaa unensa jilkeen erds
hénen sukulaisensa oli tiedustellut kokijan vointia; hin oli ndhnyt unta, jossa oli etsinyt
kokijaa unikertomuksessa mainitusta lapsuudenkodista, hinti sieltd kuitenkaan 16ytamatta.
Vastaukseksi tuo sukulainen oli saanut tiedon, ettd kokija oli ldhtenyt talosta takakautta,
vaikka toista ovea ei ollut.

Lisdksi yhdessd unikokemuksessa kokija kertoo saaneensa tiedon, milloin hénet
tultaisiin eldméstd noutamaan. Toisessa unikokemuskertomuksessa kokijan puoliso oli
tulossa hevosen kanssa noutamaan kokijaa — tilanteessa hevonen kuitenkin karkasi eika
noudosta tullutkaan mitéan.

Kertomusten mukaan unikokemuksissa melko yleinen keskustelunaihe oli vainajan
kuoleminen, onko hén kuollut vai yhi elossa. Vainajan kuolleena olemisen himmaéstelya
on unikertomuksissa véhéisessd méadrin; kuollut kertoo, ettd ei oikeasti ole kuollut. Kokijat
kertomuksissaan kuvailevat, ettd kuollut oli unessa hyvin holmistynyt kuolemastaan eikd
tahtonut uskoa sitd millddn todeksi. Tallaisissa tilanteissa kokijat ovat kertoneet
auttancensa vainajaa hyvdksymddn tilanteensa, ettd paluuta ei endd ole. Erddssd
unikokemuskertomuksessa kerrotaan, ettd kuollut oli toistamiseen unessa uskotellut
kokijalle, ettei ole kuollut — johon kokija joutui todistelemaan, ettd olihan télle tehty
ruumiinavauskin. Mainitut toistuvat unet olivat kokijan kertoman mukaan hénelle
henkisesti raskaita. Myohemmin hénelld oli myds myonteisid unikokemuksia kyseiseen
vainajaan liittyen. Seuraavassa vainaja kertoo, ettei ole kuollut, ja ettei hdnelld ole
kipujakaan:

[Unessa isé oli vieraan miehen kanssa kotona.] Yhtikkid mieleeni tuli jospa vieras mies onkin
isdni lapsuudenkaveri, josta hidn aina kertoili legendaarisia tarinoitaan — ja samassa muistin, ettd
isdhén juuri eilen kuoli. - Miti sind tddlla teet? Etko sind olekaan kuollut? tivasin isélténi, joka ndytti
terveeltd ja pirtedltd. Hén oli silminndhden hyvévointinen ja entinen, iloinen itsensd. - En mind
mikdén kuollut ole, eikd minulla ole enéd kipujakaan, isd vastasi ja osoitti vierasta miestd ldhellddn. —

Tiéssd on ystivini, jonka tapasin sairaalassa.'®

Lainauksen unikokemuksessa kokija kohtasi kuolleen isdnsd sekd tdmidn mukana
olleen vieraan miehen. Kuolemasta oli tuolloin kulunut vain noin vuorokausi. Unen
ndyttdimona oli vainajan koti. Kesken unen tapahtumien kokija muisti isdnséd kuolleen ja
kysyi héneltd mitd hén kotona teki, eiké hdn ollutkaan kuollut. Vastaus oli kuoleman ja
kipujen kieltdminen; mainitaan myds, etti vainaja ndytti terveeltid ja pirtedltd. Samassa
unikeskustelussa kdvi myos ilmi, ettd unessa vainajan mukana ollut mies oli sairaalasta;
lahes yhtd aikaa kuolleet ja aiemmin toisilleen tuntemattomat miehet kulkivat yhdessd
kuolemansa jilkeen. Kertomuksen unessa tulee esille unikokemusten keskeisid
elementtejd kuten todentuntuisuus, vainajan esiintyminen terveend tai nuorena, vainajan
kanssa kédydyt keskustelut sekd vainajan viesti kokijalle, ettei hin ole kuollut, tai ettd hin
on yhi olemassa.
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Eréssi toisessa kertomuksessa kuvatussa unikokemuksessa kokija kertomansa mukaan
kohtasi unessa tuntemattoman henkilon, joka pyysi tekemddn palveluksen ystivélleen.
Avunpyynt6 tultaisiin esittimédin mydhemmin:

Sitten on vield kokemus, kun [tuttavani] pyysi minua hoitamaan lastaan ja hoidinkin téta [lasta]
vajaan vuorokauden. Edellisend yond ndin voimakkaasti mieleen jdéneen unen, jossa mies, jota en
tuntenut, pyysi/vaati minua voimakkaasti vedoten antamaan myonteinen  vastaus
lapsenhoitopyyntoon. [Tuttavani] veli oli [kuollut] ja koin, ettd unessa oleva mies oli tdmé veli,
joka koki ettd sisko tarvitsee apua, koska heididn vilit olivat ldheiset. Vastasin siis myontavasti
hoitopyynté6n. En ollut koskaan ennen tavannut missidén yhteydessi titd miestd. Kokemus unessa
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ja sen mieleen jadminen oli hyvin voimakasta.

Oheisen lainauksen vainajakokemus on sikdli harvinainen, etti siind kokija kohtaa
tuntemattoman ihmisen, joka pyytdd hédntd toimimaan tietylld tavalla. Yleensd
unikokemuksissa sekd aineiston vainajakokemuksissa keskustelut kdyddan kokijoiden
tuntemien ihmisten kanssa. Harvinaista on myo0s se, etti sitaatissa pyydetty toiminta liittyi
tulevaan, unen tapahtumahetkelld vield tuntemattomaan tilanteeseen. Merkittdvaa on, etti
kokija mainitsee kaksi kertaa kokemuksen olleen voimakkaan sekd jddneen myos
voimakkaasti mieleen. Lisdksi unessa tuntematon suorastaan vaati kokijaa tekemé&én
palveluksen.

Kahdeksas aineiston unikokemuskertomusten ominaispiirre on niiden kuvaukset
kuolemanjélkeisyydestd. Kuolemanjilkeisyys néyttdytyy rauhallisena ja kauniina, mutta
myds muuttuvana ja ilmeikkddnd, joskin myds hyvin arkisena ja tietyiltd osin
elaménkaltaisena olotilana. Kokijat itse kirjoittavat, ettd heille esitellddn paikkoja
tuonpuoleisuudessa. Yhdestd kuolemanjilkeisyyden paikkojen esittelyunesta kokija
kirjoittaa:

Kerran unessa N.N. otti minua kddesté ja esitteli paikan missd nyt on. Oli uskomattoman kaunis,
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en voi sanoin kuvata. Ikd4n kuin unessa osa minua olisi kdynyt sielld taivaan kodissa N.N:n kanssa.

Edelld olevan sitaatin tavoin, kuolemanjilkeisyyden esittelyjd siséltdneissé
kertomuksissa kuvataan unessa koetun niin syvédd rauhaa, ymmartdmystd, onnellisuutta,
rakkautta sekd kauneutta, ettei sellaisesta koettu pystyttdvan mielessd késittimadn eikd
sanoilla kertomaan. Kahdessa niistd kuolemanjilkeisyyden esittelyunista kokija kertoo
erdilld tavalla pudonneensa fyysiseen todellisuuteen, keveydestd raskaaseen olotilaan;
ndistd toisen kertomus muistuttaa kehosta irtautumiskokemuksiin liittyvdd kehoon
putoamista.

Vuonna n.n. ndin unen, seisoin sillalla josta nékyy paikka, jossa [N.N. kuoli]. Sen jélkeen sieluni
meni kdymdén taivaassa. Taivaassa oli vaaleaa, liammintd valoa, kevyttd ja onnellinen tunne. (ndin

olin kuvaillut unen nddn jilkeen muistiinpanoihini, koska uni oli niin erikoinen, ettid oli pakko
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kirjoittaa se muistiin) Puhuin N.N.n kanssa sieluina, emme ndhneet ihmisind toisiamme. Mitdén en
muistanut mitd puhuimme, mutta silld ei tuntunut olevan merkitystd. Olo oli oikein hyvd ja
onnellinen, sitd oli vaikea kuvata sanoin. Tuntuu ettei sellaisia sanoja oikein 16ytynyt. Tiesin, ettd
minun on palattava takaisin ja nédin ylhdiltd pdin kun [puolisoni] nukkui sdngyssd, muistan vield
minkdlaiset pussilakanatkin olivat singyssd. Ajattelin, ettd minun on palattava ennen kuin hédn herda.
Palasin ja olin hereilld sen jéilkeen. Olo oli oikein hyvd. Unesta jdi vahva tunne ettei kuolemaa

tarvitse pelitd. Taivaassa on hyvi olla.'”

Unikokemuksiin liittyvistd erityisistd havainnoista ensin mainittakoon, ettd aineiston
unikokemuskertomuksista ldhes 10 %:ssa on maininta kahden vainajan samanaikaisesta
esiintymisestd, yleisimmin he ovat olleet kokijan kummatkin vanhemmat. Usein ndissi
unissa kokijoiden kertoman mukaan heiddn vanhempansa osoittavat lempeélld
lasnédolollaan tukevansa kokijan eldménvalintoja tai olevansa kokijan ldhelld yhtdalta
juhlissa tai toisaalta vaikeissa tilanteissa. Vainajat olivat myo0s kokijoiden tulkinnan
mukaan tuoneet yhdessd johonkin kokijan akuuttiin eldmaéntilanteeseen liittyen
varoituksen, viestin tai tiedon, ettd he ovat tukena. Seuraavassa ominainen kuvaus
tdllaisista yhteisistd unista, jotka osoittavat kokijan tulkitsevan eldmissd alkaneen
ihmissuhteen jatkumisen kahdella tasolla: eldvin ja kuolleen yhteyttd vahvistaa kuolleiden
yhteys toisiinsa:

Aitini ja isini ilmestyvit uniini toistuvasti. Nden heidit aivan eldvini ja vililld oikein ihmettelen
unessani ettd miten sind olet siind. Yleistunnelma unessa ei ole ikdvd mutta ei myoskédédn iloinen.
Eldmme aivan kuin pienen hetken uudestaan yhdessd. Joka kerran kun vanhemmat ovat ilmestyneet
uniini niin olen huomannut mydhemmin ettd minulle on tullut omassa eldméssini joku ongelma,
vaikea paikka, ikdvé tilanne, suru tai muu vastaava. Ei mitédn jérisyttdvda mutta kuitenkin sellaista
elaméén kuuluvaa vastoinkdymisté tai kasvun paikkaa. Olen itse tulkinnut vanhempien ilmestymisen
uniini ettd he tulevat aivan kuin varottamaan minua jostakin. Niin olen jollain tasolla osannut

varautua jo etukiiteen edessi oleviin haasteisiin. Olen oikeastaan ollut siité kiitollinen.'**

Lahes kaikki aineiston unikokemukset on koettu myonteisind, vaikka osassa on ollut
kokijoiden kertoman mukaan my0s kielteisid ensireagointeja, peldstymisid ja
hdmmaistyksen tunteita tai epdmiellyttédvid olotiloja. Naissd unikokemuksissa on kielteisten
puolien vastapainona selvid myonteisid elementtejd, minkd vuoksi ne ovat muodostuneet
kokijoilleen kokonaisuudessaan myonteisiksi. Ainoastaan kaksi (2/143) unikokemusta
olen luokitellut kokonaan kielteisiksi.

Liséksi neljd unikokemusta on tapahtunut kokijan mukaan hinen pyydettydédn vainajaa
ilmaantumaan uneen. Kokijat kertovat ennen nukahtamistaan pyytdneensd vainajaa
tulemaan uneen ja antamaan ratkaisun tai neuvon askarruttaneeseen ongelmaan. Unien
tapahtumapaikat vaihtelevat paljon; vihdisessd médrin unikokemuksen tapahtumapaikkana
ollut vainajan koti. Yhdessd unikokemuskertomuksessa vainaja kulkee kodin seinien lapi
samaan tapaan kuin nékdaistimuksia tarkastellessani olin todennut tapahtuneen.
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4.5.2 Heraamisesta syntyneet valveunet

Unen ja valveen rajamailla tapahtuvaa vainajakokemusta kutsun téssd tutkimuksessa
valveuneksi. Valveunet jakautuvat syntytapansa puolesta herddmisestd syntyneisiin
valveuniin ja nukahtaessa syntyneisiin valveuniin. Edelld mainitut esittelen ensin ja
jélkimmdiset seuraavassa alaluvussa. Valveunia kuvaavat kokijoiden kdyttdmat ilmaisut
uninéky, valveniky, unenkaltainen tila sekd puolivalve. Vaikka termind valveuni jattaakin
valveuniin liittyvét aistikokemukset vihemmalle huomiolle, on se perusteltavissa lyhyen
kirjoitusasun vuoksi. Unen ja valveen rajamailla tapahtuva aistikokemuksia sisdltidvi
vainajakokemus olisi puolestaan liian pitkd kokemustyypin nimeksi.

Valveunikokemus on moniaistinen vainajakokemus, jossa kokija kertomansa mukaan
aistii vainajan yhden tai useiden aistien vélitykselld. Yleisin valveunessa mukana oleva
aistimus on vainajan ndkeminen selvésti tai epéselvésti. Toiseksi yleisin valveuniin
sisdltyvéd aistimus on vainajan kosketuksen tunteminen. Liséksi valveunissa on jonkin
verran vainajan puheen kuuloaistimuksia sekd energiatuntemuksiksi luokittelemiani
kokemuksia tuulesta ja ilman vaihteluista. Valveunissa on runsaasti muiden
kokemustyyppien elementtejd, silld valveuni on tietoisuuden tila, jossa vainajan aistiminen
tapahtuu. Voidaankin ajatella, ettd valveunessa mukana oleva aisti on vainajan
yhteydenoton vastaanottotapa, kun puolestaan valveuni on se olotila tai tietoisuuden tila,
jossa tdmad aistieldmys tapahtuu.

Herdamisestd syntyneitd valveunikokemuksia on tutkimuksen aineistossa runsas 3 %
(21/613), ja niitd ovat kokeneet sekd naiset ettd miehet. Joillakin kokijoilla on useampia
valveunia. Keskoltaan valveunet ovat yleensd muutaman sekunnin mittaisia, mutta
kokijoiden kuvaama hdmmaéstys lisdnnee tuntumaa kokemuksen pidemmaistd kestosta.
Aineiston valveunet ovat muita kokemustyyppejd useammin sisdiseltd tunnelmaan
epamiellyttdvid tai kielteisid, tdllaisia on ldhes viidesosa. Tunnelmaltaan kielteisiin olen
luokitellut sekd pelottavat valveunet ettdi myos kevyesti kielteisind ilmenneet
hdmmentyneet ilmapiirit. Nédin tunnelmaltaan myonteisid runsas 80 % valveunista.
Valveunien keskiméadrdistd kielteisempiin tunnelmiin lienee syynd niiden &killinen
tapahtuminen: kokijat kertovat oivaltaneensa, ettei kyseessi ole uni, vaikka uni oli 1dhell.

Unesta herddmisend avautuvat aineiston valveunet syntyvédt kahdella tavalla.
Ensimmadisessd tavassa valveuni syntyy unesta niin, ettd kokija tulkitsee vainajan
herittdneen hédnet. Vainajan kohtaaminen tapahtuu unen ja valveen rajamailla. Kokija ei
kerro ndhneensi unta, vaan kokemus alkaa vainajan havaitsemisella yhden tai useamman
aistin vilitykselld. Toisessa tavassa valveuni syntyy unesta herittdessd niin, ettd kokija
liukuu unitilasta valvetilaan. Téll6in vainajan kohtaaminen on alkanut unessa, se jatkuu
valveille herddamisen jalkeenkin.

Unesta herddmisend syntyvd valveuni voi sisdltdd vainajan aistimisen lisdksi myos
toisenlaisen todellisuuden aistimista. Valveuni avautuu unesta vainajan heréttaessa kokijan
tavallisuudesta poikkeavaan olotilaan:

Olin sairaana, tyduupumuksen liséksi oli paha flunssa ja olo hyvin ankea. Herédsin yolld siihen,

ettd ylitseni kdvi hyisen kylmd henkdys. Niin ikddn kuin antiikkisen kreikkalaisen
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pylvdsnurkkauksen, harmonisen ja kauniin. Kuitenkin sdikéhdin. Silloin kuulin didin d4nen: ala
sdikdhda, diti tdssd. Tunsin sivelyn otsallani ja nukahdin heti. Hyvé olo jatkui aamulla ja taisin alkaa

194
parantua.

Oheisen lainauksen valveunikokemus sisdltdd myos muita kokemustyyppeja kuten
energiatuntemusta, ndkdaistimusta, kuuloaistimusta sekd tuntoaistimusta. Kokijan
valveunen taustalla on sairautta ja uupumusta seké lisdksi flunssa oli vienyt voimia ja olo
oli hyvin ankea. Valveuni alkoi energiatuntemuksena, kun kokija kertoi herdnneensi
ylitseen kdyneeseen henkédykseen. Kokemus jatkui sellaisen ndkemiselld, mitd ei kokijan
makuuhuoneessa tavannut olla. Kokija kertoi peldstyneensa, vaikka ndkyma oli kaunis ja
harmoninen. Kertomuksesta voisi olettaa, ettd ldhelld ollut vainaja huomasi kokijan
sdikdhtdmisen ja tyynnytteli tdtd. Kuuloaistimuksen lisdksi kokija tunsi &itivainajansa
kevyen kosketuksen otsallaan. Valveunen jéilkeen uni jatkui. Kokija kuvaili, ettd yon
valveunesta alkanut voimaantuminen jatkui ja oli voimassa aamullakin hénen heréttydén.
Kokija arveli valveunensa olleen kdénne terveydentilassaan.

Kokija voi herdtd unesta poikkeukselliseen aistimukseen tai tapahtumaan. Yleensd
tdllaisessa valveunen avautumisessa kokija tuntee vainajan kosketuksen, nidkee héanet tai
kuulee hdnen puhuvan. Herddmishetkelld alkanut aistielamys jatkuu, vaikka kokija
havaitseekin olevansa kokonaan hereilla:

Herésin unesta, avasin silméni ja mummin kési ranteeseen saakka oli yopOyténi kohdalla sénkyni
vieressd. Ei koskettanut minua, mutta oli ldhelld. Kokemus oli ddrettémén vaikuttava. Kési katosi

nopeasti. Kisi oli valmiina minua ottamassa kiidesti! Silloin oli eliméssi vaikea hetki.'”®

Tassd lainauksessa kokija havaitsi heréttyddn ldhelld olleen kdden, kdden ilman
késivartta. Kokija tulkitsi, ettd apu oli tarjolla vaikeassa hetkessd. Vaikka itse valveuni ei
liene kauan kestdnyt, on siind kertomuksessa valveunen keskeiset elementit: unen ja
valveen rajamailla koettu tunnistetun vainajan lasnéolo; viestiksi kokija tulkitsi mumminsa
avun. Kertomuksesta vilittyvén kohtaamisen hetkellisyydestd huolimatta valveuni oli ollut
kokijalle darettdman vaikuttava.

Toinen valveunen syntytapa aineiston kertomuksissa on liukuminen unesta hereille
valveuneen. Kokija ndkee unta vainajasta, herdd unesta liukuen valveille, jolloin unessa
alkanut tapahtuma tai aistielamys jatkuu valveunena:

Olisikohan ollut viikko tai pari sen jélkeen, kun mummo oli kuollut ... ndin himméstyttdvin
todentuntuisen unen. Unessa menin aamusta mummolaan, kuten tapanani oli tehd4 ja edelleen teen
niin harva se pdivd, kun menen isoisdd tervehtimddn. Unessakin olin menossa vain isoisdd
tervehtimédn, kunnes heti oven avattuni kuulin mummon &énen tulevan makuuhuoneesta ja heti
ihmettelin, ettd eihdn tdméa voi olla totta, mummohan on kuollut. En ehtinyt kuin laittaa ulko-oven
kiinni, kun mummon jo porhalsi eteiseen kédet levilldan valmiina minua halaamaan. Olin ihan

ihmeisséni ja sanoi mummollekin: ”Miti sie teet td4ll4? Siehdn kuolit jo, eikds sinun pitdis mennd
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jo? Mummon tdhdn ihmettelyyni vastasi samalla tiukasti halaten. ”Enhén mie voinu ldhtid ennen
kun sanon sulle, ettd kuinka paljon mie sinua rakastan.” Sen jdlkeen ennen kuin me unessa
ehdimme halausta paéstda irti, niin herésin ja olin erittdin liikuttuneessa tilassa. En itkenyt, mutta
aivan kuin mummo olisi ollut siind ihan fyysisesti 1dsnd, aivan vield pystyin tuntemaan hénen kadet
ympdrilldni. Se oli lohduttavaa. Unen muistelu saa minut edelleen liikuttumaan kyyneliin.
Eldessddn, mummo ei kertaakaan sanallisesti sanonut ddneen minulle ”Mie rakastan sinua”, enkd
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itse sen kuulemista osannut edes kaivata.'*®

Lainauksen valveunessa uni on vahvana elementtind ja se oli hdmmastyttavin
todentuntuinen uni. Kuitenkin kokijan kertomuksessa herdédmisen jilkeisen tunnetilan
painottaminen  vaikutti kokemuksen luokittelemisen valveuniin. Kokemuksen
uniosuudessa kdydysséd keskustelussa kokija hdmmaéstelee vainajan olemista kotonaan, ja
kertoo sanoneensa eiké sinun pitdisi mennd jo? Vainaja puolustelee, ettd olihan hinen
ennen 18htdd vield kerrottava rakastamisestaan. Témé valveuni tuo niin esille vainajasta
hianen muuttuneen puolensa: vaikka vainajan eldessd ihmissuhde oli ollut molemmille
arvokas, ei ollut vainaja eldessdén kertonut lapsenlapselleen tétd rakastavansa. Vastaavia
asetelmia ihmissuhteen pidékkeistd tai estoista vapautumisesta ja ihmissuhteessa
laheisyyteen padsemisestd on myds aineiston muissa kokemustyypeissa.

Vainajakokemusten syntyessd ovat monet kokijat kertoneet peldstyneensd; nédin on
kdynyt usein etenkin valveunien kohdalla. Kertomusten mukaan kokijat voivat olla
vainajan kohtaamisen alkaessa hdmmaéstyneitd, mutta toisinaan hyvinkin pelokkaita.
Monesti tunnelma kaéntyy kuitenkin myonteiseksi:

Erddnd yonid ollessani tdydessd unessa herésin, sithen kun joku otti kddesténi kiinni. Herdsin
kylld tdysin ja olin kauhuissani ndhdessdni, vuoteeni vieressd vaaleapukuisen hahmon. Pidettyddn
minua hetken kddestd minut valtasi mieleton rauha, tdysin késittdméton, ei tdstd maailmasta tunne oli

“taivaallinen”. En peldnnyt end ja hahmo léhti ikéén kuin leijumaan poispin. '’

Edella olevassa lainauksessa kokijan kauhuissaan oleminen muuttui késittimattomaksi
rauhaksi, taivaalliseksi tunteeksi. Kokija kertoi sitaatin ulkopuolella, ettd juuri véhéin
ennen valveunen ajankohtaa hinen isinsi oli kuollut, ja hdn koki aiemmin kuolleen &itinsa
tdssd valveunessa tulleen hintd lohduttamaan. Huomionarvoista tdssd valveunessa on se,
ettd valveunessa esiintyi joku muu vainaja kuin dskettdin kuollut. Valveunesta oli
kertomahetkelld kulunut ldhes viisikymmenti vuotta.

Yksi aineiston valeunista, kokijan mielestd hyvin epadmiellyttivind ja monia
kokemustyyppeja sisdltdvand poikkeuksellisena kokemuksena on néhtdvissd perinteiseni
painajaisena'®®. Valveunipainajaisessa kokija kertomansa mukaan ymmirsi olevansa
herddaméssd, mutta tunsi padlladn raskasta painoa, fyysistd kosketusta seka kuuli puhetta:

196 N187pK468.

7 N136pK3284.

1% Kansanperinteessi painajainen tarkoittaa peikkoa tai sielua, joka painaa rinnankohdalta nukkuvaa.
Myéhemmin painajaisilla on viitattu juuri tdmdntyyppisiin kokemuksiin, jossa kuollut painaa rintakehdd, ja

kokemukseen voi liittyd epamiellyttivd uni. (R. Pulkkinen 2017.)
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Mieleni alkoi aamuydstd jo herdtd, mutta en voinut vield liikuttaa mitdén paikkaa. Tajusin
makaavani seldlldni. Sitten nédin ja tunsin, ettéd peitto painui sdnkyéa vasten nilkkojeni kohdalla. Tunsin
pédlldni valtavan painon. Huusin, tai ainakin koin huutavani, silld minua pelotti. Tunsin nousevani
ylospdin séngystd, noin metrin korkeudelle kohti kattoa. Joku nosti minua, vaikka en halunnut. Paino
paillani alkoi pian hellittidd ja ndin [kuolleen] mieheni aivan minussa kiinni. Kysyin vihaisesti: "Miti
sind tadltd haet?” Kuulin hdnen d4nensa juuri sellaisena, kuin se oli hdnen eldessdénkin: "Vie terveisia

tyttirelle.” Vahitellen tilanne laukesi ja herdsin valveille.”'*

Tamén lainauksen painajaisessa kokija tunsi epamiellyttdvaa raskasta painoa kehonsa
ylld olleessaan herddméssd. Erityiseksi kertomuksen tekee se, ettd kokija tunsi ensin
valtavan painon pdillddn, minkd jidlkeen hén tunsi itseddn nostettavan ylds sidngysta.
Kokija kertoo nidhneensd miesvainajansa, kdvi hinen kanssaan keskustelun, sai viestin
vietdvéksi sekd herdsi kokonaan valveille. Kyseiselld kokijalla oli kertomansa mukaan
muitakin kielteisid ja pelottavia kokemuksia samaan vainajaan liittyen. Sitaatissa kerrotun
valveunen jilkeen kokija pyysi, ettei hdnelle enéé tulisi samankaltaisia kokemuksia.

4.5.3 Nukahtamisesta syntyneet valveunet

Valveunen toinen avautumistapa on kokijan havahtuminen nukahtamishetkessé, jossa
kokija ajelehtii pdivétajunnan ja unen vélisessd rajatilassa. Nukahtamishetkestd syntyneité
valveunia on aineistossa 2 % (12/613). Nukahtamishetken rauhallisessa olotilassa kokija
on juuri vaipumassa uneen, kunnes hin kertomusten mukaan kohtaa vainajan. Ennen
nukahtamista tapahtuu jotakin poikkeuksellista:

Minulla oli pari vuotta sitten kokemus kuolleen ldsnd olosta. Serkkuni kuoli verisydpddn pari
vuotta sitten. Hanen kuolemastaan oli kulunut muutama viikko. Kun rupesin nukkumaan ja olin
seldlldni jalat paljaana siis peitto ei ollut jalkojeni pédlld. Olin nukahtamaisillani. Tunsin viiledn
ilmavirran jaloissani ja tunsin, kuinka joku painoi sormella (kylmallé sellaisella) jalkapohjaani, ikdén
kuin kutittakseen. Jotenkin vaan tiesin, ettd se oli serkkuni. "Kysyin" hdneltd, ettd mitd sinulle nyt
kuuluu? Hén sanoi, ettd kaikki on hyvin. Kun kysyin, ettd oletko jutellut paljon mummomme (hénkin
on kuollut) kanssa , hdn vastasi, ettd " en niin paljon koska hén on eri tasolla kuin mind." Juttelin
myos jotain muuta, mutta en muista.

Me olimme hyvin ldheisid lapsesta saakka ja samanikiisid, hin kuukautta vanhempi minua. Han

tykkisi tehdi juuri tuon tyyppisid kepposia, etti tulee kutittelemaan kun toinen nukkuu.”’

Kokija on kertomuksessaan kirjoittanut, ettd han “kysyi”, joka antaa aihetta tulkita, ettd
kyseessé ei ollut tavanomainen kysyminen, vaan kokija oli voinut esittdd kysymyksensa
ajatuksissaan. Oheisessa lainauksessa on nihtdvilld vainajan tunnistaminen, johon ei liity
mitddn erityistd — se oli intuition omaista tietdmistd. Toisaalta, kokija tulkitsi “timédn

%9 N60sK 1535.
200 N79sK203.
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tyyppisten kepposten” ominaiseksi serkulleen, jonka ldsndolon hén valveunessa aisti.
Kertomusten mukaan vainajan identifiointi voi tapahtua sisdiselld varmuudella tai sitten
sen varmistaa jokin erityinen vainajaan liittyvd tuntomerkki. Thmissuhteen jatkuminen on
laajasti esilld tdmédn kokemuksen tapahtumissa: kokijan saama vastaus siihen, ettd oliko
tavannut isoditid, sisélsi informaatiota kuolemanjilkeisyydessa olevista eri tasoista.
Nukahtamisesta syntyneissd valveunikertomuksissa kokijat kuvailevat heidén
halunneen tehdé jotakin havahtuakseen hereille. He eivét kuitenkaan olleet havahtuneet,
vaan olivat antaneet tapahtuman jatkua, vaikka vainajakokemus tuntui osittain
jénnittavaltd. Seuraavassa kokijan tulkinnan mukaan my®ds kissat aistivat vainajan:

Nukuin isovanhempieni makuuhuoneessa yksin kahden kissan kanssa. (Kissat olivat
isovanhempien). Heréddn jossain vaiheessa aamuydtd sithen ettd vieresséni nukkuvat kissat kehradavat
niin isoon déneen, ettd todella herddn sithen. Nukuin vasemmalla kyljelld ja nousin sen verta kissoja
katsomaan ettd huomasin heidén turkkien olevan kuin vasta silitetyt ja kissat hymyilivét nukkuessaan
ja kehrésivat. Laitoin takaisin makaamaan ja vasta siind vaiheessa huomasin, ettd joku istuu siind
minun jalkamutkassa. Yritin kdéntyd katsomaan ettd kuka siind istuu mutta aivan kuin minun ei olisi
annettu ndhdd, ei annettu kddntia pddtd ja nukahdin todella levollisesti uneen. Aamulla kun herésin
tuosta samasta asennosta, kissat nukkuivat yhd omilla paikoillaan yhtd onnellisen nékdisind ja
silitettyind kuin yolld, huomasin ettd siind minun jalkamutkassa on pyllyn kuva, painauma. Ukkini

e .. . . . . . 201
siin on vartioinut minun unta ja silitellyt kissojaan.?

Valveunien tapahtumisessa on yleensd monia aisteja, etenkin kosketuksen tuntemista,
aanten kuulemista sekd ndkoaistimuksia. Lisdksi huomattavaa on, ettd valveunessa koettu
kuollut esiintyy nuorena ja/tai terveend noin 15 %:ssa kertomuksista. Tdméd on hiukan
vihemmaén kuin unikokemuksissa (noin 20 %), mutta silti merkittdvd lukema. Liséksi
aineiston kaksi valveunta ovat kokijoiden mielestd vahvasti kielteisid tai erityisen
hdmmentidvid, mikd on selvisti keskimadrdistdi enemmain, muutenkin valveunet ovat
tunnelmaltaan muita vainajakokemuksia kielteisempid. Erityisen maininnan valveunista
saavat my0s kertomukset, joissa on harvinainen suudelma, sekd valveuni, joka tapahtui
kokemuksessa esiintyvdn vainajan eldessd; koettu henkild oli sairauden vuoksi
tajuttomuuden tilassa.

4.5.4 Kehosta irrallaan koetut vainajakokemukset

Aineistossa on  vidhdisessi mddrin  eli vajaa 1 % (4/613) kehosta
irtautumiskokemuskertomuksia, joissa kokijan tietoisuus kehosta irtautuneena kohtaa
vainajan. Kehosta irrallaan tapahtuneissa vainajakokemuksissa osa kokijoista kertoo
nidhneensd vainajan, toisissa kokija on kertonut olleensa yhteydessé vainajan olemukseen
tai sieluun. Yhdessd kehosta irrallaan tapahtuneessa kokemuksessa kokija on 4-vuotias,
yhdessd 12-vuotias, yhdessd 16-vuotias sekd yhdessd runsaan 20 vuoden ikdinen. Néin
ollen kaikki kehosta irtautumiskokemukset olivat tapahtuneet kokijoiden ollessa lapsia tai

21 N68sK183
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nuoria. Tapauksista kahdessa kokijat kertovat kokeneensa kuolemanrajakokemuksiin
ominaisesti liittyviin valotunnelikokemuksen kehosta irrallaan ollessaan.”* Joissakin
muiden kokemustyyppien kertomuksissa on kuvattu kehoon paluuta putoamisena, kuten
unikokemusten esittelyn yhteydessd olleessa lainauksessa, jossa kokija kertoi, ettd sieluni
meni kdymddn taivaassa.

Kehosta irrallaan tapahtuneissa vainajakokemuskertomuksissa keskeisin siséltd
vainajan kohtaamisen lisdksi onkin kuolemanjilkeisyyteen tutustuminen. Seuraavan
kertomuksen kokija oli kaivannut vastauksia kysymyksiinsd sekd kertomaansa vaikeaan
elaméantilanteeseen. Ystivillisyys, iloisuus, vehreys, rauhallisuus seki kdydyt keskustelut
kuuluvat tdmén kertomuksen mukaan kuolemanjilkeisyydessd olemiseen:

Erdénd iltana toiveisiini vastattiin ja koin jotain outoa. Tunsin oudon keveyden tunteen ja
huomasin hetken péaéstéd olevani katon rajassa ja katsovani omaa elotonta kehoani sieltd. Olin lukenut
ruumiistairtautumisesta, ja uskoin timén olevan sitd. Kun katsoin itsedni, mietin etten halua endd
sithen tilaan misséd olin ollut, kdénsin selkéni ja ldhdin kohti kirkasta valoa, joka veti puoleensa.
Nousin painottomana kohti tuota valoa, kunnes sen keskeltd tuli vastaan vehred maisema, jossa oli
paljon tuntemattomia ihmisié ja yli 20 vuotta sitten kuollut ukkini.

Ukki naytti minulle paikkoja ja esitteli ihmisid minulle. Kaikki hymyilivét ja olivat ystavéllisié,
kaikki oli seesteisen rauhallista. Vaelsimme ukkini kanssa pitkin niittykenttid ja juttelimme
kuulumisia molemmin puolin, kunnes kuulin jostakin sanat: - Nyt olet ndhnyt mita pitda, ja on aika
palata sinne misté tulit. Sinulla on sielld vield paljon tehtavaa.

En olisi halunnut l4hted, mutta jouduin palaamaan takaisin kohti pimeyttd sieltd valosta ja
menemadén vastentahtoisesti takaisin omaan kehooni, jossa nykyéédn viihdyn erinomaisesti. Voisi kai

sanoa kliseisesti: -I have seen the light.””

Aineiston yhdessd energiatuntemukseksi luokittelemassani kertomuksessa kokija
kertoi olleensa hengenvaarassa; hén koki siind tietoisuutensa irtautuneen kehostaan ja
pelastumisen enkelin tai vainajan aikaansaamaksi. Lisdksi yhdessd kehosta irrallaan
tapahtuneessa vainajakokemuksessa kokija kertoo erityiselli tavalla aistineensa
olemassaolon sellaisia puolia, joihin arkitajunta ei ylety:

”Tunsin, ettd kohoan n. 20 senttid maasta ylospdin ja ajattelin, olen yhtd maailmankaikkeuden
kanssa ja tunsin maailmankaikkeuden sykkeen, tapahtuma oli luonnollinen ja vieldkin aistin sen
tapahtuman. Takanani kulkevat nékivit tietenkin minun kdvelevian katua pitkin. Itse koen, etté irtosin

osittain ruumiistani hetkeksi. Tdssd on sanottava, ettd tietoisuuden taso nousee, sen vain tietdd.”20*

22 Esim. Néireaho 2015.
2% N114sK278.
2 N58sK252.
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Oheisessa kertomuksessa on yhtymékohtia my&tdtunnon kokemuksen®, jossa kokijan
sielullinen tietoisuus avautuu kollektiiviseen tietoisuuteen tai maailmankaikkeuden
ydinolemukseen. Kokija tunsi kohoavansa kehostaan jonkin verran ja tulkitsi siind
hetkessi olleensa yhtd maailmankaikkeuden kanssa.

4.6 Symbolisesti tulkitut tapahtumat vainajakokemuksina

Symbolinen vainajakokemus on luonteeltaan abstrakti, jossa kokija tulkitsee jonkin
tietyn asian tai tapahtuman merkitsevdn symbolisesti vainajan ldsndoloa tai toimia.
Symbolisesti  tulkittuja tapahtumia vainajakokemuksina ovat symboliepisodit,
valosymbolit, eldinsymbolit sekd eldinsymboleja ldhelld olevat eldimiin liittyvat
vainajakokemukset; nditd aineiston kokemuksista on noin 12 %.

4.6.1 Symboliepisodit

Symboliepisodissa vainajan ldsndolo koetaan vilittyvdn tietyn tapahtuman kautta.
Kokija tulkitsee tapahtuman, episodin®® tai asioiden kulun vainajan aiheuttamaksi joko
valittomasti tai vélillisesti. Tietty tapahtuma tai episodi voi myds symboloida vainajan
lasndoloa. Symboliepisodissa jokin yksittdinen asia, yhteensattuma tai tapahtumaketju
koetaan vainajan aikaansaamaksi tai ainakin tapahtumaketjun alkuun sysédédmaksi. Vaikka
kokijan mukaan vainaja olisi aiheuttanut episodin konkreettisesti, symboliseksi
kokemuksen tekee se, ettd itse tapahtuma on vainajan oletetun teon vélikappaleena. Toisin
sanoen vainaja ei vélittomaésti kohtaa kokijaa, vaan vainajan kohdataan tapahtuman kautta.

Symboliepisodi on tutkimusaineistossa kohtalaisen harvinainen, niistd kerrotaan vain
noin 3 %:ssa kaikista kertomuksista, kaikki symboliepisodeja kokeneet ovat naisia.

Kokemus symboliepisodista sisdltdd yleensd aistieldmyksen, kuulo- tai
ndkoaistimuksen, jonka vilitykselld tapahtuma tulee kokijan tietoisuuteen. Tastd
esimerkkind seuraava symboliepisodi:

Pitemmilld automatkoilla olen aina rukoillut enkeleité turvaksi matkalle. Toisinaan pyydén
kuollutta veljedni. Ajelimme mokillemme, minulla oli aika kova vauhti, kun tulimme yhden
levdahdyspaikan kohdalle. Niin selvisti, ettd pyorituolissa istuen menee joku mies. Ajattelin, ettd
hénkin nauttii kauniista pdivéstd, ja sen jdlkeen huomasin ettd hin oli ko. veljeni nékdinen.
Yhtékkid hidn hévisi. Katsoin taakseni eika sielld ndkynyt yhtd autoakaan. Tajusin heti, ettd tima
oli merkki. Hiljensin vauhtia, edessé oli pieni miki, ja méen toisella puolella keskelld minun
ajokaistaa nukkui poro. Varmasti olisi tullut kolari, jos enkeli tai veli ei olisi tullut paikalle.”"’

25 Mm. William Johnston (1997) kuvaa mystiikan teologiaa kiisittelevissi teoksessaan myétitunnon
kokemusta, jossa tietoisuus laajentuu kdsittdmddn paljon todellisuudesta ja kaunista eldmdstd ja etenkin
olemassaolon metafyysistd tasoita.

2 Episodi on tarkoittaa tissd erityisti tapahtumaa tai tapahtumasarjaa, tavanomaisesta elimdénkulusta
poikkeavaa tapahtumaa.

7" N174pK411.
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Oheisessa lainauksessa oli kuvattu arkipdiviistd tapahtumaa. Kokijasta kaikki néytti
olevan kuten kuuluikin olla. Oli kaunis péivi, ja kokija havaitsi jonkun nauttivan péivésta
pyordtuolissa liikkuen, kunnes kokija huomasi pyordtuolissa istuvan muistuttavan
kuollutta veljeddn. Ja pian pyodrétuolissa istunutta miestéd ei endéd ollutkaan. Silloin kokija
kertomansa mukaan oivalsi kyseessd olleen jonkinlaisen varoituksen ja hiljensi
ajovauhtiaan ja niki tielld nukkuvan poron. Kokija tulkitsi, ettd enkelin tai veljen
ilmaantuminen oli merkkiné, ettd kannatti olla varovainen, tarkkailla, onko jotakin
erityistd tapahtumassa.

Monesti ennen symboliepisodien tapahtumista kokijat ovat kertoneet heilld olleen
tarve saada vastaus vainajalta mielessdin olleeseen kysymykseen tai ongelmaan. Téllaista
tarvetta niyttdd symboliepisodien yhteydessd olevan muita kokemustyyppejd useammin.
Mieltd askarruttaneeseen kysymykseen vainajalta saaduksi tulkittu viesti on ollut vastaus.

Pian didin kuoleman jilkeen sattui erikoinen kokemus. Istuin ompelemassa huoneessa, jossa
televisio oli auki. Esitettiin ohjelmaa tilaisuudesta, jossa meedio vilitti viestejd yleisolle. Siind tyon
lomassa ajattelin itsekseni, ettd voi kun minékin voisin saada jonkun sellaisen merkin, ettd diti kuulee
minua. Meedio puhui pitkddn erdille naiselle, mutta en niin seurannut puhetta, vaan keskityin
tyohoni. Yhtiakkid huomioni siirtyi ompeluksesta hetkeen, jolloin meedio sanoi naiselle: "Muista, etti
sinun 4itisi sanoo sinulle, ettd hdn on sinun kanssasi aina.” Samalla huomasin, ettd naisella, jolle
viesti osoitettiin, oli korvissaan erikoiset, huomiota heréttdvan suuret, riippuvat korvakorut, jotka
olivat perhosen muotoiset. Minulle tuli olo, ettd vaikka viesti oli tuolle yleison naiselle, niin se oli
myds viesti minulle. Koin viestin sanoman hyvin voimakkaasti, ja huomasin my®ds, etten tuota hetkea
aiemmin ollut kiinnittinyt huomiota kovakoruihin. Aidin sairauden aikana olimme péittineet, etti
tarvitsemme jonkin toivon symbolin, joka ilahduttaisi ja auttaisi jaksamaan eteenpiin. Valitsimme
perhosen. Sen jélkeen saimme ystaviltd paljon perhoskortteja yms. Se oli iloa tuova symboli. Tdma
oli minulle hetki, jolloin ensimmdistd kertaa koin, ettd pois menneet voivat todella kuulla, vastata ja

osoittaa, etti he ovat lihelli ja kanssamme.”

Symboliepisodikertomuksiin  siséltyy enemmin pohdintaa ja ihmettelyd kuin
keskimddrin  aineiston muiden kokemustyyppien kertomuksiin; himmaéstyttavit
tapahtumat ovat heréttdneet kokijoissa monia kysymyksid. Useat kokijat ovatkin
yhdistdneet tapahtuman vainajaan vasta jilkeenpdin, eikd eldmyshetkelld, kuten
suurimmassa osassa aineiston vainajakokemuksia on kidynyt.

Aineiston symboliepisodeja edeltdvind tunnemaisemina on erityisen paljon surua, ja
symboliepisodeille néyttddkin olevan ominaista kokemuksien tapahtuminen pyynnosti,
toiveesta tai odottaen.”” Toisaalta, vainajien kohtaamiset saattavat tapahtua myds tiysin
yllattden kuten muidenkin kokemustyyppien kertomuksissa; vainajat osallistuvat
kokijoiden eldmin koetteleviin tilanteisiin kuin myds juhliin, odotettuna ja usein yllattaen.

% N193sK488.
2% Toinen kokemustyyppi aineistossa, joissa myés suru on keskimddrdistd useammin kokemusta

edeltdvind tunnemaisemana, on energiatuntemus.
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Oli syntymépéivéni ja olin moneen kertaan sanonut, ettd voi kun N.N. tulisi juhlilleni.
Valmistelimme juhliani ja edellisend pédivénd tuli ylldttden kaupassa vastaan micheni tuttu,
joka kysyi, vieldko meilld on se [auto] myynnissd. Kyseessé oli [vainajan] auto, joka ei endéd
sopinut kdyttoomme. Mies tuli katsomaan autoa ja hammadstyi: Tdmahdn on tuttu auto, olen
tatd huoltanut vuosikaudet ja omistajakin oli hyvd tuttu! Kaupat tuli ja mies vei auton
tyytyvdisend pois pihaltamme ja sanoi pitdvansa siitd hyvéd huolta....Juhlapéivani aamuna soi
puhelin ja poliisi soitti, ettd heilld on polkupyord, jossa on minun yhteystietoni. Niitd on
yritetty saada ndkyviin monta kuukautta, py6rd on hyvikuntoinen, mutta merkinnit nékyvat
huonosti. Ja olette ilmoittaneet téllaisen pyorén varastetuksi..... Tdssd vaiheessa meni jalat alta.
Pyord oli [vainajan] pyord, joka oli varastettu yli vuosi takaperin. Nyt se ilmaantui juuri
syntymépdivinani!!!Olin tiysin, TAYSIN varma, ettd nimé kaksi tapausta olivat ilmaus siiti,
ettd [vainaja] TODELLAKIN tuli juhlilleni. Olin suunnattoman iloinen ja onnellinen ja varma
asiasta.”"’

Oheisessa lainauksessa kaksi erillistd episodia liittyvat kokijan tulkinnassa ldhes
yhtendiseksi kokemukseksi siitd, ettd kokijalle ldheinen vainaja osallistui hénen
syntymépdivinsd viettoon. Huomionarvoista on, ettd usein jokapdivdisessd keskustelussa
edellisen kaltaisia tapahtumia saatetaan pitdd yhteensattumina. Kokija kertoo toivoneensa,
ettd hinen ldheinen vainajansa tulisi juhlilleni.

4.6.2 Valosymbolit

Valon nékdaistimusta ilman, ettd aistimukseen liittyy vainajan kasvojen tai hahmon
nidkemistd, kutsun vainajakokemuksena valosymboliksi. Taméin kokemustyypin
valoeldmykset ovatkin useimmiten symbolisia ja ndiden kokijat tulkitsevat valon olevan
merkin tai viestin vainajalta.’'' Valosymbolissa havaitaan valo, joka usein on pienehkd
soikiomainen tai pyored pallomainen valo, mutta kyseessi voi olla myds muunkinlainen
valoilmi6. Kokijat kertovat kokeneensa erilaisia tuntemuksia tai tunteita havaitsemaansa
valoon liittyen, jotka he tulkitsevat viittaavan vainajan energiaan.

Aineiston vainajakokemuksista on noin 3 % valosymboleja, joten melko harvinaisesta
kokemuksesta on kyse. Valosymboleja esiintyy sekd miesten ettd naisten kokemina, ja
kahdella kokijalla on ollut kolme valosymbolia.

Aineiston kertomusten mukaan valosymbolit merkitsevit niitd kokeneille pddasiassa

1) vainajan sielullista tai henkistéd energiakenttda,
2) enkelid,
3) vainajan ldsnéoloa valoilmidssa enkelipallona212 tai

4) vainajaa valoilmion aiheuttajana.

210

N98EsK247.
Aineiston selkeissd ndkoaistimuksissa vainaja ndhdddn selvdisti tunnistettavana hahmona,
epdselvissd ndikéaistimuksissa puolestaan hahmona.

22 Kokijat kutsuvat pienid liikkuvia valopalloja enkelipalloiksi.
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Vainaja ndhddidn valosymbolina useimmiten kuolinhetken aikoihin, joko vainajan
kuolinhetkelld, ennen kuolemaa tai pian kuoleman jédlkeen. Joissakin valosymboleissa
kokijat ovat kuvailleet valon ympérdivan kuollutta. Yhdessd tapauksessa ndin on kdynyt
myos eldvin kohdalla tilanteessa, jossa kokija oli sairasvuoteen darellé:

Olimme olleet siind n. 1/2 tuntia, kun [lapseni] sanoi, ettd tddlld on niin kuuma, hin ldhtee
kaytdville. Sanoin, ettd mind tulen pian. Aloin jotenkin kiirehtid 18htddni, silld isdd ymparoi
ihmeellinen kirkas valo, hdnen kasvot olivat kuin nuoren ihmisen kasvot, siledt, valo teki ne
valkeiksi, kirkkaiksi! [Hén] ikddn kuin siteili valoa! Minua alkoi pelottaa, minusta alkoi tuntua, ettd
nyt tapahtuu jotain suurta, kuoleeko [hdn] nyt? Mitddn siihen viittaavaa en kuitenkaan havainnut.
[Hén] laittoi lukulasinsa ja alkoi lukemaan lehted. Siitd mind sitten 14hdin, pelokkaana ja [hdn] jai
sithen kirkkaaseen valoon.... Siind sitten kdvi niin, ettd noin 1/2 tunnin kuluttua [hén] oli saanut

uuden infarktin eik hén siiti selvinnyt. Kun sain timén tiedon, olin kovasti jarkyttynyt.?'®

Oheisessa lainauksessa kokija kuvaili isdénsd ympardineen ihmeellisen kirkkaan valon,
joka ndytti muuttavan vanhan ja sairaan ihmisen nuoren ndkdiseksi, ja kun kokija 14hti
sairaan luota, timi jdi sithen kirkkaaseen valoon. Kokija, vaikka ei viittaa mihink&in
uskomukseen tai kuulemaansa, kertoi hinestd tuntuneen siltd, ettd nyt tapahtuu jotain
suurta. Kokija arveli, ettd kuoleeko isd, onko nyt 14hdon hetki, vaikka siltd ei ndyttanyt
voinnin puolesta. Aivan kuin kokija olisi todennut, ettd eihdn kuolema voi tulla silloin,
kun siteilldén valoa ja ndytetddn nuorelta. Ja kuitenkin kertomuksesta paitellen kokija
jollakin tavalla aavisti, ettd tapahtuu jotain suurta.

Valosymboleista runsaassa puolessa on kokijoiden tulkinnan mukaan ollut kyse
enkelistd tai enkelipallosta. Erityislaatuisen myonteisti energiaa kokijalle vilittdvin
valoilmion on ajateltu liittyneen enkeleihin, joiden on kerrottu lohduttavan surussa.
Valosymbolien on tulkittu liittyneen enkeleihin vajaassa kolmasosassa tapauksia; yhti
paljon on niitd, joissa enkelipallon on koettu olevan vainajan ldhettdimd. Né&in
valosymbolien aiheuttajiksi on kahdessa kolmasosassa tulkittu vainaja. Toisin sanoen,
vaikka enkelin on koettu olleen valosymboleissa mukana, on osa valosymboleista liitetty
suoraan vainajiin, koska heiddn on ajateltu ldhettdneen enkelipallot. Noin puolet
valosymboleista on alkanut unesta, minka vuoksi niissi on yhtéldisyyksid valveuniin.

Yhdessd kokemuksessa oli ollut mukana kaksi kokijaa, jotka samanaikaisesti nakivét
valoilmién muutoksineen sekd enkeliksi tulkitun erityisen hahmon muodostumisen;

[Han] ndki ikkunassa varikk&itd kasmir-kuvioita, jotka liikkuivat. Mind ndin edelleen verkon
ikkunan edessd. Sen jédlkeen molemmat ndimme, kuinka ikkunassa vérit alkoivat eldd ja muodostaa
erilaisia varikkaitd kuvioita valoshown tapaan. Vihitellen makuuhuoneen ovesta alkoi leijua valkoista
organzamaista harsoa sisddn sdngyn paille. Harsosta muodostui hahmo, joka jdi [hdnen] vuoteen
vierelle. Harson lieve jatkui my6s minun ylle. Hén néki hahmoa pitkésti ylospdin. Hahmo oli erittdin
korkea ja nousi yli kattokorkeuden. Kasvoja ei nikynyt. Minun pdélld oleva helmalieve oli kevyt,

leijaileva pilvenoloinen kangas, jossa oli strutsinsulkamainen kudos. Molemmat koimme tavattoman
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hyvén ja lampimén olon sekd vahvan energian ldsndolon. Hahmo oli kirkas ja valoisa ja kirkastui
ylospdin. Hahmo leijui [hdnen] vierelld ja molempien ylla pitkédn aikaa (useita kymmenid minuutteja).

Paatimme kédyda valilld ulkona katsomassa ndkyyko ikkunan verkkokuvio my6s ulkona ikkunan
edessd. Sieltd sitd ei ndkynyt. Tulimme takaisin makuuhuoneeseen. Hahmo oli edelleen sielld ja nikyi

meille. Vihin ajan kuluttua hahmo alkoi hiljalleen havita.>'*

Kaikista aineiston kokemuskertomuksista poiketen oheisessa kertomuksessa on
mainittu valoilmidn kestoon liittyen harvinainen seikka: valojen vaihtelut ja kuvioiden
muodostus kestivdt useita kymmenid minuutteja. Epdileméttd se mahdollisti tarkat
havainnot ja loi perustaa monipuoliselle kuvaukselle. Toinen huomattava seikka
kertomuksessa on se, ettd kokijat menivit rakennuksen ulkopuolelle katsomaan, nakyiko
valoverkko ikkunasta ulos. Nidin ei ollut ja se tuntui himmaéstyttdneen kokijoita, silld
palattuaan jélleen sisélle he havaitsivat valoilmion jatkuvan. Kokijoiden havainnot
tapahtumista olivat péddosin yhtéldisid. Valosta muodostui verkkomaisia varikkdita
kuvioita, joista alkoi muodostua valohahmo. Toinen kokijoista ndki hahmoa enemmaén,
sen ulottumisen korkealle — aivan kuin ilmid olisi tarkoitettu ensisijaisesti hénelle.
Valoilmiosta kirjoittavan kokijan ylld oli leijaileva kevyt laahus. Kertomuksen mukaan
molemmat kokivat tavattoman hyvén ja lampimén olon, paikalla oli heidin mukaansa
vahvaa energiaa. Merkittivad on, ettd vaikka valoilmid nékyi enemmaén toiselle kokijalle,
my0s toinen vieressé ollut kokija tunsi ja niki valoshown.

Vainaja valosymbolin aiheuttajana on kertomusten mukaan toistunut erdille kokijalle
useita kertoja. Kokijan mukaan valosymbolit ovat ndyttdneet seuraavan samankaltaista
kaavaa: kokija kertoi nihneensd useiden ldheisten kuolemien jilkeen noin viikon kuluttua
himmeén pilven tai haalean valon, jonka muoto ja energia poikkesivat toisistaan sen
mukaisesti, minka ikdisestd vainajasta oli kyse. Seuraavassa yksi ndista:

Noin viikon sisddn kuolemasta herdsin keskelld yotd sithen ettd huoneessa on joku tai ettd joku
heréttdd minut jollain tavalla ikdén kuin sépséhdyksen omaisesti. Tdmé joku, joka on huoneessa,
ndkyy ikddn kuin pilvend, usein soikion tai pallon muotoisena, kellumassa ilmassa katon rajassa.
Tédmd pallo on joko hieman ympdéristdd vaaleampi tai tummempi, mutta ei kuitenkaan valaise
ymparistod. Se ei jitd varjoa eikd siind ole tarkkoja rajoja. Tyypillisesti timé henki ldhtee hetken
padstd pehmedsti ja hitaasti litkkkeelle ja menee suoraan seindn ldpi. Ymmarrykseni on, ettd vainajan
henki on tullut tervehtiméddn ja jostain syystdi minulla on herkkyys herdtd siihen. Pilven koko
vaihtelee jonkin verran, ja vanhempana kuolleilla se on ollut pienempi, ikdén kuin energia olisi
kulutettu véhiin, pienimmilldén ehké noin 40 cm halkaisijaltaan (92-vuotias nainen) ja suurimmillaan

noin 70 cm.*

Oheisen lainaus siséltdd myds tarkkoja kuvauksia. Kokijan mukaan valopilvi ilmaantui
tyypillisesti katon rajaan soikion tai ympyrdn muotoisena. Kokija oli myds havainnoinut,
ettd hento valopilvi ei varsinaisesti ollut valoa vaan ennemminkin pilved. Valopilvi ei
jattanyt varjoa, mutta ei myoskadn valaissut ymparistdddn. Kokija oli padtynyt siithen, etti
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valopilvi vaihteli sen mukaan, minka ikdisend vainaja oli kuollut. Hén tulkitsi energiaa
kuluneen enemmaén vanhoina kuolleilla, koska heidén valopallonsa olivat pienempié kuin
nuorempina kuolleilla. Kokija, kertomansa mukaan, herkkini herési aina y6lla sithen, kun
vainajan henki tuli hinti tervehtiméaéan.

Aineiston valosymboleissa valo on lisdksi kuvattu koetun kokijaa ympérdivana.
Valosymbolikertomuksissa on my0s kerrottu kokemusten yhteydessd tapahtuneen
voimaantumista. Valosymboleissa on ollut mukana myds muiden kokemustyyppien
elementtejd, 1dhinné energian aistimista.

4.6.3 Elainsymbolit

Vainajakokemuksena eldinsymbolissa eldin symboloi vainajan ldsndoloa. Eldinsymboli
lienee  yksi  yleisesti  tunnetuimmista  vainajakokemuksista. = Suomalaisessa
kansanperinteessd eldin, etenkin lintu on tunnettu laajasti, nimenomaan kansanuskoon
liittyvana uskomuksena siité, ettd vainajat tulevat eldvien luo linnun hahmossa.*'®

Aineiston vainajakokemuksista eldinsymboleja on runsas 4 %, joten se on hiukan
yleisempi kuin symboliepisodi. Eldinsymboleja aineistossa on kummallakin sukupuolella,
joillakin kokijoilla useampia. Yleisimpié eldinsymboleissa esiintyvid eldimid ovat linnut ja
perhoset; ldhes puolet on lintuja, sekd noin 15 % perhosia. Muita eldimid aineiston
eldinsymboleissa ovat sudenkorento, kimalainen tai mehildinen, koira ja peura.

Aineistossa eldinsymboleja on kahdenlaisia. Ensinnd, eldinsymboli
vainajakokemuksena voi siséltdd poikkeuksellisesti kéyttdytyvian eldimen kohtaamisen,
mikéd kokijalle merkitsee vainajan yhteydenottoa tai ldsndoloa. Toiseksi, aineistossa
eldinsymbolina esiintyy sellainen harvinainen eldin, jonka hahmon kokija ajattelec
vainajan ottaneen. Eldinsymbolit syntyvit spontaanisti muiden vainajakokemusten tavoin,
vaikkakin ne sisdltdvat muita kokemustyyppejd enemmén luonnon elementtejd ja usein
tapahtuvat luonnon keskella.

Poikkeuksellisesta kéyttdytyvdd eldintd aistiessaan kokija yhdistdd eldimen tai
eldimeen liittyvdn tapahtuman tiettyyn vainajaan siten, ettd eldin tuo viestin vainajalta.
Eldinsymbolikertomusten mukaan eldimet tulevat kokijoiden ldhelle heiddn ollessaan
surullisia tai heidén ajatellessaan vainajaa. Eldimet saattavat viipyé epdtavallisen pitkdan
kokijoiden ldheisyydessd; niiden ihastelusta ja ihmettelystd avautuu kokijalle ajatus, ettd
eldin on merkki yhteydestd vainajaan. Aineiston kertomuksissa poikkeuksellisesti
kayttaytyva eldin on esimerkiksi mehildinen, joka ilmestyi kerrostaloon kevittalvella juuri

216 Vainajaa on, paitsi koettu lintuina, usein myds kansanperinteessd pyydetty kuoleman jdilkeen
saapumaan linnun hahmossa (Koski 2005, 10; Honko 1963, 114—115). Onkin puhuttu sielulinnusta,
jollaisena kuolleen on toivottu ilmestyvdn, se on voinut poistua kehosta myds unen aikana (Koski 2005, 10;
Haavio 1950, 15-19). Poikkeuksena tdistd ovat olleet Kosken mukaan inkerildiset itkuvirret, joissa vainajaa
on pyydetty palaamaan tai edes kdymddn omassa hahmossaan, omana itsenddn, ellei se ollut mahdollista,
niin tulkoon vainaja sitten lintuna tai tuokoon lintu merkin (Koski 2005, 10-11). Myés aikaisemman

tutkimuksen esittelyssd, luvussa 2.1, kdsittelin lyhyesti tdtd aihepiirid.
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kokijan isén kuoleman jidlkeen. Mehildinen ilmaantui kokijalle my6hemmin uudelleen,
mink3 jilkeen kokija tulkitsi sen isénsé viestintuojaksi; isd oli ldhella.

Niin ikddn poikkeuksellisesti kayttaytyvéd eldintd kuvaavassa aineiston kertomuksessa
kokija tulkitsi vainajan ottaneen eldimen hahmon. Referoin tdmén kertomuksen
alkuosuutta sen pituuden vuoksi; kolmea eldinsymbolia tdydentdd symboliepisodi. Noin
kuukauden kuluttua ldheisensd kuolemasta kokija oli kesdmokilldén ystdvansi kanssa. He
molemmat havaitsivat ison sinisen sudenkorennon liikkuvan lahelldén. Sudenkorento lensi
kokijan késivarrelle ja jdi sithen hetkeksi. Muutaman pédivin pddstd sudenkorento
ilmaantui jilleen kokijan olkapéille ja viipyi siind jonkin aikaa. Paikalla oli kertomuksen
mukaan tuolloin myds muita korentoja, mutta tuon yhden korennon kéyttdytyminen oli
kokijan ja hdnen ystivinsd mielestd harvinaista. Edellisestd tapauksesta parin pdivin
padstd, kokijan ollessa yksin, lensi yksi sudenkorento (kolmannen kerran) kokijan
nilkkaan ja alkoi hiljalleen kiivetd kohti polvea. Tuosta kolmannesta sudenkorennon
poikkeuksellisesta kayttaytymisestd kokija kirjoittaa:

Kumarruin juttelemaan sille, ja aivan kuin se olisi puhunut minulle, minua rupesi itkettimaén, ja

tunne oli sellainen kuin olisi [vainaja] siind [sudenkorennon] hahmossa.?"”

Vihdan myohemmin kokija oli muiden sukulaistensa kanssa jarjestelemdssd vainajan
tavaroita. Silloin hén 10ysi vainajan liinavaatekaapista kdyttdméattomén esiliinan, jonka
kuvana oli sininen sudenkorento. Kokija oli vaatteen 10ydettyddn hiémmastynyt
yhteensattumista, mutta toisaalta hdn oli vakuuttunut siitd, ettd ldheinen vainaja oli kdynyt
héntad tervehtiméssd, kohtaamansa sudenkorennon hahmossa. Kokija tulkitsi esiliinan
kuvan vahvistaneen sen.

Toiseksi, poikkeuksellisesti kayttaytyvien eldinten liséksi aineiston
eldinsymbolikertomuksissa kuvataan eldimid, jotka ovat harvinaisia kohdatussa
ympdristossd  tai vuodenajassa. Télloin kokija yleensd tulkitsee, edellisen
sudenkorentokertomuksen tavoin, vainajan ottaneen tuon eldimen hahmon, ja tuovan
viestin eldimen hahmossa. Téssd tapauksessa eldin kertomuksen mukaan kuitenkin kuuluu
johonkin muualle kuin havaintoympéristoonsa.

Alkuviikosta, kun olimme kotiutuneet mokiltd, ja kokoontuneet yhteen keittion pdydin
adreen. Oli jo pimed ja yhtikkid ikkunaan liimautui valtavan iso erikoinen perhonen. Kukaan ei
ollut ennen nédhnyt sellaista. Se oli tosi jykevd raajoiltaan ja aivan valkoinen vatsaosa. Ehké
jonkinlainen yo&perhonen. Siskoni yritti piirtdd sitd, kameraa ei saatu etsittyd, kaikki olivat
lumoutuneita. Se katseli meitd muutaman minuutin, ja lensi pois. Tuli kerran vield ikddn kuin
hyvistelemddn. Emme 16yténeet hyonteiskirjastakaan sen nékoistd ja kokoista yoperhosta. Sen
raajat olivat niin isot, ettd tuli vadjaamattd mieleen [vainajan] kédet, jotka olivat tosi jykevét

tydmichen kédet. Perhonen oli tosi kaunis ja erikoinen.'®
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Oheisen lainauksen kertomuksen mukaan kokijoita tdlld eldinsymbolilla oli kolme.
Sitaatin ulkopuolella kokija kirjoittaa, ettd kaikki perhosen nédhneet tulkitsivat sen
merkiksi vainajasta. Kokija my0s kirjoittaa, ettei kukaan perhosen nihneistd ole koskaan
myohemmink&édn néhnyt sellaista perhosta.

Aineiston eldinsymboleissa esiintyy ystdvid vainajina keskimddrin enemmén kuin
muissa kokemustyypeissd. Merkittidvi havainto on myo0s se, etti kaikki eldinsymbolit ovat
myonteisid niin sisdiseltd tunnelmaltaan kuin myds kokijoiden reagointitavoiltaan.
Eldinsymbolien joukossa on myds kokijan pyynndstd tapahtunut erityinen eldinsymboli:
kokija esitti pyynnon saada merkki 35 vuoden jélkeen vainajan kuolemasta, minka jélkeen
kokija kohtasi linnun kotiinsa sisdén lentédneena.

4.6.4 Elaimiin liittyvat vainajakokemukset

Aineistossa on eldimiin liittyvid vainajakokemuskertomuksia yhteensd noin 1,5 %.
Eldimiin liittyvissd vainajakokemuksissa kokijat tulkitsevat kohtaavansa kuolleen eldimen
tai sitten elossa olevien eldinten tulkitaan kohtaavan vainajan. Eldimiin liittyvid
vainajakokemuksia tutkimuksessa ei haettu, mutta silti niitd on tutkimukseen ldhetetty.
Olen sisdllyttanyt kokemukset kuolleiden eldinten ldsndoloista tdhdn tutkimukseen sen
tulkintani perusteella, ettd eldin on kokijan kirjoituskutsussa mainittu laheinen.

Eldimiin liittyvid vainajakokemuksia on kahdenlaisia: kokijat ovat joko tulkinneet
eldinten kokeneen ihmisvainajien ldsndoloja tai kokijat itse ovat tulkinneet kokeneensa
eldinvainajien ldsndoloja. Aineistossa on kaksi eldinten kokemaa vainajan ldsndoloa, ja
niilld kummallakin tapauksella on kertomuksen mukaan ollut kaksi havaitsijaa, joista
toiset ovat kirjoittaneet havaintonsa kertomukseksi. Eldinten kokemat vainajakokemukset
ovat sellaisia, joissa kertomusten kirjoittajat ovat havainneet eldimen kayttdytymisessé
sellaista, jota on kokijan ollut vaikea selittdd muutoin kuin vainajan kohtaamisena:

Meilla oli ollut didin kanssa puhetta, ettd jos hidn péddsee kotiin kesélld vdhidksi aikaa, otan
iloksemme kissanpennun, koska olemme kissaihmisid ja edellinen kissamme oli péddssyt juuri
kissojen taivaaseen. Aiti ei kuitenkaan eniii kotiin paissyt. Syksylld kuitenkin otimme mieheni
kanssa mustavalkoisen pennun vihén surua lievittimddn. Yhtend lauantai-iltana istuimme saunan
jélkeen takan &ddressd, kissa makoili didin punaisella viltilld. Yhtékkid se havahtui, rupesi silmilldan
seuraamaan jotakin, katsoi ylospdin ja rupesi nyokkimiédn ikddn kuin sitd silitettdisiin, pani silmit

kiinni ja kehrisi. Totesimme miehen kanssa, ettd diti kivi nyt sitd pentua tervehtimassa.”'’

Toisessa  kertomuksessa kuvataan koiraa, joka yhtdkkid alkaa katsoa
makuuhuoneeseen, menee sinne, laskee paddnsd sen henkilon vuoteelle, joka oli juuri
kuollut. Tuon jélkeen kertomuksen mukaan koira ojentaa paitdén niin kuin joku silittéisi
sitd. Kohta koira palaa takaisin huoneeseen, jossa kaksi kokijaa ovat havainnoimassa
tapahtumaa. Hetken paésté koira palaa uudelleen makuuhuoneeseen ja jéi singyn vierelle
istumaan ja katsoo tiiviisti aivan kuin joku istuisi singyn pdélld. Kummatkin koiran
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liikkkumisen néhneet tulkitsivat tapahtuman siten, ettd perheen jésen, joka oli juuri kuollut,
oli koiran kokemana lasné, vainajalle ominaisessa paikassa.

Ihmisten kokemina eldinvainajina on kertomuksissa koettu kissa, hevonen, kani ja
koira. Eldimid on koettu niiden hengityksen kuulemisena, nékdaistimuksina, eldimen
kosketuksen tuntemisena, eldimen liikkumisesta aiheutuvien ddnten kuulemisena, heiluvan
hinnidn oveen osumisesta tulevan &ainen kuulemisena sekd myds unikokemuksina.
Eldinvainajat ovat kokijoiden tulkinnan mukaan ihmisten ldhelld arkisessa elaméassékin.

Meilla oli koira, jonka sain ollessani ensimmadiselld luokalla. Se kuoli sairauteen minun ollessani
parikymppinen. Pitkdén sen kuoleman jilkeen saatoin tuntea sen ldsnédolon. Joskus jopa kuulin sen
tassuttelevan talossa aivan kuten ennenkin. Joskus kuulin sen huokailevan, kuten silld oli tapana
[tehdd] nukahtaessaan. Useita kertoja saatoin tuntea illalla mennesséni nukkumaan, kuinka se tuli
sankyyni kuten eldessddnkin, miten sen kehon paino painoi patjan ja petivaatteet kasaan ja kuinka se
painautui minua vasten. Tunsin jopa sen kehon ldmmon. Kaipasin sitd kovasti ja pitkddn. Tuntui, ettd
sen tapa lohduttaa minua oli tulla kdymaén luonani aina iltaisin. Néin siitd my6s paljon unia, joissa se

oli nuori ja ketterd ja tdysin terve.??’

Oheinen lainaus siséltdd monia kokijan koiraan liittyvid vainajakokemuksia, 14dhelld
olon tuntemuksia, kuuloaistimuksia, tuntoaistimuksia sekd unikokemuksia. Se myos
osoittaa, kuinka vaikea kokemusten médridn arviointi on. Merkittdvad on ylld olevassa
kertomuksessa se, ettd myoOs eldimet esiintyvit kokemuksissa terveind ja nuorina, mika
liittda eldinkokemukset muihin vainajakokemuksiin.

Toisen kokijan nidkdaistimukset kuolleen koiran aikaansaamista jiljistd séingyssd ovat
mielenkiintoisia: nékyméitdon vainajakoira sai aikaan patjan ja petivaatteiden
painautumisen. Vastaavanlainen havainto on myds aineiston yhdesséd kissaan liittyvéssa
valveunessa, jossa peittoon tuli painauma, niin kuin eldin olisi siind ollut.

Erddssd unikokemuksessa, jossa oli kokijan oma koira, esiintyi myds koiran kanssa
tuntematon poika, jonka kanssa kokija kertomuksen mukaan kdy unessa keskustelun.
Seuraavassa katkelma tistd kertomuksesta:

Kerrotaan vield ettd kun koiramme kuoli, hdn tuli moikkaamaan uneen ja herétti minut
puskemalla kuonollaan reiteeni kuten hénelld oli tapana. Koiramme oli erittdin lapsirakas ja hén toi
mukanaan pienen 8 vuotiaan pojan jolta tajusin siind kysyd ‘minkélaista siellé toisella puolella oikein
oli’, johon hdn vastasi ettd “ei mitenkddn hauskaa, jaan saman huoneen 11 muun pojan kanssa”. Tasta

kokemuksesta tiytyy sanoa ettid kommunikointi tapahtui enemmankin unenomaisessa tilassa.**'

Oheisessa lainauksessa on kuvattu unikokemusta, jossa kokijan koira herétti hénet
samalla tavalla kuin oli yleensd eldessddnkin tehnyt. Selville ei varmuudella kéy,
tapahtuiko koiran ja pojan kohtaaminen unessa vai unen ja valveen rajamailla, kuvauksen
mukaan kommunikointi tapahtui unenomaisessa tilassa. Erityistd kokemuksessa on se, ettéd
kokijalle ldheisen koiran kanssa oli tuntematon poika. Kokija kertoo oivaltaneensa, etti
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hinelle avautui mahdollisuus kysyd millaista toisella puolella on. Kertomuksen mukaan
poika vastaa, ettei mitenkddn hauskaa, kun joutuu olemaan samassa huoneessa yli
kymmenen pojan kanssa. Tédssd on yhtymékohtia toisen kokijan kuuloaistimukseen, jossa
hén kavi sisdisen keskustelun lapsena kuolleen pojan kanssa. Siind lapsi valitti, ettd
hanelld oli kuolemanjélkeisyydessd tylsdd tekemisen puutteesta, koska kaikki kaverit
olivat jaéneet kouluun, eldméén.

4.7 Vainajan aiheuttamaksi tulkitut kokemukset ja tapahtumat

Vainajan aiheuttamiksi tulkitut kokemukset eroavat edellisen luvun symbolisesti
tulkituista tapahtumista siind, ettd tdmén luvun kokemukset on kertomuksissa tulkittu
vainajien aiheuttamiksi. Vainajan aiheuttamaksi tulkittuja kokemuksia aineistossa on 11,5
%. Edellisen luvun kokemustyypit ovat kokijoista luonnollisilta vaikuttavia tapahtumia,
jotka symboloivat vainajan ldsndoloa. Tdmédn luvun vainajan aiheuttamiksi tulkitut
kokemukset selittyvét kertomusten mukaan kokijoille siten, ettd vainajan on tulkittu
aiheuttaneen esimerkiksi esineen liikkumisen, kello pysdhdyksen tai radioin avautumisen.
Kokijoiden tulkinnan mukaan vainaja on ollut tapahtumien aktiivinen toimija, vaikkakaan
hénti ei ole voitu aisteilla havaita kuten luonteeltaan konkreettisissa kokemuksissa, joissa
vainaja on  aistittu aisteilla  valittdmisti. Vainajan aiheuttamiksi tulkittuja
vainajakokemuksia ~ ovat  esinesymbolit,  kellonpyséhdykset,  sdhkolaite-  ja
puhelinkokemukset sekd musiikkikokemukset; myds noutajakokemuksia esittelen lisdd
tdssd yhteydessa.

4.7.1 Esinesymbolit

Esinesymboli vainajakokemuksena on kokijan aistima tapahtuma, jossa jokin
materiaalinen esine ilmestyy havaittavaksi, hividd havaintopiiristd tai liikkuu
havaittavasti. Esinesymboli merkitsee sen kokijalle vainajan ldsnédoloa siten, ettd kokija
vélittomasti ajattelee vainajan saavan aikaan esineessd tapahtuvat muutokset. Kokijalle
esineessd tapahtuvat muutokset ovat sindlldén viesti, tai sitten kokija tulkitsee tapahtuman
symbolisesti. Nimen esinesymboli mukaisesti esine symboloi vainajan ldsndoloa kokijalle.
Aineiston kokemuskertomuksissa esiintyneitd esinesymboleja ovat muun muassa liikkuvat
esineet, esineiden hévidmiset ja ilmaantumiset

Joissakin esinesymboleissa on kaksi tai useampi kokija; yhdessd tapauksessa nelja
hautajaisvierasta néki virsinumeron heiluvan virsitaululla pitkdén aikaa:

Kun katselin ympdrilleni, huomasin taululla kolmen virren numerot allekkain kolmessa rivissa.
Viimeisen rivin viimeinen numero, numero 9, heilui hiljalleen eestaas. Ajattelin ettd se oli juuri
laitettu sinne ja ettd se sen takia heilui. Mutta se ei ollenkaan pysdhtynyt. Kaikki muut numerot,
my6s muut yhdeksikot, olivat ihan paikallaan. Rupesin seuraamaan sitd. Kun se oli heilunt 15
minuuttia mainitsin siitd sisarelleni. Ajattelin ettd veljeni henki oli siind antamassa merkin meille

lasndolostaan. Kélyni kdédntyi ja kysyi mitd me kuiskitaan. Kun kerroin, niin hidn sanoi sen heiluneen
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koko sen puoli tuntia kun hén ja poika olivat siind istuneet. Jalkeenpdin vield kdlyni kertoi ettd poika
oli sanonut: "Saat nihda ettd isd lopettaa tuon numeron heiluttamisen kun pappi alkaa puhua." Néin

. . 222
kévi.

Esinesymboleja on aineiston vainajakokemuksista vajaa 5 % ja niitd on sekéd naisten
ettd miesten kokemina, monella kokijalla on useita esinesymboleja. Kiinnostavaa on, etti
esinesymboleja on paljon miesten kokemina, yhteensé ldhes kolmasosa esinesymboleista,
mika on kaksinkertainen méérin miesten keskimédirdiseen osuuteen vainajakokemuksista.

Aineiston esinesymboleista osa on tapahtunut kokijan pyydettyd vainajalta merkkid
paasystddn kuolemanjilkeisyyteen tai olemisestaan sielld. Erds kokija kertomansa mukaan
oli pyytényt vainajalta merkkid tuonpuoleisesta heti henkilon kuoleman jélkeen ettd myos
mydhemmin. Vastauksina pyyntoihinsd kokija tulkitsi vainajalta saaduiksi symbolisiksi
merkeiksi kukkaruukun putoamisen lattialle, valokuvan lenndhtdmisen kirjahyllystid omille
kasvoille seké taulun putoamisen:

N.N., taiteilija, ystévitér, kuolinsyytéd en tiedd, n 15 vuotta sitten, pyysin merkkid, parin pdivin

sisélld hinen maalaamansa taulu putosi seindltd.”

Kahdessa esinesymbolitapauksessa kokijan kanssa esineiden litkkumista oli
havaitsemassa myds kokijan lapsi:

Ensimmadisten kuukausien aikana N.N:n kuoleman jilkeen, noin neljé kertaa, kotonamme
litkkui esineitd, ndkohavainnon totesimme yhdessd lapseni kanssa: Istuimme olohuoneessa ja
tyhjd sékki-istuin kierdhti koko ympyrdn ilman, ettd kumpikaan koskimme siihen, sanoin
lapselleni N.N:n kylldstyneen istumaan siind ja nousseen ylos. Tilanne tuntui luonnolliselta, eikd

pelottanut ollenkaan.”**

Oheisen lainauksen edeltdvdni vainajakokemuksena kokija oli niin ikd&n lapsensa
kanssa havainnut valon sammumisen sekd erityisen ddnen kuulumisen. Kokija kertoi
tilanteen tuntuneen hinestd luonnolliselta; voisi olettaa kokijan asenteen vilittyneen my6s
lapseen. Huomattavaa on, ettd esinesymboleja sekd muita vainajakokemuksia kokija kertoi
tapahtuneen useita ensimmaéisten kuoleman jélkeisten kuukausien aikana. Kokija ei
kertomuksessaan hdmmaistele vainajan oleilua kotonaan tai aiheutuneita fyysisid
muutoksia, mihin lienee vaikuttanut se, ettd kokija tulkitsi tapahtumien olleen ldheisen
vainajan aiheuttamia. Hén totesi vainajan tekemisten tuntuneen luonnolliselta ja lisdsi
vield, ettd ei pelottanut.

Erddn aineiston esinesymbolin sisdisessd tunnelmassa tapahtuu kertomuksen mukaan
muutos; alkuun vallinnut hyvd tunnelma vainajan ldheisyydestd kehittyi kokijasta
pelottavaksi:

222 N54sK135.
223 M122sK306, M122sK309B, M122sK310.
2 N195pK502.
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Olin mokilld, jonne jdin hoitamaan lastenlapsia. Olimme [puolisoni] kanssa haaveilleet ajasta,
jolloin nakisimme myos lapsemme lapset sielld. ... Illalla lapset nukkuivat. Kaikki oli hiljaista.
Kerésin lasten tavaroita ja pyyhin poytid, siis liikuin koko alan. Yhtdkkid tunsin etten ole yksin,
katsoin ympdrilleni, en ndhnyt mitddn. Ajattelin, ettd nyt [puolisoni] on tullut katsomaan titid onnen
hetked, ja jatkoin touhujani koko ajan tuntien hénen laheisyytensa. Tilanne kesti muutaman minuutin.
Hetken péésté kerkisin touhut ja aloin nukkumaan tuvan sénkyyn. Laitoin rullaverhot kiinni ja menin
sankyyn. Hetken kuluttua rullaverho alkoi varovasti liikkua, ja ajattelin, ettd [puolisoni] menee pois.
Siind maatessani rullaverho alkoi heilua kovemmin ja kovemmin. Séikdhdin kovasti, laitoin kengét
jalkaan ja ldhdin juoksemaan [naapurin] luo. Hetken kuluttua palasimme [naapurin] kanssa tupaan
takaisin. Tilanne oli rauhallinen ja tyyni. Nukuin rauhallisesti. Tiesin, [puolisoni] oli kadynyt

katsomassa haaveidemme téiyttymystéi.225

Tédman lainauksen esinesymbolissa kokija kertoo hinesti tuntuneen aluksi hyvalta, ettd
vainaja oli mukana hinen touhuamisessaan. Alun lihelld olon tuntemuksen hyvésta olosta
huolimatta kokija séikdhti liilan kovaa rullaverhon heilumista. Kiinnostavaa on, ettid
esineen liikkumisen aiheuttamasta sdikdhdyksestd huolimatta kokonaistulkinta kokijalla
oli hyvin myonteinen, hidn nukkui rauhallisesti. Viestiksi kokemuksesta kokija tulkitsi
vainajan kdynnin motiivin: kuollut puoliso oli katsomassa hénen olemistaan mokilla, jota
he yhdessd olivat haaveilleet ja suunnitelleet. Kokija rohkeni kertoa tapauksesta
naapurille, jonka paikalle tulo rauhoitti tilanteen.

Joissakin aineiston kertomuksissa kuvataan edellistd tarkemmin niiden reaktioita ja
kommentteja, joille kokijat kertovat vainajan kohtaamiksi tulkituista tapauksista:

Noin viikko mieheni kuoleman jélkeen tulin kotiin. Olin ollut hoitamassa jotain asioita. Kotona
oli jotenkin kummallinen tunnelma. Jilkikdteen miettiessdni sitd olin varma, ettd sielld oli erilainen
tuoksu tai jotain... Menin olohuoneeseen. Mieheni lempipaikka sielld oli pitkd sohva, johon hdn aina
asetteli itselleen kolme sohvatyynyd pdéllekkdin. Mind jdrjestelmdllisend ihmisend aina laittelin
tyynyt kauniisti sohvan nurkkiin silloin, kun hén ei siind makoillut. Tullessani huoneeseen sohvan
kolme tyynyé oli paillekkdin. Minulle tuli hyvé, iloinen olo. Sanoin: "Terve N.N." - Todella tuntui,
ettd hidn oli paikalla antamassa minulle voimia ja lohduttamassa minua. Kun olen kertonut tuosta
kokemuksestani muille, kaikki ovat véittdneet minun itse laittaneen tyynyt. Mene tiedd... Ehké olin
tehnyt niin alitajuisesti. Omasta mielestdni en, silldi minun séntillinen tapani oli kovin syvédin
juurtunut. Tuo kokemus oli minulle lohduttava ja lammin. Se lisdsi tunnetta mieheni tuesta ja

R 226
lasndolosta.

Oheisessa sitaatissa kokija aistii omituista tunnelmaa ja tavanomaisesta poikkeavaa
tuoksua. Kokija havaitsee sohvatyynyjen olevan asennossa, johon kokijan puoliso oli ne
eldessddn usein asettanut. Se tunnelman lisdksi oli kokijalle vahvistus vainajan kdynnista.

Merkille pantavaa on, ettd kokija kirjoittaa kertoneensa muille kokemastaan ja kaikki
ovat vdittineet hénen itse laittaneen tyynyt samanlaiseen asentoon, johon vainaja oli ne
eldessddn asettanut. Kokijan pohdinta suhteessa toisten sanomisiin on osin ristiriitaista:

25 N51sK132.
226 NO1sK229.
145



hin tuntuu hivenen epérdineen tapahtunutta muiden kyseenalaistamisen vuoksi ja nayttda
jopa tulleen sille kannalle, ettd olisi alitajuisesti laittanut tyynyt samoin kuin puolisonsa oli
eldessddn tehnyt. Kuitenkin saman tien kokija kuittaa epérdintinsd todeten, etti omasta
mielestddn hdn ei ole voinut tyynyjé laittaa silld tavoin sohvalle, koska kodinhoidossa
minun sdntillisen tapani oli kovin syvddn juurtunut.

Kellonpysdhdykset

Esinesymboleista erityisen huomion annan aineiston kuolinhetkelld tapahtuneille
kellon pysdhdyksille, joita pidetdéin klassisena vainajakokemuksena®’. Aineistossa on
nelji kellon pysdhdystd vainajan ldsnéolon merkiksi tulkittuna sekd naisten ettd miesten
kokemina. Kellon pysdhdyksessd kuolevan henkilon kotona oleva kello pyséhtyy samalla
hetkelld, kun ko. henkild kuolee. Kaikissa tapauksissa kyseessd on ollut vanhanaikainen
vedettivé seindkello. Kokijaksi kutsun tdmén tyypin kohdalla sitd henkild4, joka huomaa
kellonpysahdyksen tai saa tiedon siitd. Kokija yhdistda kellopysdhdyksen kuolinhetkeen ja
tulkitsee sen merkiksi henkilon kuolemasta; aika johon kello pysdhtyy, on juuri
kuolinhetki.

Voinee pohtia sitd, ettd kun seindkellot ovat tulevaisuudessa yhd harvinaisempia,
jaavatko kellon pysdhdykset vainajakokemuksina historiaan. Toisaalta, aineistossa on
my0s sdhkolaitteisiin ja puhelimiin liittyvid vainajakokemuksia, joten sen perusteella
vastaisuudessa tulisi olemaan sdhkokellojen pysdhdyksid. Seuraavassa kaksi aineiston
kellonpysahdyksisté:

Mummoni kuoli kesdkuussa 1992 ja mind I0ysin hédnet kuolleena, kun hén oli saanut
sydankohtauksen. Tuo heiddn vanha seindkellonsa oli pyséhtynyt klo 15.30 iltapdivilld, joten arvelin,

ettéi kuolema on tullut silld hetkelld.??

Olimme sairaalassa, kun iséni kuoli illalla klo 23.30, jolloin kotimme seindkello oli pyséhtynyt
tuohon kuolinaikaan. Seinékello oli saatu tupaantuliaislahjaksi iséni vanhemmilta, jotka molemmat
olivat tuolloin kuolleita. Sanonnan mukaan talon seinékello pyséhtyy, kun iséntd jattaa talonsa ja ihan
niin konkreettisesti siind kavikin. Kévi sellainen ajatus mielessd, ettd mummo ja pappa hakivat

poikansa ja jattivit merkin taloon.””

Ensimmaisessd lainauksessa kokija kertoo arvelleensa, ettd aika, johon kello oli
pysédhtynyt, oli hinen isoditinsa kuolinaika. Toisessa lainauksessa kokija viittaa sanontaan,
jonka mukaan asianomaisen seindkello pysdhtyy kuolinhetkelld. Kokija oli jostakin
kuullut sanonnan kellon pysdhtymisestd isdnnén jéttdessd talonsa. Kokija tulkitsee
tilanteen niin, ettd kuolevaa noutamassa olevat sukulaiset pysédyttivat kellon.
Mielenkiintoinen yksityiskohta kertomuksessa on se, ettd kokija viittasi kuolevan saaneen
kellon niiltd henkil6ilté, jotka hin tulkitsi noutajiksi ja kellon pysayttdjiksi.

227 Virtanen, 1974.
228 M125sK315B.
229 N13sK47B.
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4.7.2 Sahkolaite- ja puhelinkokemukset

Sahkolaitekokemus vainajakokemuksena on sellainen aistittu tapahtuma tai episodi,
jossa jonkin sdhkdlaitteen toiminnassa tapahtuu muutos ilman, ettd ihminen tai muu seikka
kuten Ilaitteen rikkoutuminen aiheuttaisi havaitun muutoksen tai tapahtuman.
Sahkolaitteessa tapahtuvaa muutosta kokija ei kertomusten mukaan ole itse aikaansaanut
eikd kokijan tiedossa ole mitddn seikkaa, joka tuon muutoksen olisi aiheuttanut.
Muutokset sdhkolaitteissa ovat paille kytkeytymisid, sammumisia tai poikkeuksellisia
toimintoja. Tapaukset muodostuvat vainajakokemuksiksi pddasiassa sen vuoksi, ettd
kokijat tulkitsevat vainajan aiheuttaneen sdhkoélaitteissa tai puhelimessa tapahtuneet
muutokset.

Aineistossa vainajakokemuskertomuksissa sdhkolaitekokemukset ovat muun muassa
valojen sammumisia ilman katkaisemista, tai valojen vilkkumisia ilman séhkdkatkosta.
Esimerkiksi musiikkisoitin, radio tai tietokone on kdynnistynyt itsekseen, vaikka virta on
ollut poiskytkettyné. Televisio on kytkeytynyt péélle tai kuvan tilalla on ndkynyt erityinen
kuvio. Lisdksi esimerkiksi jadkaappi on hélyttinyt viasta, vaikka siind on kaikki ollut
kunnossa tai Aineiston kertomusten mukaan on tapahtunut my6s kahden valon
vélkkymisté vuorotellen seké tapaus, jossa kokija kertoo saaneensa viestin televisioista sen
normaalin l&hetyksen 14pi; viesti varmistui mydhemmin kokijalle kuolinviestiksi.

Séhkolaitekokemuksia on aineiston vainajakokemuksista vajaa 3 %, jotka ovat kaikki
naisten kokemia. Joillakin kokijoilla on useampi séhkdlaitteisiin liittyvd vainajakokemus.
Erityistd sdhkolaitekokemuksissa on se, ettd kahdessa sdhkolaitekokemuksessa on ollut
monta kokijaa, joista toinen ohessa esimerkkini:

Vuosi [hidnen] kuolemansa jilkeen vietimme itsendisyyspdivdd vanhassa ystdvédporukassa ...
Iséntd kohotti kuohuviinilasinsa ja toivotti kaikille hyvéa itsendisyyspdivdd samalla toivoen, ettd
edesmennyt puolisoni olisi ollut mukana juhlissa. Samassa pieni kohdelamppu sammui syttyen kohta
uudestaan. Niin ei ollut koskaan aiemmin tapahtunut, joten totesin, ettd puolisoni ilmoitti olevansa

. 2
mukana juhlassa.”°

Oheisen kertomuksen tilanteessa paikalla olleiden tarkkaa maidrdd ei sanota,
?ystavaporukka” antaa kuitenkin tuntuman, ettd kokijoita oli enemmén kuin muutama,
kenties 1dhemmais kymmenen. Kaikki paikalla olleet havaitsivat sdhkovalossa tapahtuneet
muutokset. Kiinnostavaa kertomuksessa on, ettd valon vildhdys sattui juuri siind hetkessé,
jolloin vainajasta puhuttiin.

Sahkolaitekokemukseksi olen luokitellut myos harvinaisen tapahtuman, jossa kokija
kuvatessaan videokameralla kotiinsa ilmaantuneita valopalloja, kuuli myds vainajan
tervehdyksen. Myohemmin tallennetta kuunnellessaan, kokija havaitsi siihen tallentuneen
my0s kuvausvaiheessa kuulemansa tervehdyksen: “adni oli aivan kuin edesmenneen
[N.N:n] dani”*".

230 N99sK250.
31 N66sK228A.
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Seuraavassa erds aineiston kertomus sdhkolaitteessa havaituista muutoksista, joiden
aiheuttajaksi kokija tulkitsi noutajat:

Ajattelin, ettd tdnne kotiin oli tullut ihmisid [tark. henkid] hdntd vastaanottamaan ja he myds ehkd
olivat vilkytelleet lamppua ja kuunnelleet radiota. Minulle tuli erityinen tunne, ettd tdilld on paljon
viked. Tunnetta on hankala kuvata — ikddn kuin hetket olisivat sdhkdistyneet tai tihentyneet. ... Ja
sitten, kun [N.N.] oli kuollut ja sisarukseni ldhteneet, tuli tunne, ettd myds tdimé “yliméardinen” vaki

oli lihtenyt. Hiljainen rauha oli laskeutunut.”**

Lainauksesta kdy ilmi, ettd noutajiksi tulkittuja vainajia oli useita. Kyseisend aikana,
jolloin toistuvia radion péille kytkeytymisid ja valojen vilkkumisia esiintyi, oli kokijan
laheinen sairaana kokijan kotona. Sitaatista kdy ilmi, ettd valojen vélkkymiset ja radion
avaamiset ja sulkemiset lakkasivat, kun sairaana ollut kuoli, noutotehtiva oli suoritettu.

Puhelinkokemukset

Puhelimeen liittyvédt vainajakokemukset luokittelen sdhkdlaitekokemuksiin, vaikka
esittelenkin ne erikseen. T4mi osittain sen vuoksi, ettd aiemmassa tutkimuksessa
puhelimeen liittyvit vainajakokemukset on usein erotettu omaksi kokemustyypiksi.**®
Puhelinkokemuksissa puhelin esimerkiksi antaa dédnisignaalin viestistd tai soitosta ilman
todellista viestid tai soittoa. Yleensd puhelimeen ei kuitenkaan jdd merkintdd tulleesta
soitosta ja viestikenttd saattaa olla tavanomaisesta poikkeava. Puhelin voi myds soida,
vaikka virta olisi katkaistu. Poikkeuksellisen puhelimen toiminnan kokija tulkitsee siten,
ettd kyseessd on vainajan soitto tai viestin lahettdminen.

Aineistossa puhelinkokemuksia on vain noin 1 % eli kuusi kertomusta kaikista
vainajakokemuksista ja niitd on seké naisten ettd miesten kokemina. Itse asiassa puhelimet
ovat edelld olevia lukemia yleisempid vainajien viestintévélineitd, silld puhelimet ovat
mukana my6s muiden kokemustyyppien kertomuksissa, esimerkiksi esinesymbolien
tapahtumissa. Samoin puhelimet ovat mukana monissa unikokemuskertomuksissa niin,
ettd kokijat keskustelevat unissa puhelimitse vainajan kanssa.

Puhelimiin liittyvissd vainajakokemuksissa kolmessa tapauksessa oli kertomuksen
mukaan kaksi kokijaa. Tdmd havainto liittdd puhelinkokemukset myds mekaanisiin
kuuloaistimuksiin, joissa kerrottiin useista kahden kokijan aistimista eldmyksista.
Seuraavan lainauksen puhelinkokemuksen kokijan puoliso oli kuollut vuotta aiemmin, ja
kokija oli solmimassa uutta parisuhdetta. Oli merkittdvé hetki ennen matkalle 18ht64d, kun
puhelin soi:

Minulla oli 1dht6 ulkomaanmatkalle, mutta pyysin hidntd syoméaén yhdessa laitettavaa ruokaa
luonani. Tulimme kotiini ja sammutin kdnnykéstd virran kokonaan pois. Kului muutama minuutti,
kun kénnykka pérdhti soimaan. Panin virran péélle ja katsoin, kuka oli soittanut. Kénny ei ilmoittanut

ketddn ja panin kdnnyn kiinni. Kului kymmenisen minuuttia, kun kénnykkd soi uudestaan.

2 N193sK485A4 ja N193sK485B.
33 Streit-Horn 2011, Drewry 2002, Guggenheim & Guggenheim 1997.
148



Ymmirsin, ettd [puolisoni] sielu soittaja oli. En mySohemminkdén ole ymmaértinyt, oliko yhteys

hyviksymistd, huolenpitoa vai ehki mustasukkaisuutta.*

Kokijan pohdinta liitti kertomuksen ihmissuhteissa tapahtuviin muutoksiin. Aivan
varma kokija ei ollut kuinka tulkita vainajan yhteydenotto, oliko soitto hyvaksymistd vai
mustasukkaisuutta. Huolimatta siitd, kokija tulkitsi entisen puolison olevan mukana
eldmin muutoskohdassa.

Puhelinkokemuksissa on yhtildisyyksid muihin sihkolaitekokemuksiin; puhelimeen tai
sdhkolaitteeseen ei  kertomusten mukaan jadd poikkeuksellisesta toiminnasta tai
toimintahdiriosté jalked. Vaikka puhelimet kertomusten mukaan antoivatkin &anisignaalin
saapuvasta puhelusta tai tekstiviestistd, ei niistd jadnyt jélkid puhelimeen. Silti puhelimet
olivat olleet toimintakunnossa ennen vainajakokemusta ja sen jalkeen. Vain yksi aineiston
puhelinkokemusten soitoista oli ollut siind mielessé todellinen, ettd langan toisessa padssi
olikin eldva ihminen; puhelun tulon juuri ko. hetkelld kokija tulkitsi symbolisesti vainajan
aiheuttamaksi. Muut aineiston puhelinddnet ovat ns. haamusoittoja; ja joissakin on kaksi
kokijaa:

Oli kulunut 9 kuukautta N.N:n kuolemasta ja maaliskuussa oli syntyméapdivani. Olin ulkona
istumassa kevétauringossa ja nautin kevédn lapsena luonnon upeasta herddmisestd pitkdn pimeédn
kauden jdlleen eloon. Linnut lauloivat ja ajattelin, ettd sindko N.N. olet ottanut linnun hahmon ja
laulat syntymépaivéni kunniaksi noin kauniisti. Samassa kdnnykkééni tuli viesti, joka oli erikoisesti
vaalean harmaalla pohjalla kdnnykédn alareunassa eikd niinkuin normaalisti viestin muodossa joka
pitdd avata. Siind luki, soitan mydhemmin. Katsoin varmuuden vuoksi kdnnykkdni valmiit
viestipohjat, eikd sieltd 10ytynyt lainkaan téllaista viestipohjaa. Sanoin, kiitos N.N. muistamisesta.
Yo6lla herdsimme puolisoni kanssa klo 02.00 siihen ettd kdnnykkéani soi. Puhelimen néytdssa paloi
valo, mutta mitddn puhelua ei kuitenkaan ollut tullut saapuvaksi. Eikd mitdan numeroa "tulleesta"

puhelusta. N.N. siis soitti todella mydhemmin, niinkuin paivilld jo ennakkoon ilmoitti.**

Edelld olevan lainauksen kertomassa tapauksessa kokija yhdisti luonnon tapahtumat
laheiseen vainajaan ja ajatteli, ettd vainaja laulaa kokijan merkkipdivdna sielulintuna.
Samassa ikddn kuin vahvistuksena ajatukselleen kokija kertomansa mukaan sai
tavanomaisesta poikkeavan ulkomuodon omaavan tekstiviestin puhelimeensa. Viestin
mukaan sen ldhettdja aikoi soittaa mydhemmin. Y6114 kokija ja hdnen puolisonsa herésivat
puhelimen soittodédneen. Puhelimen valo paloi ja &dni kuului, mutta puhelin ei nadyttinyt
numeroa. Numeroa, josta puhelu oli tullut, ei ollut rekisterdityneend mydhemmink&an
puhelimeen. Kokijalle tuo yollinen soitto oli se, jonka vainaja oli erikoisessa
tekstiviestissd aiemmin péivélld luvannut. Puhelinkokemukset kertomuksen mukaan
merkitsivét kokijalle vainajan osallistumista merkkipdivddn. Kertomansa mukaan kokija
piti erityisen arvokkaana siti, ettd kyseinen vainaja ldhestyi hinta useilla eri tavoilla.

2 M109sK272.
233 N66sK216.
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4.7 .3 Musiikkikokemukset

Musiikkiin liittyvid vainajakokemuksia on aineistossa vajaa 2 %, joten nekin ovat
melko epétavallisia. Musiikki on kertomusten mukaan ollut vainajan yhteydenoton
vilineend sekd miehilld ettd naisilla, joista yhdelld kokijalla oli nelja musiikkikokemusta.
Téassd kokemustyypissd kokija tulkitsee sattumalta kuulemansa musiikin olevan viestin
vainajalta tai hdnen yhteydenottonsa. Vaihtoehtoisesti musiikkikokemus aineiston
kertomuksissa on musiikin kuulemista siten, ettd muut eivét sitd kuule, vain kokija itse
kuulee musiikkia siséisesti mielessdén.

Ensinnd musiikkikokemuksissa kokija yhdistdd esimerkiksi radiosta sattumalta
kuulemansa musiikin vainajaan. Néihin usein liittyy jokin vainajan kanssa yhdessé eletty
tapahtuma. Musiikki synnyttdd tapahtumasta muiston ja kokija tulkitsee musiikin
kuulumisen vainajan aikaansaamaksi. Radiosta sattumalta kuultu musiikki on kokijalle tai
vainajalle tai molemmille entuudestaan tuttu.

Kun ldhdimme ystdvéni kanssa kohti kaupunkia, alkoi samassa [autoradiosta] soimaan yhteinen

laulumme. Hin oli koko matkan voimakkaana tunteena [mukana].**

Toiseksi musiikkikokemus voi syntyd kokijan kuullessa musiikkia, jota ympérilld
olevat eivit kuule. Niisséd kokijat saattavat kokea kuulevansa musiikkia ulkoisesti, mutta
todellisuudessa kuulevat sen sisdisesti. Vastaavasta olen kertonut kuulokokemuksiin
liittyen; kokija oli kuullut tai luuli kuulleensa &&nen ulkopuoleltaan, mutta tapahtuma
osoittautuikin sisdiseksi. Né&itd musiikkikokemuksia voisi luonnehtia myds sisdisiksi
kuuloaistimuksiksi, ja siten ne voitaisiin liittid my6s perustyypittelyssa kuuloaistimuksiin.
Myoés telepatiakokemuksissa kokija kuulee vainajan puhetta sisdisesti. Seuraavassa
esimerkki sisdisestd musiikin kuulemisesta vainajakokemuksena:

Olin ripustamassa pyykkid narulle kylpyhuoneessa kun yht'dkkid kuulin Albinonin soivan.
Kaéteni pysédhtyivit ja kuuntelin. Lopulta menin kysyméin lapseltani, kuuliko hédn soitettavan téta

kappaletta. Han katsoi kummissaan. Ei mikaan ollut soinut. No, mina kuulin.”’

Edelld olevassa kertomuksessa kokija kuvaa kuulleensa arkiaskareita tehdesséédn
musiikkiteosta, jota hén, lainauksen ulkopuolella, kertoi soitetun puolisonsa hautajaisissa.
Kokija kertoo keskeyttineensd pyykinripustuksen, ettd voisi paremmin keskittya
kuuntelemaan, kunnes meni kysyméan myos lapseltaan, kuuliko tdma musiikin. Kun lapsi
ei sitd kuullut, kokija tulkitsi kuulemansa puolisonsa hautajaisissa soitetun musiikin
olevan viestin téltd, sanoma vainajan mukanaolosta arjen kulussa.

Tapahtumat ldhes viidenkymmenen vuoden jédlkeen ovat kirjattuna seuraavassa kokijan
didin kuolinhetkellé tapahtuneessa musiikkikokemuksessa:

6 N170pK397C.
7 N183pK454.
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[Ehdin] juuri ja juuri kolmelta ldhtevién pikajunaan. Jotenkin junamatkan aikana hétdinen oloni
rauhoittui ja katselin uloskevittd enteilevdd, kirkastuvaa ilmaa. Muistan, ettd pddssidni soi koko
loppumatkan jokin rauhoittava, harras sévelma, luultavasti virsi, mutta en muista mikéd. Asemalla oli
N.N. vastassa ja kertoi jarkyttdvdn uutisen, ettd &iti oli kuollut vdhén yli kolme, eli kohta junan
lahdettya opiskelupaikkakunnalta kohti kotia. Tyyni oloni oli tipotiessdén, mutta jotenkin ymmarsin,
ettd diti oli padssyt tuskistaan, ja oli ollut jollakin tavalla ldhelld, ldsnd koko junamatkan ajan. ... tima
kokemus oli niin vahva, ettd se on ldhteméttomasti mielessd aina kun muistan tuon kevéin tai kdyn

vanhempieni haudalla.*®

Oheisessa lainauksessa kokija kertoo pitkdlld junamatkalla alun olleen rauhattoman,
kiireessé kokija oli juuri ehtinyt junaan. Alkumatkan kevain kirkastuva ilma toi kokijalle
levollisuutta ja pian h@nen mielessdén alkoi soida harras sdvelmd, joka sai olon
rauhalliseksi. Kotipaikkakunnalle saavuttuaan kokija kuuli &itinsd kuolleen vdhdn sen
jélkeen, kun juna oli ldhtenyt matkaan. Kokija yhdisti &itinsé kuolinhetken tilanteeseen,
jolloin rauhoittava musiikki alkoi soida. Hén tulkitsi kokemansa siten, ettd hinen juuri
kuollut &itinsé oli tuon rauhallisen matkaosuuden hinen kanssaan.

Musiikkikokemukset —sisdisen kuulemisen osalta olisin voinut liittdd myds
symboliepisodeihin sekd ulkoisesti kuullut kuuloaistimuksiin. Kuitenkin nden musiikin
olevan ndiden kertomusten niin keskeisen elementin, jonka sen vuoksi olen luokitellut ne
yhdeksi kokemustyypiksi.

Lisdksi yksi musiikkikokemus on ollut kokijalleen hidmmentidvd ja kielteinen.
Pohdintaa sen kokijalle aiheutti kysymys, miksi hdnen mielessdén soi laulu, joka kertoi
surullisista asioista ja jonka kokija yhdisti vahvasti elossa olleeseen ldheiseensa.
Kertomuksen mukaan kolmen pédivin kuluttua koetusta musiikkikokemuksesta ko.
laheinen kuoli. Silloin kokija kertomansa mukaan ymmaérsi, mistd musiikin kuulemisessa
oli kyse, miksi sithen littyi surullinen tunne: kokemus oli ennakkotieto ldheisen
kuolemasta.

4.7.4 Noutajakokemukset

Vainajakokemusten symbolisesti tulkittujen tapahtumien viimeisend tyyppind
tarkastelen noutajakokemuksia, jotka tunnetaan myds kuolinvuodendkyind (death bed
visions)*™’. Noutajakokemuksessa pian kuoleva tai elossa oleva havaitsee vainajia, jotka
ovat kokijoiden tulkinnan mukaan tulleet noutamaan elossa olevia luokseen

8 N93sK231.

2 Esimerkiksi Fenwick & Fenwick (2010) esitteleviit teoksessaan kuolinvuodendkyjd, joissa noutajat
saapuvat kuolevan luo juuri ennen kuolemaa. Edelld mainittujen lisiksi myés Osis ja Haraldsson (1977)
ovat tutkineet kuolinvuodendkyjen havainnointia (ks. luku 2.1). Sekd Fenwick ja Fenwick (2010) ettd Osis ja
Haraldsson (1977) ovat tutkineet noutoja, joissa nimenomaan eloon jddneet todistajat, liheiset ja hoitajat,
kertovat kuolevassa tapahtuvista muutoksista juuri ennen kuolinhetked: kuolevat usein kertovat vainajien
tulleen heitd noutamaan. Kuolevat saattavat luetella vainajien nimid ja ovat hyvin ilahtuneita heiddt

néhdessddn. Joskus myds muut kuin kuolevat ovat noutajakokemusten yhteydessd nihneet vainajia.
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kuolemanjélkeisyyteen. Aineistossa on viisi varsinaista noutajakokemusta, joita ovat
kokeneet niin naiset kuin michetkin. Varsinaisten noutajakokemusten lisiksi myds muissa
kokemustyypeissd vainajat esiintyvdt noutajina, esimerkiksi unikokemuksissa totesin
olevan verrattain paljon tiedusteluja kokijan halukkuudesta ldhted noutajan mukaan. Noin
5 % aineiston unikokemuskertomuksissa vainaja oli tulkittu nimenomaan noutajaksi.
Edelld mainittujen unikokemusten lisdksi noutajia  siséltivdat tdméidn luvun
kokemuskertomukset.

Aineiston noutajakokemuskertomusten mukaan kuoleva nikee yhden tai useamman
vainajan olevan ldhistdlld. On myds sellaisia tapauksia, joissa kuolevan ldhelld ollut
sivullinen havaitsee noutamaan tulleita vainajia. Noutajakokemukset tapahtuvat usein
sairaalassa ja kokija saattaakin olla hyvin sairas. Tyypillisesti noutajan ilmaantuessa,
heikossa kunnossa oleva sairas havahtuu niin kuin jotakin tapahtuisi. Kuoleva saattaa
luetella ldheisten vainajien nimid sekd lausua tervehdyksid havaittavasti aiemmasta
piristyneena tai ilahtuneena. Useinkin oletettujen noutajan/noutajien havaitsemisen jélkeen
sairas/kuoleva kuolee pian. Noutajakokemusten yhteydessd on havaittu kuolevien
hyvinvoinnin hetkellisesti huomattavasti lisddntyneen, ja he ovat usein olleet hyvin
ilahtuneita ja onnellisia kuolleiden sukulaistensa kohtaamisesta.”*" Seuraavassa yksi
aineiston noutajakokemuksista:

Toistakymmentd vuotta sitten ditini kuoli 93-vuotiaana. Vietin pddosan viidestd viimeisestd
vuorokaudesta hdnen vierellddn. Ne hén oli tdysin tajuttomana, mutta hengen ldhtiessd hénen

silménsa aukesivat iloiseen, ylldttyneeseen katseeseen samalla kun hin puhalsi henkensé poiSA241

Kokija kertoo &itinsd olleen viisi viimeistd vuorokautta tajuttomana, kunnes avasi
silménsi, katsoi iloisesti mutta ylldttyneend ja puhalsi viimeisen henkéyksensd. Tarkalleen
otettuna oheisessa noutajakokemuksessa on kyse toisen kidden tiedosta, silld noudettava ei
voi kokemuksestaan Kkirjoittaa, kun eldmd pédttyy noutoon. Erityistd mainittavaa
noutajakokemuksissa on niiden todentuntuisuus; aineiston kokemuksissa kokijat
suhtautuvat noutajiksi tulkittuihin vainajiin kuin eldviin ihmisiin. Téstd esimerkkini
seuraava lainaus:

Sisko nukkui pois tdimdn vuoden kevailld pitkien ja kovien kipujen jidlkeen. Lohdutin hinti
puhelimitse, koska hoidot oli lopetettu ja loppua vain odoteltiin. ... Ennen tajuttomuutta hén sitten
oli vetényt kétensd tyttirenséd kddestd heikoilla voimillaan. Hén oli alkanut luetella yhté kerrallaan
nimié ja samalla nousi kisi tervehdykseen. Ensin tuli 4iti, vaari (isd), N.N. (kuollut siskoni), M.M.
(oma aviomies) ja muita, joista ei kaikista saanut selvdd. Témaén jalkeen hén vaipui tajuttomuuteen

RS 242
ja siitd sitten kuolemaan.”

Vaikka oheinen lainaus on noutajakokemuksille ominaisesti toisen kdden tietoa, on
siind kuvattuna noutajien saapumiseen liittyvét tyypilliset elementit: sairaus, jonkinlainen

20 Fenwick & Fenwick 2010.
2 M124sK314A.
2 N169pK393.
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piristyminen tai ilahtuminen, sukulaisvainajien nimien luettelointi ja tervehdykset, minka
jélkeen 13hdon hetki tuli pian. Noutaja on ndhty myds yhdessd aineiston
ndkoaistimuksessa: kokija kertoi ndhneensd sukulaisensa huoneistossa vanhan miehen,
jonka hén oletti sukulaisensa ystidviksi. Asia selvisi, kun kokija keskusteli huoneistossa
mukana olleen puolisonsa kanssa, joka ei ollutkaan ko. miestd ndhnyt. MyShdén samana
iltana sukulainen kuoli ja ndin kokijalle selvisi, ettd kyseessd olikin noutaja. Tdmi
noutajakokemus oli kokijalleen hyvin vaikuttava ja sai aikaan monenlaisia pohdintoja.**

23 N2sK10.
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5 Tunnesiteiden jatkuminen vainajakokemuskertomusten valossa

Téassd analyysiluvussa tarkastelen aineiston vainajakokemuskertomusten kuvaksia
ihmissuhteen tunnesiteiden jatkumista CB-teorian valossa. Continuing Bonds -suruteorian
mukaisesti ihmissuhde jatkuu myos kuolemassa ja suruprosessin tarkoitus on rakentaa
vainajan biografia®** uudelleen, jotta sureva voisi sopeutua menetykseen. Biografian
uudelleenrakentaminen muodostuu vainajasta puhumisen ja vainajalle puhumisen kautta,
joita kasittelen luvuissa 5.1 ja 5.2. Molemmat edelld mainitut toiminnot sisdltavét sekd
henkilokohtaiset ettd sosiaaliset ulottuvuudet.’*® CB-teorian mukaan ihmissuhteen
tunnesiteet jatkuvat sellaisen kuolleen kanssa, josta suruprosessissa on muotoutunut
uudenlainen biografia. Tarkastelen luvussa 5.3 sitd, miten kuolleen biografia uudelleen
muotoutuu tutkimusaineiston kertomuksissa sekd yksityisesti ettd sosiaalisesti.

Téssd analyysiluvussa tutkimusaineistoni ja tutkimustulokseni haastavat CB-teoriaa
vainajakokemusten nidkokulmasta. Tutkimusaineistoni perusteella vainajan biografian
uudelleen muotoutumisessa on ndhtdvissd CB-teoriasta poikkeava erddnlainen kolmas
taso, vainajakokemusten osuus vainajan uuden biografian muototutumisessa. CB-teoriassa
vainajakokemusta  pidetddn  olennaisesti  suruprosessiin  kuuluvana  sisdisend
representaationa, jonka subjektina on surevan sisdinen maailma, vaikka kokemuksessa
olisi mukana ulkoisia aisteja.’*® Reflektoin luvussa 5.4 CB-teorian valossa aineiston
kokemuskertomuksia, mitd ne kertovat vainajakokemusten luonteesta ja suhteesta suruun,
suruaikaan ja suruprosessiin.

5.1 Vainajasta puhuminen

Aineiston vainajakokemuskertomuksissa tunnesiteiden jatkuminen tulee esille
vainajasta puhumisena sekd yksilollisesti ettd sosiaalisesti tapahtuneena. Vainajasta
puhumiseksi surussa késitin myos kuolemisesta puhumisen sekéd kaipauksesta ja surusta
puhumisen. Kuolemisesta puhuminen on surevan tarve ja tapa puhua ldheisen kuolemasta
merkittdvdnd tapahtumana. Aineistolainat havainnollistavat sitd, milld tavoin
vainajakokemusten kokijat puhuvat vainajasta, millaisin sanoin ja ilmaisuin vainajat
esiintyvit heiddn kertomuksissaan. Vainajasta puhuminen muodostaa ndin merkittdvin
osan, kdannekohdan vainajan uuden biografian rakentumisessa.

. Biografia merkitsee yleensi elimikertaa. Téssd tutkimuksessa vainajan biografialla tarkoitan
kokijan/surevan mielessd olevaa kuvaa/kdsitystd vainajasta eli sitd, millaisen kokija/sureva ajattelee
vainajan olevan.

*PKs. Walter 1996.

*Ks. Walter 1996, 1999; Klass 1992, 1999, 2006b.
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5.1.1 Kuolemisesta puhuminen

Aineiston kokemuskertomuksissa kuolemisen kuvaaminen tuo kertomuksiin syvyytta.
Kuolemisesta puhuminen valottaa vainajakokemusten taustaa sekd luo kontrastia
kokemusten tapahtumisiin. Kertomuksissa kuvataan melko laajasti ldheisen viimeisid
hetkid, elamaisti 14hto4 sekd kokijan omaa osuutta ennen kuolemaa:

Kaksi kuukautta ennen kuolemaa vaimoni sanoi: - Saisinpa eldd vield kaksi kuukautta.
Kaksi viikkoa ennen kuolemaansa hén sanoi: - Saisinpa eldi vield kaksi viikkoa.

Olimme pédsseet jo aikaisemmin tilaan, jossa vithdyimme syvésti keskendmme. Muutamia
viikkoa ennen lopullista kuolemaa N:n lddkéri oli antanut médrdajan: - Tulkaa tarkistukseen n.n.
Sinne asti hoidin vaimoani. Han oli mennyt niin heikkoon kuntoon, ettd autoin WC-tarpeissa, pesin
héntéd ja autoin syomisessd vaikkei ruoka endd tahtonut menni. Sairaalassa hinen sanottiin eldvéin
endd korkeintaan 5 pédivdd. Kolmena pdivdnd nukuin samassa huoneessa ja ndin hdnen henkensd
lahdon: kaksi puhallusta. Viimeiselld kési kiddessd ulkokdvelylld ennen kuolemaa vaimoni yllatti
minut: - Ota uusi eméntd. Tunsin, ettd minun piti vastata ajatusteni ja todennékoisyyksien mukaan: -
En ota uutta eméntdd (tarkoitin vihkimistd), mutta jos hyvd ystdvi ilmestyy, sellainen on mahdollista.

-- [Pyysin uutta naisystdvdd] syomadn yhdessé laitettavaa ruokaa luonani. Tulimme kotiini ja
sammutin kdnnykéastd virran kokonaan pois. Kului muutama minuutti, kun kdnnykka pérahti soimaan.
Panin virran paille ja katsoin, kuka oli soittanut. Kédnny ei ilmoittanut ketéén ja panin kdnnyn kiinni.
Kului kymmenisen minuuttia, kun kidnnykkd soi uudestaan. Ymmaérsin, ettd vaimoni sielu soittaja

oli.2¥

Motiivin ldheisen kuolemista kuvaavalle tarinalle voi ndhdé sen tuomassa kontrastissa:
Kun l&heisen kanssa kuljettiin eldmén taival loppuun asti, hyvésteltiin, ndhtiin viimeinen
henkiys, oli vainajakokemus kokijalle sekd ihme, ettd myos vastaus hinen pohtimiinsa
kysymyksiin. Edesmennyt puoliso néytti kokijan tulkinnan mukaan palaavan sithen, misté
oli ennen hinen kuolemaansa puhuttu. Kun suljettu puhelin soi kaksi kertaa, tulkitsi kokija
soitot puolisonsa soitoiksi. Kertomuksessa kuvaus ldheisen 14htdd edeltivistd hetkistd ja
puolison sanoista uuteen suhteeseen liittyen sai vainajakokemukseksi tulkitun tapahtuman
ndyttdmadn aivan toisenlaiselta kuin miti se olisi ollut ilman kuolemisen kuvausta.

Samankaltaista kontrastien tuomaa vahvennetta vainajakokemusten tapahtumille tai
tulkituille viesteille esiintyy kertomuksissa huomattavissa maérin. Esimerkiksi
musiikkikokemuksessa, jossa viestiksi kokija tulkitsee vainajan tanssivan tuonpuoleisessa,
taustalle on kerrottu vainajan eldmin viimeisimmistd vuosista suurimman osan sairaana
vuoteen omana.**® Kertomuksissa kuvattujen kuolemiseen liittyvien tapahtumien
toistuminen poikkeavina vainajakokemuksissa antaa kokijalle mahdollisuuden vapautua
syyllisyydestd: kokija ei onnistunut elvyttdmédn ldheistddn tdmén sairauskohtauksen
yhteydessé tapahtuneessa kuolemassa, mutta myohemmin kokija néki unta, jossa elvytys
onnistuikin.**

7 M109sK272.
28 N71sK187.
2 N8sK23.
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Kertomuksissa esiintyy myds surevan tarvetta puhua ldheisen kuoleman
yllatyksellisyydestd, epdoikeudenmukaisuudesta sekd myds mahdollisesta kuoleman
vélttdmisestd. Ldhtd voi olla traaginen, mikd tuo vainajakokemuksille syvyytti;
kuolemisen kuvaus avaa lukijalle kokijan myohempien kokemusten merkityksellisyytta:

Mieheni N.N. kuoli syopddn kuukausi diagnoosin saamisesta (10 pv aivoleikkauksesta
aivoverenvuotoon) Viimeisend pdivdnd vield syotin héntd sairaalassa ja illalla soitettiin, ettd pitdisi
tulla sinne - mieheni on kuolemassa. Ennen leikkaukseen menoa juteltiin, eikd hdn peldnnyt
leikkausta, mutta suri sitd, miten mind suren, jos hédn ei selvid. Olimme olleet yhdessd [ldhes 40]
vuotta kun hén kuoli. Niind vélipdivind kun hdn oli kotona odottamassa leikkaukseen padsya,
kéveltiin ja juteltiin ja olimme tosi ldheisid. Kuolemansa jilkeen tunsin yht’akkid, ettd hin oli
ympdérilldni ja hoki tuskaisesti: En mind tdtd halunnut, en mind t4td halunnut. sanoin: Et niin, olenkin
katkera jumalalle. Han kuoli 5 vuotta sitten.”

Yhtend yond niin unta, ettd oli synkkd ilta ja olin menossa radan yli kotiseudullani. Kuulin
dénen, joka sanoi, pyséhdy ja taivaasta tuli micheni késivarsi, jolla oli ulkoilupusero pééllaén. Tartuin
késivarteen ja se tuntui niin todelta, en ndhnyt muuta enkd edes yrittanyt. Radan yli mentyéani - kési

hivisi ja herésin. Tuli tunne, etti hén nain ilmoitti minulle olevansa aina tukena ja turvana.”'

Vihdisessd madrin kertomuksissa on kuvattu myos syiden etsimistd siihen, olisiko
laheisen kuolema voitu mahdollisesti vélttdd. Télloin ndkokulma on pohtiva ja kyseleva,
mitd oikein tapahtui, missé tapahtui virhe tai erehdys, joka olisi voitu valttdd. Tarve
kummunnee luontaisesta, rationaalisesta tarpeesta ymmartda tapahtunutta, saada selvyys,
miten kaikki oikein tapahtui.

Mieheni kuoli joulunaatonaattona v.v. Lahto oli ylldtyksellinen, hin 14hti ns. saappaat jalassa. En
voinut mitenkddn hyviksyd hénen ldhtoddn, kapinoin kaiken aikaa tdtd epdoikeudenmukaisuutta
vastaan. Ilmeisesti ei hdnkdan ollut valmistautunut tahén 14ht66n, koska hin eli mukanani seuraavat 5
vuotta. Alkuun hén eli mukanani piivittdin, aamuisin itkiessini ik&védni, saatoin tuntea hdnen
painonsa harteillani niin voimakkaasti, ettd piti peilistd katsoa, ndinké hdnen kuvansa sieltd. Hénen
tuoksunsa saattoi ikdvén hetkelld tdyttdd makuuhuoneemme niin voimakkaana, ettd saatoin tuntea

. I . . . 252
hénen ldsndolonsa suorastaan fyysisend kaipuuna.

Edelld olevassa lainauksessa kokija tulkitsee vainajan toistuvat, tiiviit ja monilla
aisteilla havaitut lasndolot ainakin osittain niin, ettei myoskéddn vainaja voinut hyviksyi
lahtoddn taaltd. Elami naytti kokijalle monilta osin samanlaiselta kuin ennen ladheisen
kuolemaa: tiivis ja ldheinen yhteys — toista ei vain endd ollut fyysiseni, elollisena
ihmisend, vaan kaipuuna ja kipuna, kosketuksena ja tuoksuna.

Kuolemista kuvaavissa kertomuksissa esiintyy jonkin verran ajattelua, ettd kuolema on
sairastumisen péétepiste. Kun ladketiede ei voikaan korjata ihmisté tai hdnen sairauttaan,
tulee kuolema. Eldmédn ndhdddn kuuluvan l&hinnd terveyttd, sairaus ja kuolema ovat
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aivan kuin toimintahirio, jonka ladketiede korjaa. Sairauteen ja onnettomuuteen kuolleen
ihmisen ldheiset saattavat pohtia, olisivatko he itse tai joku muu voinut tehdéd jotakin
eldmin korjaamiseksi. Odottamattoman kuoleman edessi ollaan hdmilldén:

Miceheni sisko soitti ja kertoi, ettd heiddn poikansa oli kuollut. Poika oli illalla ldahtenyt
polkupyorilld [kyldlle]. Matkalla sateisella, kapealla, huonosti valaistulla tielld, moottoripydrd oli
tormédnnyt hdneen. Poliisien saapuessa hdnet oli saatu elvytettyd. Poliisit olivat vieneet hdnet N:n
sairaalaan josta hénet siirrettiin [Y:n sairaalaan]. Y6114 vanhemmat alkoivat soitella pojan kavereille
ja kyselld, kukaan ei tiennyt pojasta mitdén. Sitten he soittivat N:n sairaalaan, josta kerrottiin ettd
sellainen poika oli ollut heilld, mutta hénet oli siirretty [Y:n sairaalaan]. Kun vanhemmat saapuivat
pojan luokse, hén oli aivokuolleena letkuissa. Kun pojalle ei voinut tehdd mitdén, pojan isd ldhti
kotiin. Pojan 4iti jdi pojan luokse ja antoi luvan irrottaa poika letkuista. Hén oli poikansa kanssa

loppuun asti.”

IIman vastauksia jadneet kysymykset, kuten mitd kuolemisen hetkelld tapahtui ja oliko
kuolema tarkoitettu vai vahinko, ovat lisdnneet kertomusten mukaan kokijoiden surua.
Néin on etenkin itsemurhan kautta kuolleiden ldheisten kohdalla. Vainajakokemuksen
merkitys korostuu silloin, kun ldheinen on itse pédittanyt eldmén loppumisesta:

[Lapseni] itsemurhasta oli kulunut n. vuosi herdtessédni huonosti nukutun yon jélkeen tdhin
kohtaamiseen. Klo oli 5.45 kun hén seisoi vuoteeni vieressd. Nousin ylds, halasin héntd, tunsin
jokaisen selkilihaksen ”N.N, rakas N.N.”. Kaikki kommunikaatio tapahtui telepaattisesti "Aiti, iti,
rauhoitu &iti!”. Véhitellen hén ikddn kuin haihtui, tuli ldpindkyvéaksi sylissdni — ja hén oli poissa.

Kello oli silloin viittd yli kuusi. [Han] lohdutti minua!**

Surevan tarve ja tapa puhua ldheisen kuolemasta suruprosessissa tulee vahvasti esille
aineiston kokemuskertomuksissa. Runsaassa puolessa kertomuksista on maininta sen
laheisen kuolintavasta, johon vainajakokemus liittyy. Niissd, joissa kuolintapaa ei ole
mainittu, kokijat eivét joko tieda siti tai ovat jéttineet sen muusta syystd mainitsematta.

Kuolemisen ja surun kuvauksissa on myds puhetta vainajan poissaolosta ja
kaipauksesta, koetusta tyhjyydesti seké tilanteista, joissa sureva tuntee ikdvadnsa. Naissd
kuvauksissa sureva kohtaa ldheisen ldsndolon sijaan vajautta, onttoutta, jossa ldheisen
menetys on myos oman eldman tyhjentymista:

Témin jélkeen matkasimme itse surukotiin. Kirjaimellisesti. Ei ollut endd ketddn rappusilla
vastaanottamassa. Ei ollut vastaleivotun pullan tuoksua, joka aina kantoi ulos asti. Koti oli pimed ja

kylma. Suru sai valtavan otteen ja vaatehuoneessa itkin N.N:n vaatteita vasten.*

Tama surevan tarve puhua tyhjéstd paikasta, jossa ldaheisen kuuluisi olla, nékyy sekd
suhteessa jokapdivdiseen eldmiddn ettd myds muistoihin liittyvand. Mikéli ihmisen
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ulkopuolella olevaa todellisuutta kuvataan ndyttdimoné, on se surevan kohdalla sarkynyt,
muuttunut osittain elottomaksi. Aivan kuin myds ne eldmidn ndyttimon osaset, joissa
sureva on aiemmin kohdannut ldheisensi, olisivat menettineet merkityksensd. Tyhjyys on
hinen paikallaan niissd kohdissa, joissa hidn vield dskettdin oli. Tdmi tyhjyys on myds
vaiteliasta, ja siksi siitd puhuminen on surevalle erityisen vaivalloista ja raskasta.

5.1.2 Kaipauksesta ja surusta puhuminen

Vainajakokemusten ndkokulmasta vainajasta puhuminen on paljolti vainajan
muistelemista, mikd on kokemuskertomuksia ldvistdvd olemus. Kokemuskertomuksia
siséltavassd tutkimuksessa on kyse kokijalle merkittdvan tapahtuman muistelmallisesta
reflektoinnista.”>®  Aineiston  kertomuksissa ~ muistelu  on  laajentunut itse
vainajakokemuksen  kuvauksesta  ihmissuhteen kuvaukseksi ennen kuolemaa,
kuolinhetkelld sekéd kuoleman jalkeen. Tdméa muistelu ja vainajan ajatteleminen tapahtuvat
kertomusten mukaan seké sisdisesti ajatteluna ja muistoina ettd myds koetusta sosiaalisena
puhumisena.

Muistelu sisdisend puheena on muistojen mieleen palauttamista ja yhdessd koettujen
episodien kertaamista. Muistelua sureva voi yllépitdéd fyysisten esineiden kuten vainajan
tavaroiden kanssa olemisella tai vaatteiden kéyttdmiselld; useissa kokemuskertomuksissa
vainajan tuoksun tunteminen esiintyy vahvana muistelun elementtind. Osa
vainajakokemusten kokijoista kertoo useinkin sytyttdneensd kynttilin vainajan kuvan
viereen ja muistelleen hédntd sekd puhuneen hénelle. Muistelu on myds kéytyjen
keskustelujen ja vainajan sanomisten muistelua, sekd mahdollisten keskustelujen
kuvittelemista. Toisinaan muistelu voi avautua syviin pohdintoihin:

Uskoni horjuu useasti. Se horjui myods isdn kuolinvuoteen vierelld. Isd huokui rauhaa,
rehellisyyttd, hyvyyttd, miten se on mahdollista, jos ei kuulu edes kirkkoon? Isd uskoi ihmiseen,
rehellisyyteen ja oikeudenmukaisuuteen. Néihin asioihin mindkin uskon. Haluan kuitenkin myos
uskoa, ettd kuoleman jélkeen meitd odottaa joku tai jokin. Olen ndhnyt paljon kuolevia ihmisid ja
istunut useasti vierelld kuoleman hetkelld. Olen ndhnyt, miten tuska hévidd ja jaljelle jaa pelkkd
kuori. Olen kuullut ikkunan kolahtavan auki selittiméttomaéstd syystd, olen ndhnyt pikkulinnun
lentdvién sisddn, olen nahnyt kun lemmikki kissa kdpertyy kuolleen eménténsé viereen tyynylle. Mista

tdma kaikki kertoo? Ettd on olemassa jotain, mitd me emme nie, tai emme halua nihdd. >’

Vainajaa kaipaavaan muisteluun voi siséltyd vainajan kuvan ajatuksiin palauttamiset
sekd valokuvien katselu. Kaikki tdma edelléd lueteltu voi olla my0s vainajasta puhumisen
sosiaalisena sisdltond silloin, kun sureva muistelee vainajaa toisille. Toisaalta tillaista
muistelua tapahtuu surevalla sosiaalisesti my0s siten, ettd yhdessd muistellaan vainajaa.
Tédma toteutuu kokemuskertomusten mukaan myos surevan ldhipiirissé, jossa kaikki ovat
jollakin tavalla tunteneet vainajan; muistelua voi tapahtua myds muissa sosiaalisissa

238 Kokemuskertomusten luonnetta olen tarkastellut luvussa 3.2.
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ryhmissé kuten tyoyhteisdissd. Nykydén vainajan muistelua tapahtuu myos virtuaalisissa
yhteisissi kuten sosiaalisissa medioissa tai virtuaalisilla muistosivustoilla.”*®

Aineiston kertomusten mukaan surevan vainajalle puhuminen ndyttiytyy myds
suremisen kehollisten ja emotionaalisten sekd uskomuksellisten reaktioiden kautta, tosin
tdimd voi tapahtua usein my0s tiedostamattomasti. Kertomuksessa kuolinviestin
kuulemista seurannut jérkytys, surun syntyminen monine tunteineen sekd vainajaan
yhteydeksi tulkittu episodi nivoutuvat yhteen:

Olin tuolloin tydmatkalla N:ssa ja mieheni ilmoitti asiasta. Lahdin vélittomasti ajamaan kotiin,
mutta matkasta en juuri muista mitddn. Seuraavat pdivétkin ovat hyvin hdmdirid. Taivas itki
kanssamme, kun ajoimme ruumisauton perdssd Y:n sairaalan kappelista [kotipaikan] kappeliin.
N.N:n tuhkauksen jalkeisend aamuna herdsin [varhain], kun kissa halusi ulos. Seuraavaksi menin
vessaan ja mietin ettd en halua vield nousta ylds. Menin takaisin vuoteeseen ja ilmeisesti nukahdin
heti. Havahduin siihen, ettd makasin seldlldni vuoteemme jalkopadssé poikittain ja katselin valokuvia,
joita makuuhuoneemme seind on tdynna (kuvat olivat epéselvid, joten olen varmaan ollut unessa).
Yht'akkid huomasin N.N:n kasvot yldpuolellani. Hadn hipel6i kasvojani ja huuliani koittaen

"

rauhoitella minua sanoen " diti, diti ei saa, diti sd et saa" ja koko ajan hdn hymyili. Otin hinen
kasvonsa kisieni viliin, tunsin jopa niiden l&mmon. En malttanut kuunnella hinti, koska minulla oli
kiire kysyd "miksi sind ldhdit". N.N. hymyili ja vastasi, ettd "seuraavalla kerralla saan eldd
pidempadn". Sitten herésin ja huomasin olevani ihan oikeinpéin singyssimme. Seuraavan pdivan olin
iloinen ja energinen. Kévin ostamassa pusseittain kukkasipuleita. Mutta sitd hyvéé oloa kesti vain sen
péivén.... kukkasipulitkin jdivét istuttamatta. Nyt voisi sanoa, ettd joka toinen pdivd on parempi ja

joka toinen huonompi. Ttku tulee missi vaan, kun ikivi iskee.”>

Surussa eldmisen ja menetyksen prosessoimisen ulottuvuudet tulevat esille
kokemuskertomuksissa erilaisina tunteina, liikutuksena, itkuna sekd kehon tai mielen
toimintoina kuten uupumuksena tai toisaalta myos yllattdvana olotilana. Taustalla olevana
lausumattomana tai lausuttuna uskomuksena on se, ettd ihminen ei hdvid olemattomiin
kuollessaan:

En ole mikdédn hihhuli enkd muutenkaan vinksahtanut, jarki-ihminen ihan. Minulle on kuitenkin
aina ollut selvdd, ettd kuollessamme emme kuole, vaan palaamme sinne mistd kerran olemme

maailmaan tulleetkin.?*

Useissa kokemuskertomuksissa on edelld kuvatun kaltaisia lausumia. Ne voivat
ilmentyd myos varmoina uskomuksina siitd, ettd ldheisen 14htd, juuri silloin kun se
tapahtui, oli hyvd. Padosin kokijat, etenkin vainajakokemusten myotd, tulevat siihen

2% Suomessa perustettuja virtuaalisia muistosivustoja ovat mm. Muistopaikka-, Sytytd kynttilii-, sekdi
Will remember you -sivustot. (https://ls24.fi/artikkelit/surutyota-voi-tehda-myos-virtuaalisesti). Melissa
Irwin (2012) on tutkinut sitd, miten ihmissuhteet vainajiin ilmenevdt Facebookissa.
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tulokseen, ettd kuolema tapahtui oikeaan aikaan ja aiemmin kuolleet vainajat ovat olleet
odottamassa eldvien tuloa.

Kokemuskertomusten perusteella surevan haluun ja tapaan puhua vainajasta ja
kuolemasta tulisi kiinnittdd enemmén huomiota, joka antaa puheelle sijaa ja arvostusta.
Valitettavan usein surevan hdmmennys, liikutus ja itku seki tilanteet, joissa sureva ei
tahdo 10ytdd sopivia ilmaisuja, tulkitaan niin, ettd sureva haluaa vaieta. Néin ei usein
suinkaan ole, vaan sopivien ilmaisujen 16ytdminen voi olla monesti vaikeaa. Taméa kysyy
kaikilta surevien ldhelld olevilta rohkeutta uskaltaa keskustella surevien kanssa. Néin
kuolemasta voidaan hiljalleen puhua enemmidn ja enemméin, ja myds kuolemaan
suhtautuminen voi kehittyd kokonaisvaltaisemmaksi ja luonnollisemmaksi.®®' Tilan ja
arvostuksen antaminen sureville, ldheisen kuolemisesta puhumiselle edellyttiadkin
huomaavaisuutta ja hienotunteisuutta.

5.1.3 Kokijoiden tapa puhua vainajasta

Kokemuskertomuksissa vainajasta puhutaan ldheisend ihmisend ja vain harvoin
vainajana tai kuolleena. Yleisesti ottaen vainajakokemustaan pohdittuaan kokija on tullut
sithen tulokseen, ettd kokemassaan unessa, episodissa tai aistielimyksessi on niin selvésti
jotakin sithen ihmiseen liittyvdd, jonka hén tuntee tai on tdmén eldessd tuntenut, ettei
vainajan identiteetistd ole epdilystd. Vain muutamassa poikkeuksessa kokijat eivit olleet
varmoja, kuka  kokemuksessa  esiintyvd vainaja on; védhdisessd  madérin
kokemuskertomusten vainajat ovat kokijoille tuntemattomia.

Kokijalla on useimmiten tieto tai tunne siitd, ettd vainajakokemuksessa kohdattu
ihminen on kuollut, eikd hédntd sen vuoksi voisi endd normaalisti kohdata. Silti
kohtaaminen on tapahtunut. Kohtaamisessa on kokijan mielestd hyvin selvié tai vahvoja
elementtejd siitd ihmisestd, jonka hdn on eldessddn tuntenut. Niinpd kokijat eivédt puhu
kuolleesta, joka muistuttaa heiddn tuntemaansa eldvdi. He eivdt myoskddn puhu
vainajasta henkeni tai persoonattomana hahmona, joka kuoleman tapahduttua olisi jaanyt
elamdan. Nididen sijaan kokijat puhuvat ecldessddn tuntemastaan ihmisestd sen
ihmissuhteen kautta, johon heilld oli tunneside. He puhuvat puolisosta, didistd, isdsti,
sisaresta, veljestd, isodidistd, isoisdstd, ystdvéstd, naapurista tai sitten tuntemistaan
ihmisista nimeltd. Toisin sanoen, kokijat puhuvat kohtaamisesta sen ihmisen kanssa, jonka
he ovat eldessdén tunteneet.

Vainajien ehdottomasta tunnistamisesta voisi paételld, ettd kokijat tulkitsevat jonkin
médritteleméttdman osan ihmisesté sdilyvin kuolemasta huolimatta. Tdmén tutun osan tai
ominaisuuden vuoksi kokijat ovat vakuuttuneita, ettd heiddn tuntemansa ldheinen ihminen
on kokemuksessa lasnd. Kun kokijat tunnistavat vainajakokemuksessa olevan laheiseksi
ihmiseksi, muodostuu kokemuksesta vilittynyt informaatio kokijalle erityisen
merkittdvédksi. Aineiston vainajakokemusten kokijoista noin kahdeksan kymmenestd
yhdistdd sen kuolleeseen ldheiseen kokemuksen tapahtuessa.

21 M. Pulkkinen 2016.
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Kertomusten perusteella voidaan sanoa, ettd kokijat eivdt itse asiassa
vainajakokemuksessa identifioi kokemaansa kuolleeseen (ihmiseen), joka on eldessddn
ollut ldheinen ja merkittivd. He pikemminkin identifioivat kokemuksen ldheiseen ja
merkittdvddn ihmiseen, joka kokemushetkelld ei endd eld. Thmissuhde on muodostettu
eldvddn ja sen saman ihmisen kokijat tulkitsevat kohtaavansa, vaikka hén sattuukin
olemaan kohtaamishetkelld kuollut. Tastd nidkokulmasta vainajakokemuksessa on kyse
nimenomaan ihmissuhteen jatkumisesta kuolemasta huolimatta.

Edelld mainittu spesifi ajatus vainajakokemuksesta 1dheisen kohtaamisena vainajan tai
kuolleen sijaan tulee esille seuraavassa lainauksessa, jossa ldheinen ihminen vainajana
erotetaan kummituksista ja haamuista:

En ole ndhnyt haamuja, enkd kummituksia, mutta olen kuullut mieheni kuollen isoisén kulkevan

asunnossaan, joka sijaitsi talomme alakerrassa.”®*

Ihmissuhteen jatkuminen néyttdytyy vainajakokemuskertomuksissa nimenomaan
kokijan tunteman kuolleen ldheisen kohtaamisena. Kertomuksissa, joissa kokijat kertovat
kohdanneensa tuntemattoman vainajan, muodostetaan harvoin vainajaan henkildkohtaista
suhdetta. Néin esimerkiksi kirkonvéeksi tai tuntemattomiksi hengiksi luokittelemieni
vainajien kohtaamisten ollessa kyseessd ihmissuhteen jatkuminen ei nédytd olevan
mahdollisena motiivina kokemukselle, koska kokemuksen kokijalla ei ole aiemmin
solmittua suhdetta kokemuksessa esiintyvddn vainajaan. Aineiston kertomusten yleinen
linjaus onkin nimenomaan se, ettd kokijat eivit ole kohtaamassa henkii tai vainajia, vaan
laheisidén, jotka “sattuvat olemaan kuolleita”.

Kokemuskertomusten perusteella ndyttda silté, ettd kokijat pystyvét tekemdin eron sen
suhteen, esiintyykd vainajakokemuksessa kuollut ldheinen vai onko kysymyksessé
kummitukseksi tai haamuksi nimetyn hengen kohtaaminen. Tulkitsen tdmén merkitsevin
sitd, ettd vain kuolleen ldheisen kohtaamisessa on kysymys ihmissuhteen tunnesiteiden
jatkumisesta silld tavoin kuin olen sen CB-teorian valossa tdssd tutkimuksessa mééritellyt.
Vainajan tunnistaminen on tistd nidkdkulmasta ehdoton edellytys vainajakokemukselle,
muutoin kokemus jai peldstyttdvin kummituskokemuksen tasolle.

5.1.4 Vainajasta puhumisen sosiaaliset aspektit

Sosiaaliset aspektit tulevat esille kokemuskertomuksissa vainajasta toisille puhumisena
sekd kulttuurisina ja kollektiivisina rakenteina, yhteisdihin osallistumisina tai niihin
olevan suhteen tarkistamisena. Kokijat saattavat vainajakokemukseen liittyen vahvistaa
kuulumisensa tiettyyn yhteis6on tai kieltdd sen. Téllaisia ovat joidenkin kokijoiden
kertomat kuulumisestaan kirkkoon, vaikkakaan eivdt pidd itseddn kovin uskovaisina.
Vainajan ldsndolon havaitsin koetun noin 3 %:ssa nimenomaan kirkossa tai hautausmaalla.
Kokijoiden joukossa on myds yhteiskunnallisten instituutioiden esimerkiksi seurakunnan
tyontekijoitd kuten myds valtion virkamiehid. Néin kokijoiden sosiaaliset ja kollektiiviset
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osallisuudet ovat hyvin monitahoisia ja silti niiden olemassaoloa saatetaan pitda itsestdén
selvind. Kerrotaan esimerkiksi kirkkoon kuulumisesta, vaikka ei vilttiméttd tiedosteta,
millaisiin  sosiaalisiin rakenteisiin kerrotaan sitoudutun. Kokijoiden taustatietojen
esittelyssé totesin, osa tutkimukseen osallistujista kertoo kuuluvansa kirkkoon, vaikka
kertovat olevansa myds spiritualistisen seuran jésenid. Edelld olevat huomiot merkitsevit
sitd, ettd kokijoiden yhteisoihin ja kulttuurisiin rakenteisiin osallistumiset lavistévat
kertomukset ja niihin olemassa oleva suhde nivoutuu myds vainajakokemuksiin.

Toisille vainajakokemusten kokijoille kulttuuriset rakenteet ja sosiaaliset yhteisot
tuovat turvaa ja vainajakokemukset nivoutuvat heidén eldméénsé sujuvasti. On myos niita
kokijoita, joille vainajakokemus ja sen heréttdmat pohdinnat ovat aiheuttaneet ristiriitoja ja
valtavirrasta poikkeavia ajatuksia ja toiveita yleisten késitysten muuttumisesta. Erds kokija
kirjoittaa ndkoaistimuksestaan, joka muutti hanen késityksiddn yhteisosti ja uskonnosta:

Kysymys kuolemasta muuttui valittomaésti. Papit sanovat hautauspuheissaan, ettd Kristus on
heréttava vainajan “viimeisend pdivana”. Minulle ditini ilmestyminen oli suora todiste siité, ettd hin
on edelleen olemassa, ilman etti tarvitsee odottaa ”viimeiseen pdivadn”. Se poisti kuoleman pelon ja

surun siitd, etten endé nakisi rakkaitani. Se oli todellinen “ilosanoma”.®*

Lainauksessa kokija kertoo kuolemaan liittyvien ajatusten valittomastd muuttumisesta.
Kokijan ei tarvinnut odottaa viimeistd pédivdd nédhddkseen ldheisensd, silld
nikoaistimuksessa hén tulkitsi kohdanneensa &itinsd. Kyseinen kokija kertoo kokemuksen
saaneen myohemmin liikkeelle isoja muutoksia hdnen uskomuksiin ja eldmén valintoihin
liittyen. Erddnlaisena rajankdyntind oman aikakauden kulttuuristen todellisuuskésitteiden
suhteen voidaan ndhdé seuraavan kokemuskertomuksen aloitus:

Epailytti pitkdén ryhtyé kirjoittamaan pyytdmastasi asiasta, kun en oikein ollut uskoa taté todeksi.
Ikdan kuin yrittdisi saada ilmasta otteen. Jos olet vakavissasi ja vaikket olisikaan, niin tottahan omat

vihiiset kokemukseni voin kertoa.?**

Oheisesta lainauksesta tulee tuntuma kokijan ajatuksesta, ettei tillaisille kokemuksille
ole sanoja — ilmasta ei voi tarttua kiinni. Kuinka tehdd jotakin sellaiselle, jota ei saa
kasiinsd, kuinka kertoa sellaisesta, jolle ei ole sanoja. Kuitenkin, juuri kyseisen kokijan
yhdesséd kertomuksessa oli kuvattuna aineistossa melko harvinaisena esiintyvd vainajan
etddntyminen léhelld olemisesta. Edellisen lainauksen lisdksi kokemuskertomuksista voi
paitelld, ettd useat kokijat ovat ndhneet paljon vaivaa kertoessaan sellaisesta, josta eivit
aiemmin ole kertoneet. On 16ydettiva sanoja sille, jota ei ennen ole kerrottu.

Jonkin verran kertomuksissa onkin sellaisia, jotka tutkimukseen osallistuessaan
kertovat kokemastaan ensimmdiisen kerran jollekulle toiselle. Esimerkiksi useat
vuosikymmenid sitten vainajakokemuksen kokeneet harmittelevat, ettd silloin ennen
vainajan lasnéoloista ei puhuttu. Kysymykset, kuten myds himmennys ja onnentunne, oli
silloin kannettava yksikseen. T&dmin rinnalle, vaikka osa kokijoista toivookin
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myonteisempad ilmapiirid keskustelulle vainajakokemuksista, on kertomuksissa kiitelty
sitd, ettd nykyddn kaikista kokemuksista keskustellaan. T#hén liittyen aineiston
kertomuksissa on huomattavissa médrin ilahtuneita ja kannustavia ilmaisuja siitd, ettd
vainajakokemuksia tutkitaan.

Kertomuksen kirjoittaminen jo sinédllddan on sosiaalinen teko, silli siind
henkilokohtainen kokemus on valmiina avautumaan jollekin toiselle. Kirjoittaessaan
kokijat ovat kertoneet kokemuksestaan toiselle osapuolelle, minulle. Lisdksi he ovat
samalla tulleet osallistuneeksi kulttuurisen instituution hankkeeseen, yliopistossa
tehtdvadn tutkimukseen, jossa tutkitaan juuri heidén erityistd kokemustaan. Tutkimukseen
osallistuminen on mahdollista ymmaért44 vainajan biografian rakentumisen yhdeksi osaksi.
Monissa kertomuksissa kuolleesta puhumisen yhdeksi hienovaraiseksi aiheeksi on
muodostunut nimenomaan koettu vainajakokemus.

Keskustelin kuolemasta erddn tyokaverini kanssa ja koska vélimme ovat erityisen ldmpimiét,
kerroin hénellekin tdstd ndystd. Han sanoi, ettd hankin on kokenut vastaavanlaisen, kun hdnen oma
lapsensa kuoli. Lapsi oli puhunut hénelle ja sanonut, ettd hidnelld ei ole endd hitdd. Ystivini sanoi,
ettd ei ole aiemmin kertonut tastd kenellekddn, mutta rohkaistui, kun kerroin vastaavan kokemuksen.

Yhdessi siini sitten kyynelehdimme ja jatkoimme titd elimaamme.?®

Kertomusten mukaan kokijat kertovat jonkin verran kokemuksistaan ldaheisimmille.
Toisaalta esimerkiksi erdis kokija on sanonut, etti ei voi edes puolisolleen kertoa.
Aineiston kertomusten kokijoista arvioni mukaan noin kaksi kolmasosaa on kertonut
vainajakokemuksestaan jollekulle toiselle. Niitd, jotka eivét ole kertoneet kokemastaan
kenellekddn (paitsi nyt osallistuessaan tutkimukseen) on aineistossa runsas 10 %.
Vastapainona on niité, jotka ovat kertoneet:

Ystavieni kanssa keskusteltuani, olen huomannut, ettd samanlaisia kokemuksia on hyvin
monella, vaikka usein niisté ei juurikaan puhuta yleisesti sen pelossa, ettd ndma arvokkaat tunteet ja
kokemukset tulevat torjutuiksi. Nyt uskon, ettd téllaiset kokemukset kuuluvat ja ovat ”luonnollisia”
kaikille.”

Kokemuskertomusten mukaan on helpompaa puhua vainajakokemuksesta sellaiselle,
jolla itsellddnkin on vainajakokemus. Monille kokijoille onkin kéynyt niin, ettid
kertoessaan kokemastaan ystavélleen on kuullut myos timén kokeneen vastaavaa. Nayttaa
siltd, ettd osa kokijoista on kertonut arastellen kokemastaan, kuin tunnustellen, onko
muillakin vastaavanlaista koettuna. Kun he ovat havainneet, ettd muillakin on
vainajakokemuksia, on myds luottamus omaan kokemukseen vahvistunut. Huojennus on
ollut, ettd minussa onkin kaikki kunnossa. Arkuus puhua erityisestd kokemuksestaan
lienee vaikuttanut siihen, ettd tutkimukseen on osallistunut sellaisia, jotka eivit vainajan
kohtaamiseksi tulkitusta kokemuksestaan olleet aiemmin kenellekddn kertoneet. Niiden

2% N65sK171.
266 N193sK490.
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tilanne néyttdd olleen helpompi, joilla on ollut toisiakin l&heisii samaa vainajaa
kokemassa:

Jossain vaiheessa ajattelin, etti olemme molemmat sekoamassa tyttdreni kanssa. Toisaalta
kohtaamiset olivat rauhallisia ja seesteisid eikéd ollenkaan pelottavia. Ndin vuosien jilkeen koen, ettd

N.N. todella oli meilld henkeni ja lasna.?s’

Sosiaalisuus joko vahvistaa tai heikentdd omaa kokemusta ja tulkintaa vainajan
kohtaamisesta. Mikali toiset suhtautuvat vainajakokemukseen myodnteisesti, se ndyttdd
tuntuvan kokijoistakin todellisemmalta. Sen sijaan toisten vahittely saa aikaan myds omaa
epardintid. Vaikeampaa vainajakokemuksesta puhuminen on silloin, kun kokemus
kyseenalaistetaan tai pyritddn mitdtdiméadn. Toisaalta, erds kokija kirjoittaa kertoneensa
vainajakokemuksestaan sellaiselle ldheiselle, jonka tiesi suhtautuvat kokemuksensa
kaltaisiin ilmidihin kielteisesti. Ylldtyksekseen hén kuulikin kommentin, ettd se vaan
tykkdis susta niin perhanasti. Vainajakokemustaan pohtiessaan muuan kokija kertoo
muistavansa, kuinka erddn kerran isoditinsd oli aamulla sanonut tuntemansa vainajan
hengen olleen koko yon l&helldan.

Useissa kokemuskertomuksissa néyttdd olevan kyse erddnlaisesta jdnnitteestd, johon
liittyy sekéd tarve kertoa ettd myds epdrdinti yleisestd mielipiteestd tai toisten ihmisten
kasityksestd koskien vainajakokemuksia. Toiset kokijat kertovat, kuinka heidén ldheisensd
vain kuuntelevat kommentoimatta mitenkéan.

Kuolema ja kuoleminen on aihe, josta voisin puhua vaikka kuinka pitkdan. Keskustelukumppanit
vain ovat harvassa, silld kuolema on edelleenkin tabu, jota ihmisten on vaikea hyvéiksyd osaksi

v eeae
elamaa.”®

Monissa tapauksissa ei kerrota kuinka muut suhtautuvat kuulemiinsa
vainajakokemuksiin. Toiset puolestaan vaikenevat, mutta on niitdkin, jotka pitdvit
kokemusta merkittivdnd. Erddssd kertomuksessa kokijan ldheiset sanovat kokijan itse
saaneen aikaan tapahtuman, jonka kokija tulkitsi vainajan aikaansaamaksi. Toisaalta,
erdskin kokija oli kertonut ldheiselleen kokemastaan ihmeissddn, ymméartimatta
tapahtunutta, mutta ldheinen olikin oivaltanut, mitd oikeastaan tapahtui ja keneen
vainajaan kokemus liittyi. Yhdessd kertomuksessa kokija toteaa ykskantaan, ettd ihmiset
eivdt vain rohkene puhua tdillaisista kokemuksista®. ”Kerron — mitihin muut ajattelevat”
-akselille voin ndhdd sijoittuvan myo0s erddn yliopistossa aikanaan tyoskennelleen
ajatuksen, ettd silldkin lienee merkitystd, ketkd (tihdn) tutkimukseen osallistuvat.

Vaitonaisen kuolemaan liittyvéin keskustelun ja vainajakokemusten ympérilld
vallitsevan hiljaisuuden ihmettelyn sijaan kokijoissa on niitd, jotka ovat ldhteneet
yhteiskunnallisesti liikkeelle.

27 N44sK119.
28 N50sK129b
29 N33sK93.
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Erés kokija kertoo pohtineensa surevien yksin kotiinsa jddmistd, kun heilld ei ole muita
surevia keskustelukumppaneinaan. Hén ryhtyi rakentamaan yhteyttd ja sai aikaan
foorumin, jossa vastaavassa tilanteessa olleet saivat kohdata toisiaan. Toinen kokija ldhetti
sanomalehden yleisonosastolle jutun, jossa hén (tdstd) tutkimuksesta Kkirjoittaessaan
samalla kertoi myds oman vainajakokemuksensa. Lisdksi tutkimukseen osallistujien
joukossa on muitakin sellaisia, jotka ovat ryhtyneet toimeen sen puolesta, ettd kuolemaan
ja vainajakokemuksiin liittyvia keskustelua kiytiisiin yhteiskunnassamme enemmén.?’’

5.2 Vainajalle puhuminen

Continuing Bonds -suruteorian mukainen vainajan biografian uudelleenrakentaminen
muodostuu edellisen alaluvun vainajasta puhumisen liséiksi vainajalle puhumisen kautta.?”"
Kokemuskertomusten mukaan vainajalle puhumiseen liittyy vainajan nédkdokulmasta
vainajakokemusten keskeisend tehtdvénd oleva vainajan kommunikointi. Niin laajasti
kisitettynd vainajakokemus niyttdytyy keskusteluna, jossa vainajan yhteydenoton
motiiviksi kokijat tulkitsevat informaation vilittdiminen. Luvussa kuvaan niitd tapoja,
joilla kokijat kokemuskertomuksissaan puhuvat vainajalle sekd tarkastelen, milld tavoin
vainaja puhuu kokijalle ja mikd on kokijan tulkinta vainajan hénelle vélittimasta
informaatiosta.  Lisdksi tuon esille vainajakokemuksessa  vilittyvdn  viestin
kontekstisidonnaisuutta kokijan eldméntilanteeseen.

5.2.1 Kokija puhuu vainajalle

Kokemuskertomusten mukaan kokijat puhuvat vainajalle hyvinkin arkiseen tapaan,
ohimennen ja spontaanisti, vastaavalla tavalla kuten ovat eldessddnkin puhuneet. Kokijat
rukoilevat vainajia, antavat vainajille kiskyjé tai ohjeita tai pyytévét vainajalta merkkia
olemassa olostaan kuolemanjélkeisyydessi. Kokijat myos pyytavét vainajilta konkreettista
apua seka kyselevit, millaista on kuoleman jélkeen.

Kokijat puhelevat kuten arjessa ennenkin

Kokijat puhelevat vainajille vainajakokemuksen tapahtuessa tuttavallisesti kuten ovat
arjessa aiemmin puhuneet. Kokijat saattavat vainajakokemuksen tapahtuessa sanoa
vainajalle, ettd miten sind olet ticlla?*™* tai Tulit vield katsomaan, niinks?*”® Kommentti
voi olla seuraavanlainen ai, kiva kun taas olet ticlli *™*. Joissakin tapauksissa tihn tapaan

2 Hankkeista tai suunnitelmista, joihin tdssi kohden viittaan, en voi tutkimussyisti kertoa
yksinkohtaisemmin osallistujien henkil6llisyyden suojaamiseksi.
7! Walter 1996, 1999.
7 N149sK354.
7 N6sK21.
7 N60sK153.
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vainajalle lausuessaan kokijat samalla rauhoittelevat itsedén, ollessaan peldstyneitd tai
hiukan hamillaén tapahtuneesta.

Kokijat rukoilevat vainajia

Kokijoiden puhuminen vainajalle muistuttaa joiltakin osin rukoilemista. Vainajalle
esitettyyn pyyntoon ndyttda liittyvan ajatus siitd, ettd vainajalla on sellaisia kykyjé, voimia
tai mahdollisuuksia, joita eldvilla ei ole. Vainajan tulkitaan olevan avainasemassa kokijan
hyvinvointiin my6s sen vuoksi, ettd vainajalla on yhteys seki toisiin vainajiin ettd myos
muuhun tuonpuoleisen vikeen kuten enkeleihin, Jeesukseen ja Jumalaan. Néin vainajalle
puhuminen on véhin kuin esirukouksen pyytdmistd; vainajien tulkitaan tulevan eldvid
paremmin kuulluksi kuolemanjilkeisyydessa. Jotkut kokijat kohdistavat rukoustyyppisen
huolenpidon pyynnén vainajalle, toiset ajattelevat vainajaa enkelind tai enkelimiisena:

Tétini on jatkuvasti 1dhellani. Nden hénet enkelind Taivaassa. Kuulen hénen neuvojaan, tunnen,
miten hin jirjestdd asioitani. Juttelen hdnelle ja pyyddn apua ja neuvoja. Joka pdivd kiitdn hintd

kaikesta.””

Kokijat puhuvat vainajille rukouksin sekd myOs rituaalin omaisesti tilanteissa
esimerkiksi kynttildd sytyttdessd tai valokuvia katsellessa. Erdédnlaisena kokemuksellisena
puheena voitaneen pitdd kertomuksissa kuvattuja tilanteita, joissa kokijat kiyvét tai
viipyvét vainajalle tutuissa paikoissa. Téllaisia ovat vainajan koti tai kotiseutu,
kuolinpaikka tai hautausmaa. Naiiden tilanteiden keskusteluja kokijat kuvaavat
kertomuksissa jonkin verran:

Mummin koti, mummolamme on myos paikka, jossa tunnen aina hdnen lasndolonsa. Sielld
tunnen selkedsti myds ukkini ldsndolon! Se tyyni ja rauhallinen rakkauden tunne koko kehossa, kun
menen sinne ja myds monen monta kertaa ollessani kalassa, tehdessdni ruokaa, keinuessani.... ja
sitten se puuska joka tuo kyyneleet tullessaan ikdvistd ja rakkaudesta! Kaikki on, vaikka kaikkea

emme niekain, mutta voimme tuntea! 2’

Kuvitelluissa keskusteluissa ja kokemuksellisissa puheissaan kokijat palaavat
menneeseen ja myos tulevaan. Kodeissaan kokijat puhuvat vainajille sekd pyyntoiné ettd
omien kuulumisten kertomisina. Rukoustyyppisissd vainajille puhumisilla heiltd
pyydetddn vastausta, tukea, apua tai sitten koetaan yhdessd hiljaisuutta, yhteytta.
Vihidisessd médrin on kokijoita, jotka kertomansa mukaan ldhes paivittdin kertovat
vainajille kuulumisiaan. Tilanteessa voi olla valokuva ja kynttild auttamassa vainajan
olemukseen keskittymistd. Onkin kokijoita, jotka kertomansa mukaan apua pyydettyédn,
tuntevat vainajan olevan ldhelld tai osallistuvan eldmén kulkuun.’”” Némé tilanteet
kertomusten mukaan ovat synnyttidneet kokijoissa hartaudellisia toimis, ja kertomuksista

73 N161pK372.
776 N50sK150 ja N 50sK15]1.
277 N192sK481; N193sK484; N54sK148.
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vilittyy my0s koetun pyhyyden tunnetta. Se voi tapahtua niin, ettd vainajan koetaan
kéyvin kotona:

Nyt ldhes paivittdin hetkid puhun heille. Olen asetellut heiddn muistolleen erityisen pdydén, jossa

on valokuvia, kukkia ja kynttiloitd. Minusta tuntuu, ettd kun olen didin kuoleman jilkeen puhunut

hénen kanssaan télld henkiselld tasolla, olen saanut myds iséni tdhén lahelle. Iséni kuollessa en saanut

olla l3sn3, enkd ehtinyt hyvistelld hinti.””

Rukoustyyppisissé vainajalle puhumisissa on luonnon elementteja:

Olet poissa rakkaani vaikka niin monin sitein olit sieluuni sidottu,

Sinut vieldkin kuulen kuiskeessa tuulen, tuulen kevyessé kosketuksessa poskillani,
Iuonnon kauneudessa, linnun lohduttavassa laulussa,

niin monin tavoin kuljet mukanani,

tieddn Sinun seuraavan matkaani sieltd kirkkaan tdhden tuolta puolen,

tunnen oloni turvalliseksi, jatkan matkaani rakkaat muistot seuranani.””

Kokijat antavat vainajalle kéiskyjd tai ohjeita

Tilanteissa, joissa kokijat ovat kohdanneet tuntemattoman vainajan tai kalmanviked,
ovat he kertoneet sanoneensa vainajalle tai vainajille pyynnon tai kdskyn mennd pois
eteenpdin kuolemanjilkeisyydessa.

Tunsin voimakkaan palaneiden hiusten hajun kotonani. Tiesin, ettd kotonani on maaldheisid
vainajia. Tarkistin sen vield heilurin kanssa, jota kdytdn yliaistillisten asioiden katsomiseen. Pyysin
heille, koska yleensd nditd avunhakijoita on enemmén, valonenkelit saattamaan heidét valoon. Haju
hivisi. ”*

Silloin, kun vainaja on ollut héitddntyneend &killisestd kuolemasta tai ihmeissdin
eldmédn pddttymisestd, ovat kokijat kehottaneet vainajaa etsimdin muita ldheisid
tuonpuoleisesta. Téllaisia mainintoja kertomuksissa on useampiakin:

Tein normaaleja arkiaskareita, mutta tunsin isdni kulkevan koko ajan peridsséni, vaikken endd
ndhnyt. Minua vaivasi hdmmentynyt ilmeensd ja illalla maata mennesséni keskityin ajattelemaan
hénti ja selitin hinelle, ettd han on kuollut enkd mind pysty auttamaan hénti. Pyysin héntd etsimiin

muutamaa kuukautta aikaisemmin kuolleen ditini. Luin hénelle vield herran siunauksen.”®'

Kokijat ovat antaneet vainajille ohjeita yhteydenottoihin kuten, ettd ei tulla pimeén
aikaan tai puhua hiljaisemmalla dédnelld tai ldhestyd varovasti. Seuraavassa kokijalla oli jo
ennen mainittua tilannetta ollut yksi vainajakokemuksessa kayty keskustelu:

278 N193sK490.
7% N178pK436.
20 N1sK3.
21 N215K59.
167



Illalla tunsin ensimmdisen kerran hdmmennystd kun oli nukkumaanmenon aika ja sanoinkin, ettd
tule paivalld 414 pimedssd kun mind peldstyn. Usein olen tuntenut ndiden lahes kymmenen vuoden

aikana, etti hiin tulee viereeni ja vaistomaisesti viistin ja annan tilaa.”**

Toisinaan vainajan yhteydenottoja on kokijoiden mielestd liiaksikin, ja kokijoiden
tulkinnan mukaan vainajat kuulevat ja ottavat huomioon eldvien toiveet sekd pystyvit
hallitsemaan osallistumistaan eldvien eldméaén:

N.N:n kuoleman ja hautauksen vililld tapahtui kotonamme kaikkea muutakin epénormaalia..
esim. jadkaappi meni siten sekaisin ettd kaappi saattoi hdlyyttdad yhtikkid (piipata) ikdan kuin ovet
olisivat auki, vaikkeivit olleet. Valot vilkkuivat ja vilkkyivét jne. Tdmd loppui hautajaisten jilkeen

kun lihetin [hinelle] rakkaudellisen pyynnén siirtyi toiselle puolelle.”

Kokijat pyytivdit merkkid vainajilta

Kokijat voivat myds pyytdd vainajalta merkkid olemassaolostaan tuonpuoleisessa,
mutta téllaisia pyyntdjid on vdhdn. Pyynndt voivat olla eldessd tehtyjd sopimuksia,
kuolinhetken léheisyydessé esitettyjd vainajan lupauksia tai kokijan pyyntdjd. Eréds kokija
oli nuorena sopinut isdnsé kanssa, ettd milloin vain kumpi ldhtee elamédstd ensin, tulee hian
tuomaan merkin olemassaolostaan. Kokijalla oli sittemmin useita ldsnfdolon kokemuksia
isdstddn.”®* Pyynnon kokija voi esittid myds heti kuoleman jilkeen tai pitkéin ajan passt.

N.N., vanhin poikani [kuoli vuonna] 1999., viisi vuotta sitten pyysin héneltd merkkid, samana

péivina kirjahyllyssi ollut pojan passikuva lensi piin kasvojani.”®
Kokijat pyytdviit apua vainajilta

Vainajalta avunpyytdminen on arkisempaa ja konkreettisempaa kuin rukoukset.
Vainajalta pyydetddn apua, kuten pyydettiisiin 1dhelld olevalta ihmiseltd. Konkreettisia
avunpyyntdjé voi edeltdd murheiden tai vaikean tilanteen kertominen; vainajalta toivotaan
lohtua, konkreettista apua tai ldsnfoloa. Apua voidaan pyytdd tietokoneen avaamiseen,
tietyn laulun muistamiseen, valintojen tekemiseen tai pieniin arkisiin tilanteisiin:

En tiedd missd mieheni on, mutta jotenkin olen kuvitellut ettd vdlillimme on varsin ohut sein.
Hén pystyy seuraamaan minun eldméini ja ndkeméan minut, mitd mind taas en voi tehdé. Kaikesta
huolimatta mind pyydédn hintd huolehtimaan itsesténi kun nousen tikkaille tai teen jotain poikkeavaa,

missd apu olisi tarpeen. Sanon etti auta nyt vanhaa konttyrid pysyméin tikkailla tai fillarin paalla.?s

2 N101sK254.
28 N355K98.
2 N206pK567.
25 M1225sK309B.
286 N80sK207A.
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Toisaalta, tdllaisen avun saamiseen ja vainajan ldhelld olemiseen useilla
vainajakokemusten kirjoittajilla on vahva luottamus. Niin ikd4n merkittdva tulevaisuuteen
liittyva uskomus on useilla kokijoilla: vainajakokemuksessa koettu ldheinen on vastassa,
kun oma 18ht6 tulee. Joissakin kertomuksissa on myos téllaisia pyynt6jd. Pyynt6 on voitu
esittdd suoraan vainajalle tai jumalallisuudelle:

Rukoilen ettd hin olisi minua vastassa sitten kun aikani tdélld on tdysi. Pyydin ettd pédsisin

o aeg e . . . . vear 1 eeee .« . . . wq 287
mindkin Taivaan Kotiin ja ettei endd mikddn erottaisi minua [hénesti].

Kokijat kyselevdt kuolemanjdlkeisyydestd

Kokijat tiedustelevat kokemuksessaan vainajilta, millaista kuolemanjélkeisyydessé on.
Toiset saavat yllattdvid vastauksia, kuten ettd lapsilla on tylsdd tai ettd vainajat ovat
harjoitelleet uusia taitoja. Vastauksena voi olla myds se, ettd eldvid on vaikea ldhestyé,
kun suru estdd kokijaa huomaamasta vainaja. Jonkin verran kokijat myos kyselevit,
ovatko vainajat kohdanneet kuolemanjilkeisyydessd muita sukulaisia ja kuinka he voivat.
Seuraavassa sitaatissa kokija kertoo unessa kaydysta keskustelusta vainajan kanssa:

Muistin yht'dkkid tilanteen ja sanoin: 'Sindhdn olet kuollut. Minkélaista sielld toisella puolella

on?' Hin vastasi, etté sielld on ihan ok.?*

5.2.2 Vainaja puhuu kokijalle

Téssd tutkimuksessa olen erottanut kolme erilaista vainajien tapaa viestid. Ensinni
vainajat viestivat vélittomasti vastaavalla tavalla kuin eldesséddn, arkisesti ja eteen tulevan
tilanteen mukaisesti. Vainajien toinen tapa viestid eldvélle ihmiselle on ajatuksina
tapahtuva telepaattinen kommunikointi. Kolmanneksi vainajat viestivit vélillisesti kokijan
eldmén tapahtumien kautta, jotka kokijat tulkitsevat vainajan aiheuttamiksi;
jalkimmdisessd viestitystavassa viesti voi olla my6s symbolinen.

Kertomusten mukaan néiden viestintitapojen kautta vainajilta ldhtee informaatiota,
jonka kokijat vastaanottavat ulkoisin aistein, sisdisin tuntemuksin, unitilassa tai erilaisina
symbolisina tapahtumina. Vainajakokemuksessa kokija on viestin nidkokulmasta viestin
vastaanottaja. Vainajakokemuksen vastaanottotapa on viestintdkanava ja vainajan
osuutena on lahettdd informaatiota eli viesti.”

7 N27sK76.
288
N25sK70.
2 Luvussa 4 olen kiisitellyt vainajakokemusten viestien vastaanottotapoja. Vainajakokemuksissa on
olennaisesti kyse nimenomaan kommunikoinnista. Pddasiallisin vainajan suora tai tulkittu viesti on se, ettd

vainaja ei ole varsinaisesti kuollut vaan hdén jollakin tavalla on olemassa tai kuolemasta huolimatta eldd.
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Kokijoiden kertoman mukaan vainaja siis ldhettdd viestin jollakin kolmesta tavasta,
joista ensimmiinen on puhumista samalla tavalla, kuin vainaja on puhunut eldessdin®".
Tdmi puhuminen ei ole ainoastaan kirjaimellisesti puhumista, vaan kyse on kuolleen
laheisen kaikesta ominaisesta kéyttdytymisestd. Vainaja, paitsi puhuu omalla &4nelldén,
kayttdd myos kieltddn ja murrettaan kuten on eldessddn kayttanyt. My0Os vainajan puheen
intonaatio sekd lausahdukset ovat vainajakokemuksissa samanlaisia kuin eléessé on ollut.
Lisdksi hengitys, kosketukset, tuoksut sekd se, miltd vainaja ndyttda, ovat kaikki vainajalle
ominaista tapaa viestittis, ettd han on tdssd 1ahella.

Toiseksi, vainajille ominainen tapa viestittdd on kokijoiden kertoman mukaan
ajatuksina tapahtuva viestinvilitys. Tatd tapaa kokijat kuvailevat ilman sanoja
tapahtuvaksi viestin vélitykseksi. Useat kokijat kutsuvat ajatuksina tapahtuvaa
viestittdmistd telepaattiseksi informaation siirtymiseksi (telepatiatuntemukset Iuvussa
4.4.2). Tassd informaation vilittymisen tavassa kokijat saattavat pohtia jotakin asiaa,
toivoen siihen vainajalta vastausta, jonka he sitten kokevat saavansa ajatuksena. TAdma
vainajalta saatu informaatio on sisillltdén yleenséd vainajalle ominainen, mutta kokijalle
ei-ominainen tapa ajatella:

Sitten seténi “sanoi” minulle: ”Kaikki on hyvin, 4l ole surullinen”. En osaa sanoa miten kuulin
tuon viestin, silld ddntdkadn ei kuulunut eikd sanoja kéytetty, mutta viesti oli erittdin voimakas.
Tunsin hahmosta huokuvan suunnattomasti rakkautta minua kohtaan ja jollakin lailla se viestitti
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minulle, ettd tuli minun luokseni koska muiden suru esti hdntd menemaisti heididn luokseen.

Ajatuksina tapahtuvan viestinvélityksen erityinen piirre on se, ettd vaikka vainajan
sanoma vilittyy ajatuksina ja ilman &intd, tilanteessa kokijasta tuntuu kuin vainaja
puhuisi. Seuraavan viestin kokija sai tuntemattomalta vainajalta sen péivén iltana, jona
yritti auttaa titd kaupassa, ennen vainajan kuolemaa:

Sain telepaattisen viestin, joka kuului michen #énelld ja sanoi: "Kiitos, etti edes yritit auttaa!" 2

Kolmas vainajan tapa viestittdd on puhua symbolisesti niiden tapahtumien valityksella,
joita kokijan eldmissd sattuu. Symbolisesti tulkittujen (luku 4.6) vainajakokemusten
yhteydesséd olen todennut, ettd vainajan tulkitaan viestittdvén kokijalle symbolien kuten
tapahtumien, eldinten tai valoilmididen vélitykselld. Liséksi vainajan aiheuttamiksi
tulkittujen (luku 4.7) vainajakokemusten yhteydessd olen kertonut, ettd kokija tulkitsee
vainajan aiheuttaneen tietyn tapahtuman tai ainakin vaikuttanut ratkaisevasti tapahtumien
kulkuun. Téllaisia ovat esineisiin ja sdhkolaitteisiin liittyvét episodit. Tapahtumien
aiheuttamisella ja kokijan eldmdén puuttumisella kokijat tulkitsevat vainajan viestittivan
ihmissuhteen jatkumista, huolenpitoa ja auttamista, sitd ettd vainaja on ldsnd ja
vuorovaikutuksessa niin kuin on eldessédnkin ollut.

2" Vainajasta puhuminen pitii itse asiassa sisilliin  kailki kokemustyypit: vainaja puhuu”
ulkomuodollaan, kosketuksellaan, lihelld olemisellaan tai silld, ettd kokija voi hinet haistaa tuoksusta.
*! N10sK30.
2 N31sk157; N61sK1564.
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5.2.3 Vainajan viestin sisaltd

Aineiston kertomusten mukaan vainajien viestien siséllot jakautuvat neljddn teemaan.
Ensinnékin vainajien viestin informaationa on, ettd hinen olemassaolonsa jatkuu.
Toiseksi, vainaja viestittdd sanomansa eliméin jadneelle siind tarkoituksessa, etti eldvin
elimid tai olotila helpottuisi; ndméd viestit siséltdvdt lohdutusta ja mukanaoloa.
Kolmanneksi, vainajalla on eldvélle jokin erityinen viesti, joka liittyy heiddn véliseen
ihmissuhteeseen; tdmé voi siséltdd sovintoa, yhteyttd tai anteeksipyytdmistd. Neljanneksi,
vainajan viestin siséltona voi olla avunpyynto vainajakokemuksen kokijalta.

Viesti vainajan olemassaolon jatkumisesta

Yleisin kokijoiden tulkinta vainajakokemuksen tarkoituksesta on se, ettd vainaja
haluaa ilmaista, ettd hdnen olemassaolonsa jatkuu kuolemasta huolimatta. Kokijoiden
tulkinnan mukaan vainaja viestittdd, ettd hin ei ole varsinaisesti kuollut, vaan hén tai jokin
kommunikoitiin pystyvé tietoinen osa hdnestd, jatkaa olemassaoloaan. Kokijan tulkinta
olemassaolon jatkumisesta ei aina ole selvisti havaittavissa. Monesti tulkinta vilittyy koko
kertomuksesta viitteellisesti, toisinaan selvésti artikuloiden:

Katsoin ulos ikkunasta, kun tunsin ettd huoneessa on joku. Saikahdin, silld ovi oli edelleen kiinni.
Kun kédnnyin, ndin setdni. Hén oli aineeton hahmo ja kuitenkin heti tunnistettavissa.

Yhtd nopeasti kuin hahmo oli ilmestynyt, se katosikin. Tapahtuma jéitti minuun syvén rauhan
tunteen ja varmisti minulle sen, ettei varsinaista kuolemaa ole, on vain siirtymisti todellisuudesta

toiseen. Siitd lihtien pelkoni kuolemaa kohtaan on koko ajan vain pienentynyt.>

Etenkin kuolinhetkelld ja ensimmadisten viikkojen aikana kuoleman jélkeen tapahtuvia
vainajakokemuksia kokijat kutsuvat usein jddhyvéisiksi tai hyvistijatoiksi. Vaikka
kuolinhetkelld tapahtuvissa vainajakokemuksissa kokijalla ei ole tietoa kuolemasta,
tulkitsevat kokijat kokemuksen silloinkin jadhyvéisiksi. Télloin koetaan, ettd kyseinen
henkilo jattdd hyvistit, kertoo lahtevénsa silld hetkelld pois elamasta.

Havahduin illalla hieman hdmérissid huoneessa siihen, ettd aivan kuin oven lipi olisi tullut joku
ja se joku oli kuin plastiikkainen ihmishahmo. Sanoin hahmolle: Mene pois, minua pelottaa." Kun
hahmo kulki ohitseni, tunnistin mummoni hajun. (Hajuaistihan on maailman vanhin aisti.) Mummo
tuli jattdmadn jadhyvaisid, sen tajusin vasta myohemmin. Hahmo meni pois ovea vastapditi olevasta
ikkunasta. Ikkunan ldpi. Olisin voinut menné perdssd, mutta jokin pidétteli minua. Tiesin silloin, ettd
mummo on kuollut. Kun muutaman péivan kuluttua palasin vanhempieni luo [n.n:n taloon] sain

kuulla suru-uutisen. Minulle timé "néky" kertoi, ettd kuolemaa ei ole.?*

2% N10sK30.
2 N105sK264.
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Tyypillisesti kuolinhetken jadhyvéiset ovat unia, valveunia, ldhelld olon tuntemuksia
tai ndkoaistimuksia. Niissd kokijat kertovat heille vélittyvédn syvda rauhaa ja turvallisuutta
kuolemisesta huolimatta. Thmissuhde ja yhteys jatkuvat, silld olemassaolo jatkuu, vaikka
kuolemaa himmastellenkin:

Toinen, hyvin todentuntuinen uni tuli heti &itini siunauksen jalkeen: Unessa néin &itini lapsuuteni
koulutieni varrella, [n.n.-jirvelld], vanhan sahan luona. Huudahdin #idilleni himmentyneeni: Aiti
kuinka sind olet siind? Sindhin olet kuollut? Aiti vastasi lempeilld dénelld: Minulla on nyt kaikki
hyvin. Uni oli ddrimmadisen toden tuntuinen. Aamulla herdtessdni muistin kaiken selkedsti, niin
selkedsti, ettd uskoin todellakin tavanneeni didin yolld. Edelleenkin yli 15 vuoden jdlkeen muistan
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tdysin selkeind uneni, tunteineni, ddnenpainoineni jne..

Toisaalta vainajat vilittdvét informaatiota, ettd heidédn olemassaolonsa jatkuu eldmia
muistuttavassa olotilassa, arkisten askareitten parissa. Voidaan olla haravoimassa pihaa,
tapaamassa muita vainajia, ulkoiluttamassa koiraa tai urheilemassa:

Lisdksi ndin unen, jossa hin [vainaja] pelasi koripalloa ottelussa. Istuskelin itse vaihtopenkilld ja
pohdin pitédisiké muille pelaajille ja yleisolle kertoa hénen olevan oikeasti kuollut. Hén piti tatd
tarpeettomana ja osoitti tyypillisen vaatimattomaan tapaansa, ettei asiasta kannata tehdd turhaa

2
numeroa. o6

Oheisen lainauksen keskustelussa on huomionarvoista se, etté sekd eldva ettd vainaja
pelasivat yhdessd koripallopelid, jota olivat myos eldessdén pelanneet. Kumpikin tuntui
tietdvin, ettd toinen heistd oli kuollut. Elava pohti, pitdisiko yleisdlle kertoa, ettd pelissa
on jotakin tavallisuudesta poikkeavaa — kuollut pelaa eldvien joukossa. Vainaja itse oli sitd
mieltd, ettei sithen ollut mitdén syytd. Oikeastaan timd uni on erinomainen esimerkki
vainajakokemuksesta kohtaamispaikkana; ndyttdmolla ei tehdd eroa, ovatko pelaajat eldvia
tai kuolleita. Heilld ndyttdd kummassakin tapauksessa olevan samanlaiset ominaisuudet.

Vainajat lohduttavat surevia

Toiseksi yleisin kokijan tulkinta vainajan viestistd on, ettd vainaja ottaa yhteyttd
elavddn siksi, ettd eldmédn jddneen eldmid helpottuisi. Kokijoiden tulkinnan mukaan
vainaja haluaa lohduttaa surevaa sekd parantaa hénen olotilaansa ensisijassa antamalla
ymmartdd, ettd ihmissuhde ja yhteys jatkuvat kuolemasta huolimatta. Vainajat viestivét,
ettd he voivat hyvin, ovat toisten ldheisten luona ja ettd mikddn ei oikeastaan ole
muuttunut, silld yhteys jatkuu. Vainajat osallistuvat eldvien eldméén, arkeen ja juhlaan;
Uskon, etti héin seuraa elimddni edelleenkin®’. Seuraavan kokemuksen kirjoittajalla oli
syytd odottaa isdnsd yhteydenottoa tuonpuoleisesta, vaikkakaan kokija ei vélttimétta
odottanut seuraavanlaista tapahtumien kulkua lapsensa 2-vuotisjuhlissa:

25 M119sK292.
2% M188sK471B.
27 M125sK315C.
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Yolla sitten isdni kuoli 1 jdlkeen 18.1.n.n. Meilld oli sopimus, ettd kumpi kuolee ensin tulee
toiselle kertomaan onko sen jilkeen mitdén. 1.5.n.n. iltapdivélld istuin sohvalla huilaamassa. Oli
esikoiseni 2v juhlat juhlittu ja vieraat poistuneet. Ndin iséni. Se ndky muistutti hyvin valaistua
valokuvaa, koska en ndhnyt hénestd kun yldosan. Hénelld oli padlldan valkoinen paita. Jollaista hén
muutenkin paljon kéytti. Ei solmiota. Kirkas valo tuli takaa. Kaikki kuin loisti. Hin sanoi ainoastaan
”kdvisin teiddn luonanne useammin, mutta kun en kerkid”. Sen jilkeen hédn hévisi. Siitd jdi varmuus

elimin jatkumisesta kuoleman jilkeen ja ilo siitd, etti sain tavata hinet taas yllittien. >

Surua helpottava lohdutus voi syntyd jo sen informaation myotd, ettd vainajan
olemassaolo jollakin tavalla jatkuu. Usein kuitenkin lohdutus ja surun helpottuminen
kayvit ilmi kertomuksissa seuraavan siséltdisin sanoin; mind olen nyt terve tai tulkinnoin
ehkd hdn ilmestyi siksi, etten surisi tai minulle kokemuksesta tuli tunne, ettd ei kannata
surra. Kun vainaja voi kuolemanjélkeisyydessd hyvin, antaa se edellytykset myos
surevalle voida paremmin:

Ensimmadisessd unessa hdn vei minut ullakon tyyppiselle tasanteelle erilaisten esteiden ja mutkien
kautta. Lopulta seisoimme ihmisryhmassé, jossa kaikki olivat hyvin onnellisia ja seesteisid, niin myds
ystavdni. Han hehkui iloa ja tasapainoa. Itse olin jollakin tavalla hukassa ja porukasta poikkeava.
Nojasin sauvaan ja tasapainoni horjahteli. Unesta vilittyi voimakkaasti ystdvdni onnellisuus sekd
my0s ympardivien ihmisten erityinen onnellisuus ja tasapaino. En kuulunut joukkoon. Uskon ettd
eldmin rankan ja nopean pédattymisen jélkeen, hin halusi vélitt4a tiedon, ettd tuonpuoleisessa hén voi

hyvin.

Vainajakokemusten tapahtumien runsaus vaihtelee, toisinaan viesti on yksinkertainen
rikkaissa tapahtumissa, joskus vainajan ele on melko pieni. Seuraavan lainauksen mukaan
sureva kokee hédnelle vilittyneen vainajan kosketuksesta lohtua:

Vuonna [19vv] kuoli rakas titini. Aina muistan kun samana pdivind makasin sohvalla ja “joku”
painoi kétensd nilkkani kohdalle. Mielestdni lohduttaakseen ja kertoen: “kaikki on hyvin”. Tama

kokemus oli niin aito ja syvi, ettd minulle se on totta.**

Joissakin vainajakokemuskertomuksissa raja kuolemanjilkeisyyden ja elamédn vélilla
niyttaytyy jyrkkéni. Kokijoita kertomusten mukaan himmentaikin se, etti eldvin suru on
niin syva, kaipaus voi tuntua kipuna, vaikka samalla kuollut on olemassa ja voi hyvin.
Vainajan hyvinvointi eldmin kéirsimyksestd huolimatta parantaa surevan olotilaa.
Seuraavan kertomuksen mukaan, vaikka suru eldvien mielesté voisi olla ymmarrettivaa, ei
vainajalta vie kauan aikaa, kun hédn kuolemanjilkeisyydessd oivaltaa nakyméattomésta
yhteydesté ja ajattelee suremisen olevan turhaa:

% N170pK395.
2% N74sK191.
39 M1075K268.
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Veljeni kuoli liikenneonnettomuudessa 21-vuotiaana. Itse olin silloin  18-vuotias.
Siunaustilaisuudessa olin hyvin rauhallinen. Oli kuin olisin kuullut katonrajasta, alttarin vasemman

. .. . . . 301
reunan tasalta d4nen, joka piti suremista tdysin turhana.

Vainajan viestin motiivi on parantaa ihmissuhdetta ja eldvin eldmdd

Kolmanneksi yleisin kokijoiden tulkinta siitd, mitd vainaja haluaa viestittdd elaville,
on jokin erityinen informaatio. N4iti erityisid viestejd on kolmenlaisia: vainajaan liittyvia,
vainajan ja eldvén viliseen ihmissuhteeseen liittyvid sekd eldvdn ongelmaan tai tuleviin
haasteisiin liittyvia.

Vainajaan liittyvin informaation vilittyminen on yleensé jotakin sellaista, mitd vainaja
haluaa kertoa itsestddn tai olemisestaan kuolemanjilkeisyydessd. Vainaja voi viestid
tavanneensa jonkun ldheisensd tai ymmartdvénsi jotakin, mitd ei eldessddn ymmartinyt.
Kokijalle vilittyvd informaatio voi liittyd my0s vainajan tavaroihin tai omaisuuteen.
Tallainen on aineistossa kokijan tulkinta valveunessa saamastaan tiedosta, ettd vainajan
keittiossd on suuri médrd rahaa. Kokija kertoi kokemuksen jéilkeen rahojen myos
16ytyneen.** Seuraavassa kokija tulkitsee vainajalta vilittyvin tietoa tuonpuoleisesta:

Hautajaisten jdlkeen meni muutama viikko, kun ndin unen, missd kuljimme [tyorakennuksen]
tiloissa ja juttelimme iloisesti kaiken maailman asioista. Pysdhdyimme varaston ovelle ja [vainaja]
kertoi kuinka kaikki sairauden vaivat ovat nyt poissa ja kuinka hédn nyt saa olla yhdessé [aiemmin]

menehtyneen [lapsensa] kanssa.*”’

Vainajaan liittyvédt viestit sisédltdvdt myds kuoleman jéilkeen vainajan olotilan ja
kehittymisen kuvauksia. Seuraavassa viestin on vélittynyt sanomisen sijaan se, milté
vainaja on nidyttdnyt; vainajan kéyttdytymisessd suhteessa elettyyn elimédin on
kertomuksen mukaan tapahtunut muutos:

Aiti sen sijaan on melko nuoren nikéinen, keski-ikdinen ja hymyilee hyvin lempeisti katsoen
minua. Aitini ei ole eldessddn ollut kovinkaan hellimielinen, vaan enemminkin perisuomalaiseen

tapaan melko vihén tunteitaan niyttivi henkils.”>**

Ihmissuhteeseen liittyvind erityisend viestind voi olla vainajan halu sovinnontekoon,
anteeksipyyntd tai kokijan syyllisyyden lieventdmiseen tdhtddvan informaation
viestittiminen. Vainaja voi esimerkiksi vélittdd ndkemyksensd, ettd itsemurha ei ole ollut
kenenkddn eldvin syy. Viesti voi olla sovinnonteon ohella jonkun erityisen teon
anteeksipyytdmistd kuten sellaista, miten vainaja oli kohdellut kokijaa lapsena. Aina
vainajan sovitteluyritykset eivét kuitenkaan onnistu, ainakaan ensimmadiselld kerralla:

I MI108sK271.
2 N200pK532.
35 N191sK477.
% N16sK51B.
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N.N. [yhteisen lajin ] harrastaja, tulimme huonosti toimeen keskenimme, kuolinsyytd en tiedd, n

30 vuotta sitten, tuli kuolinyondén unessa tekemédin sovintoa, en tehnyt.305

Tuleviin haasteisiin liittyen vainaja voi vélittdd jotakin sellaista informaatiota, minka
saaminen lisdd kokijan hyvinvointia tai eldméssd etenemistd. Informaation sisiltond voi
olla hyvinkin konkreettinen viesti, emotionaalisesti koettu sovinto tai eldméassd olleen
asiantilan muutos tai uusi ndkokulma. Huomattavissa médrin erityisend viestind
kokemuskertomuksissa esiintyy vainajien varoituksia vaaroista ja huomion kiinnittimisia
erityisissd tilanteissa. Siséltdind ovat olleet autolla ajaessa vauhdin hiljentdminen,
tyonteon vdhentdminen, unesta herdttiminen tai kehotus menni ladkarille. Ne liittyvit
kokijan eldmaéin tai tuleviin tapahtumiin, kuten seuraavassa lainauksessa:

Olen itse tulkinnut vanhempien ilmestymisen uniini ettd he tulevat aivan kuin varottamaan minua
jostakin. Néin olen jollain tasolla osannut varautua jo etukiteen edessd oleviin haasteisiin. Olen

oikeastaan ollut siitd kiitollinen.>*

Viesti vainajan yhteydenoton motiivina ilmenee myds kokemusten tunnelmissa.
Aineiston analyysissd olen eritellyt vainajakokemusten sisdiset tunnelmat eli millaisia
kokemukset ovat sisdlloltddn. Myonteiset tunnelmat olen jaotellut ryhmiin, jotka ovat
todentuntuiset tunnelmat, hyvit tunteet, voimaantumista aikaan saavat seka viestit. Viestit
ovat aineiston kertomuksissa toiseksi yleisin myonteinen tunnelmaluokka, siséltden
alaluokkinaan informaation vilittymisen, hyvéstijaton sekéd ratkaisematta jdéneen asian
selvidmisen. Neljdsosassa vainajakokemuksia sisdisend tunnelmana on viesti.

Vastaavasti kielteiset tunnelmat olen jakanut tunnelmaluokkiin, jotka ovat viestit,
voimaannuttavien vastakohtana voimia vievit sekd todentuntuiset. Viestien kielteiseen
tunnelmaluokkaan kuuluu varoitusviesti, joita on aineistossa noin 5 %. Aineiston
vainajakokemusten myonteiset ja kielteiset tunnelmat yhteenlaskettuina ilmenee, ettd
yleisin vainajakokemusten tunnelma on todentuntuisuus, vaikkakin viesti on toiseksi
yleisin tunnelma. Néin siis viestit ovat keskeisid kokemusten sisdllollisend tunnelmana.

Lasndolokokemukset eivit ole pelottavia, ensimmaistd kertaa lukuun ottamatta. Niissd on aina

ollut jotain todellisuudesta kertovaa ja isilld on ollut jotain asiaa.”>"’

Vainajat pyytdvdt apua
Neljanneksi yleisin vainajan viestittelyn motiivi aineiston kertomuksissa on vainajan

avunpyynto, kuollut pyytid eldviltd apua. Avunpyyntd voi koskea konkreettista eldmédn
liittyvaa asiaa, eikd se valttamatta liity kokijaan eikd vainajaan:

3% M122sK305.
3% N24sK69.
37 N204sK550.
175



Sitten on vield kokemus, kun kaverini, emme olleen ystdvid, vaan tuttavia, pyysi minua
hoitamaan lastaan ja hoidinkin tdtd yksivuotiasta vajaan vuorokauden. Edellisend yond ndin
voimakkaasti mieleen jddneen unen, jossa mies, jota en tuntenut pyysi/vaati minua voimakkaasti
vedoten antamaan mydnteinen vastaus lapsenhoitopyyntddn. Kaverini veli oli tehnyt itsemurhan ja
koin, ettd unessa oleva mies oli tima veli, joka koki etté sisko tarvitsee apua, koska heidén vilit olivat
laheiset. Vastasin siis myontdvasti hoitopyyntoon. En ollut koskaan ennen tavannut missdin

yhteydessi titd miestd. Kokemus unessa ja sen mieleen ja@minen oli hyvin voimakasta.®

Vainajan avunpyyntd voi koskea sité, ettd vainajalla on vaikeuksia sopeutua olemaan
kuolleena. Joidenkin vainajakokemuskertomusten mukaan on vainajia, jotka kokevat
olemassaolonsa epidvarmana ja outona. Vainajat saattavat olla hdmmaistyneitd omasta
kuolemastaan ja pyytdvit apua tai ohjeita. Toiset vainajat ovat kertomusten mukaan
pyrkineet todistamaan sen, ettd he yha eldvit eivétka ole kuolleet. Jotkut vainajat pyytavit
apua elévilté jopa palatakseen takaisin eldméén:

[Isd] oli vilpittomdn hdmmentynyt kuolemastaan ja kyseli oliko hénelld mahdollisuutta palata
takaisin eldvien joukkoon. Selitin hénelle unessa, ettei se endd tissd vaiheessa kivisi pdinsd. Isd tyytyi

vastaukseen, vaikka oli edelleen ymmiilliéin ja jotenkin osaamaton olemaan kuollut.>®

Vainajan avunpyynténd voi olla myds viestin vieminen toisille sureville tavoitteena
jonkun muun kuin kokijan tai vainajan hyvinvointi, muiden ihmissuhteitten parantaminen:

Jonkinlaiseen ajatuksettomaan tilaan siind varmaan "humpsahdin", mutta edesséni oli aivan
yllattden valkoinen pilvi, jonka keskelld oli iséni kasvot (kirkkaina ja luonnollisen kokoisina) sen
nikoisend, kuin hdn on n. kaksikymppisend sotilaskuvassaan. "Kuulin" sanat: "Ei tarvitse peldtd,
mind vartioitsen N.N:44 [lempinimi]!" Heti tajusin, ettd "viesti" oli tarkoitettu didilleni, joka kovasti

suri ja kaipasi isadni sekd tunsi yksindisyytti puolison poistuttua.’'’

5.2.4 Vainajan viestin kontekstisidonnaisuus

Vainajakokemusten kautta vilittyvd viesti liittyy usein kokijan eldméntilanteeseen.
Tdmi merkitsee sitd, ettd kokijan eldméntilanne on konteksti, johon viesti asettuu
esimerkiksi tuoden ajankohtaista apua tai tukea. Viestin suhde kokijan eldmaintilanteeseen
voi olla selvé eli eksplisiittinen tai viitteellinen eli implisiittinen. Kontekstin ollessa selva,
vainajakokemuksen tapahtumat tai kokijan saama viesti ovat vilittoméssé, kiintedssé ja
konkreettisessa yhteydessd kokijan eldmaéntilanteeseen. Téllainen voi olla lujaa autoa
ajavalle rauhoittava viesti hiljennd vauhtia. Konkreettisena, selvdsti kokijan eldméén
liittyvand viestind kokemuskertomuksissa ovat esimerkiksi vainajakokemuksessa
vilittyneet ohjeet toimia tietyissd ongelmatilanteissa, ohjeistus hautajaisjirjestelyissa,

% N74sK193.
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kehotus lisdtd lepoa tai etsid uutta ndkokulmaa stressaaviin asioihin tai jopa saada
muistutus kerdykseen menevisti vaatteista.

Vainajakokemuksessa vilittyvidn viestin kontekstisidonnaisuus voi olla selvd, mutta
symbolinen. Konteksti voi esiintyd kokijan eldmédn symbolisesti liittyvénd niin, ettd se
edellyttdd tulkintaa. Téllainen viesti on jo aiemmin siteerattu esimerkki vainajan
kehotuksesta kokijalle, ettd tdmin tulisi suhtautua vainajan hautajaisiin niin kuin koulun
kevatjuhliin.

Viestin suhde kokijan eldmin kontekstiin voi olla my6s viitteellinen. Tyypillisesti
tdllaisia ovat kokemukset, jossa kokija kuulee kutsuttavan itseddn nimeltd tai lausuttavan
jonkin sanan. Namé kokijan oman eldmédn kontekstissa kuullut sanat tulevat
merkityksellisiksi ja ulkopuolisesta ymmairretyksi, kun kokija kertoo olleensa juuri
tuolloin yksindinen ja surullinen; kuulemansa sanat olivat hdnelle merkki vainajan
huolenpidosta, mukana eldmisesti, eldvin eldmén ja huolten jakamisesta.

Kontekstisidonnaisesti tulkittu viesti voi olla samalla kertaa viitteellinen ja symbolinen
tai ainakin tulkinnallinen. Sisdllollisesti vainajan viesti on kertomuksen mukaan selvisti
yhteydessd kokijan eldmédn, mutta vain kokijan tulkinnan mukaan. Tillaisia ovat
tyypillisesti unikokemukset ja niissd kdydyt keskustelut. Seuraavassa lainauksessa
litkutaan paitsi tdménpuoleisen ja tuonpuoleisen vililli, myds maantieteellisesti tuttujen
paikkojen sekd mielen tasojen valilla:

Muutama vuosi sitten kuulin unessani itini soittavan minulle puhelimella. Hédnen &énensa oli
samanlainen kuin hénen eldessdén, mutta jotenkin “metallinen” ja kuuluvuus oli tdysin hdirioton. Hén
kysyi vain, ”No, mitds [sinulle] nyt kuuluu (pitkésta aikaa)? Mind kysyin, ”Missa sind nyt olet?” Han
vastasi yllattavasti, ettd “tddllda N-rannassa” (kesdpaikkamme N:n [paikassa]). Sanoin, ettd “eikds
sielld ole nyt aika kylm#d?”, johon hin vastasi, ettei palele ollenkaan. Aitini alkoi sitten kuvailla
oloaan “kulmahuoneessa” ja puhe katkesi kuin leikkaamalla. Tapahtuman jilkeen tunsin kokeneeni
yhteyden oton toisesta ulottuvuudesta. Mitdédn ylld sanottua tirkedmpai ei siind sanottu. Itse ajattelin
kysymyksessé olleen samoin kuin esineiden ilmaantumisissa, ettd tahdottiin ilmoittaa olemassaolosta
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kuoleman jéilkeen toisenlaisessa maailmassa.

Unen symboliikan kerrokset saattavat olla myds kuvia luonnosta, aforismeja tai
arvoituksia, joita kokijoidenkin on pitdnyt pohtia. Seuraavan lainauksen viestin konteksti
on sidoksissa kokijan eldmédn; kertomuksen mukaan kokija toteaa, ettd viestistd on
koitunut hinelle hyvaa:

Vuosia sitten ndin unen, jossa isoisdni omassa mokissddn, makasi sdngyssd. Kysyin héneltd,
miksei hédn ole tullut aikaisemmin kdyméin. Vaari vastasi, ettei ole voinut tulla, koska minulla oli
ollut perinnonpelko.... Minulla meni jonkin aikaa ennen kuin ymmaérsin, mitd perinnén pelko
tarkoitti. Vaarilla oli usein tapana kiyttdd vertauskuvallisia sanontoja. Esimerkiksi, jos ei oikein
ymmartinyt jotain, hdn sanoi, ettd ‘tappelee nolon kanssa’. Perinndn pelko on kuoleman pelko.

Jollain tavalla elimini selkeytyi timén unen jélkeen.>'

1 M144pK343B.
12 N180pK444.
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Viestin implisiittinen kontekstisidonnaisuus kokijan eldméin ilmentyy ennen muuta
kokijan kokonaisvaltaisena tulkintana siitd, mitd kokemus hénelle merkitsee. T&lldin
yleensd kokijat kokevat viestin lohduttavan, tukevan, opastavan, parantavan tai
voimistavan heitd, vaikkei vainajalta kokemuksen tapahtuessa varsinaista verbaalista
viestid edelld mainituista huolenpidon toimista aina vélittyisikddn. Usein tdménkaltaiset
vainajakokemusten sidonnaisuudet kokijan eldmédn ldhentdvédt kokijan ja vainajan
ihmissuhdetta: etdisyys poistuu, syyllisyys hdipyy tai erottavat asiat poistuvat.
Vainajakokemuksen jélkeen ihmissuhde voi kokijan tulkinnan mukaan paremmin kuin
ennen kokemusta. Kyseessd voi olla myos metaforinen kuva joko kokijan ja kuolleen
ihmissuhteesta tai sitten tulkinta viittauksesta kokijan hyvin henkilokohtaiseen
eldmintilanteeseen:

Loysin iséni kuolleena, kun menin kdymédan hénen luonaan. Hyvin pian isdn kuoleman jilkeen,
ndin hdnestd unta. Kuten &itini, myds iséni oli unessa taas nuori. Hén oli ollut erdihminen ja kulki
aina kiikarit mukanaan ja bongasi eldimid luonnossa. Unessa hén oli noin kaksikymppinen. Hénelld
oli saappaat jalassa, kiikarit kaulassa ja vanhanmallinen lakki padssd. Hén oli iloinen ja innostunut.
Ymmérsin, ettd han halusi viestittdd unen kautta, ettd hinelld on hyvé olla ja ettd hén tekee nyt sitd,
mistd pitdd. Jotenkin hén viestitti minulle myos kiitoksen siitd, ettd olin huolehtinut hénestd &didin
sairastuttua ja kuoltua. En osaa sanoa miten sain viestin, mutta herdtessani vain tiesin saaneeni sen.
Se helpotti oloani paljon, silld vaikka olin tehnyt kaikkeni hoitaakseni isd4ni mahdollisimman hyvin,

tunsin usein itseni riittiméattomiksi.*"

Vuorovaikutusta elédvéin ja vainajan vélilld voitaneen tulkita tapahtuneen selkeimmin
silloin, kun vainaja kokijan tulkinnan mukaan vastaa eldvin viestittelyyn. Téllaisia ovat
pyydettdessd tapahtuneet vainajakokemukset. Aineiston kokemuksista kertomusten
mukaan noin 2,5 % on kokijoiden kertoman mukaan sellaisia, jotka ovat tapahtuneet
heiddn pyynnostddn. Niissdkin olen katsonut osallistumiselle asetetun kriteerin
spontaanisuuden suhteen tdyttyneen, silli kokemukset ovat tapahtuneet jonkin ajan
kuluttua pyynndn esittdmisestd. Esimerkiksi erds kokija kertoo pyytidneensd kuolleelta
ystivaltddn merkkid kuolemanjilkeisyydestd ja muutaman pédivdn péédstd vainajan
valmistama esine putosi lattialle.’'* Toisessa tapauksessa oli saman kokijan toinen
pyydettdessd tapahtunut vainajakokemus; han pyysi puolitoista vuosikymmentd aiemmin
kuolleelta tyStoveriltaan merkkié olemassaolostaan tuonpuoleisessa, ja parin paivén sisilla
kukkaruukku putosi seinilti, minki kokija tulkitsi vastaukseksi.”"”

3 N10sK34.
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5.3 Vainajan uusi biografia

Téssd luvussa tarkastelen kokemuskertomusten kuvauksia vainajan uuden biografian
rakentumisesta reflektiossa Continuing Bonds-suruteorian kanssa. CB-teorian mukaan
surevan vainajasta puhumisen ja vainajalle puhumisen myotd surevan kuva tai késitys
vainajasta véhitellen muuttuu henkilén kuoleman jilkeen. Biografian uudelleen
muotoutumisessa sekd yksilollinen ettd sosiaalinen taso (Walter 1996). Kertomusten
mukaan vainajan biografiassa tapahtuu tillaista uudelleen muotoutumista vainajasta
puhumisen ja vainajalle puhumisen myo6td. Tutkimusaineistoni kertomusten mukaan
vainajan biografian uudelleenrakentumiseen liittyy kuitenkin my6s kolmas taso,
vainajakokemusten vuorovaikutuksen taso. Tdmi kolmas taso on osana siind, millaiseksi
kokijan kuva/kdsitys vainajasta muodostuu. CB-teoriasta poikkeavasti aineiston
kokemuskertomusten mukaan myds vainajakokemukset ndyttavit vaikuttavan olennaisesti
vainajan uuden biografian muotoutumiseen. Vainajakokemuksen mydtd surevan suhde
vainajaan muotoutuu uudelleen ja vainajakokemusten todentuntuisuus on vahvistamassa
tatd ithmissuhteen uudelleen muotoutumista. Néin ollen tarkasteluni siitd, mitd aineistoni
kertoo vainajan biografian muotoutumisesta, on ndhtdvd vuorovaikutuksessa CB-teorian
kanssa.

Seuraavassa luon katsauksen ensin vainajan biografian uudelleenmuotoutumiseen
vainajakokemusten  vuorovaikutustason ndkokulmasta. Sen jédlkeen tarkastelen
vainajakokemusta vainajaan olevan ihmissuhteen uudelleenmidrittijind. Kolmanneksi
esittelen aineistolainoin vainajakokemusten todentuntuisuutta vainajan uuden biografian
perustana sekd tarkastelen todentuntuisuutta vahvistavia erityispiirteitd. Liséksi tuon
tutkimusaineistosta esille vainajan tunnistamiseen liittyvié 10ydoksia.

5.3.1 Kuva puhutusta, kuullusta ja koetusta vainajasta

Aineiston kertomuksista on 16ydettidvissi CB-teorian mukaista vainajan biografian
uudelleen muotoutumista vainajasta puhumisen ja vainajalle puhumisen myotd.>'
Vainajan biografian uudelleen muotoutumista on kertomuksissa nihtavissd yksilollisesti,
mutta my6s postuumisti. Uusi biografia muotoutuu tulkitsemalla vainajan eldmié
kuoleman perspektiivistd. Talloin vainajan eldessd tapahtuneet asiat néyttaytyvit
uudenlaisilta, kun niitd katsotaan suhteessa vainajan koko eldméén ja jo tapahtuneeseen
kuolemaan. Eldméntehtdva piirtyy erilaisena, kun koko eldméd on jo eletty. Surevat
tulkitsevat myds monet vainajan tekemét valinnat eri tavoin kuin vainajan eldessé, koska
endd ei ole mahdollisuutta valita uudelleen. Témé ndkokulma tuo kokemuskertomusten
mukaan sureville myds ymmartdmysté vainajaa kohtaan.

Toisaalta vainaja ndhdaén sosiaalisella tasolla paremmassa valossa kuolemansa jilkeen
myos ddneen lausumattomissa kulttuurisissa sddnnoissi. Yleisend normina saatetaan pitdd
ajatusta siitd, ettd vainajasta ei puhuta pahaa; muistellaan vain vainajan hyvia puolia seké
hénen tekemidén yleisesti arvostettavia valintoja. Taustalla saattaa olla uskomuksia, etti
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vainaja saattaa kuulla, mitd hénestd puhutaan. Mielenkiintoista onkin se, ettd
vainajakokemusten mukaan vainaja seuraakin ldheistensd eldm&dd. Monien kertomusten
mukaan vainajat, etenkin pian kuoleman jéilkeen, seuraavat ldheltd eldvien ldheisten
elamaa.

Kokijan muisteluissa ja keskusteluissa vainaja alkaa ndyttdd erilaiselta, kuin han
eldessddn oli ollut. Kielteiset ja epdmiellyttédvit puolet unohtuvat ja jadvét yhd enemméin
taka-alalle. Vainajasta puhutaan hyvaa. Niin vainaja, sekd lahimpien ettd myds etddmpaa
hénet tunteneiden katseissa, ndyttdd paremmalta kuin mitd hin eldessdédn todellisuudessa
oli. My0s vainajaa aktiivisesti muisteltaessa keskitytddn enemmén myonteisiin asioihin
kuin kielteisiin. Tapahtuu erdénlaista glorifiointia, kun kuva vainajasta suruprosessin
my6td muuttuu kokijan henkildkohtaisella ja myds sosiaalisella tasolla.

Vainajan biografian uudelleenmuotoutumisessa on kertomusten mukaan yksityisen ja
sosiaalisen tason lisdksi kolmas taso, vainajakokemusten vuorovaikutuksen taso. Siihen,
millaiseksi kuva vainajasta muodostuu, ei vaikuta yksinomaan surevan henkil6kohtainen
vainajasta ja vainajalle puhuminen sekd sosiaalinen ja julkinen vainajan biografian
uudelleenrakentuminen, vaan my0s vainajakokemusten vuorovaikutuksen taso.
Kokemuskertomusten valossa kuva vainajasta on erilainen kuin mitd se on hénen
eldessddn ollut sekd myds muuttuva. Tdmén tutkimuksen mukainen vainajakokemuksen
vuorovaikutuksen taso biografian uudelleenmuotoutumisessa poikkeaa Walterin (1996)
artikuloimasta CB-teoriasta.

Kuolemanjilkeisyydessd kuva vainajasta muotoutuu erilaiseksi kuin mitd se on
vainajan eldessd ollut: hyvin usein vainajat ovat ja kayttaytyvit sellaisina kuin he ovat
eldessddn parhaimmillaan olleet tai sellaisina kuin he olisivat voineet olla. Olemukseltaan
vainajat ovat myonteisempid, valoisampia, iloisempia, kannustavampia ja vdhemméin
eristdytyvid tai sisddnpéin kddntyneitd kuin eldessddn — aivan kuin he olisivat toipuneet
eldmin jattdmistd jéljistd. Aineiston mukaan vainajat ndyttdvit pystyvdn hyvin pitklti
myo0s toteuttamaan sellaisia asioita, joita he eivédt eldessddn jostakin syystd olleet
kykenevid toteuttamaan. lhmissuhteen ndkokulmasta kokemukset ovat ihmissuhdetta
korjaavia kokemuksia, jotka voivat parantaa eldméin aikaisia haavoja:

Unessa iiti oli nuorempi kuin kuollessaan, niin hiinet ja juoksin hiinen syliinsi sanoen :”Aiti”.

Sellaista ei tapahtunut, kun hén oli elossa.*"’

Aineiston kokemuskertomusten mukaan vainajan biografian uudelleen muotoutumista
tapahtuu paitsi surevien taholta ettd kokijoiden tulkinnan mukaan my®os itsensd vainajien
taholta. Joidenkin kokijoiden pohdintaan, toiko alitajuntani kokemuksen vainajasta
eldmdn vaikeassa hetkessd, liittyvand jatkumona voisi tulkita vainajan biografiassa
tapahtuneiden muutosten heijastuvan my0s vainajakokemuksiin. Toisaalta, osassa
kertomuksia vainajan biografia on muuttunut ensin vainajakokemuksessa ja sen jilkeen
kokijan ajatuksissa. Esimerkiksi eri aikoina tapahtuneissa vainajakokemuksissa kuollut on
muuttuneena siitd, millainen hén oli eldessi ja yleensd parempaan suuntaan kehittyneena.
Vainaja on kokemuksessa vanhan sijaan nuorena, sairaan sijaan terveend, sulkeutuneen

37 N194sK499.
180



sijaan avoimena, masentuneen sijaan iloisena, itsekkéén sijaan toiset huomioivana. Niiden
liséksi vainajassa ndyttdd tapahtuvan muutoksia myds kuolemanjélkeisyydessd; nyttemmin
tapahtuneissa kokemuksessa vainaja niyttdd voivan vield paremmin kuin kuolinhetken
laheisyydessd tapahtuneessa kohtaamisessa. Seuraavassa kokijalla on ldheisestédédn
nékdaistimus heti kuoleman jilkeen ja unikokemus véhédn mydhemmin:

Hén néytti ihmiseltd, joka ei kdsitd, mitd on tapahtunut. Jarkytyin ja 1dhdin heti huoneesta. Tein
normaaleja arkiaskareita, mutta tunsin isani kulkevan koko ajan perdsséni, vaikken endd nahnyt.
Minua vaivasi hdnen himmentynyt ilmeensa ja illalla maata mennessini keskityin ajattelemaan hianté

ja selitin hinelle, ettd han on kuollut enkd mind pysty auttamaan hanta.

Y614 nidin hinestd unta ja kysyin, onko hanelld nyt kaikki hyvin. Han nyokkisi ja hymyili.*'®

Kertomuksissa tapahtuvat vainajaa koskevat muutokset voivat olla véhittdisid, aivan
kuin vainajan kehitys kuoleman jélkeen jatkuisi. Toisaalta muutokset voivat olla myos
todella nopeita: kuolinpdivénd tapahtuvassa vainajakokemuksessa kuollut on terve tai
nuori. Vanhana tai sairaana kuollut on kuolinhetken tai kuolinpdivén vainajakokemuksessa
jo nuorena, jalkansa eldessd menettényt esiintyy molemmat jalat tallella ja masentuneena
kuollut on vainajakokemuksessa iloisena ja energisena:

N.N. eli vuosia fyysisesti sairaana ja dementoituneena ihmisrauniona hoitokodissa, eikd moneen
vuoteen edes tunnistanut minua, vaikka olimme olleet 14pi eldméan ldhes viikoittain tekemisissd. Hin
oli minulle jopa ldheisempi kuin ditini. Unessani hén néytti aivan terveeltd ja terdvéltd, ehkd n 40-

vuotiaalta.’"®

Tutkimuksessani merkittiva havainto on se, ettd aineiston kertomusten mukaan kaikki
eivdt kuitenkaan heti kuolemansa jélkeen esiinny kokemuksissa hyvinvoivina tai saman
tien muuttuneina. Joissakin kokijoiden kertoman mukaan vainajat ovat hédmilldén,
huonovointisia, harmaita, masentuneita tai ilottomia, tai kokemuksiin liittyy paha haju.
Osassa téllaisia tapauksia kokijat kertovat, ettd vainaja on kuollut onnettomuudessa,
vékivallan seurauksena tai huonossa kunnossa esimerkiksi alkoholin liiallisen kayton
vuoksi:

Isdn kuoleman jilkeen ndin hyvin selkedn unen, jossa hin oli samalla tavalla rdhjdinen kuin
pahimpien ryyppyputkiensa jélkeen. Olemus oli hikinen ja ikd4n kuin takana olisi ollut kova

urheilusuoritus. Puheestaan ja eleistdin puuttui kuitenkin humalaisen sekavuus.*?

Kokemuksia, joissa vainaja ei ole parhaimmillaan, kokijat tulkitsevat niin, etti vainajat
ovat vélimaastossa, siirtyméssd eldmistd kuoleman puolella. Seuraavassa erids esimerkki
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epamiellyttdvini koetusta kohtaamisesta, jossa vainajat ovat tummia; timé poikkeuksena
siitd, ettd yleensd ne aineistoni kertomuksissa ovat vaaleita tai kirkkaita:

[Unessa] tai unen rajalla, olen tavannut hdnet myds usein; ajelin autolla ja ndin hdnen ja monen
muun haravoimassa tummissa vaatteissa nurmikkoa, menin juttelemaan ja hin sanoi: [Olipa] kivaa,
kun tulit moikkaamaan!’, kukaan muu tummissa vaatteissa oleva ei kinnittinyt minuun huomiota.
Katselin puolisoni kasvoja, ja kysyin hidneltd, miksi hdn on niin jotenkin ldpikuultavan ndkdinen. Hin
el vastannut, mutta ymmarsin, ettd kaikki ndma tummat hahmot olivat kuolleita, ja olin kdymassi

tuolla puolen. Témi kokemus oli tuskainen®'

Samankaltaisissa epdmiellyttidvissd tunnelmissa kokija kohtasi kertomansa mukaan
vainajan unessa. Alkuun vainaja néytti eldmdnilonsa kadottaneelta, kunnes sitten tapahtui
muutos. Unisarjan ensimmaéisessd osassa kokija kohtasi ditinsd surullisena, my6hemmin
hyvinvoivana ja eldmdniloisena. Kiintoisan kontrastin tuo kertomukseen se, ettd kokijan
ilmaisut eldmaéniloisesta viittaavat eldvain eivitkd kuolleeseen:

Kun 4iitini kuoli syyskuussa 19.v.v, ndin melko pian hinen kuolemansa jilkeen unta, ettd hén oli
kotonaan, kerrostaloasunnossaan. Thmettelin unessa mielesséni miksi &itini koti ndytti niin harmaalle
ja kylmalle ja miksi hidn oli niin hiljainen ja synkkd. Yksindisyyden tunne ja eristyneisyys vilittyi
voimakkaasti didistdni. Se oli myos vilittynyt hédnestd hénen elinaikanaankin. ... Hén ei ollut
silminndhden ilahtunut tulostani, vaan vaikutti vdsyneeltd ja surulliselta. Hdn néytti kadottaneen
eldménilonsa ihan kokonaan ja hidn tuntui hiukan ihmettelevin mitd oli tapahtunut. Ahdistunut
yksindisyys sai myotdtuntoni herddméén ja padtin halata hantd. Emme koskaan olleet halanneet hinen
elinaikanaan ja hén ndytti menevén siitd hdmilleen, mutta tykkasi toki halauksestani. ... Vierailin
parina, kolmena yoni unissani hénen luonaan, hdnen asunnossaan, joka oli kylméa, harmaa ja karu,
karumpi, miti todellisuudessa oli. ...**

Sitten tuli pikku tauko, kunnes erddssd unessa olin suuressa auditoriossa. Auditorio oli syvi ja
penkkirivistd nousi korkealle. Sali oli tupaten tdynnd viked. Jokaisella penkilld istui joku ja yleiso
odotti jotain henkilod saapuvaksi kertomaan heille jotakin. Istuin jossakin ylériveilld ja katselin
alariveille, jossa ndytti olevan innostunutta kuhinaa tilaisuuden ja puhujan takia, kun yhtékkid ndin
erddlld alapenkilld &itini. Hén jutteli jollekin, oli iloinen ja silminndhden voimistunut, piristynyt, ja
ndytti saaneen uutta energiaa ja eldméniloa. Sellaisena en ollut hintd ndhnyt koskaan. Hén oli

vapautunut, padstinyt irti masentuneisuudesta ja ahdistuksesta. Se ilahdutti minua erittdin paljon.*?

Osassa kertomuksia vainajat ovat ylld olevan kertomuksen tavoin dynaamisina ja
kehittyvind, ja yleensd muutokset ovat parempaan suuntaan menevid. Myonteisind
kuolleet antavat anteeksi, osoittavat ymmértimyksensd, rakastavat, antavat ohjeita,
suojelevat ja varoittavat, rakentavat yhteyttd sekd halaavat vaikka eldessddn eivét olisi
halanneet. Kehittyvind he pystyvit myds auttamaan eldvid, joskus paremmin kuin
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eldessddn. Vainajilla kertomusten mukaan néyttdd olevan viisautta kannustaa eldvid
oikeisiin paatoksiin:

[Telepatiatuntemuksessa] iséni on aika hyvin oma itsensd, tosin myds jotenkin erilainen, paljon
lohdullisempi, syddmellisen rakkaudellinen tdyttdmé, ilman hénelle aiemmin tyypillistd "sdrmaa".

Hén kannusti ja valoi toivoa, ja oli pehmedmpi kuin eldessééin. Ja hyvin lisna.***

Kokijoiden kertomusten mukaan vainaja ndyttdd muuttuvan lempedmméksi ja
ihmissuhdetaidoissaan taitavammaksi tai toisenlaiseksi, vaikka hén esiintyykin
tunnistettavana. Idn, sairauden tai epamiellyttdvien asioiden vaikutukset sekéd kielteiset
varjot ovat poistuneet vainajalta aivan kuin hén olisi toipunut elimén jittdmisté jéljista.
Kokemuskertomuksissa vainajat ovat usein joko sellaisia, kuin he ovat eldessdin
parhaimmillaan olleet tai sellaisia, jollaisia kokijat tulkitsevat heidin halunneen olla.

Léhes neljdsosassa aineiston kertomuksia vainajat esiintyvét paitsi nuorennikoisend ja
terveend myos kayttaytyvit erityisen ymmartdvasti, lempedsti tai antecksiantavasti. Tama
poikkeaa kokijoiden mukaan huomattavasti usein siitd, millaisia vainajat ovat olleet
eldessddn:

Aiti sen sijaan on melko nuoren nikéinen, keski-ikdinen ja hymyilee hyvin lempeisti katsoen
ystdvddani. Ystdvani 4diti ei ollut eldessddn kovinkaan hellimielinen, vaan enemménkin

perisuomalaiseen tapaan melko vihin tunteitaan ndyttiva henkils.**

Vainajan muuttumisesta huolimatta joistakin kokemuskertomuksista tulee sellainen
tuntuma, ettd joidenkin vainajien kuolemanjilkeisyydessd oleminen on eldménkaltaista.
Vainajat saattavat olla huolissaan eldvien tilanteesta ja jotkut pyrkivdt mustasukkaisina
jopa estdmdidn elossa olevan puolison uuden suhteen syntymistd. Toiset voivat
itsepintaisesti ilmaantua kokijoiden eldmédin “hdiritsemédn”, vaikka kokijat kertovat
pyytineensd heitd meneméddn loitommaksi. Jotkut vainajat kuvailevat olonsa
epamukavaksi, koska kaverit jdivit elamadn. Vainajien harrastukset tai askareet ovat myds
samoja kuin heilld eldessdédn oli. Seuraavan unikokemuksen mukaan vainaja on muuttunut
siitd, mitd hidn on kertomuksen mukaan eldessd ollut; muutosta kuvataan oppimisen
tulokseksi:

Juhlatilaisuus; paikalla yleisod paljon. Tilaisuuden juontaja pyytdd N.N:4é juhlatilan etualalle.
Hénelle pidetdéin puhe ja laitetaan rintaan jonkinlainen kunniamerkki. Pian juhlat alkavat musiikin
soidessa. N.N. kumartaa minulle ja alamme tanssia. Thmettelen hédnelle, ettd 'miten sind osaat
tanssia?” (kun aikaisemmin ei ole koskaan tanssinut) Hédn hymyilee ilkikurisesti ja sanoo: ‘Taidan

yllittad sinut, olen opetellut!”. Sitten tanssimme, min leijun hénen kisivarsillaan ...

3 N63sK166.
35 Timd lainaus on sokean kokijan vainajakokemuksesta, jonka on kirjoittanut hinen ystivinsd.
(N16sK51B).
20 N167pK385.
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5.3.2 Vainajakokemus ihmissuhdetta uudelleenmaarittamassa

Continuing Bonds-suruteorian mukaan vainajakokemus on luonnollinen suruaikaan
kuuluva sisdinen representaatio eli mielikuva. Walterin (1996, 1997, 1999, 2007) mukaan
ihmissuhteen jatkuva side ilmentyy niin ik#dn sisdisend representaationa ja tapahtuu
mielikuvina sekd vainajan kuvan muuttumisena. Joidenkin tutkijoiden, kuten Klassin
(1999, 2006b) mukaan vainajakokemus on sisdisen representaation ulkoinen ilmentyma.**’

Avarissa CB-teorian painotuksissa vainajakokemuksen aistiperdisyydelld ndhdéin
olevan suurempi osuus kokemuksen syntymiseen kuin kokijan sisdiselld maailmalla
(esimerkiksi Steffen & Coyle; Drewry 2002). Kokemus on ikdén kuin ulkoisesti syntynyt
eikéd kokijan tulkintaan vainajakokemuksen syntymisestd tai merkityksestd oteta kantaa.
Avarien  painotusten  mukaisesti  vainajakokemusta on  mahdollista  kutsua
kokemukselliseksi representaatioksi, mikd tuo esille vainajakokemuksen kokija-
keskeisyyden sekd yhteydet fyysisiin aisteihin, mutta my6s kokijan sisdisen maailman
ulottuvuudet kokemuksen tapahtumisessa. Tutkimuksessani on selvid yhtymikohtia
aiemman tutkimuksen CB-teorian tulkinnan avariin painotuksiin.

Tutkimusaineiston mukaan vainajakokemuksessa kiteytyvdt ne keskeiset elementit,
jotka Continuing Bonds -suruteorian mukaan ilmentdvit ihmissuhteen tunnesiteiden
jatkumista suruprosessissa. Tutkimuksessani olen ldhestynyt vainajakokemusta CB-teorian
mukaisesti sisdisend representaationa; aineiston perusteella vainajakokemus nayttaytyy
kuitenkin  kokemuksellisena  vainajan  (re)presentaationa, joka luo  kokijalle
mahdollisuuden kokijalle jélleenkohtaamiseen sekd ihmissuhteen kehittymiselle myos
kuoleman jilkeen.

My6s vainajan  biografian  uudelleen = muotoutumisessa mukana oleva
vainajakokemuksen  vuorovaikutuksen taso  haastaa CB-teorian  nikemyksen
vainajakokemuksista mielikuvina. Kokemuksellisena vuorovaikutuksena
vainajakokemuksella on mahdollisuus uudelleenmiirittdd kokijan vainajaan oleva
ihmissuhde. Niin vainajakokemusten todentuntuisuus antaa kokijoille heidén kertomansa
mukaan mahdollisuuden kohdata vainajan — ei kuolleena, vaan eri tavalla eldvind — mika
tuo myos surussa eldmiseen uuden ulottuvuuden.

Kokemuksellisena vainajan (re)presentaationa vainajakokemusta voidaan kuvata
vainajan esityksend, joka

a) vastaanotetaan aisteilla kahdessa kolmasosassa tapauksia,
b) koetaan henkilokohtaisesti ainutlaatuisena kokemuksena ja

c) tulkitaan vainajan yhteydenotoksi kokijan sisdisend reflektiona.

Tutkimukseni mukaan CB-teorian kanssa yhtenevisti kokijan  sisdinen
kokemusmaailma puolestaan kommunikoi yksilollisesti kaiken aikaa sosiaalisten,
kulttuuristen ja uskomuksellisten ulottuvuuksien kanssa (Klass 2006b). Tulkintani mukaan
vainajakokemus todentuntuisena kokemuksellisena vainajan (re)presentaationa antaa néin

27 Néiin myéss osittain Austad 2014.
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kokijalle mahdollisuuden jilleenkohtaamiseen sekd vainajaan olevan ihmissuhteen
uudelleenmairittimiseen.

Teoreettista perustaa vainajaan liittyvdn ihmissuhteen uudelleenméérittimiseen tuo
ratkaisukeskeiseen psykoterapiaan liittyvin ihme-kysymykseen tulkinta.*® Steve de
Shazer (1988) on kehittdnyt ihme-kysymyksen, joka antaa psykoterapiassa asiakkaalle
idean siitd, miten asiat olisivat, jos ihme tapahtuisi. Télloin asiakas kertoessaan
mahdollisesta ihmeestd, avautuu kurkistamaan ongelmaansa uudesta nidkokulmasta. Jos
tapahtuisi ihme, niin millainen ihme se olisi, ja miten asiat olisivat sen jéilkeen toisin.
Asiakas alkaa tietoisesti tai tiedostamattaan katsella ympaérilleen, 10ytyisiko viitteitd siitd,
ettd ihme olisi tapahtunut.

Tamaénkaltaisen asetelman pohjalta ratkaisukeskeisessd terapiaprosessissa terapeutti
uudelleenmaadrittdd asiakkaan ongelman; kun ongelma ihme-kysymyksen myotd vaikka
vain hetken néyttdd toiselta, ndyttdvit myds ongelman ympairilld olevat asiat toisenlaisilta.
Niin asiakkaan tilanne méérittyy uudelleen.

Psykoterapeuttina itse tydskentelevédna tulkitsen, ettd itse asiassa vainajakokemus on
vastaus surevan ihme-kysymykseen. Thme-kysymys surevan kohdalla voisi olla; mité jos
kohtaisit hinet (vainajan) vield kerran. Kun vainajakokemuksessa sureva kohtaa vainajan
?vield kerran”, tapahtuu tdmi ihme. Sisimmaéssdédn etenkin sellaiset ihmiset, joilla ei ole
uskomuksia kuolemanjilkeisyydestd, ovat jo lopullisesti hyvéstelleet ldheisensa.
Vainajakokemuksessa tapahtuu ihme, jélleenkohtaaminen, kun hyvistelty kohdataan
jélleen.

Vainajan viestien siséltod esitellessdni totesin, ettd kokijat kertovat yleensd saavansa
kokemuksessaan viestin vainajalta joko selvésti tai implisiittisesti, ettd vainaja ei ole
kuollut vaan hénen olemassaolonsa jatkuu, tosin eri tavalla kuin eldessd. Kokijalle
valittyvan viestin mukaan vainajalla on kaikki hyvin: hénellé ei ole endé sairauksia eikd
kipuja, ja ettd hin yha rakastaa, pitdd huolta ja auttaa, on mukana kokijan eldmén arjessa.
Vainajakokemuksen myd6té kokija tulee ratkaisseeksi ikuisen eron — en olekaan iéti erossa
hénestd. Thmissuhde jatkuu uudenlaisena, vaikka kaipaus ei katoakaan. Lisdksi kokija
tulkitsee saavansa vainajalta tietoa sekd omasta itsestddn ettd vainajasta. Niin
vainajakokemus muuntaa alkuperdisen ongelman — ldheisesté ikuisesti erossa olemisen —
uudelleen méiritetyksi: vainaja on fyysisesti pois, mutta hin on olemassa ja yhteys hineen
sdilyy.

Katson, ettid vainajakokemus helpottaa surevan elimid nimenomaan sen vuoksi, ettd
ihmissuhde elpyy. Vainajakokemus on vastaus surevan ihme-kysymykseen: mité jos ihme
tapahtuisi ja tapaisin hdnet vield. Ja vainajakokemuksessa hén tapaa vield kerran tai
useamminkin. Thmissuhteen uudelleen maédrittimisen vuoksi vainajakokemuksen
todentuntuisuus on avainasemassa.

38 de Shazer 1988, 5-6; De Jong ym. 2012, 351-355. Ratkaisukeskeisestd ihme-kysymyksestd myos Ben

Furmanin ja Tapani Aholan teoksessa Ongelmista ratkaisuihin (2012).
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5.3.3 Todentuntuinen vainajakokemus uuden biografian perustana

Kisittelen seuraavaksi aineistoni vainajakokemusten todentuntuisuutta vahvistavia
tekijoitd eli miten vainajakokemukset eroavat tavanomaisista aisti- ja unikokemuksista.
Toiseksi tarkastelen todentuntuisuuteen liittyvid erityispiirteitd. Todentuntuisuus tdssd
yhteydessd merkitsee ensisijassa sitd, ettd kokijat kertovat heistd tuntuneen siltd, kuin
vainajan kohtaaminen olisi todella tapahtunut. Kokijoiden mielestd kokemusta on vaikea
erottaa muilla aisteilla koetuista tapahtumista. Toisaalta, unet eroavat siind mielessi
tavanomaisista unista, ettd myds unet tuntuvat kokijoista usein hyvin eldvilta.
Todentuntuisuus, kuten luvussa 5.2.3 totesin, on vainajakokemusten yleisin sisdinen
tunnelma. Todentuntuisuus médarittdd sisdltond ldhes neljdsosaa aineiston kokemusten
tunnelmista kokemusten tapahtumishetkelléi.329

Tutkimuksessani kokijat kertovat kokeneensa kuolleen kohtaamisen tapahtuneen
todentuntuisesti samanlaisena tai hyvin paljon samankaltaisena kuin kenen tahansa eldvén
ihmisen kohtaamisen tavanomaisessa elamdssd. Kertomusten mukaan vainajakokemukset
tuntuvat monista kokijoista selvésti todellisilta, silld ne aistitaan tavanomaisin aistein ja ne
herittévit tuttuja tunteita ja ajatuksia aivan kuten muutkin aisteilla havaitut asiat ja ilmidt.
Vainajakokemukset my6s reflektoituina tuntuvat useista kokijoista todellisilta. Néin herdd
luonnollisesti kysymys, miten vainajakokemukset sitten eroavat tavanomaisesta
inhimillisestd ulkoisesta aistimuksesta, sisdisestd tuntemuksesta tai unikokemuksesta.

Aistimisen erot ja yhtdldisyydet todentuntuisen vainajakokemuksen ja tavanomaisen
aistikokemuksen vililld ovat aineiston kertomuksissa pddasiassa kolmenlaisia.

Todentuntuisen vainajakokemuksen ero tavanomaiseen aistieldmykseen:
a) ei ollenkaan eroa tavanomaiseen
b) vdhdinen eroavuus tavanomaiseen

¢) melko suuri eroavuus tavanomaiseen

Naistd kohdan a) ei ollenkaan eroa -lausuma merkitsee sitd, ettd vainajaan liittyvi
aistieldimys on aistittuna eldmyksend tdysin samanlainen kuin tavanomainen
aistitapahtuma. Kokijan aistimiseen ei liity mitéén sellaista, mikd viittaisi todellisuudessa
olemattomaan henkiloon tai asiaan, jollaisena vainajaa voidaan todellisuuskésityksemme
mukaan pitdd. Kokija aistii kuten tavallisestikin, kunnes oivaltaa, ettd aistielimyksessa ei
ole kaikki kohdallaan: aistittu kohde on kuollut. Lisdksi vainajan tunnistaminen

329 Toiseksi yleisin sisdinen tunnelma on viesti, joita on noin 13,2 %:ssa kokemuksia. Kolmanneksi
yleisin tunnelma on hyvd tai kaunis 6,9 %:ssa sekd samansuuruisella osuudella ratkaisematta jidneen
asiana selvidminen. Viidenneksi yleisin kokemusten sisdinen tunnelma on lohdullinen (6,2 %) ja
kuudenneksi yleisin jossain mddrin kielteisesti hdmmentynyt (6,0 %). Seitsemdnneksi yleisin sisdinen
tunnelma on pelottava (5,5 %) sekd kahdeksantena kuolinviesti tai muu varoitusviesti (5,1 %). Muita sisdisid
tunnelmia ovat yleisyysjdrjestyksessd: hyvdstijitto (3,9 %), rakastava (3,6 %), voimaannuttava (3,4 %),
ihmettelevd (3,4 %), onnellinen (3,3 %), nihked tai pensed (3,3 %), ylldttynyt/hassu (2,4 %), rauhallinen (2,1
%) sekd edellisid vihdisemmdlld osuudella sovitettu (0,8) ja surullinen (0,5).
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aistiperusteisesti on selkedd ja vainajan aistimista on vaikea erottaa tavanomaisesta
arkikokemuksesta. Téllaisesta aistimisesta on oivallinen esimerkki
kokemuskertomuksessa, jota olen analysoinut alaluvussa 4.3.1 niakoaistimuksiin liittyen:

Kadulla kévellessédni huomasin tutun kaupan oven aukenevan ja ulos astui vanha tuttavani ja
tervehti minua lyhyesti (terve !). etdisyyttd meiddn vélillimme oli n. 1,5 m., olin itsekin menossa
tahén liikkeeseen. Olisin ehk enndttényt tarttua sulkeutuvan olen ripaan, mutta jdin himméstyneend
seuraamaan tuttavani kdvelyd muutaman metrin péissé olevaan kadunkulmaan, josta hin ylitti kadun
suojatietd pitkin niin, ettd saatoin tarkata hinen tunnusomaista sivuprofiiliaan huolellisesti.
Hammistykseeni oli kunnon syy: timéd tuttavani oli kuollut saman vuoden heindkuussa
(kuolinilmoitus oli lehdestd leikattuna esilld pitkddn). Tama tuttavani ndytti kohtaamisessamme
selvidsti nuoremmalta ja parempikuntoiselta kuin edellisessd kohtaamisessamme, joka tapahtui

edellisen vuoden itsendisyyspéivini. >

Tamé edelld oleva tapahtuma oli kokijalleen kertomuksensa mukaan sekd hénen
aistejaan koetteleva ettd myos todellisuuskasitystd haastava. Kokija kertoo tarkistaneensa,
ettd oliko henkild virallisten tietojen mukaan kuollut. Erityisen merkittdvéksi tdmén
kertomuksen vainajan kohtaamisen tekee useiden aistien mukanaolo: kokija niki vainajan,
kuuli hénen tervehdyksensd ja havaitsi hdnen aikaansaamansa muutoksen fyysisessd
todellisuudessa, oven avautumisen.

Toiseksi, kohdan b) mukaisesti, vainajakokemukseen liittyvén aistieldmyksen
eroavuus tavanomaisesta voi olla vdhdinen. Tdméa véhdinen ero on mahdollisuudessa
muodostua kahdella tavalla. Kokija voi yhtddltd esimerkiksi ndhdd vainajan
tunnistettavasti, mutta havaita hidnen olevan nuoremman nékodisen kuin kuollessaan tai
havaita hénen olevan lépindkyvin tai utumaisen tai muuten eldvasté ihmisesti poikkeavan.
Toisaalta tdimd vidhdinen ero tavanomaiseen aistikokemukseen voi esiintyd siten, ettd
esimerkiksi dénikokemuksissa kokija kuulee vainajan dénen tai tuntoaistimuksessa tuntee
hidnen kosketuksensa, kunnes hidn huomaa, ettd ddnen tai kosketuksen tuottamaa henkil6a
ei olekaan nahtévissa:

Minut heritettiin noin viikko hidnen kuoleman jilkeen ja ndin hinen auran seisovan vuoteeni
vieressd. Télld kertaa kyseessi ei ollut pallon muotoinen henki, vaan tumman harmaa pilvi joka ikdédn
kuin savu-lakana oltaisiin laitettu ko. ihmisen pdille. Hieman samaa kuin mydhemmin olemme
ndhneet Harry Potter tai taru sormusten herrasta elokuvissa. Siitd oli selvidsti havaittavissa hdnen

piirteensd niin selvisti ettd sanoin refleksin omaisesti hinen nimensi dneen.*'

Kolmantena, kohdan c¢) mukaisesti, kyseessd voi olla vainajakokemuksessa
tapahtunecen aistimisen melko suuri eroavuus tavanomaisesta  aistimuksesta.
Todentuntuinen vainajakokemus poikkeaa oleellisesti tavanomaisesta aistimuksesta, mutta
kokijan mielestd siind on silti jotakin, joka saa hinet vakuuttuneeksi vainajan ldsnéolosta.
Kyseessd on usein symbolinen kokemus; se, mitd kokija aisteillaan havaitsee, merkitsee

30 M1355sK327A.
3 M120sK297.
187



hinelle tulkittuna vainajan ldsndoloa. Tillaisia voivat olla eldinten havaitsemiset,
luonnonilmidt tai esineissd tapahtuneet muutokset. Esineissd tapahtuneissa muutoksissa
itse asiassa ero tavanomaiseen aistimukseen voi olla my6s kohdan b) kaltainen, mutta
ndissd kuollutta ei havaita, vaikka hinen tulkitaan aiheuttavan aistitut muutokset.

Toinen kokemus minulla oli 40 vuoden ikéisend. Noin kaksi viikkoa &itini kuoleman jélkeen koin
kaksi kertaa kuolleen &itini vierailun asunnossamme ... Hin oli valkoisena valopatsaana lasnd kerran
makuuhuoneessa ja kerran olohuoneessa. Kummallakin kerralla oli myohédinen ilta ja valot oli jo

sammutettu.**?

Todentuntuisuuden erés erityispiirre on todellisuuden perusteena olevan empiirisen
havainnon ristiriitaisuus; vainajakokemuksessa havaitaan fyysisin aistein sellaista, jota
lansimaisen todellisuuskasityksen mukaan ei ole olemassa. Vainajakokemuksen
todentuntuisuus on useiden kokijoiden kertoman mukaan niin vahva, ettd se koettelee
omaa mieltd ja haastaa my0s mielenterveyttd. Toisaalta se haastaa my0s luottamusta
aisteihin sekd omaan todellisuuskéisitykseen.33 3

Kuitenkin vainajakokemusten tapahtumisessa seké toisaalta kokijoiden tulkinnoissa on
erityisid piirteitd, jotka aistitapahtuman lisdksi vahvistavat kokemusten todentuntuisuutta.
Naistd tdrkeimmdt ovat muutokset fyysisessd todellisuudessa, voimaantuminen
kokemuksen yhteydessd, kokemuksen erinomainen sdilyminen muistissa, syyllisyyden
lieventyminen sekd kahden tai useamman kokijan samanaikainen yhtédldinen kokemus.

Kertomusten mukaan aistein havaittavassa fyysisessd todellisuudessa tapahtuvat
muutokset vahvistavat vainajakokemusten todentuntuisuutta. Kokijat eivit ainoastaan aisti
kuollutta, wvaan kertovat havainneensa aisteillaan arkitodellisuudessa tapahtuvia
muutoksia. Tyypillisend esimerkkind ovat esinesymboleissa liikkuvat taulut tai
kukkaruukut, valokuvissa tapahtuvat muutokset, sdhkokatkokset ja sdhkolaitteiden péille
kytkeytymiset, rullaverhojen tai vaateripustimien liikkumiset, kellonpysdahdykset seka
esineiden 16ytymiset paikoista, jonne niitd ei ollut asetettu. Aineistossa on yhteensd ldhes
10 % sellaisia vainajakokemuksia, joiden tapahtuessa esiintyy muutoksia fyysisessé
todellisuudessa. Naiden lisdksi kertomuksissa kuvataan monenlaisia valoilmi6ita.
Kokijoille todentuntuisuus néyttdd lisddntyvdn, mikdli tapahtumia on todistamassa
useampi henkild, ja jos esineissé tai sdhkolaitteissa tapahtuville muutoksille ei kenenkéén
paikalla olijan mielestd ole jarkiperdista syyta:

Viikko veljeni kuolemasta, lauantaina, vanhin veljeni, nyt edesmennyt, tuli kdymaéén ja puhuttiin
taas téstd tapauksesta. Veljeni istui ja kuunteli kun miné selostin tapahtumia. Ulkona oli kaunis paivé,
mutta valot olivat sisdlld. Kuvailin veljelleni késilld viittoen ulos ikkunasta, ettd ndin kaunis péiva oli

ollut edellisendkin lauantaina. Siind samassa sammuivat valot, ensin kattovalo, sitten tiskipdydin

M M1175K287.

33 Timdn vuoksi kokijat ovat monesti vaitonaisia mm. Streit-Hornin (2011) mukaan kertomaan
kokemuksistaan. Toisaalta timd aihelma ndyttiytyy myds aiemman tutkimuksen kiinnostuksena tutkia
kokijan psyykettd ja terveystilannetta sekd loytdd mielen rakenteista syitd vainajakokemuksille (mm.
Neimeyer ym. 2006 sekd Datson & Marwit 1997).
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valo, seké eteisen valo, vuorotellen. Huudahdin samalla, kun katseeni osui kelloon, jonka ldhelld
veljeni istui. Se naytti 10.15 tasan. Tiesin heti, ettd se oli veljeni kuolinaika, hidn ilmoitti sen meille,
kun sitd kovasti pohdimme. Valot tulivat siind samassa pédlle. Ajattelimme, ettd jos se oli
sdhkokatkos, mutta se kokemus oli niin voimakas ja tunne varma, seki ilma oli tyyni ja aurinkoinen,

ettd totesimme, etti veljeni antoi meille varmuuden nailld merkeilldén. ***

Toisena tekijdnd todentuntuisuutta vahvistamassa on kokijan voimaantuminen tai
jonkinasteinen parantuminen vainajakokemuksen yhteydessd. Kokijat ovat kertoneet
olotilan keventymisestd, huojentumisesta, voimien elpymisesté ja jopa fyysisten vaivojen
kuten flunssan tai pddnsdryn parantumisesta. Osa kertoo jopa hengen pelastumisesta
vainajakokemuksessa vélittyneen avun tai viestin ansiosta. Esimerkkiné liukastuminen,
jossa kokija tunsi kaatumista pehmennettévin, eikd loukkaantunut niin pahasti kuin olisi
voinut. Toinen kokija kertoi kuulleensa varoituksen ja kehotuksen poistua saunasta; pian
saunasta ulos mentydén hidn ymmaérsi pelastuneensa hdakdmyrkytykseltd. Kolmas kokija
tunsin vahvan voiman vetdneen hénet aalloista ja ndin pelastaneen hukkumiselta.

Seuraavassa on esimerkki kokijan tuntemasta huonon olon parantumisesta. Tassa
kokemuksessa on havaittavissa ldhelld olon tuntemukseen liittyva vainajan paikantaminen.
Kokija kertoo tulleensa olotilansa parantumisesta niin vaikuttuneeksi, ettd myds hénen
késityksensd eldmaisté ja kuolemasta muuttuivat: vainajat ovat eldméssa ja auttavat:

Minulla oli kova péansdarky, makasin sohvalla ja itkin. Pyysin poikiani meneméén toiseen
huoneen ja laittamaan oven kiinni. Halusin olla rauhassa. Olohuoneessa, jossa makasin ei ollut valoa,
eteisestd loisti valo. Siind maatessani tunsin appiukkoni ldsnéd olon. Nousin istumaan ja katsoi sinne
pain, mistd ldsnéd olo tuli. En ndhnyt mitddn. Istun ja ravistelin pédtini, yritin tarkentaa katsettani.
Lésné olon tunne oli hyvin voimakas ja lammin. Tunne kesti muutaman minuutin. Minulla oli tarkka
paikka tiedossa, mistd ldsnd olo tuli. Se tuli olohuoneen puolelta, eteisen valon suunnalta. Siind
istuessani minulle tuli hyvin rauhallinen ja ldmmin olo. Hetken pédstd pddnsdrkyni loppui ja oli
pitkdédn poissa. Tdma tapaus oli ensimmdinen kerta, kun tunsin kuolleen ldsné olon. Tapaus vaikutti
minuun syvasti. Se muutti kdsitykseni kuolleiden ldsné olosta. Sen jélkeen minulle on ollut selvéa,

etti kuolleet seuraavat meidin elimadmme >>°

Kolmas vainajakokemuksen todentuntuisuutta vahvista tekija on ihmissuhteeseen
liittyvén syyllisyyden lieventyminen kokemuksen my6td. Vainajaan oleva ihmissuhde
silloin, kun hén vield eli, on saattanut sisédltdd pettymyksid, kipuja, eroja, ristiriitaisia
tunnetiloja sekd myos selvittdmaittd jadneitd asioita. Tyypillisimmait tunnekuormitukset,
joita sureville on jddnyt ldheisen kuoltua, ovat riittiméttdomyyden tunne sekd sovittamatta
tai selvittdmattd jadneestd asiasta johtuva syyllisyys. Surevat voivat kuormittaa itsedén
ajatuksilla kuten teinké tarpeeksi, olisinko voinut pelastaa, miksi en kdynyt useammin,
kunpa olisin ollut paikalla hinen Idhtiessddn tai se riita olisi pitinyt sopia.

Useat edelld mainittujen kaltaisten kysymysten kuormittamina kokijat ovat kertomansa
mukaan saaneet sovun ja rauhan vainajakokemusten yhteydessd tai sen vélityksella.

3 N171pK402.
3 N5 1sK130.
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Vainajakokemuksessa vainaja on viestittinyt kokijalle sen, ettd kaikki on hyvin,
ihmissuhde voi jatkua hyvédnd, rakastavana ja arvostavana. Nimid ovat
kokemuskertomusten mukaan vahvistaneet tuntua siitd, ettd kokijat ovat todella
kohdanneet l&heisen ihmisen:

Minulle jii silloin kokemuksestani sellainen olo, etté tidilldni on nyt kaikki hyvin, ettd hén olisi
nyt paremmassa paikassa. Tétini kuoleman jilkeen ennen ldsndolokokemusta olin kulkenut koko
kevédn ikddn kuin sumussa. Asia ei jattdnyt minua rauhaan, olin miettinyt pdéni puhki enté, jos asiat
olisivat menneet toisin, voisiko titini yha eldi. Olin kokenut syyllisyyttd tapahtuneesta ja siité, etten
voinut auttaa titidni tai pelastaa hdnen henkedén. Koin syyllisyyttd siitd, ettd titini oli takiani ldhtenyt
matkalle, joka jai hdnen viimeisekseen. Tapahtuneen jalkeen omat syyllisyyden ja riittiméttomyyden
kokemukseni vdhenivit ja pystyin véhitellen hyviksymdéin tapahtuman paremmin ja niin saamaan

rauhan asian suhteen. >

Oheisessa lainauksessa on néhtivissd kokijan tuntemukset ennen vainajakokemusta
sekd kokemuksen tuoma muutos olotilaan, syyllisyyden ja riittimattomyyden tunteen
vidheneminen. Vastaavanlaisia kokijan tunnetilojen korjaantumisia on kuvattuna muissakin
aineiston kertomuksissa. Joissakin tapauksissa tunnetila on voinut muuttua nopeasti ja
kokijalle on tullut kokemuksen myotd olo, ettd asiat on sovittu. Vainajakokemus
todentuntuisena toistuvana sarjana on voinut olla myos ihmissuhdetta rakentava.

Neljas vainajakokemuksen todentuntuisuutta vahvista tekijd kertomusten mukaan on
kokemuksen sdilyminen muistissa eldvénd ja kirkkaana hyvin pitkén ajan. Kokijoiden
kertoman mukaan esimerkiksi vuosikymmenid aiemmin koettu ndkdaistimus tai
unikokemus tuntuu kuin eilen koetulta:

Uni oli darimmdisen toden tuntuinen. Aamulla herdtessdni muistin kaiken selkedsti, niin
selkedsti, ettd uskoin todellakin tavanneeni didin yolld. Edelleenkin yli 15 vuoden jidlkeen muistan
taysin selkeind uneni tunteineen, d4nenepainoineen.®’

Vainajakokemuksen tapahtumat sdilyvit kertomusten mukaan muistissa muistikuvina,
mutta my0s ddnenpainot ja tunteet voi muistaa. Osassa kertomuksia kuvataankin sit,
kuinka vainajakokemusta muistellessa litkutuksen tai yhteyden tunteet palautuvat vahvana
mieleen. Seuraavassa kokemuksessa kokijan lapsi oli kuollut sairaana ja kokija oli ndhnyt
useita unia, joissa lapsi oli edelleen sairas, kunnes samanlaisina toistuvat unet loppuivat ja
tapahtui eheyttidva unikokemus:

[Unessa] nostin hénet syliini siitd valokuvasta. Hén oli eldvé, ldmmin ja pehmed, niinkuin

pikkulapsi vain voi olla. Pidin héntd sylisséni ja koin sellaista onnea, jota Raamatussa sanotaan

autuudeksi. Voin vieldkin kokea sen tunteen ja iloita siita.**

36 N190sK473.
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Kokemuksen sdilyminen kokijan muistissa vahvistaa kohtaamisen todentuntuisuutta,
vaikka syy-seuraussuhde todentuntuisuuden suhteen voi olla péinvastainenkin.
Vainajakokemuksen todentuntuisuus saa aikaan sen, ettd kokemus sidilyy hyvin muistissa
vuosikymmenia:

Néamé on ns. kirkkaita unia, jotka sdilyy muistissa, normaalit unet unohtuu hyvin pian, mutta

nimé on siilyneet pitkan ja yhta kirkkaana, kun ne nahtyani.**

Aineistossani on kokijoita, jotka kertoivat muistavansa vainajan kohtaamiseksi tulkitun
tapauksen, vaikka eivédt olisi kokemuksestaan kenellekddn kertoneet. Kokemuksen
ainutlaatuisuudessa voi olla mukana luonnon elementtejd, mutta tapahtumien sijoittuminen
kokijan eldmin kontekstiin voi tehda siitd ikimuistettavan:

En ole eldisséni ennen enkd sen jdlkeen kuullut niin kaunista linnun laulua kun silloin pimeédssé
huoneessa ... tajusin, etté sisko tuli kertomaan sen [laulun] meille lohduksi. --
Olen mielestini tiysjarkinen ja -pdinen ihminen (ehké litkaakin), joten ndma varjelus- ja lohdutus

kokemukset eivit ole mitéin mielikuvituksen tuotetta, vaan on todella tapahtunut,**

Edellisessd lainauksessa kokija vakuuttaa kokemuksensa todentuntuisuutta silld, ettd
hin on tottunut pitdimédn itseddn tdysjarkisend ja tdyspéisend ja ettd suinkaan ei ollut kyse
mielikuvituksen tuotteesta.

Viidentend todentuntuisuutta vahvistavana tekijédna aineiston kertomuksissa on kahden
tai useamman kokijan samanaikainen ja yhtildinen kokemus. Seuraava katkelma kertoo
monipuolisesta tapahtumasarjasta, jossa kahden kokijan lisdksi todentuntuisuutta tuovat
muutokset fyysisessd todellisuudessa:

Seuraava tapahtuma sattui tddlld meilld kotona. ...Talossa olivat ainoastaan mind ja mieheni ja
me molemmat istuimme katsomassa televisiota. Akkié kaikki 8 ruuvia lensivit lattialle KAIKKI
yhdelld kertaa. Ruuvit olivat lentdneet voimalla, koska ne olivat sikin sokin lattialla, eivét vain
tippuneet poydaltd alas. Poytd puolestaan oli tdysin tasainen, ei mihinkd4n suuntaan kallellaan, kaikki
jalat tukevasti kiinni ja siind huoneessa ei oltu liikuttu tunteihin. Ruuvit oli laskettu pdydille jo
edellisend pdivdnd. Niin ne vain lenndhtivdt lattialle. Uskon, ettd kyseessi on minun ennen

syntymiinsi kuollut pikkusisko.**!

Koko aineistossa on suhteellisen véhén vainajakokemuksia, joissa on ollut kaksi tai
useampi kokija. Eniten kahden kokijan vainajakokemuksia on kuuloaistimuksissa, mutta
jonkin verran my0s muissa kokemustyypeissd. Kahden kokijan nékdaistimuksia
aineistossa on kuitenkin kaksi sekd yksi kolmen kokijan yhteinen ndkéaistimus vainajasta.
Kertomuksen mukaan kaikki kolme nikevét vainajan samanaikaisesti. 342

39 N58sK143.
3 N169pK393A.
3 N23sK67.

32 M116sK284, kyseistd nikéaistimusta olen analysoinut néikéaistimusten yhteydessd luvussa 4.3.1.
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Kahdessa nédkoaistimuksessa on mukana ihminen ja koira; niissd ihmiselld on selked
ndkoaistimus ja kertomuksen mukaan koirat osoittavat ainakin kuuloaisteillaan
havaitsevansa jonkun ldsndolon. Seuraavassa lainauksessa kokija kertoo kahden henkilon
kuulemista dénistd sekd viittaa toiseen kuulokokemukseensa, jossa on ollut mukana myos
koiria:

Samana syksyné sairastuin vakavasti ja jouduin suureen leikkaukseen. Sitd ennen vintin rappuja
joku kulki ja pyori vintissd. Tyttédreni kuuli my6s ndma dénet. Oveen koputus oli oikea kuuleminen,

koska koiratkin sen kuulivat.**

Todentuntuinen  vainajakokemus  kuolleen  ldheisen = kohtaamisena  antaa
mahdollisuuden eldmissid alkaneen ihmissuhteen jatkumiselle erilaisena ja muuttuneena.
Vainajakokemuksen ldheisen kohtaamisen todentuntuisuus tulee esille eri tavoin aisti- ja
unikokemuksissa. Fyysisessd ympéristossd tai tunnetiloissa tapahtuvat muutokset
nayttavat vahvistavan kokijoiden tuntumaa siitd, ettd vainajakokemuksessa vainaja todella
kohdattaisiin.

5.3.4 Vainajan tunnistaminen

Vainajakokemuksen todentuntuisuuteen liittyy my0s vainajan tunnistaminen, joka on
merkittdvd biografian uudelleenmuotoutumisen ja ihmissuhteen uudelleenméérittymisen
kannalta: varmentuu, ettd kokemuksessa esiintyvd vainaja on juuri hédn. Identifiointi
tapahtuu aineiston kertomuksissa erehtyméittomasti ja ldhes kaikissa tapauksissa.
Vainajien tunnistaminen on merkittdva kertomuksia lavistiva teema, silld yleisesti ottaen
vainajakokemuksia saatetaan pitdd persoonattomien haamujen tai ajelehtivien henkien
ilmiond.>** Tunnistaminen on siindkin mielessi huomionarvoista, ettd merkittdvd osa
kokijoista ei ole ennen vainajakokemustaan uskonut kuolemanjilkeisyyteen. T&dméi
merkitsee myds sitd, ettd edelld mainitut kokijat eivit olleet pitdneet vainajan
olemassaoloa mahdollisena eivitkd odottaneet vainajan kohtaamista. Toiseksi, noin 15 %
vainajakokemuksista on tapahtunut silloin, kun kokijalla ei ole ollut tietoa kokemuksessa
esiintyvan henkilon kuolemasta. Néissd ennen kuolemaa ja kuolinhetkelld tapahtuneissa
kokemuksissa vainajan tunnistaminen kysyy kokijalta ehdotonta varmuutta. Kun kokija ei
tietoisella tasolla odota kohtaavansa kuollutta, on elimyksen tapahtuessa esiintyvien
tunnisteiden oltava aukottomia.

Tutkimusaineiston kokemuskertomuksissa esiintyvistd vainajista on 94,4 %
tunnistettuja ja 5,6 % on tunnistamattomia henkii tai ns. kalmanvéked. Viime mainituista
3,4 % on sellaisia vainajia, joita kokijat eivét itse tunnista elamyksen tapahtuessa, mutta
my6hemmin muiden kanssa kéydyissd keskusteluissa joku muu on tunnistanut vainajan.
Tallaisia ovat muun muassa asuintalojen entiset asukkaat tai sellaiset sukulaiset, joita

M N138pK331.
3 Esimerkiksi Riku Kauhanen (2018) kuvailee sotiin liittyvid kertomuksia kuolleiden joukkuetovereitten

Jja vihollisten kummittelusta; yleensd kokijoilla ei ollut kyseisiin vainajiin muodostunutta ihmissuhdetta.
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kokijat itse eivit ole eldvind ndhneet. Kokijoiden vélittdmésti kokemuksen tapahtuessa
tunnistamia vainajia aineiston kokemuksissa on noin 90 %. Enkeliksi tai Jeesukseksi
vainaja on kerrottu tunnistetun noin 1 %:ssa kertomuksia.

Tunnistaminen on aineiston kertomusten mukaan myds pysyvdd ja varmaa eli
ailahtelua tai vainajan identiteetin vaihtoa ei esiinny. Yhtd poikkeusta luukuun ottamatta,
kokijat ovat pysyneet kuolleen identiteetista siiné ajatuksessa, joka heille on ensimméiisena
vainajan tunnistamisesta muodostunut. Vainajan tunnistaminen liittyy osassa kokemuksia
kiintedsti vainajan yhteydenoton vastaanottotapaan. Ulkoisin aistein vastaanotetuissa
vainajakokemuksissa tunnistaminen tapahtuu yleensd valittomasti, kun taas symbolisissa
vainajakokemuksissa tunnistaminen tapahtuu useimmiten valillisesti, jolloin kokemusten
tapahtumat voivat liittyd esimerkiksi vainajan elimédidn tai vainajalle merkittdviin
paikkoihin. Aineiston kokemuskertomuksissa on ndhtdvissé kuusi tapaa tunnistaa vainaja.

1) Vainaja tunnistetaan kuolleena ldheisena

Vainaja tunnistetaan samankaltaisena kuin hdn on ollut eldessdin, mutta kuolleena.
Vainaja voi kertoa tai jopa todistella, ettd ei ole kuollut tai ettd hédnen olemassaolonsa
jatkuu. Vainaja voi myds himmastelld kuolemistaan sekd ilmaista, etti ei oikein osaa olla
kuolleena. Kuollut saattaa myos kyselld, voisiko hdn palata elaméan. Toisaalta vainaja voi
kertoa lahteneensd eclamdstd pois. Tallaiset jadhyviisiksi tulkittujen viestien saamiset
tapahtuvat kertomusten mukaan usein kuolinhetkelld tai kuoleman jélkeisind
lahiviikkoina. Néissé tilanteissa, joissa vainaja tunnistetaan kuolleena ldheisend, kuollut
muistuttaa ulkonddltddn tai olemukseltaan sité ldheisti, jonka kokija on tuntenut eldvana.

2) Vainaja tunnistetaan nuorena tai terveend

Vainaja tunnistetaan nuorena, nuorennédkdisend tai terveend 1dhinnéd nikoaistimuksissa
ja unikokemuksissa sekd jonkin verran myos esimerkiksi keskusteluja sisdltédneissa
vainajakokemuksissa. Erés kokija kirjoittaa kertomuksessaan, ettid kuollut puoliso oli kuin
valokuvassa, samanndkdisend kuin eléessdcdn oli ollut®® . Nuorena, terveeni ja sairauksista
parantuneena tai  erityispiirteistd vapautuneena esiintyvd vainaja tunnistetaan
poikkeuksetta tutusta katseesta tai tutun l&mmon ja rakkauden perusteella. Vainaja
voidaan tunnistaa myds jonkun muun kauniin turvallisuutta tai luottamusta herdttdvin

ominaisuuden vuoksi.
3) Vainaja tunnistetaan tilanteesta, jossa hidn on eldessdén ollut

Vainaja tunnistetaan samankaltaisen tai vastaavanlaisen tapahtuman keskelts,
jollaisessa hén on eldessdén ollut. Téllaisia ovat esimerkiksi kuuloaistimukset, joissa
kokija kuulee pihasaunan oven kdyvin samoin kuin se on kdynyt aina silloin, kun vainaja
on eldessddn mennyt saunaan. MyOs kosketusaistimuksissa kokija esimerkiksi
nukkuessaan tuntee sellaisen kosketuksen, jollaisella vainaja on eldessdén hénta

5 N145pK344.
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koskettanut. Tallaisia ovat ominaisesti myds unet, joiden tapahtumien kulku tiettyyn
vaiheeseen on samanlainen kuin tilanteissa, joissa vainaja on eldessdin ollut. Seuraavassa
lainauksessa unen tapahtumissa sattuu kuitenkin yllattdva kddnne, joka korjaa tai muuttaa
eldmissi tapahtuneen toisenlaiseksi:

Hautauksen jilkeen tiistaiyolld ndin seuraavanlaisen unen. Isd makasi séngyssd sama sininen
paita paillddn kuin kuolinydni kotona. Elvytin siind unessa isdé ja yhtékkia hén alkaa hengittdd. Siind
kohtaa unta tunsin valtavaa helpotusta ja suurta onnistumisen iloa, olin saanut isdn henkiin. Siind
maatessaan hén 161 kaksi kertaa kdsiddn yhteen ja sanoen: "ei mun kuinkaan kdynyt, ei mun kuinkaan

kdynyt", ja uni loppui siihen.**¢
4) Vainaja tunnistetaan symbolisesta tilanteesta tai tapahtumasta

Vainaja tunnistetaan tilanteesta tai tapahtumasta, jonka kokija tulkitsee symbolisesti
merkitsevdn vainajan ldsndoloa. Tallaisia ovat yleensd symboliset tapahtumat,
eldinsymbolit, musiikkikokemukset tai sdhkoon liittyvédt kokemukset. Esimerkkind voi
mainita unen, jossa kokija oli kokemassa verkkoja ja laski ne aaltojen vietidviksi. Aamulla
unesta herdttyddn kokija tiesi, ettd hdnen ldheisensd oli Idhtenyt toiselle rannalle.
Esimerkkind tdstd on my0s kokemus, jossa kokija radion avattuaan kuulee
musiikkikappaleen, joka erityisesti liittyi hdnen ja tietyn vainajan elaméaén.

5) Vainaja tunnistetaan erityistuntomerkisté tai tietyn aistin valitykselld

Vainaja tunnistetaan hénelle ominaisten erityistuntomerkkien tai tiettyjen aistien
vilitykselld. Téllaisia voivat olla kuviot, symbolit, vaatteet, tuoksut, maut, danenpainot,
murteet, maneerit ja yleensd sellaiset seikat, jotka liittyvdt vainajan persoonaan tai
elamdédn. Téllaisissa tunnistamisissa kokija voi esimerkiksi haistaa jotakin, mitd muut
samassa tilassa olevat eivdt haista. Seuraavassa kokija tunnistaa toimimattomista
sdhkoovista kulkijan:

Olin siis toissé ja respassa yksin. Oli keskikesin valoisa y0 ja rauhallinen tunnelma. Liukuovet
avautuivat ja odotin ettd sieltd saapuu asiakas, ei saapunut mutta isotétini tuttuakin tutumpi tuoksu
leijali ilmassa. Sanoin vallan ddneen ettd "N.N.--téti, mitds te vield télld puolella olette?" Han vastasi
minulle ettd hinti pelottaa menni rajan yli ja hin halusi tulla pyytdméén kiytostdan minulta anteeksi.
(Ollessani pieni, hdn kohteli minua toisinaan kaltoin, jopa julmasti.) Annoin hénelle anteeksi ja
sanoin vield ettd héintd sielld toisella puolella odotellaan jo, isovanhempani ja hinen veljensd
odottavat jo kovasti. Niin hén siitd 14hti, pyoroovi ldhti paille itsestddn vaikka se oli ollut useamman

.. . e . . .. 34
viikon ihan tiysin jumissa ja toimimaton.*"’

Astin vilitykselld tapahtuvassa vainajan tunnistamisessa kokijat aistivat yleensd heti
elaimyksen alkaessa vainajan tunnistettavasti. Esimerkiksi nédkoaistimuksissa kokijat
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voivat ndhdé vainajan osaksi tai kokonaan sellaisena kuin hén on ollut kuolinhetkelld4n tai
eldessddn. Nakoaistimuksessa tunnistettavuutta vahvistaa lisdksi vainajasta huokuva
rakkaus, kauneus ja tuttu katse. Vainaja on tyypillisesti ndkdaistimuksessa ldpindkyvé tai
lapikuultava, ilmamainen tai sumumainen tai vain valomuoto — siitd huolimatta kokija
tunnistaa hianet. Kuuloaistimuksissa kokijat kuulevat vainajan puhetta tunnistettavasti juuri
sellaisena kuin he ovat eldessddn sitd kuulleet. Toisaalta kuuloaistimuksissa kokijat
kuulevat myds vainajan aiheuttamia dénié, jotka muistuttavat eldmin episodeja.

6) Vainaja tunnistetaan sisdiselld tunteenomaisella tiedolla

Vainaja voidaan myds tunnistaa tavalla, joka poikkeaa kaikista edelld olevista
tunnistustavoista. Télloin vainaja tunnistetaan ei-rationaalisella ja ei-aistiperdiselld tavalla,
johon liittyy tunteenomaista tietimistd tai intuitiivista tietoa. Kokijat kertovat tihin
tunnistamiseen liittyvén varman tunteenomaisen tiedon siitd, kuka ldhelld oleva vainaja
on. Naiin vainaja tunnistetaan tyypillisesti ldhelld olon tuntemuksissa seké
telepatiatuntemuksissa. On silti huomattavaa, ettd useisiin edelldi mainittuihin
tunnistustapoihin (1-5) saattaa liittyd tdménkaltaista tunnetta siitd, ettd kokemuksessa
esiintyva henki(16) on juuri hdn, jonka kokijat kertomuksessaan kirjoittavat hidnen olevan.
Tamd merkitsee sitd, ettd aisteilla havaittavien, kokemuspaikkaan liittyvien sekd
symbolisten tunnisteiden liséksi kokijalla on usein méirittelemdtdn varmuus siité, ettd ko.
kokemus liittyy juuri tiettyyn vainajaan:

Kokemus oli todella vahva ja tuli aivan yhtékkid. En oikein osaa selittdd, miten tiesin hénen
olevan ldsnd, tunsin sen vain todella vahvasti kehossani ja my®s tunnetasolla. Tapahtuneen

seurauksena aloin hetken kuluttua itked eik itkusta meinannut tulla loppua.**®

Vainajakokemuksessa kokijan vainajalta tulkituksi saatu viesti-informaatio voi valittyd
kertomusten mukaan myds sanattomasti ja ddnettomadsti; titd tapaa kuvaillaan sisdiseksi,
intuitiiviseksi tai telepaattiseksi tiedonsiirroksi. Edellistd informaation vélittymisti
muistuttaa aisteista riippumaton vainajan tunnistamistapa, jossa kokija tuntee, ettd tietty
kuollut ihminen on hénen ldhellddn. Usein niin tunnistettujen vainajien kohdalla kokijat
kertovat tunteneensa vainajan lasndolon voimakkaana tai vahvasti lahelldén.

5.4 Vainajakokemusten myonteisyys ja suhde suruaikaan

Tdssd  alaluvussa  tarkastelen  aineiston  kokemuskertomusten  kuvauksia
vainajakokemusten tapahtumahetken suhteesta aikaan, jolloin siind koettu henkild on
kuollut. Vertaan edelld mainittua aikaa suruaikaan, silld CB-teorian mukaan
vainajakokemukset ovat suruun liittyvd ilmid. Tutkin my0s, miten kokijat kertovat
reagoineensa vainajakokemuksiin niiden tapahtumahetkelld. Tarkastelen myos aineistoni
kuvauksia vainajakokemuksista suhteessa CB-teorian nikemykseen vainajakokemuksista
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sisdisend representaationa. Lisdksi hahmotan sitd, mitd CB-teorian tulkinnan painotuksia
tdma tutkimus edustaa.

Vainajakokemusten suhde suruaikaan

Surututkimuksissa véltetddn ottamasta kovin tarkasti kantaa suruajan kestoon.
Suomalaista kuolemansurua tutkineen Mari Pulkkisen (2016) mukaan surua on vaikea
taivuttaa aikamééreisiin. Hénen haastattelemiensa surevien mukaan suru voi kestdd vuosia
ja jopa vuosikymmenié. Psykologi George Bonannon ja psykiatri Stacey Kaltmanin (2001,
710) mukaan surun ajatellaan kestivdn yleensd vuoden ajan, vaikka suru vaihtelee
yksildllisesti ja valttdméttd tuntuvinta surua ei koetakaan menetyksestd ensimméiisend
vuonna. Voimakkaita surureaktioita voi my0s yksilollisistd tai elaméntilanteesta johtuvista
syistd esiintyd myShemminkin tai uusien menetysten yhteydessd. Toisaalta esimerkiksi
psykologi Mardi Horowitzin ym. (1997, 296-297) mukaan, mikili erityisen vahvat surun
oireet, kuten voimakkaat ahdistuksen tunteet, vilttelyt, syvd yksindisyys, painavat muistot,
tyon kiinnostamattomuus tai unihdiriét vaivaavat vield runsaan vuoden jilkeen, voidaan
puhua pitkittyneestd surusta. N&in Horowitzin mukaan normaaliksi suruajaksi,
menetyksestd sopeutumiseksi médrittyisi runsas vuosi.

Psykologi Soile Poijulan (2002: 175-177) mukaan suruun sopeutumisen kohtuullisena
aikana pidetddn kuutta kuukautta. Suru kokonaisuutena huomioituna Poijulan mukaan
”Monilla surevilla aika kolmesta yhdeksdén kuukauteen ldheisen kuoleman jilkeen on
raskain ajanjakso. On kuvattu asteittaisen paranemisen kulkua kohti toipumista ja paitelty,
ettd suurin osa surevista sopeutuu onnistuneesti yhden tai kahden ensimmaéisen vuoden
aikana, mutta todellisuudessa sopeutuminen jatkuu paljon pitemmain ajanjakson.” (Poijula
2002, 37). Liséksi Poijula (2002, 37-39) toteaa, ettd esimerkiksi lapsensa menettineilld
surussa sopeutuminen voi kestdd pidempéin ja toisaalta lapsilla ja nuorilla sopeutuminen
on nopeampaa.

Edelld mainittujen ndkemysten pohjalta médrittelen suruajaksi tdssd tutkimuksessa
runsaan kahden vuoden ajan (26 kk). Jos kuolemasta on kulunut esimerkiksi kaksi vuotta
ja kaksi kuukautta, olen sen vield katsonut tapahtuneen suruaikana. Mikali aikaa
kuolemasta on kulunut sitd pidempi aika, on vainajakokemus tapahtunut suruajan
ulkopuolella. Suruajan ulkopuolella tapahtuneita vainajakokemuksia ovat myods ne
vainajakokemukset, jotka ovat tapahtuneet ldheisen kuolinhetkelld tai ennen kuolemaa.
Néissd suruajan ulkopuolella ennen kuolemaa tapahtuneissa vainajakokemuksissa
kokijalla ei ole tietoa kyseisen henkilon kuolemasta. Suremisen voidaan ajatella
edellyttdavén tietoa henkilon kuolemasta.

Usein ennen kuolemaa tapahtuneissa kokemuksissa koettu henkild on voinut eldi tai
osa ndistd henkil6istd on ollut tajuttomana sairauden vuoksi. Lisdksi ennen kuolemaa on
tapahtunut myos sellaisia vainajakokemuksia, joissa siind koettu henkilé on ollut elossa,
mutta hian on kuollut myéhemmin. Talldin voidaan luonnollisesti kysya, onko kyse endd
vainajakokemuksesta, mikéli siind koettu henkilo eldd. Kuitenkin téllaiset kokemukset
luen vainajakokemuksiksi, silld ne tdyttdvat kaikki vainajakokemusten tunnusmerkit.
Lisdksi ne eivit mydskddn millddn oleellisella tavalla eroa sellaisesta
vainajakokemuksesta, jossa siind koettu henkil6 on kuollut.
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Aineiston vainajakokemuksista suruajan ulkopuolella on tapahtunut noin kolmasosa,
tarkalleen 34,7 % (167/480), ja suruaikana tapahtuneita on puolestaan noin kaksi
kolmasosaa. Vainajakokemuksista on tapahtunut 15,4 % tilanteissa, jossa kokija ei ole
tiennyt siind koetun henkilon kuolleen. Niitd ovat ennen kuolemaa ja kuolinhetkelld
tapahtuneet kokemukset. Ennen kuolemaa on tapahtunut 6,5 % sekéd kuolinhetkelld 9,0 %.
Vajaa viidennes (19,4 %) kokemuksista on tapahtunut silloin, kun yli 26 kuukautta oli
kulunut siind koetun henkilon kuolemasta. Vainajakokemusten ajankohtaan liittyvissa
laskelmissa ovat mukana aineistosta ne kokemukset (76 %), joissa kulunut aika vainajan
kuolemasta on ilmaistu.**’

Vainajakokemuksia ndin ollen tapahtuu my0s surusta riippumatta, joten
vainajakokemukset eivdt aineiston kokemuskertomusten mukaan ole pelkéstiddn
suruaikaan kuuluva ilmid. Suruajan ulkopuolisten vainajakokemusten suuri méérd eroaa
merkittdvasti CB-suruteorian siitd ndkokulmasta, jossa sosiaaliset aspektit ja sisdisen
representaatio painottuvat; siind vainajakokemukset ndhdéddn suruajan ilmioné ilmentéen
surevan tarvetta jatkaa ihmissuhteita.*>
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Kuvio 7  Vainajakokemusten esiintyminen suhteessa kuolinhetkeen (lukemat vasemmalla

ovat kokemusmddrid).

Kuviossa 7 nékyy pylvdind vainajakokemusten esiintyminen suhteessa siind esiintyvin
kuolinhetkeen, josta on havaittavissa, ettd osa vainajakokemuksista on tapahtunut ennen

M Mikili suruajaksi mddriteltdisiin viisi vuotta, tillsin timén tutkimuksen vainajakokemuksista olisi
tapahtunut  suruajan ulkopuolella 28,3 %, mikd sekin on merkittivi Ilukema osoittamaan, ettd
vainajakokemuksia tapahtuu runsaasti surusta riippumatta.

30 Ks. esim. Walter 1996, 1999, 2007, 2009; Klass 1992, 1999, 2006b.
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kuolemaa ja osa kuolinhetkelld. Eniten aineiston vainajakokemuksia on tapahtunut heti
siind koetun henkildn kuoleman jilkeen tai ldhiviikkoina; myos ensimmaéiset kuukaudet
kuoleman jilkeen ovat olleet hyvin edustettuina. Vajaa viidennes vainajakokemuksista on
tapahtunut silloin, kun yli runsas kaksi vuotta on tapahtunut kuolemasta.”>' Suruajan
ulkopuolella tapahtuneita ovat myds ne vainajakokemukset, jotka ovat tapahtuneet silloin
kun kokija ei ole tiennyt ko. henkilon kuolemasta. Téllaisia ovat ennen kuolemaa tai
kuolinhetkelld tapahtuneet vainajakokemukset, joita on 15,5 % aineiston kertomuksista.

Vainajakokemusten aistiperusteisuus ja myénteisyys

Tutkimusaineistoni kokemuskertomuksissa tulee selvésti esille kokemusten liittyminen
vahvasti ulkoisiin fyysisiin aisteihin, mika ei tue sitd, ettd kyse olisi ainakaan ensisijassa
kokijan sisdisestd representaatiosta. Tutkimuksessani fyysiset aistit liittyvét vainajan
kohtaamiseksi tulkittuihin kokemuksiin ldhes kahdessa kolmasosassa (62,8 %)*>*. Niisté
yli puolet on sellaisia aistikokemuksia, joissa kokijat olivat aistineet kuolleen vélittdmésti
fyysisilld aisteillaan. Jéljelle jddvdssd vajaassa puolessa kyse on symbolisista
kokemuksista, joissa vainaja oli aistittu vilillisesti. Symboliset vainajakokemukset, jotka
kokijat tulkitsivat vainajien aiheuttaneen tai ldhettineen merkiksi, perustuivat myos
kokijan fyysisiin aisteihin. Ulkoisista, fyysisistd aisteista riippumattomia kokemuksia on
vain runsas kolmasosa (36,9 %). Néissd eli unikokemuksissa, kuolleen ldhelld olon
tuntemuksissa ja telepaattisissa kokemuksissa fyysiset aistit eivdt ole olleet mukana.
Niiden fyysisistd aisteista riippumattomien vainajakokemusten voidaan tulkita olevan
sellaisia, joista CB-teorian walterilaisessa ja klassilaisessa tulkinnassa pidetddn kokijan
sisdisind representaatioina. Vainajakokemusten vahvan aistiperdisyyden vuoksi
tutkimukseni edustaa CB-teorian avaraa tulkintaa.

Tutkimusanalyysini tuotti my0s tietoa siitd, pitivdtkd vainajakokemusten kokijat
kokemuksiaan myonteisiné ja olennaisesti eldméin kuuluvina. Ndiden arviointi perustuu
analyysissdni siihen, millainen kokijoiden véliton reagointi kokemaansa on ollut. Témén
tunnusmerkin selvittdmiseksi olen kéyttdnyt analyysisséd erillistd indeksid millainen on
kokijan viliton reagointi kokemukseensa. Olen tulkinnut vahvan myonteisen reagoinnin
merkitsevén sitd, ettd kokija pitdd kokemustaan myoOnteisend ja ettd se sulautuu
olennaisella tavalla hidnen eldméénsé. Puolestaan vahva kielteinen reagointi merkitsee sité,
ettd vainajakokemus on jollakin tavalla ristiriidassa sen suhteen, mité kokija pitdd eliméién
kuuluvana. Mikili kokijan reagointi vainajakokemukseen on ollut neutraalia, olen
tulkinnut kokemuksen erityisenédkin sulautuvan helposti muiden inhimillisten kokemusten
joukkoon.

351 s . . o
Erddssd kokemuskertomuksessa kokija kertoo tulkinneensa vainajakokemuksessa kohtaamansa

vainajan olleen héinen tulevan lapsensa hengen. Toisessa kokemuksessa kokija tulkitsi kohdanneensa itsensd
Ja ditinsd syntymdttomdssd tilassa. Ndmd ovat aiheuttaneet kahdessa tapauksessa ennen syntymad merkityn
vainajan kohtaamisen.

32 Kuten tutkimukseni kvantifiointia tarkastellessani totesin, on prosentuaalisia tuloksia ldhestyttdvi

suuntaa-antavina (ks. luku 3.1.).
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Kuvio 8 Viiliton reagointi vainajakokemuksiin.

Vainajakokemuksia on pidetty 79 % kokemuksen (485/613) kohdalla myonteisina.
Talloin kokijoiden viliton reagointi kokemuksen tapahtuessa on erittdin myonteinen,
hyvin myénteinen, myénteinen tai melko myénteinen (kuvio 8°>°). Puolestaan 12 %:ssa
tapauksista (74/613) kokijat ovat pitineet kokemustaan kielteisend. Talldin
vainajakokemuksiin on reagoitu hyvin kielteisesti, melko kielteisesti tai hdmmennystd
herdttdvdsti. Myonteisten ja kielteisten reagointitapojen véliin on sijoittunut neutraali
reagointi kokemukseen, joita oli 9 %; niistd kertomuksista ei voinut pédtelld, pidettiinko
vainajakokemusta myonteisend vai kielteisena.

Tarkasteltaessa pitdvitkd kokijat vainajakokemuksia myodnteisind tai kielteisind, on
otettava huomioon sekd viliton reagointi ettid reflektoiva tulkinta. Ensinnékin, jokaista
vainajakokemusta kohdatessaan kokija reagoi siihen jollakin tavalla. Osassa kertomuksia
on kuvattu kokemusten tapahtumahetkiin liittyvid vahvoja tunteita kuin myos kokemusta
kyseenalaistavaa pohdintaa. Toiseksi, jokainen kokija kirjoittaessaan kokemuksestaan,
myos jalkireflektoi kokemaansa suhteessa omaan eldméddnsd. Jélkireflektointi osaltaan
vaikuttaa siithen, mitd kokija kirjoittaa kokemushetkelld tapahtuneen. On siis huomattavaa,
ettd kummatkin, sekd viliton reagointi ettd myos reflektoiva tulkinta, ovat kietoutuneet
toisiinsa kertomuksessa, jonka kokija on ldhettdnyt tutkimukseen.

333 Kuviossa vasemmassa laidassa olevat lukemat ovat kertomusten mddriii. Huomattavaa onkin, etti
kokemuksiin reagointi on indeksoitu kokemuskertomuksittain. Kokija voi pitdid yhtd vainajakokemusta ei-
luonnollisena mutta pitddkin toista luonnollisena. Jotkut kokijat ovatkin reagoineet jdrjestyksessddn
ensimmdiseen kokemukseen kielteisesti, mutta kokemaansa jdlkeenpdin pohdittuaan uuden kokemuksen

osuessa kohdalla, ovat reagoineet sithen myonteisesti.
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Tutkimusaineiston kokemuskertomusten mukaan vainajakokemuksia kokeneista
padosa (4/5) on pitényt niitd myonteisind. Osassa kertomuksia kokijat (1/10) ovat pitdneet
vainajakokemuksia  kielteisina. Lisdksi  noin  kymmenesosalle  kokijoista
vainajakokemukset ei ole myonteisid eivitké kielteisia.

Vainajakokemusten olennaisuus ja esiintyvyys suruaikana eri nikemyksissd

Suruun liittyvéssd tutkimuksessa esiintyy erilaisia ndkemyksid vainajakokemusten
yhteydestd  suruaikaan. My0s sen suhteen on eroavaisuuksia, néhdddnko
vainajakokemukset olennaisesti suruaikaan sisdltyvind vai ei. Seuraavassa tarkastelen
timin tutkimuksen tuloksia vainajakokemusten esiintyvyydestd ja olennaisuudesta
suruaikana suhteessa kolmeen aiemman vainajakokemuksia koskevan tutkimuksen
nékokulmaan.

Freudin (1917) kaésityksiin perustuvan katkaistavien siteiden teorian mukaan
vainajakokemukset ovat ei-luonnollisia esiintyessddn niin suruaikana kuin myds suruajan
ulkopuolella. Sen sijaan CB-teorian mukaan vainajakokemukset ovat olennaisia
suruaikana esiintyvid sisdisen representaation kokemuksia, mitd puoltaa myo6s niiden
yleisyys (Walter 1996, 1999, 2007; Klass 2006b). Osalle vainajakokemuksia tutkineista,
etenkin psykologian alalta tuleville surututkijoille, vainajakokemukset eivdt ole
valttamattd olennaisesti suruun kuuluvia ja niiden esiintyessd ollaan taipuvaisia antamaan
ilmidstéd poikkeava leima tai tulkitaan kokijan olevan epivakaa tai epéiterve.354

Aineistoni  kertomuksissa kokijat peilaavat jonkin verran omaa tulkintaansa
kokemuksista edelld mainitun kaltaisia késityksid vastaan. Monet kokijat kertovat
toisinaan kohdanneensa muiden ihmisten epérdivdd tai varautunutta suhtautumista
kertomiinsa vainajakokemuksiin, tai ne on saatettu myos kommentoimatta ohittaa. Se, etta
muut ovat vihitelleet vainajakokemuksia tai pitdneet niitd yliluonnollisina, on kokijoiden
mukaan saanut aikaan huolestumista omasta mielenterveydestd. Useat kokijat kertovat
pidittdytyneensd kertomasta kokemuksista toisille sen pelossa, ettd toiset leimaavat
hihhuliksi” tai ”horhoksi”.

Tamén tutkimuksen mukaan vainajakokemuksia esiintyy sekd suruaikana ettd myos
suruajan ulkopuolella ja surusta riippumatta. Lihes kaksi kolmasosaa kokemuksista on
tapahtunut noin kahdeksi vuodeksi maéiritteleméni suruajan sisélld. CB-teorian mukaan
vainajakokemuksia pidetddn suruaikaan kuuluvina, erdénd suruprosessin ilmentyména.
(Walter 1996, 1999, 2007; Klass 2006b). Useat tutkijat, jotka ovat tutkineet
vainajakokemuksia CB-teoriaan liittyen, katsovat, ettd vainajakokemuksia ei esiinny
suruajan ulkopuolella, vaikka niitd pidetiéinkin olennaisesti suruun kuuluvina.**®

Freudin (1917) teorian mukaan vainajakokemuksia ei kuuluisi esiintyd ensinkdén, ei
suruaikana eikd suruajan ulkopuolellakaan, ja mikali niitd esiintyy, kyse on patologisesta
hiiriostd. Esimerkiksi Fieldin (2006) nikemys lahestyy edelld mainittua Freudin késitysta.

3 Niitdi tutkijoita ovat mm. Field (2006), Datson ja Marwit (1997), Neimeyer ym. (2006).
35 Niitd tutkijoita ovat mm. Walter (1996, 1999, 2007), Hayes (2011), Field (2006), Neimeyer ym.
(2006), osittain Klass (2006b) ja osittain Austad (2014). Katso tarkemmin aiemman tutkimuksen CB-teorian

tulkintojen painotukset (luku 2.5).
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Fieldin mukaan suruaikanakaan esiintyvdnéd vainajakokemus ei ole terveeseen eldmiin
olennaisesti kuuluva, vaan se viittaa mielenterveydellisiin oireisiin.

Tamén tutkimuksen selvin ero CB-teoriaan tulee siind, ettd aineiston kertomusten
mukaan vainajakokemuksia esiintyy myds suruajan ulkopuolella ja kokemuksia esiintyy
my0s surusta riippumatta. Lisdksi kokemusten aistiperdisyys haastaa CB-teorian
nidkemystd vainajakokemuksista ensisijassa mielikuvina. Myds osa kokijoista
nimenomaisesti kieltdd, ettd vainajakokemukset olisivat surun aiheuttamia. Kyse ei siis
kokijoiden mukaan ole surun aiheuttamasta ilmidstd tai kuvitelmasta. Osa aineistoni
vainajakokemusten kokijoita onkin péadtynyt ajatukseen, ettd suru estdd tai on estinyt
vainajakokemuksen. Tétd tukee se, ettd vain vajaa viidesosa vainajakokemuksista on
tapahtunut kokijoiden ollessa surullisia.

My6s joidenkin vainajakokemuksia tutkineiden tutkijoiden kuten Steffenin ja Coylen
(2012) mukaan surututkimuksen piirissd oleva kisitys vainajakokemuksista suruajan
ilmidné ei vastaa todellisuutta, silld heidén tutkimustensa mukaan vainajakokemuksia on
esiintynyt my®s suruajan ulkopuolella.*>

ei koskaan suruajan
kuluessa ulkopuolella
eiole Freud
olennainen R —
on CB-teoria
SR tdmad tutkimus

Kuvio 9 Vainajakokemusten olennaisuus ja esiintyvyys suruaikana

Kuvio 9 havainnollistaa sitd, milld tavoin eri ndkdkulmista vainajakokemuksia
pidetddn olennaisesti suruaikaan kuuluvina vai katsotaanko, etteivdt ne ole surussa
olennaisia. Samoin kuvio demonstroi sen, katsotaanko vainajakokemuksia esiintyvédn
suruaikana, suruajan ulkopuolella tai ei ollenkaan.

Vainajakokemusten suhteesta vainajan kuolinhetkeen ja kokijan suruaikaan, kiy
aineiston kertomuksista ilmi, ettd jotkut kokemustyypit tapahtuvat ominaisesti suruajalla,
kun taas toiset suruajan ulkopuolella. Toisia kokemustyyppejd ndyttdd myds tapahtuvan
muita useammin kuolinhetken ldheisyydessd; téllaisia ovat nékoaistimukset,
tuntoaistimukset ja  energiatuntemukset sekd valveunet. Vainajakokemuksista
kellonpysédhdykset ja noutajakokemukset luonteensa vuoksi sijoittuvat myds ldhelle
kuolinhetked ja siten suruajan ulkopuolelle. Niin ikd4n ldhelld olon tuntemuksia on
tapahtunut melko paljon kuolinhetkelld, vaikkakin toisaalta niitd on tapahtunut paljon
myos silloin, kun siind koetun kuolemasta on kulunut paljon aikaa.

3% Niitii tutkijoita ovat mm. Streit-Horn (2011), Drewry (2002, 2003), Guggenheim ja Guggenheim
(1997), Krause ja Bastida (2012), Steffen ja Coyle (2011, 2012) sekd osittain Austad (2014).
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Ominaisesti suruaikana tapahtuvia vainajakokemuksia tdmén tutkimuksen aineistossa
ovat kuuloaistimukset, moniaistiset vainajakokemukset sekd symbolisesti koettujen
vainajakokemusten tyyppiin kuuluvista kokemuksista eldinsymbolit,
sdhkolaitekokemukset, puhelinkokemukset ja esinesymbolit.

Kuuloaistimuksia on tapahtunut aineiston kertomuksissa erityisesti juuri suruaikana.
Sen sijaan vainajan kuoleman ldheisyydessa tai kuolinhetkelld on tapahtunut suhteellisen
vdhdn kuuloaistimuksia, ja pddosassa kuolinhetken ldheisyydessd tapahtuneissa
kuuloaistimuksissa vainajan kuolemasta on jo tiedetty. Vain runsas viidennes aineiston
kuuloaistimuksista on tapahtunut suruajan ulkopuolella, mikd on huomattavasti
keskimaardistd vihemman. Myds tuntoaistimuksia voidaan pitdd pikemminkin suruajan
kokemuksena, sillé niistd suruajan ulkopuolella on tapahtunut vain runsas neljdsosa.

Aineiston hajuaistimukset puolestaan jakautuvat laajemmalle aikavilille ja suruajan
ulkopuolella niistd on tapahtunut runsas kaksi viidesosaa. Tuttuun vainajaan liittyvit
hajuaistimukset ovat ominaisia suruajalle; osassa hajuaistimuksia on esiintynyt
tuntemattomia vainajia, joiden kuolinhetkestd ei kokijoilla ole ollut tietoa. Moniaistisista
vainajakokemuksista kaikki ovat tapahtuneet suruaikana, joskin suruajan ulkopuolelle
ominaisesti sijoittuvissa valveunissa on moniaististen kokemusten tavoin useiden
kokemustyyppien elementtejd. Aineiston telepatiatuntemukset ovat myds ominaisia
suruajan vainajakokemuksia; niitd on tapahtunut suruajan ulkopuolella runsas neljésosa,
mikd on keskimddrdistdi vdhemmain. Aineiston ainoa seksuaalikokemus on tapahtunut
my0s suruajan ulkopuolella.

Symbolisten vainajakokemusten tyyppiin kuuluvat esinesymbolit ovat tapahtuneet
padasiassa suruaikana, silld suruajan ulkopuolella on koettu vainajan ottavan yhteytta
esineiden vilitykselld vain noin 15 %:ssa kokemuskertomuksia. Lukema on selvésti
keskimdardistd vdhemmain, vaikkakin esinesymbolikertomuksissa aika vainajan
kuolemasta oli kerrottu keskimddrdistd harvemmin. Myds eldinsymbolit nayttdvit
leimallisesti suruajan vainajakokemuksilta. Niiden kohdalla suruajan ulkopuolella
tapahtuneita kokemuksia on viidesosa. On huomattavaa, ettd joitakin eldinsymboleja on
ollut kokemassa useita henkil6itd. Kulunut aika kuolemasta kokemushetkeen oli mainittu
eldinsymbolien kohdalla keskiméérdistd useammin. Sahkolaitekokemukset vainajan
yhteydenottomuotona painottuvat kokemuskertomuksissa my6s suruaikaan ja pddosin ne
ovat tapahtuneet melko ldhelld kuolinhetked. Suruajan ulkopuolella on tapahtunut alle
viidennes sidhkolaitekokemuksista, tosin aika on niissd ilmaistu keskimddrdistd
harvemmin. Samoin aineiston puhelinkokemukset ovat tapahtuneet suruajalla.

Ominaisesti suruajan ulkopuolella tapahtuvia kokemuksia ovat unikokemukset,
ndkoaistimukset, hajuaistimukset, valveunet, ldhelld olon tuntemukset, energiatuntemukset
sekd symboliepisodit ja musiikkikokemukset. Suruajan ulkopuolella tapahtuneita ovat
kellonpysdhdykset ja  noutajakokemukset, joista kuolinhetkelld tapahtuneissa
kokemuksissa kokijalla ei vield ollut tietoa ko. henkilon kuolemasta.

Aineistossa tyypillisesti suruajan ulkopuolella tapahtuneita vainajakokemuksia ovat
unikokemukset, joista ldhes 40 % on koettu suruajan ulkopuolella. Unikokemuksista
ennen siind esiintyvan henkilon kuolemaa on koettu noin 8 % ja noin 7 % kokijoista on
ndhnyt unta vainajasta kuolinhetkelld. Maaréllisesti tima tarkoittaa sité, ettd 10 kokijaa on
ndhnyt vainajaunen silloin, kun kyseinen henkil6 on kuollut. Suruajan jéilkeen
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unikokemuksista on tapahtunut noin neljisosa. Seuraavassa unikokemus, joka on
tapahtunut siind koetun henkilén kuolinhetkelld, tai kuolinhetken paikkeilla, kuitenkin
niin, ettd kokijalla ei kertomansa mukaan ole ollut tietoa siind koetun henkilon
kuolemasta:

Ensimmadinen oma kokemukseni on vuodelta 19nn. ... Oli lavantai-ilta, ja menimme [puolisoni
kanssa] saunaan, silld vdlin N.N. oli ldhtenyt metsdn poikki lapsuudenkotiinsa. Y6lld unessa ndin
kuinka N.N. hirttdytyi polun varressa olevaan puun oksaan. Tilanne oli ahdistava, mutta
tunnelmaltaan rauhallinen. Aamulla tajusin unen todellisuuden, koska N.N. ei ollut tullut kotiin.
Kerroin [puolisolleni], ettei hdnen tule peléstyd, jos lahdemme kulkemaan polkua, niin jonkun
matkan péadssd N.N. on vainaana. Niin kdvelimme polkua ja aivan kuin unessa olin ndahnyt, N.N:n
laiha kutistunut ruumis roikkui puun oksasta. ... Minkéanlaista surun kisittelyd perhe ei saanut ja se
on myShemmin tullut esiin perheenjdsenten masennusoireena. ... Puolisoni perhe ei asiasta halunnut

keskustella ja en halunnut heille kokemuksestani kertoakaan.*>’

Oheisessa lainauksessa kokija niki unen puolisonsa sukulaisesta, joka kuoli metséssi
itsemurhan tehtydén. Uni oli kertomuksen mukaan tapahtunut joko juuri ennen kuolemaa,
kuolinhetkelld tai pian kuoleman jélkeen. Kertomuksen mukaan henkilon kuolema ei ollut
kokijan tiedossa unennékdhetkella.

Seuraava, niin ikddn suruajan ulkopuolelle sijoittuva unikokemus on kertomuksen
mukaan tapahtunut yli 40 vuotta siind koetun vainajan kuoleman jilkeen:

Olin yksin kesdmokilld kun heindkuussa ndin unen, jossa timé ensimmaéinen mieheni oli kuin
valokuvassa samannidkoOisend kuin eldessddn oli ollut, hdn kédveli minun rinnallani, otti kiinni
vasemmasta kddesténi, ja antoi minun ymmaértdd, ettd hidn kulkee minun rinnalla aina. Herattyani

mietin sitd unta monta péivaa, mitd se mahtoi tarkoittaa. Asia selvisi kun aviomieheni kuoli.

Tédmain lainauksen kertomuksessa kokija oli ennen kyseistd unta kokenut muitakin
samaan vainajaan liittyvid kokemuksia, muun muassa toistuvia ldhelld olon kokemuksia.
Ensin kokija ihmetteli unen tarkoitusta, kunnes silloinen puolisonsa kuoli. Unen viestiksi
kokija tulkitsi sen, ettd hinen ensimmaéinen puolisonsa oli hdntd tukemassa myds tulevassa
vaikeassa tilanteessa, surussa, kun kokijan nykyinen puoliso kuoli. Kokijan tulkinta unen
tapahtumista yhtenee kokemuskertomusten kuvauksiin vainajien kehittymisestd hyvéén
suuntaan: vainaja tuki entistd puolisoaan timén nykyisen miehen kuoleman hetkella.

Myos ldhelld olon tuntemuksia voidaan pitdd ominaisina suruajan ulkopuolella
tapahtuneina vainajakokemuksina. Keskimédrdisesti, vajaa kaksi viidesosaa niistd on
tapahtunut suruajan ulkopuolella. Lahelld olon tuntemuksia on tapahtunut runsaasti
kuolinhetkelld, joskin niitd on tapahtunut mainittavasti myos kahden ja kolmen
vuosikymmen jélkeenkin siind koetun henkilén kuolemasta. Lisdksi useat ldhelld olon
tuntemukset on kerrottu olleen toistuvia; ndin on ollut monesti myos silloin, kun siind
koetun kuolemasta on kulunut pidempéén.

37 N179pK438.
8 N145pK345.
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Nékoaistimuskertomuksista runsas kolmasosa sijoittuu suruajan ulkopuolelle.
Varsinaisista ndkoaistimuksista suruajan ulkopuolella on koettu jopa noin 40 % ja
epdselvistd  ndkoaistimuksista noin  kolmasosa. Huomionarvoista  epéselvissé
ndkoaistimuksissa on se, ettd yleisimmin ne ovat tapahtuneet ldhelld kuolinhetked:
kertomuksissa, joissa aika on ilmaistu, on kulunut aika kuolemasta kokemushetkeen vain
yhdessd tapauksessa yli kuukauden. Myo0s varsinaisia ndkdaistimuksia on koettu
keskimiairdistd enemmin kuoleman ldheisyydessa ja kuolinhetkelld. Tyypillisesti ldahella
kuolinhetked tapahtuvia vainajakokemuksia ovat nimenomaan nédkdaistimukset, vaikkakin
nédkoaistimuksia koetaan paljon my0s suruaikana.

Suruajan ulkopuolella on tapahtunut aineiston valveunista noin 36 %, joista noin
puolet on koettu ennen kuolemaa tai kuolinhetkelld. Samoin puolet valveunista on koettu
suruajan jidlkeen. N&mi vaikuttavat sen, ettd valveunet ovat tyypillisesti suruajan
vainajakokemuksia. Joissakin valveunissa aikaa kokemuksessa esiintyvdn vainajan
kuolemasta ei ole kerrottu tai sitd ei ole ollut mahdollista tietdd. Téllaisia valveunia on
noin 15 %; ndissé esiintyvé vainaja on tulkittu enkeliksi tai jadnyt tuntemattomaksi, jolloin
kuolinhetked ei ole voitu tietdé.

Aineiston energiatuntemuksista on tapahtunut suruajan ulkopuolella kaksi viidesosaa,
mihin osittain vaikuttaa se, ettd useat energiatuntemukset on koettu kuolinhetkelld. Ennen
vainajan kuolemaa on koettu vain yksi energiatuntemus, joka on tapahtunut siind koetun
henkilon eldessd; vainaja eli vield tuolloin, mutta oli tajuttomana sairaalassa.
Musiikkikokemuksista my0s kaksi viidesosaa on tapahtunut suruajan ulkopuolella, minka
perusteella ne ovat suruajan ulkopuolella ominaisesti tapahtuneina. Ldhes kaikissa
musiikkikokemuskertomuksissa on mainittu aika kuolemasta kokemuksen tapahtumiseen.

Aineiston symboliepisodeissa kulunut aika siind koetun henkilon kuolemasta
kokemushetkeen poikkeaa selvdsti muiden kokemustyyppien keskimiérdisestd linjasta;
lahes puolet niistd on tapahtunut suruajan ulkopuolella, pitkdn ajan pédstd vainajan
kuolemasta. Aineiston valosymbolit puolestaan asettuvat keskimiérdisesti suhteessa
suruaikaan; suruajan ulkopuolella on koettu kolmasosa tdmén kokemustyypin ldsnéoloista.
Siitd huolimatta luen valosymbolit ominaisesti suruajan ulkopuolella tapahtuneiksi
kokemuksiksi, silld usein niissd on esiintynyt sellaisia vainajia, joiden kuolinhetki ei ole
ollut kokijan tiedossa.
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6 Vainajakokemusten vaikutukset kokijoiden kasityksiin
elamasta ja kuolemasta

Téssd luvussa tarkastelen kokijoiden kertomaa siitd, miten vainajakokemukset ovat
vaikuttaneet heidédn késityksiinsd eldméstd ja kuolemasta. Yhtend Kkirjoituskutsun
kysymyksend olin kysynyt “Ovatko ldsndolokokemuksesi mahdollisesti vaikuttaneet
késityksiisi eldmaistd ja kuolemasta, ja jos ovat, niin miten?” Osa tutkimukseen
osallistuneista on reflektoinut kysymystd, mutta noin puolessa kertomuksia pohdinta
suhteessa elimin ja kuoleman kisitykseen on jadnyt pois.>>

Kirjekutsuni ~ kysymyksen asettelussa en ole antanut ymmaértdd, ettd
vainajakokemuksilla olisi vaikutusta kokijoiden kuolemasuhteeseen. Vainajakokemusten
vaikutukset onkin néhtdvissd muutoksina kokijoiden aiempiin késityksiin verrattuna.
Esimerkiksi kokijat voivat kertoa, ettd vainajan kanssa solmittua ihmissuhdetta parantava
vainajakokemus ei ole millddn tavalla vaikuttanut heiddn kasityksiinsd eldméstd ja
kuolemasta. Perusteluna télle kokijat kertovat heilld jo pitkdén olleen sellaisen késityksen,
ettd vainajat ovat ldhelld, seuraavat eldvien eldmaa ja auttavat heita.

Toisaalta on kokijoita, jotka hidmmastyttivand pitdméinsd kokemuksen jéilkeen
pohtivat, ettd oliko kaikki kuitenkin vain kuvittelua. Silti timéntyyppiset kokijat saattavat
pohdinnoissaan todeta, ettd kokemuksensa perusteella he ovat alkaneet ajatella, ettd
kuoleman jilkeen on sittenkin jotakin, ja ettd rakkaus voi sittenkin olla ikuista. Edellisten
huomioiden perusteella on todettava, ettd “mittarit” kokijoiden kuolemasuhteessa tai
kuolemapelossa tapahtuvia muutoksien huomioimiseksi ovat suhteellisia ja ne ovat myos
suhteessa kokijoiden kisityksissd tapahtuneisiin muutoksiin.

Silld, miten vainajakokemukset ovat vaikuttaneet kokijoiden késityksiin eldmaéstd ja
kuolemasta, ei viitata kausaaliseen vaikutukseen. Pikemminkin kyse on siitd, mitd kaikkea
kokijoille on aiheutunut tai seurannut vainajakokemuksista. N&in vaikutuksilla tissd
tutkimuksessa viitataan senkaltaisiin ajatuksiin, tunteisiin, muutoksiin seki valintoihin,
mitd vainajakokemukset ovat ikddn kuin tuoneet tullessaan ja titen muokanneet kokijan
kuvaa eldmaésta.

Kasityksen eldmaéstd ja kuolemasta médrittelen téssd tutkimuksessa Hakkistd (1996)
mukaillen seuraavasti: kisitys on kokemusten ja ajattelun kautta muodostunut kuva
eldmistd ja kuolemasta, sekd niiden suhteesta toisiinsa. Eldmén ja kuoleman viliselld
suhteella tarkoitan ajatusta esimerkiksi eldmén péattymisestd kuolemaan tai ajatusta
eldmin jatkumisesta kuoleman jilkeen. Saattaa herdti kysymys, eikd vainajakokemuksilla
ole vaikutusta l&hinnd kuolemakésitykseen, ettd onko se olemisen loppu. Kuuluvatko
kasitykset eldmistd tdhdn ensinkddn. Vainajakokemukset néayttavat kuitenkin vaikuttavan
monella tapaa myo6s kokijoiden késityksiin eldméstd: kertomusten mukaan vainajilta
saadut viestit liittyvédt kokijoiden eldmdén ja muokkaavat kokijoiden eldmé&d. Lisdksi
viestit parantavat vainajaan olevaa ihmissuhdetta ja vaikuttavat siten kokijan
hyvinvointiin. Edelleen, kun kokijan kisitys kuolemasta muuttuu, aiheuttaa se usein

3 Luvussa 3.1 olen kertonut, etti kirjoituskutsusta levisi sosiaalisessa mediassa lyhennetty versio, jossa

kokemusten vaikutusten reflektointi suhteessa kuolemakdsitykseen oli jédnyt pois.
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muutoksia my0s eliméssd. Katson niin olevan perusteltua pitdd mukana myds eldméiin
liittyvié kasityksia.

Kisitykseen eldmaistd ja kuolemasta liittyy kuolemanpelko, joka méérittelyni mukaan
siséltdd suhtautumisen menneeseen ja tulevaan seké ajatuksia ja uskomuksia kuolemisesta
ja kuolemanjilkeisyydestd. Kuolemanpelko on riippuvainen eletyn eldmén katumisesta ja
tulevaan elimain mahdollisesti liittyvésti kielteisesti varautumisesta.’® Tutkimuksessani
vainajakokemukset ndyttivdt vdhentineen merkittdvasti kokijoiden kuolemanpelkoa.
Ihmissuhteen nékokulmasta kisitykseen eldméstd ja kuolemasta liittyy eletyn
ihmissuhteen paittymisen tietoinen kisittely sellaisena kuin se on eldessd ollut.
Kasityksissé tapahtuneet muutokset nikyvét vélillisesti myos elamén valinnoissa.

Aineistoni kokemuskertomusten mukaan vainajakokemuksilla on ldhinné viidenlaisia
vaikutuksia kokijoiden eldmdin ja kuolemaan liittyviin késityksiin: Ensinnékin
vainajakokemukset uudelleenmédrittivdt kokijan ihmissuhdetta ldheiseen vainajaan.
Toiseksi ne muuttavat kokijan ajatuksia eldmén jatkuvuudesta kuolemassa sekéd vainajan
olemassaolosta kuoleman jidlkeen. Kolmanneksi vainajakokemukset muuttavat myos
kokijoiden ajatuksia siitd, milld tavoin vuorovaikutus vainajan kanssa tapahtuu.
Neljanneksi vainajakokemukset myds véhentdvit kokijoiden kuolemanpelkoa tai poistavat
sen kokonaan.*®' Viidenneksi vainajakokemukset saavat aikaan myds vilillisia muutoksia
kokijoiden ajattelussa ja uskomuksissa sekd heijastuvat kokijoiden eldménvalintoihin ja
ihmissuhteisiin.

Luvussa 5.3.2 tarkastelin sitd, miten vainajakokemukset ovat kertomusten mukaan
olleet uudelleenmidrittdimassd kokijoiden ihmissuhdetta vainajiin. Thmissuhteen
uudelleenméirittdmisen lisdksi vainajakokemukset ovat saaneet aikaan ihmissuhteen
parantumista keskenerdisten asioiden tultua vainajakokemusten myotd sovituiksi.
Seuraavassa esitdn vainajakokemusten vaikutusten arviointiin liittyvid huomioita ja
rajauksia. Joidenkin kokemuskertomusten ilmaisu on melko niukkaa, vaikkakin ne antavat
paljon informaatiota tapahtuneista muutoksista. Hyvin yleinen kokijoiden kommentti on,
ettd kuolemanpelkoni viheni tai en endd pelkdid kuolemaa.

Vainajakokemusten vaikutusten arvioinnissa olen ottanut huomioon kokijoiden
elamédn ja kuolemaan liittyvat kdsitykset suhteessa heiddn aikaisempiin késityksiinsa.
Esimerkiksi saman kokijan eri aikoina koetut vainajakokemukset ovat kertomusten
ilmaisuissa kuvanneet erilaisia ajatuksia ja suhtautumista kuolemaan. Saman kokijan eri
kertomusten toisistaan poikkeavat ilmaisutavat muuttuneita késityksid kuvaavina ovat
tuoneet arviointiin haastetta seké aiheuttaneet rajauksia. Yhdessd kertomuksessa ilmaisu
voi olla vdhiistd, mutta silti kokija saattaa kirjoittaa, ettd kyseessd on hinen eldménsi
merkittdvin kokemus. Toisaalta joku toinen voi runsassanaisesti kuvata tapahtunutta ja
vahvaa reagointiaan sekd omia ajatuksiaan ja uskomuksiaan kuolemanjilkeisyydests,
mutta todeta ettd kokemukset ovat vain véhén vaikuttaneet hinen kuolemasuhteeseensa.

Varsinaisessa aineiston koodauksessa olen arvioinut vainajakokemusten vaikutuksia
kokijan kuolemasuhteeseen 5-asteisella myonteisten ja 3-asteisella kielteisten vaikutusten

390 Ks. Tomer ja Eliason (2005, 176-177).
31 Useissa tutkimuksissa vainajakokemusten on havaittu vihentdneen kokijan kuolemanpelkoa (esim.
Bennett & Bennett 2000, Steffen & Coyle 2011, 2012; Austad 2014, Krause & Bastida 2010).
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indekseilld. Analyysistdni ilmeni, ettd vainajakokemuksilla oli kielteisid vaikutuksia
késityksiin  eldméstd ja kuolemasta vain noin 4 %:lle kokijoista. Koska
vainajakokemuksilla on kertomusten mukaan enemméin myonteisid kuin kielteisid
vaikutuksia, késittelen myonteisid vaikutuksia laajemmin.

Merkillepantavaa on, ettd tutkimukseeni osallistuneista jopa 86 %:lla kokijoista
vainajakokemukset vaikuttivat jollakin tavalla havaittavasti myonteisesti heidén
késityksiinsd eldméstd ja kuolemasta. Aineiston vainajakokemuksista on sisdiseltd
tunnelmaltaan eli yleisilmeeltdéin kielteisid kaiken kaikkiaan noin 15 %, mutta vain vajaa 4
% kokemuksista néyttdd vaikuttaneen kielteisesti kokijoiden kuolemasuhteeseen. Tété
ristiriitaiselta vaikuttavaa asetelmaa tarkasteltuani, 10ysin tilanteeseen liittyen kaksi
huomiota ja kaksi selitysta.

Ensimmiinen huomio on, ettd osassa tapauksista kielteisind koettujen
vainajakokemusten kohdalla kokijoiden kuolemanpelko on kokemusten my®6té lisdantynyt
sekd suhde kuolemaan on tullut etdisemmaiksi. Kuitenkin havaitsin, ettd useimmiten myos
kielteisesti koetut ja pelkoa kokemushetkelld herdttédneet kokemukset ovat vdhentdneet
kuolemanpelkoa ja tehneet kokijoiden kuolemasuhdetta myonteisemmaksi. Selityksend
tille huomasin, ettd on sellaisia kokijoita, joilla on epamiellyttdvin kokemuksen jilkeen
ollut yksi tai useampi myonteinen vainajakokemus.

Toinen selitys sille, ettd yleisilmeeltdén kielteiset vainajakokemukset eivdt ole
lisanneet kuolemanpelkoa, ovat kokijoiden pyynndt. Osa aineiston kokijoista kertoo
pyytdneensd vainajaa lopettamaan yhteydenotot sen jélkeen, kun he ovat olleet
peléstyneind kokemuksen tapahtumista. Kun uusia vainajakokemuksia ei niille kokijoille
ole endd tapahtunut, ovat he tulkinneet tulleensa kuulluksi. Tdmid on véhentinyt
kuolemanpelkoa ja tehnyt kokijoiden kuolemasuhdetta myonteisemmaéksi. Jotkut kokijat
ovat my0s tehneet tulkintoja, ettd Jumala, enkelit tai vainajat kuolemanjalkeisyydessa ovat
kuunnelleet heité.

Lisdksi jotkut kokijat kertoneet pyytdneensd, ettd vainajat mahdollisissa uusissa
yhteydenotoissa olisivat huomaavaisempia ja aiempaa lempedmpii, sellaisia, jotka eivit
herattdisi pelkoa. Myohemmin kokijat olivat tulkinneet vainajan kuulleen heidin
pyyntonséd tai sitten kokijoille oli tapahtunut uusi myonteinen vainajakokemus. Joka
tapauksessa uusi kokemus myodnteisend oli jédnyt kokijalle vahvemmin mieleen kuin
vanha kielteinen. Niin yleisilmeeltddn kielteisistd kokemuksista huolimatta kokijan
kuolemanpelko on kertomusten mukaan voinut vahentya.

Aineiston kokemuskertomuksissa esiintyy my0s kokijoiden aiemmasta ajattelutavasta
poikkeavia uudenlaisia ajatuksia eldmaésté ja kuolemasta sekd eldmén jatkumisesta jollakin
tavalla kuoleman jilkeen. Lisdksi vainajakokemukset ovat aiheuttaneet kertomusten
mukaan muutoksia kokijoiden elédméén ja kuolemaan liittyviin ajatuksiin ja uskomuksiin.
Téllaisia ovat muun muassa sellaisten ajattelutapojen syntyminen, jotka heijastuvat
kokijan uskonnollisiin orientoitumisiin tai rituaalisiin kéaytinteisiin. Esimerkiksi
vainajakokemus on sysdnnyt liikkeelle prosessin, joka on johtanut uskonnolliseen
yhteisoon liittymista tai siitd eroamista.

Vainajakokemusten vaikutuksia kokijoiden kisityksiin eldmaésté ja kuolemasta esitdn
kuviossa 10. Vaikutusten arviointiin olen sisdllyttdnyt kolme eri osa-aluetta: kokemus
vuorovaikutuksesta ~ vainajan  kanssa,  kisitys = vainajan  olemassa  olosta
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kuolemanjélkeisyydessd sekd vainajakokemusten vaikutukset kokijan ajatteluun ja
tekoihin. Kunkin kokijan kaikkia kertomuksia olen tarkastellut kokonaisuutena sen
mukaisesti, minkd verran kokemuksilla on ollut kertomusten mukaan vaikutusta kyseisen

kokijan késityksiin eldmaisti ja kuolemasta.

Kokemus Kiisitys Vaikutulset
Vaikutus vuorovaikutuksesta | vainajan kokijan ajatteluun ja
vainajan kanssa olemassaolosta tekoihin
Hyvi li vuorovalkuts koetaan | olemassaolojatkun -kisitysten muttuminen
}i'-‘]i;"m PAO | o mankaltaisena dialogisena -vaikuttaa eldmin
S TED kn elivinlkanssa valntoihin
Palion vuorovaikutus vainajan | olemassaolo jatkuu - el kueolemanpelkoa
_! kanssa koetaan toiminnallisena - tiedonhankintaa
vaikutusta mahdolliselsi -hefjastim elimin
walintothin
Melko palion vamajankoetaan olemassaolo jatkun - kokemusten vaihtoa
o paly osallistuvan siten, ettd jokin -pohdintaa
vaikutusta elivin eliminkulkuwmn | tietoinentai
persoonallinen osa
sdilyy
s Mt et e —— plemassa!"olnu - }cuolemanp elka
ik elivin el mankulkm jatkum eliméan wihenee
T k jakuoleman
oetaan jatkurmossa
mahdolhseksi ]2
et s koetaan vainajan olevan | olemassaolo jatkun : I
7 . . - thmettelyi el
v ﬂ_].mlstn yhteydessd eldviin jollakintawvalla 2 citelyd saman)a
vaikutusta kuoleman toisiinsa
Inttyrmisestd
—_ —

Kuvio 10 Vainajakokemusten vaikutukset kdsityksiin eldmdstd ja kuolemasta.

Vainajakokemusten vaikutusten lisdéintymistd olen arvioinut viidelld asteella.
Alimmillaan olen kuvannut vainajakokemuksilla olevan vdhdistd vaikutusta (kuvio 10,
vasemman sarakkeen alin kohta). Kun toisella asteella vaikutuksia on ollut havaittavissa
edellistd enemmin, on indeksind ollut merkittivdsti vaikutusta. Kolmannessa asteessa
vaikutuksia on ollut néhtévissa melko paljon vaikutusta. Vaikutusten edelleen lisddntyessa
on indeksind ollut paljon vaikutusta sekd ylimmaissa asteessa hyvin paljon vaikutusta.
Vaikutusten lisddntyessd (kuviossa 10, vasemmalla ylospédin osoittava oleva nuoli)
alemman tason vaikutukset pysyvit olemassa. Néin ylempien tasojen vaikutukset ovat
alempien tasojen vaikutusten lisdnd, jolloin esimerkiksi toiseksi ylimmaélld tasolla
koettaessa vuorovaikutus vainajan kanssa mahdolliseksi, koetaan myds vainajan
osallistumisen eldmén kulkuun mahdolliseksi.
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Alhaalla oleva kaksoisnuoli kuvaa koetun vuorovaikutuksen ja vélillisten vaikutusten
toisiaan  vahvistavaa suhdetta. Esimerkiksi toiseksi alimmalla tasolla, kun
vainajakokemuksen myotd koetaan vainajan osallistuminen eldvdn eldménkulkuun
mahdolliseksi, vdhentdd se kokijan kuolemanpelkoa. Kuolemanpelon véheneminen saa
aikaan kokijassa aikaisempaa myonteisempédéd suhtautumista vainajakokemuksiin, silloin
vainajan osallistuminen kokijan eliméan ndhdéén aiempaa mahdollisempana.

Vastaavasti ylimmaélld tasolla, mitdi enemmin vainajakokemukset vaikuttavat
vélillisesti kokijan eldmin valintoihin, sitd vahvemmin kokija kokee kdyvénsd vainajan
kanssa samankaltaista vuorovaikutusta kuin elédvin kanssa kdydaan.

Kokemus vuorovaikutuksesta vainajan kanssa (kuvion 10 toinen pystysarake) on
vahimmillddn sitd, ettd vainajan koetaan olevan yhteydessd eldvddn, enimmilldén
vuorovaikutus vainajan kanssa koetaan samankaltaisena kuin miti eldvén kanssa.

Kisitys vainajan olemassaolosta (kuvion 10 kolmas pystysarake) kuvaa sitd, mikd on
kokijan késitys vainajan olemassaolon jatkumisesta kuoleman jélkeen. Silloin, kun
vainajakokemuksilla on ollut havaittavissa véhiistd vaikutusta kokijan késitykseen
kuolemasta, sisdltdd késitys ajatuksen olemassaolon jatkumisesta jollakin tavalla.
Ylimmaélld tasolla kokijan kisitykseen sisdltyy ajatus siitd, ettd vainajan olemassaolo
jatkuu siten, ettd jokin tietoinen tai persoonallinen osa, joka on sdilynyt kuolemassa, voi
toimia aktiivisesti eldvén eldméssé ja olla vuorovaikutteisessa suhteessa eldvien kanssa.

Vainajakokemusten vililliset vaikutukset kokijan ajatteluun ja tekoihin (kuvion 10
oikealla oleva pystysarake) siséltdvit alimmillaan eldmin ja kuoleman ihmettely3,
kuolemanpelon védhenemistd sekd erilaisia valintoja eldmdssd. Tallaisia ovat halu
keskustella vainajakokemuksista muiden kanssa tai tiedon hankinta vainajakokemuksiin
liittyen.

Vajaalle 10 %:lle kokijoista vainajakokemuksilla ei ole ollut vaikutusta heiddn
kertomansa mukaan kisityksiin eldméstd ja kuolemasta; nidmid olin tulkinnut
vaikutuksiltaan neutraaleiksi. Joissakin tapauksissa, esimerkiksi niukan ilmaisun vuoksi,
kokemuksen vaikutus on jédnyt avoimeksi. Osalla néistd, joiden kohdalla kokemuksilla ei
ole ollut vaikutusta kuolemakisitykseen, on kertomansa mukaan jo ennen
vainajakokemuksia ollut kisitys, ettd vainajien kanssa voi olla yhteydessé ja ettd elama
jatkuu kuoleman jélkeen.

Vainajakokemus — véhdinen vaikutus

Aineiston kokemuskertomusten perusteella 30 % kokijoille vainajakokemuksilla on
véhiistd vaikutusta heiddn kisityksiinsd eldméstd ja kuolemasta (kuvion 10 alin taso).
Némad, joiden késityksiin vainajakokemukset ovat vaikuttaneet véhén, kokevat vainajan
voivan olla yhteydessa eldvdan. Vainajakokemusten jilkeen ndiden kokijoiden késitys on,
ettd vainajan olemassaolo kuolemanjélkeisyydessé jatkuu jollakin tavalla. Timé merkitsee
sitd, ettd useinkaan kokija ei kerro sitd, milld tavalla olemassaolo jatkuu. He tulkitsevat
vainajakokemusta siten, ettd vainaja on jotenkin olemassa ja ikuinen ero on poistunut.
Nidille kokijoille vainajakokemukset eivdt ndytd vaikuttavan kuolemanpelkoon
sanottavasti. Kokijat ihmettelevdt eldmédn ja kuoleman mysteerid, mutta eivdt kovin
tarkasti erittele ajatuksiaan. Seuraavassa kokija kuvaa kuolinhetkelld tapahtuneen
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nikoaistimuksen vaikutuksia, jonka taustalla oli vainajan eldessédén kokijalle antama
lupaus tulla kertomaan lahtohetkestdén:

Kun olin menossa vessaan ndin ettd N.N. seisoi kdytdvdnvasemman puoleisella pdddyssi ja
kuulin, ettd N.N. sanoi jotakin vahtimestarille. Kun menin takaisin pukuhuoneeseen héntd ei endd
nikynyt ja ajattelin, ettd hian ehkd oli mennyt kauppakeskukseen jossa yleensd kédvin ystivittireni
kanssa tunnin jdlkeen kahvilla. Héntd ei ndkynyt. Kun tulin kotiin puhelin soi ja erds entinen
tyStoverini kertoi, ettd N.N. oli kuollut n.n.. Hén oli saanut sydankohtauksen erdilld juna-asemalla,
eikd hintd voitu elvyttdd. Tama henkild oli my0s yrittdnyt soittaa minulle n. klo 14.30 juuri silloin
kun ndin N.N:n sielld kdytdvélld, mutta minulla oli puhelin dénettomalld. Tdma tapahtui v. 20nn
péésidisen jilkeen ja N.N. siis ilmoitti minulle ettd (hén) oli kuollut niin kuin hén oli luvannut. Sen
liséksi, ettd sain surun joka ei vield ole hellittinyt on suhtautumiseni uskoon ja tuonpuoleiseen
elimédn jollain kummalla tavalla muuttunut. Aivan kuin en endd uskoisi kuoleman jélkeiseen
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eldméin kuten aikaisemmin. Vai onko niin, ettd haluan uskoa, ettd N.N. vield on luonani?

Vainajakokemus — merkittivda vaikutus

Merkittdavaa vaikutusta vainajakokemuksilla on ollut kokijoiden késityksiin elamaésti ja
kuolemasta runsaalle neljénnekselle (26,5 %) kokijoista. Nama kokijat ovat kokemustensa
perusteella paédtyneet ajatukseen, ettd vainajan osallistuminen eldvin eldméankulkuun on
mahdollista. Liséksi vainajan koetaan olevan yhteydessd eldvddn. Kokijat ovat tulleet
vainajakokemusten perusteella sellaiseen késitykseen, ettd vainajan olemassaolo jatkuu
eldmin ja kuoleman kiintedssd jatkumossa, eldmé jatkuu kuoleman jilkeen. Kuolemaa ei
oikeastaan ole eldamén paittymisen muodossa:

Kokemukseni mukaan ihmiset arastelevat puhua kokemuksistaan kuolleiden kanssa, pelkdavit
heitd pidettdvét vinksahtaneina. Kokemukseni ovat vahvistaneet tietoa, ettei kuolemaa ole. Elimme

elimimme td3lla ja siirrymme eteenpiin palataksemme mahdollisesti mydhemmin takaisin.**

Tamaén lainauksen mukaan, eldmé ja kuolema ovat samaa jatkumoa ja sen perustella on
vainaja olemassa samalla eldimidn maédrittelemdttomalld jatkumolla. Kuoleman jilkeen
tulee taas uusi eldmd. Yhteys vainajiin on olemassa, kuten se on olemassa eldmén
jatkumossa oleviin eldviinkin:

Olin aika ihmeissdni unesta, en ole aiemmin uskonut téllaisiin yliluonnollisiin. Mutta siind
tilanteessa se tuntui ihan todelta ja olin aivan varma siitd ettd sain viimeisen yhteyden [hineen] ....
Kokemukseni kautta rupesin ajattelemaan ettd kuolema ei ole vaan musta aukko johon hévitddn vaan
se eldmd jatkuu jotenkin energiana jossakin. En tiedd miten, ja onko siind joku yliluonnollinen

N . 364
voima/jumala. Vai onko se vaan muodonmuutos.
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Kun vainaja voi osallistua eldménkulkuun, on vainajakokemuksilla timén toiseksi
alimman vaikutustason kokijoille merkittdvd myonteinen vaikutus myos heiddn
ihmissuhteisiinsa. Vainajat, paitsi viestivit eldville myds osallistuvat heiddn elimén
kulkuun myonteisesti ja omaehtoisesti, vaikkakin satunnaisesti. Niiden kokijoiden
kuolemanpelko on vihentynyt tai jopa poistunut vainajakokemusten myota:

Téssd muistiinpanoni kahdesta unesta, jotka ovat erityisesti ja&ineet mieleen lohduttavina ja
kuoleman pelon poistavina kokemuksina.... [Unen jilkeen] olo oli oikein hyvé. Unesta jéi vahva

tunne ettei kuolemaa tarvitse peliti. Taivaassa on hyvi olla.>®®

Vainajakokemus — melko paljon vaikutusta

Vajaalle viidennekselle (17,5 %) kokijoista vainajakokemuksilla on ollut melko paljon
vaikutusta heidén késityksiinsd eldmaéstd ja kuolemasta. Vainajakokemusten perusteella
ndmi kokijat kokevat vainajan osallistuvan heidédn eldminsd kulkuun ja tapahtumiin.
Kokijoiden késityksien mukaisesti vainajan olemassaolo kuoleman jilkeen jatkuu siten,
ettd jokin ihmisen tietoinen tai persoonallinen osa sdilyy kuolemassakin. Tdéma merkitsee
sitd, ettd kokijoiden tulkinnan mukaan vainaja ymmaértié eldvan eldmén tilanteen ja pystyy
osallistumaan siihen tietoisesti ja saamaan aikaan muutoksia eldvin elaméassa:

Siind istuessani minulle tulihyvin rauhallinen ja ldmmin olo. Hetken péésta paansarkyni loppui ja
oli pitkddn poissa. Tdmd tapaus oli ensimmiinen kerta, kun tunsin kuolleen ldsnd olon. Tapaus
vaikutti minuun syviésti. Se muutti késitykseni kuolleiden l4dsné olosta. Sen jalkeen minulle on ollut
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selvid, ettd kuolleet seuraavat meiddn elimddmme.

Vainajan jonkin tietoisen tai persoonallisen osan sdilyminen tulee esille kokijoiden
kertomuksissa vainajalta saaduksi tulkitun viestin kontekstisidonnaisuudesta kokijan
elamadn. Nille kokijoille kuolema on siirtymi eldmén jatkumossa seuraavaan vaiheeseen,
joka vainajakokemusten perusteella on myonteinen. Talld ja ylemmillé vaikutusten tasoilla
ominaisia ovat kokijoiden eldmén haasteisiin kiintedsti liittyvét viestit:

Tapahtuman jélkeen mind olen uskonut kuoleman jilkeiseen eldmaién, koska uneni tuntui niin
todelliselta. Uneni auttoi minua muutenkin, koska itse uskon, ettd hédn tuli helpottamaan oloani.

Toista kertaa hin ei ilmestynyt uniini.*®’

Vainajakokemuksen my&td myOs sopimatta tai ratkaisematta jddneet asiat ovat
selvinneet tai tulleet sovituiksi. T&lloin kokija on tulkinnut vainajan osallistuneen
huolehtivasti tai aktiivisesti kokijan eldmdin ja ndin vaikutuksena on ollut nédhtdvissa
thmissuhteen parantuminen. T&lld vaikutustasolla vilillisid vaikutuksia ovat sosiaalisessa
eldméssd havaitut muutokset: kokijat keskustelevat vainajakokemuksista toisten ihmisten

3% N56sK140.
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kanssa sekd pohtivat yhdessi kokemusten merkityksistd ja viesteistd. Seuraavassa
lainauksessa kuvatulla vainajakokemuksella on paljon vaikutusta kokijan kuolemaan
liittyviin kasityksiin:

Minulle jéi silloin kokemuksestani sellainen olo, ettd N.N:114 on nyt kaikki hyvin, ettd hén olisi
nyt paremmassa paikassa. N.N:n kuoleman jilkeen ennen ldasndolokokemusta olin kulkenut koko
kevédn ikddn kuin sumussa. Asia ei jattdnyt minua rauhaan, olin miettinyt paéni puhki enté, jos asiat
olisivat menneet toisin, voisiko N.N. yha eldd. Olin kokenut syyllisyyttd tapahtuneesta ja siité, etten
voinut auttaa N.N:4 tai pelastaa hinen henkeddn. Koin syyllisyytta siitd, ettd N.N. oli takiani ldhtenyt
matkalle, joka jdi hdnen viimeisekseen. Tapahtuneen jalkeen omat syyllisyyden ja riittiméattomyyden
kokemukseni vdhenivét ja pystyin véhitellen hyviksymédédn tapahtuman paremmin ja niin saamaan
rauhan asian suhteen.

On vaikea maédritelld, kuinka paljon ja oikeastaan milld tavalla, kokemukseni on lopulta
vaikuttanut minuun. Kuitenkin eldménkatsomukseen muotoutumiseen vaikuttaa niin moni muukin
asia tai paremminkin ihmisen koko elama. Olen kuitenkin melko varma, ettd kokemukseni on ainakin
jossain médrin vaikuttanut maailmankatsomukseeni ja tapaani ajatella. En ennen tapahtunutta
kokenut olevani mitenkdén erityisen uskonnollinen ihminen. Olen perheestd, jossa uskonto ei ndy
eldméssa oikeastaan lainkaan, uskontoon liittyvistd asioista ei mydskaén koskaan puhuta, ja kirkkoon
kuulutaan, koska niin on aina ollut tapana. Kokemukseni jidlkeen halusin oikeastaan ensimmadistd

kertaa varovaisesti uskoa taivaaseen ja siihen, ettei kaikki pédty kuolemaan.*®
Vainajakokemus — suuri myonteinen vaikutus

Vainajakokemuksilla on ollut paljon vaikutusta noin 8 %:lle kokijoiden késityksiin
elaméstd ja kuolemasta. Vainajakokemusten johdosta ndmid kokijat kokevat, ettd
molemminpuolinen vuorovaikutus vainajan kanssa on mahdollista. Ndiden kokijoiden
kasitysten mukaan vainajan olemassaolo kuoleman jilkeen jatkuu toiminnallisena. Vainaja
pystyy kokijoiden tulkinnan mukaan myds reagoimaan ja vaikuttamaan eldvin eldmaén.
Seuraavalla kokijalla on ollut useita vainajakokemuksia, jotka korjasivat vainajaan ollutta
ihmissuhdetta sekd vaikuttivat myonteisesti kokijan késitykseen elamasta:

Tétd miettiessdni tunsin hdnet siind penkilld vieresséni, jossa hén sanoitta kuvasi syitd, miksi
hinessé oleva lammin puoli ei koskaan tullut esiin, vaikka se hinessd oli. Tamékin kokemus synnytti
kokonaiskuvan laajentumista, jonkinlaista armoa.

Unessa iiti oli nuorempi kuin kuollessaan, ndin hiinet ja juoksin hinen syliinsi sanoen :”Aiti”.
Sellaista ei tapahtunut, kun hén oli elossa.

My®ds tdma uni oli korjaava kokemus, etéisyys, joka vélillimme oli ollut, katosi.

%8 N190sK473.
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En pida téllaisia kokemuksia kovin mystisind, koska en usko tietoisuuden kuolemaan. Varmaan
rakkaus ylittdd rajat, ja ldheisiddn voi kdydd tdalla tervehtimissd ja korjaamassa sdrkyneitd

kokemuksia. Eldmén kokonaisuuden kannalta se tuntuu mielekkaalta.*

Kertomusten mukaan ndiden kokijoiden ihmissuhde vainajaan kokemusten myo6td
paranee. Lisdksi vainajakokemukset ovat vdhentineet kuolemanpelkoa; osa kokijoista
kertoo hankkineensa tietoa vainajakokemuksista sekd kuolemaan liittyvistd kysymyksista.
Vainajakokemusten myonteiset vaikutukset ndiden kokijoiden kuolemasuhteeseen
heijastuvat heiddn eldmén valinnoissa. He saattavat tehdd merkittavidkin valintoja sen
vuoksi, ettd vainajakokemusten vaikutuksesta heiddn suhtautumisensa kuolemaan ja
kuolemanjélkeisyyteen on muuttunut:

Kokemus vaikutti minuun hyvin voimakkaasti, ja siitd jai hyvin lammin ja rauhallinen tunne. ...
Kokemus merkitsi minulle toisaalta kristillisen uskoni vahvistumista, mutta toisaalta joidenkin kirkon
esittdmien oppien saattamista epdilyksen alaiseksi. ... Kaiken kaikkiaan se mddritteli jatkossa
keskeisimmét mielenkiintoni kohteet, ja siitd alkoi vuosikymmenié kestényt "opiskelu’, monitahoinen
tutustuminen eldmén ja kuoleman kysymyksiin. Itse asiassa se antoi alkusysdyksen eldméni suunnan
ja koko ajattelutapani muuttumiseen sekd maailmankuvani muotoutumiseen. ... Késitykseni niistd
pohjasivat aiemmin ev.lut. kirkon késityksiin. ... Kysymys kuolemasta muuttui vilittdmasti. Papit
sanovat hautauspuheissaan, ettd Kristus on heréttdvd vainajan 'viimeisend pdivénd’. Minulle itini
ilmestyminen oli suora todiste siitd, ettd han on edelleen olemassa, ilman ettd tarvitsee odottaa
"viimeiseen pdivédn’. Se poisti kuoleman pelon ja surun siité, etten end nakisi rakkaitani. ... Tdmédn

kaiken perusteella tulin siihen johtopéitokseen, etti Raamattu ei ole kaikilta osin totta.””’

Vainajakokemus — hyvin paljon vaikutusta

Kaikkein ylimmélld kokemusten vaikutustasolla vainajakokemuksilla on hyvin paljon
vaikutusta kokijan késityksiin eldméstd ja kuolemasta, nditd aineistossa on 5 %:lla
kokijoista. Tdméan vaikutustason kokijat ovat kokemusten myota tulleet sithen tulokseen,
ettd eldvdan vuorovaikutus vainajan kanssa voi olla samankaltaista tai ainakin ldhes
samankaltaista kuin eldvdn kanssa. Nididen kokijoiden késityksen mukaan vainajan
olemassaolo kuolemanjilkeisyydessd jatkuu dialogisena, sisdltien alempien tasojen
kasitykset vainajan toiminnallisuudesta ja siitd, ettd jokin osa vainajasta on sdilynyt myos
kuolemassa. Ndiden kokijoiden ihmissuhteen tunneside vainajaan on kokemusten myota
parantunut. Vuorovaikutus vainajan kanssa voi olla hyvinkin arkisten neuvojen

pyytamista:

Ennen nukahtamista saatan esimerkiksi pyytdd hédneltd neuvoa tai mielipidettd jostain asiasta,
joko mielesséni tai 44neen. Unessa sitten nden hénet esimerkiksi istumassa vieresséni ja ldsndolollaan
tai elekielelld, hdn tuntuu kertovan, ettd on kuullut minua: ’Olen tdssd, kuulen ja tuen sinua.” Hanesté

ikddn kuin uhkuu myonteistd ja innostunutta energiaa. Kun herdén téllaisesta unesta, tuntuu kuin
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olisin juuri tavannut hénet. Unen tunnelma ja energia ovat hyvin voimakkaasti ldsni, eivitka katoa
nopeasti, niin kuin tavallisen tapahtumaunen jilkeen. Néiden unien tunnelma jdd mieleen, ja se on

helppo tavoittaa mys niin kertoessa.*”"

Niiden kokijoiden kertomusten mukaan vainaja on tietoinen eldvien eldmén haasteista
ja seuraa elidvien eldmdd. Seuraavassa pitkdssd sitaatissa kokija  kertoo
vainajakokemustensa luonteesta sekd eldmddn ja kuolemaan liittyvien késitysten
muuttumisesta ja vainajakokemusten vaikutuksista elamén valintoihin:

Koen, ettd poismenneet rakkaat ihmiset ovat mukana eldméassini koko ajan - vililld ihan lahelld,
vélillda kauempana. Lédsndololla tarkoitan vahvaa tunnetta, ettd ajoittain joku poismenneistd
rakkaistani on aivan takanani. Erotan aina selvésti kuka on kyseessd ja tuntemus on aina samanlainen
kunkin kohdalla. Fyysisesti nimé hetket tuntuvat siltd kuin hartioille kiedottaisiin ldmmin huivi,
kédet tuntuvat ldmpimiltd ja tunnen oloni hyvin rentoutuneeksi ja eldvéksi, aistin oman kehoni
jotenkin erityiselld tavalla.

Tallaista “ldsndolon” tunnetta minulla on vélilld péivittdin, vililldi harvemmin. Joskus tunne
liittyy tilanteeseen, jossa muistelen heitd, mutta usein myds johonkin tavalliseen arkipdivin
tilanteeseen tai ongelmaan, johon ajatuksissani pyydén heiltd neuvoa.

Kaikkien ndiden kokemusten myota kasitykseni elamaistd ja kuolemasta ovat muuttuneet. Nyt
olen omaksunut sisdisen varmuuden, ettd kohtaan heidét vield — ettd he ovat eldvii, vaikka he eivét
ole nikyvind tissd maailmassa. He ovat ldsnd. Eldméni on muuttunut siksi, ettei minun tarvitse peldté
kuolemaa. Ei tarvitse peldtd, ettd joutuu eroon rakkaistaan. Se tuo vahvan perusturvallisuuden
elimddn. Olen alkanut miettid tarkemmin, miten haluan eldd elimiéni ja mitkd asiat siind ovat
tarkeitd. Asiat ovat tulleet konkreettisemmiksi ndiden tapahtumien jélkeen.... Omaan eldmén
asenteeseen on tullut syvyyttd ja varmuutta.

Aiemmin kuolema on ollut jollakin tasolla pelottava asia, ihmisen elimén lopulla oleva
tuntematon musta piste. Tama késitykseni on muuttunut tdysin. Nyt ajattelen etté - jos niin voi sanoa
- kuolema onkin valoisa piste. Siind kohtaa ihmiseldmén kérsimykset ja vastoinkdymiset putoavat
pois ja ihminen siirtyy eteenpdin.

Kokemuksieni kautta ajattelen, ettd poismenneet eldvit kanssamme tdssd maailmassa, vaikka
emme aina havaitse sitd. Yhteys heihin voi avautua vaikka luontokokemuksissa, musiikissa, unessa
yms. - ldsndolon ja rauhan tunteena, siind kuinka jokin pitkdén vaivannut ongelma ratkeaa tai kun
mieleen tulee ldmmin muisto rakkaan edesmenneen sanoista, hymystd, kosketuksesta. Ystdvieni
kanssa keskusteltuani, olen huomannut, ettd samanlaisia kokemuksia on hyvin monella, vaikka usein
niistd ei juurikaan puhuta yleisesti sen pelossa, ettd nimi arvokkaat tunteet ja kokemukset tulevat

torjutuiksi. Nyt uskon, etti tillaiset kokemukset kuuluvat ja ovat *luonnollisia” kaikille.*”

Niéiden kokijoiden késitykset eldméstd ja kuolemasta ovat selvdsti muuttuneet
vainajakokemusten vaikutuksesta, mikd ndkyy myos heiddn ajatusten ja uskomusten
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vaihtumisena.  Kokemuskertomusten = mukaan  vainajakokemusten  aikaansaama
vuorovaikutuksellinen suhde vainajiin tuottaa kokijoiden eldmddn uusia valintoja.
Tallaisia valintoja voivat olla esimerkiksi uudet suhteet sellaisiin ihmisiin tai yhteisoihin,
jotka suhtautuvat myonteisesti vainajakokemuksiin.

Vainajakokemus — kielteinen vaikutus

Edelld kuvattujen myonteisten vaikutusten lisdksi kokemuskertomusten mukaan
vainajakokemuksilla on myos véhéisessd madrin kielteisid vaikutuksia (3,5 %). Kielteisia
vaikutuksia kuolemakésitykseen on esiintynyt niilld kokijoilla, joilla on ollut mekaanisia
kuuloaistimuksia, valveunia, energiatuntemuksia sekd noutajakokemuksia. Seuraavassa
kokija kertoo, ettei hdnen nikoaistimuksellaan ollut vaikutuksia, vaikka hén kertookin
kokemuksensa herittineen kielteisid tunteita sekd palaavan ilmeisen eldvdnid mieleen
vastaavanlaisten asioiden yhteydessa:

Kokemukset eivit niin ole vaikuttaneet eldmiéni, minulle on sattunut myds muuta, mutta tuo on

ollut se ainoa joka aina pydrii mielessi ensimmaisend, kun ajattelen asiaa.’”

Erityistd on, ettd my0ds kielteisid tunteita heréttineet epamiellyttavit
vainajakokemukset, tosin yleensd yhdessd myonteisten kanssa koetut, ovat vaikuttaneet
myonteisesti kuolemakésityksiin:

Oma tutkimusmatkani viesteihin toisesta ulottuvuudesta on antanut minulle tasapainon ja rauhan.

Se on poistanut kuolemanpelon. Kaikella on tarkoituksensa, eiki sattumaa ole.’”*

Kielteistd vaikutusta kokijan késityksiin eldméstd ja kuolemasta on esiintynyt
useimmin kokemuksen tapahtumahetkelld. Kielteisempédén suuntaan késityksid ovat
muuttaneet epdmiellyttdvét tunteet, joita kokijoille on aiheutunut vainajakokemuksissa
saaduista kuolinviesteistd. My0s vainajan tungetteleva tai holhoava kiytds on kertomusten
mukaan aiheuttanut kielteistdi muutosta kokijan kuolemakésitykseen. Seuraavassa kokija
kuvaa kielteisid tuntemuksia heréttineitd vainajakokemuksiaan. Lainauksessa késityksiin
elamistd ja kuolemasta vaikuttaneet pelon tunteet liittyvét kertomuksen mukaan osittain
olemassaoloon kuoleman jidlkeen, osittain vainajalta saatujen viestien aiheuttamaan
pelkoon:

Kunnes noin kymmenen vuotta sitten alkoivat toisenlaiset unet. Niissd isd on minulle
viestintuoja. Tavalla tai toisella kdy aina ilmi, ettd ldhipiirissdni tapahtuu jotain. Yleensd ikédvaa,
sairautta tai jopa kuolemaa. Ne ihmiset, joita se koskettaa, ndkyvit unessani. En siksi aina voi
varmasti sanoa kenelle sattuu jotain, koska unessa on hdmédvasti useampia tuntemiani henkildita.

Jota kuta heistd uni koskettaa. Herdén hikisend, hidisséni ja minulla on ahdistava olo. En haluaisi
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nihda ndita tillaisia unia, ja kerran sanoin isdlleni unessa, ettd dld tuo minulle viestejd. En kesté niité,

en halua peldti. Hén vain katsoi minua sanomatta mitézn.”

Joissakin kertomuksissa on kuvattu vainajakokemusten aikaansaamia ristiriitoja,
hdmmennysti sekd kokemusten suhdetta rationaaliseen ajatteluun ja myds kokijan omaan
mielenterveyteen. Vaikka seuraavasta sitaatista on péaiteltdvissd vainajakokemusten
vaikuttaneen enemmin myonteisesti kokijan kuolemakdsitykseen, risteilevdt tunteet,
ajatukset ja uskomukset eri tahdissa:

Nama kokemukset ovat olleet osittain hieman pelottavia, silld ne eivit ole jarjelld tai nykyiselld
tiedolla selitettdvid. Lasndolokokemukset ovat ehké osittain avartaneet maailmankatsomustani. En
siis pidd endd tdysin mahdottomana ajatusta, etti on olemassa asioita, joita emme vain pysty
havaitsemaan tai jérjelld selittimddn. Varsinkin viimeisimmén ldsnéolon [noutajakokemus] jélkeen
kyseenalaistin aluksi jopa mielenterveyteni. Tosin ldheiset ystdvani ja micheni palauttivat minut aika
nopeasti maanpinnalle. Vililld mietin sitd, ettd enhdn pysty itse tietimddn vaikka olisin ndhnyt
muitakin kuin tuon vanhemman miehen [noutajan]. Koska tuo kokemus ei kuitenkaan ollut
mitenkddn uhkaava, ei siitd ole jddnyt minulle mitédn pelkotilojakaan. Uskon ehké aiempaa enemmén
sithen, ettd jotkut ihmiset ovat herkempid tietyille asioille kuin toiset. Olen aina ollut tosi
tarkkaavainen ympériston suhteen. Minua ovat aina kiinnostaneet ihmisten eldméntarinat, ja se, miten
he kokevat erilaiset asiat. Kokemusten myotd olen miettinyt, ettd ehkd eldmédn ja kuoleman raja ei

. 376
olekaan niin tarkka.

Edelld kuvattu lainaus on ominainen esimerkki siitd, miten ndenndisesti kielteinen
viliton reaktio heréttddkin kokijassa mietteitd eldmistd ja kuolemasta sekd niiden
hammastyttavasta ja yllattavasta liittymisesta toisiinsa.
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7 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Téssd luvussa tarkastelen tutkimukseni tuloksia ja johtopditoksid kdyden samalla
vuoropuhelua tutkimustehtdvan kanssa. Punnitsen myos tutkimukseni analyysin tulkintaa
teoreettisen viitekehyksen valossa; pohdin sitd miten aineiston analyysi kontribuoi
Continuing Bonds -suruteorian teoreettiseen ndkokulmaan. Samalla hahmottelen,
edustaako tutkimukseni CB-teorian avaria, sosiaalisten aspektien vai sisdisen
representaation painotuksia. Arvioin my6s tutkimukseni tuloksia suhteessa aikaisempaan
vainajakokemusten tutkimukseen; tuon esille tutkimukseni uuden annin sekd aiemman
tutkimuksen 10yt6jd vahvistavat tulokset, mutta myods kyseenalaistavat tai haastavat
tutkimukseni havainnot.

Tutkimustehtdvéni oli tutkia vainajakokemuksia kolmella tutkimuskysymykselld:
millaisia ovat vainajakokemukset suomalaisten kirjallisesti kertomina; millaisia ovat
vainajakokemusten mahdolliset vaikutukset kokijoiden kisityksiin elamaésté ja kuolemasta
sekd millaisia aineistoni vainajakokemukset ovat CB-teorian valossa.

Tutkimustehtdvdni ensimmdiisen ja toisen tutkimuskysymyksen selvittdmiseksi
analysoin empiirisen tutkimusaineistoni aineistoléhtdiselld sisidllonanalyysilld. Kolmannen
tutkimuskysymykseni selvittdminen edellytti metodiin ndkokulman vaihtoa siten, etté tein
analyysistd tulkinnan CB-teorian ndkokulmasta. Niin analysoin aineistoni kahdessa
vaiheessa sekd aineistoldhtOisend ettd teoriaohjaavana siséllonanalyysind. Voidakseni
asettaa oman aineistoni kertomusten kuvaukset vainajakokemuksista suhteeseen CB-
teorian kanssa, on minun pitdnyt ensin tutkia, millaisia aineistoni kokemukset ovat.
Kéaytdnnon metodisessa sisdllonanalyysissé nidméa toisilleen osin vastakkaiset
lahestymiskulmat olivat kuitenkin vuorovaikutuksessa keskendén ja rinnatusten.

Tutkimustyoni perustana oli ensin perehtyminen vainajakokemuksista tehtyyn
aikaisempaan tutkimukseen, josta aiheeni kannalta tirkeimmét ovat brittildisid ja
amerikkalaisia tutkimuksia. TutkimustyOssdni sisdllonanalyysi alkoi aineistoldhtdisin
painotuksin ja eteni CB-teorian tuottamiin ndkokulmiin. Tutkimukseni teoreettisen
viitekehyksen muodostivat CB-teorian liséksi aikaisemman tutkimuksen 16ydot.

Seuraavassa késittelen tdmén tutkimuksen tuloksia suhteessa tutkimuksen teoreettiseen
viitekehykseen kolmena osa-alueena, jossa ensimméiisen osan muodostavat
siséllonanalyysin aineistolahtoiset tulokset. Toisena osa-alueena kdyn tutkimuskeskustelua
teoriaohjauksen painotuksin. Kolmanneksi, keskustelussa aikaisemman tutkimuksen
kanssa, tarkastelen sitd, mitd uutta tutkimukseni tuo vainajakokemuksista.
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| TAMAN TUTKIMUKSEN TULOKSET |
AINEISTOLAHTOINEN

SISALLOANALYYSI

-millaisia
vainajakokemukset ovat
-mitd vaikutuksia | Vainajakokemustyypit

kasityksiin eldmasta ja
kuolemasta /

TEORIAOHIAAVA AIEMPI TUTKIMUS
SISALLONAMNALYYSO

‘ Suhde suruaikaan

- tutkimustulokset
-vainajakokemukset suhteessa tehtyihin
CB-teorian valossa l6ytGihin

Kuvio 11 Tutkimustulosten jaottelu kolmeen osa-alueeseen.

Kuvio 11 havainnollistaa tutkimukseni osat sekd niiden suhteet toisiinsa. Myds
tutkimustulosteni tarkastelu perustuu tutkimustehtivini mukaisesti kolmeen péédalueeseen.
Kuvion 11 kolmen péddalueen toisensa ylittdville rajapinnoille sijoittuu tutkimukseni
sellaisia osioita, joissa on aineksia kummastakin pddalueesta. Esimerkiksi tidmén
tutkimuksen aineistoldhtdisen analyysin tuloksissa on samoja aineksia, yhtaldisyyksid kuin
alemmassa tutkimuksessa. Tallaisista yhtéldisyyksistd mainittakoon vainajakokemusten
kokemustyypit.

Toiseksi, tutkimustyoni aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin ja teoriaohjaavan analyysin
padalueiden rajapinnalle, kummankin alueen osaksi, sijoittuu  esimerkiksi
vainajakokemusten suhde suruaikaan. Tuloksissa tarkastelen, ovatko havaintoni yhtéldiset
siséllonanalyysid ohjanneen CB-teoreettisen ndkdkulman kanssa.

Kolmanneksi, vainajakokemusten aikaisemman tutkimuksen ja tutkimukseni
teoriaohjaavan siséllonanalyysin pddalueiden rajapinnalle sijoittuvat tdmén tutkimuksen
CB-teorian nostattamat temaattiset tulokset. Aineistolédhtdisen analyysin jidlkeen olen
tehnyt analyysistd tulkintaa teoreettisesta ndkokulmasta. Téssd teoriaohjaavassa
analyysissd CB-teoria on ohjannut kiinnostustani, mutta samalla se on myds altistunut
pohtivalle arviolle.

Keskustelussa tutkimustuloksistani kdyn vuoropuhelua myds mainittujen padalueiden
kanssa sen mukaan, kuin ne ovat rakentuneet hermeneuttisessa suhteessa toisiinsa. CB-
teorian nédkOkulmasta tekeméni havainnot aineistosta ovat aiheuttaneet temaattisia
painotuksia, minkd vuoksi minun on ollut mahdollista esittdd vain osa analyysin laajoista
tuloksista. Kéytdnnossd timi merkitsee myos sitd, ettd tutkimukseni aineistoldhtdisen
sisdllonanalyysin tuottamista tuloksista olen téssé tutkimusraportissa esittdnyt vain CB-
teorian tuottamat olennaiset havainnot. Kuvainnollisesti CB-teoria on “esittdnyt”
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siséllonanalyysini tuloksille kysymyksid, kuten mikd on vainajakokemusten suhde
suruaikaan ja mikd on aistiperdisten vainajakokemusten suhde CB-teorian nidkemykseen
kokemusten pitdmisestd sisdisend representaationa. Edelld mainittujen lisdksi myos
reflektiossa on ollut kysymys, miten vainajan wuusi biografia muotoutuu
vainajakokemusten valossa; ndihin vastaamalla aineistoni on haastanut CB-teoriaa ja
tuottanut teoreettisesti sellaista tietoa, jota alkuperéisessd CB-teoriassa ei ollut.

Tarkastelen ensin aineistoldhtoisid tuloksia reflektoiden niitd olennaisilta kohdin
aiemman tutkimuksen tuloksiin seké toiseksi esittelen ja kuvailen tutkimustuloksiani CB-
teorian nakokulmista. Sen jilkeen kdyn keskustelua keskeisisté tutkimustuloksistani CB-
teorian valossa sekd vuoropuhelussa aiemman tutkimuksen havaintojen kanssa.

7.1 Vainajakokemusten luokittelusta

Tarkeimmat aineistoldhtoiset tutkimustulokseni ovat vainajakokemusten luokittelu ja
kuvaukset sekd niiden vaikutusten esittely, joita kokijat vainajakokemuksilla olleen heidén
kasityksiinsd  eldmistd ja  kuolemasta. Tutkimustyoni yhtend pédasiallisena
tutkimustuloksena on syntynyt vainajakokemusten luokittelu, vainajakokemusten 13
kokemustyyppid.

Aineiston vainajakokemukset olen jakanut luonteensa perusteella vilittdmiin ja
symbolisiin vainajakokemuksiin; symboliset kokemukset ovat luonteeltaan vdlillisid, silla
erilaiset asiat tai tapahtumat ovat kokijan ja vainajan vdlissd. Viliton kokemus on
luonteeltaan konkreettinen, jossa kokija tulkitsee aistivansa vainajan itsensd suoraan
havainnoituna. Symbolinen vainajakokemus on puolestaan luonteeltaan abstrakti, jossa
kokija tulkitsee jonkin tietyn asian tai tapahtuman merkitsevin symbolisesti vainajan
lasndoloa tai toimia.

Aikaisemmissa tutkimuksissa esimerkiksi Streit-Hornilla (2011) sekd Guggenheimilla
ja Guggenheimilla (1997) on néhtdvissd vainajakokemusten jaottelua tutkimustani
vastaavasti valittdmiin ja symbolisiin kokemuksiin. Krause ja Bastida (2010) luokittelevat
vainajakokemukset suoriksi ja epésuoriksi, heiddn jaottelunsa on siis vastaava, mutta eri
termein. Edelld mainituista varsin poikkeavasti Kwilecki (2011) on tarkastellut
vainajakokemuksia niiden tulkinnan perusteella uskonnollisina ja ei-uskonnollisina. Muun
muassa Klugmanin (2006) mukaan kaikki aistein koetut vainajakokemukset voivat olla
valittdomia tai valillisid. Kuitenkaan kaikissa tutkimuksissa ei ole tehty selkedd jaottelua
valittdmiin ja symbolisiin, joskin useissa tutkimuksissa symboliset kokemukset voivat olla
omana tyyppinddn tai jakautua useampiin erillisiin kokemustyyppeihin, kuten Klassilla
(1999) ja Daggettilla (2005).

Vainajakokemuksen vastaanottotavan mukaisesti olen luokitellut vilittomaét
vainajakokemukset kolmeen pédluokkaan: 1) ulkoiset aistimukset, 2) sisdiset tuntemukset
ja 3) unitilakokemukset.””” Neljinteen luokkaan olen luokitellut symbolisesti tulkitut
vainajakokemukset. Tdémé vastaanottotavan mukaisesti tekeméni vainajakokemustyyppien

377 Unikokemuksia omana kokemustyyppinddn ovat kdsitelleet esim. Guggenheim & Guggenheim (1997)
sekd Drewry (2002), kuten myds Jahn & Spencer-Thomas (2014).
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luokittelu poikkeaa aiemman tutkimuksen luokitteluista tdsmentden ja tiivistden
vainajakokemukset =~ kolmeen  pédiluokkaan aistimuksiin,  tuntemuksiin  ja
unitilakokemuksiin. Yleensd aiemmassa tutkimuksessa uni- ja aistielamykset on luokiteltu
vilittémiksi kokemuksiksi®’®, ja symbolisiksi on luokiteltu sellaiset tapahtumat, episodit,
luonnonilmidt tai yhteensattumina pidetyt toiminnot, jotka kokijat tulkitsevat kuolleen
aikaansaamiksi tai symboliksi kuolleen ldsnéolosta. (Streit-Horn 2011; Drewry 2002).
Tassd tutkimuksessa sisdisten tuntemusten pédluokkaan sijoittuvia kokemuksia ei ole
ailemmassa tutkimuksessa ndhty kovin selvisti ulkoisista aistimuksista tai symbolisista
kokemuksista erottuvina.

Vainajakokemusten luokittelu, jonka olen tehnyt vainajan yhteydenoton
vastaanottotavan mukaisesti, on paitsi aiemmasta tutkimuksesta poikkeava, myos
vainajakokemusten ominaisuuksia ja luonnetta tdsmentdvd. Aiemmassa tutkimuksessa,
esimerkiksi Steffen ja Coyle (2012) sekd Walter (1999) ovat tehneet erityisid havaintoja
lahelld olon tuntemuksista muun muassa paikantamiseen liittyen, mutta huomioita ldhella
olon tuntemusten eroavuuksista aistikokemuksiin ei ole tutkimukseni tavoin tehty.
Ulkoisin aistein vastaanotetut vainajakokemukset ovat tutkimuksessani konkreettisempia
kuin sisdisin tuntemuksin vastaanotetut kokemukset. Edelleen jatkumolla kohti
abstraktimpaa vainajan yhteydenoton vastaanottotapaa, muodostivat unitilakokemukset
oman paéluokkansa.

Olen jaotellut vainajakokemusten vastaanottotavan mukaiset padluokat, kunkin neljaéan
alaluokkaan, jotka muodostavat vainajakokemusten 12 kokemustyyppid. Ulkoisin aistein
vastaanotettuja ~ vainajakokemuksia ~ ovat  ndkoaistimukset, kuuloaistimukset,
tuntoaistimukset sekd hajuaistimukset, joista jdlkimmdiiseen liitettynd myds
makuaistimukset. Sisdisin tuntemuksin vastaanotettuja vainajakokemuksia ovat ldhelld
olon tuntemukset, energiatuntemukset, telepatiatuntemukset sekd seksuaalituntemukset.
Unitilassa vastaanotettuja vainajakokemuksia ovat unet, nukahtaessa koetut valveunet,
herdtessd koetut valveunet sekd kehosta irrallaan koetut vainajakokemukset. Edelld
luettelemieni 12:sta kokemustyypin lisdksi kaikki luonteeltaan symbolisesti tulkitut
vainajakokemukset =~ muodostavat ~ 13.  kokemustyypin. = Symbolisesti  tulkitut
vainajakokemukset olen edelleen jakanut symbolisesti tulkituiksi tapahtumiksi ja vainajan
aiheuttamiksi tulkituiksi tapahtumiksi. Nima erosivat toisistaan siten, ettd edelliset kokijat
tulkitsevat symbolisesti merkitsevén vainajan yhteydenottoa tai ldsndoloa, kun taas
jalkimmadiset on tulkittu vainajan aiheuttamiksi.

Tamaén tutkimuksen luokittelun kanssa yhtenevéinen on keskeisiltd osin muun muassa
Austadin (2014) luokittelu, joskin hén on jéttanyt unitilakokemukset pois silld perusteella,
ettd ne eivit ole tietoisessa tilassa tapahtuneita. Tdma Austadin perustelu on vallitsevasta
tutkimuslinjasta poikkeava, silld yleensd unitilankokemukset on siséllytetty tutkimuksiin
niiden runsaan esiintyvyyden ja yhtildisten vaikutusten perusteella.’” Austadilla (2014,
20-21) ei myoskéidn ole kokemusten jakoa vélittdmiin ja symbolisiin kokemuksiin. Hin
luokittelee vainajakokemukset kolmeen ryhmédn, jotka ovat ensinnd: kuoleman jélkeiset

78 Néiin mm. Drewry 2002, 2003, Streit-Horn 2011; Guggenheim & Guggenheim 1997.
Niin mm. Drewry 2002, 2003, Streit-Horn 2011; Guggenheim & Guggenheim 1997; Jahn &
Spencer-Thomas 2014, Daggett 2005, Klugman 2006.
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aistihavainnot sisdltdien  ndkoaistimukset, kuuloaistimukset, tuntoaistimukset,
tuoksuaistimukset ja makuaistimukset. Toisena ryhménd Austadilla on ldsndolon
tuntemiset, ndenndisaistimisen tuntemiset ja kolmantena ryhmidnd merkit vainajan
lasnédolosta sekd vainajaan linkittyvistd esineista.

Eri kokemustyyppejd on aikaisemmassa tutkimuksessa luokiteltu usein vdhemman
kuin téssd tutkimuksessa. Laajemmissa tutkimuksissa kokemustyyppejd on tutkimustani
vastaavia méadrid tai jopa enemman, joskin tyypittelyt ovat olleet varsin poikkeavia seké
keskendin ettd myos tdmén tutkimuksen tyypittelystd. Huomattavaa on, ettd yhdessékéén
tarkastelemistani aiemmista tutkimuksista ei ole ollut yhtd mittavaa laadullisen
tutkimuksen aineistoa kuin téssd tutkimuksessa. Streit-Hornin (2011) metatutkimus kattaa
méidrallisesti suuren joukon vainajakokemusten tutkimuksia, mutta hinen kartoittamansa
laadullisten tutkimusten aineistot’*" ovat olleet omaani suppeampia. Mydskain maarilliset
tutkimukset, kuten Neimeyerin ym. (2006) tutkimus, eivit ole olleet mahdollisia yltdm&éan
vainajakokemusten sen kaltaiseen tyypittelyyn, johon aineistoni 613 kertomusta on
laadullisessa tutkimuksessa antanut potentiaalia.

Vainajakokemukset ovat Streit-Hornin (2011, 51) luokittelussa tiivistettynd yhdekséin
kokemustyyppiin, kokemukset ovat nédkdaistimuksia, kuuloaistimuksia,
kosketusaistimuksia, ldsndolon tuntemisia, tuoksun tai hajun aistimisia, unen nikemisié tai
symbolisia tapahtumia, kuolinvuodenikyjéd tai kokemuksia, joissa on mukana puhelin.
Néin Streit-Hornin  tyypittelystd puuttuvat kehosta irtautuminen ja valveuni.
Kuolinvuodendyt ovat hénelld omana tyyppind, jota vastaavat kokemukset tissd
tutkimuksessa olen luokitellut noutajakokemuksiksi, symbolisesti tulkittuihin kokemuksiin
sisdltyviksi.

Useimmat tdimén tutkimuksen harvinaisista kokemustyypeisti [0ytyvét Drewryn (2002,
2003) 14 kokemustyyppid siséltdvastd luokittelusta. Esimerkiksi makuaistimus ja kehon
ulkopuolella tapahtunut vainajakokemus 16ytyy Drewryn kokemustyypeistd, joskaan hin
ei ole liittdnyt jélkimmadistd unitilakokemuksiin. My06s puhelinsoitto vainajan
yhteydenoton muotona on Drewryn tyypittelyssd, vaikka muita sdhkolaitekokemuksia
hinelld ei olekaan. Tdssd tutkimuksessa panin monista kertomuksista merkille, ettd
vainajakokemuksen kautta tulkittiin vélittyneen tictoa tulevista tapahtumista. Tdmén
kanssa yhtenevd on Drewryn omaksi kokemustyypiksi luokittelema ennalta tietiminen.
Telepaattiset vainajakokemukset luokittelin omaksi kokemustyypiksi,
telepatiatuntemuksiksi, sisdisesti vastaanotettujen kokemusten péddluokkaan, Drewryn
tyypittelyssé telepatia on omana tyyppina. (Drewry 2002, 2003.)

Tassd tutkimuksessa symboliseksi kokemukseksi Iuokittelemani harvinaisen
musiikkikokemuksen Drewry (2002) on luokitellut myds omaksi tyypiksi; muiden
tutkijoiden luokitteluista sitd ei 10ydy. Drewryn tyypittelyssd on myds epitavallisena
esiintyvd seksuaalinen kokemus, jonka tutkimuksessani luokittelin sisdisin tuntemuksin
vastaanotettujen vainajakokemusten péédluokkaan, omaksi kokemustyypikseen. Téssa
tutkimuksessa symbolisiin  luokittelemani esinesymboli on Drewrylld psi-kappa
kokemuksena, joka on vastaava kuin fyysinen ilmié Guggenheimilla ja Guggenheimilla

30 Tutkimukseni kannalta olennaisista aiemmista tutkimuksista Drewryn (2002), Austadin (2014) ja
Hayesin (2011) laadulliset tutkimukset eivdt sisdlly Streit-Hornin (2011) metatutkimukseen.
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(1997). Samoin Drewryn epéatavalliset luonnon tapahtumat vastaavat sisélloltdén
Guggenheimien symbolisia tapahtumia, joissa eldin tai luonnonilmidé on mukana. Téssd
tutkimuksessa  edellisti ~ vastaa  eldinsymboli  ja  luonnonilmidt  siséltyvit
symboliepisodeihin, molemmat néistd olen sisdllyttdnyt 13. kokemustyyppiini.

Vainajakokemusten luokittelussa Drewrylld (2002, 2003) oli myds tdman tutkimuksen
tavoin kahden kokijan vainajakokemuksia. Drewrystd poiketen kahden tai useamman
kokijan samanaikaisesti tapahtuneissa aineistoni kokemuksissa oli aina kyse samasta
kokemustyypistd, joten ne olen luokitellut kokemustyyppiinsi sen mukaisesti, mitd kokijat
olivat kokeneet. Kahden tai useamman kokijan kokemukset ovat aiemmassa
tutkimuksessa harvinaisia, niitd on esiintynyt Drewryn liséksi vain Jahnin ja Spencer-
Thomasin (2014) sekd Guggenheimin ja Guggenheimin (1997) tutkimuksissa.

Tamén tutkimuksen kokemustyypeistd ldhelld olon tuntemus on Guggenheimin ja
Guggenheimin (1997) luokittelussa ldsndolon aistimisena, ndkdaistimus osittaisena tai
kokonaisena nékdaistimuksena. Unikokemus, kuuloaistimus, tuntoaistimus ja hajuaistimus
ovat heilld tutkimustani vastaavina, mutta heilli ei ole makuaistimusta. Lisdksi tdmén
tutkimuksen valveuni omana kokemustyyppinddn yhtenee Guggenheimien luokitteluun,
jossa omani tavoin heidén unen ja valveen rajamailla tapahtunut vainajakokemus on jaettu
unesta herittdessd ja nukahtaessa syntyneisiin kokemuksiin. Guggenheimeilla vision
ndkeminen vastaa pitkdlti omassa tutkimuksessani symbolisesti tulkittujen kokemusten
valosymbolia. Niin ikdin symbolisiin kokemuksiin luokittelin puhelimeen liittyvén
vainajakokemuksen, joka on Guggenheimeilla oma kokemustyyppi; heilld fyysinen ilmid
vastaa tutkimukseni esinesymbolia. Heiddn eldimeen ja luontoon liittyvit
symbolikokemukset ovat myds tutkimukseni luokittelussa, tosin sisdltyen symbolisesti
tulkittuihin ~ kokemuksiin, 13.  kokemustyyppiin. = Aiemmassa tutkimuksessa
Guggenheimeilla on muista poikkeavasti omina kokemustyyppeind hdmérin tai usvan
nidkeminen seké yhteensattumat. Sisdllollisesti ensin mainituista osan olen tutkimuksessani
luokitellut valokokemuksiin ja osan epéselviin ndkdaistimuksiin, sekd yhteensattumat
symboliepisodeihin.

Lisdksi tdmén tutkimuksen kanssa yhtenevidsti on Guggenheimin ja Guggenheimin
(1997) tyypittelyssd esiintyvd vainajakokemus ennen siind koetun henkilén kuolemaa,
tosin tdstd tutkimuksesta poiketen Guggenheimeilla omaksi tyypiksi luokiteltuna. Tdmén
tutkimuksen aineistossa havaitsin olevan runsaasti vainajakokemuksia, jotka on koettu
ennen vainajan kuolinhetked. Kuitenkin ennen kuolemaa tai kuolinhetkelld koetut
vainajakokemukset olin luokitellut vastaanottotavan mukaisiin kokemustyyppeihin, joten
niistd ei ollut mahdollista muodostaa omaa tyyppiddn. Merkittdvdd on, ettd hyvin
harvoissa tutkimuksissa on huomioita vainajakokemuksista ennen siinid koetun henkilon
kuolemaa. T&dméd johtuu luonnollisesti osittain siitd, ettd monilla tutkimuksissa
osallistumisen kriteerind on ollut suru kuten Austadilla (2014) tai Drewrylld (2003).
Itsemurhan kautta kuolleisiin liittyvéssa vainajakokemustutkimuksessa Jahn ja Spencer-
Thomas (2014, 312-314) panivat yli 1000 osallistujan tutkimuksessa merkille, ettd 6,3 %
kokemuksista oli tapahtunut ennen siind koetun henkilon kuolemaa. Omassa
tutkimuksessani havaitsin 6,5 % vainajakokemuksista tapahtuneen ennen kuolemaa, mika
yhtenee edelld mainittujen tutkijoiden havaintoon.
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Tamén tutkimuksen vainajakokemusten luokittelu kokemustyyppeihin on edelld
kdymidni vuoropuhelun perusteella tdsmentinyt aiemman tutkimuksen kuvaa
vainajakokemuksista. Sindnsd kaikki aiemmissa tutkimuksissa esiintyneet kokemustyypit
havaitsin siséltyneen tutkimusaineistooni, vaikkakaan erillisid kokemustyyppejd kaikki
ailemman tutkimuksen tyypit eivét tutkimuksessani muodostaneet. Suurimmat erot
aiemman tutkimuksen tyypittelyihin ovat siind, ettd jaoin vainajakokemukset
vastaanottotavan mukaisesti kolmeen péédluokkaan: ulkoisiin aistimuksiin, sisdisiin
tuntemuksiin  ja unitilakokemuksiin. Liséksi symbolisesti tulkitut tai vainajan
aiheuttamiksi tulkitut vainajakokemukset muodostivat yhdessd oman tyypin. Aiempaa
tutkimusta tdsmaillisempi, yhtendisempi ja selkedmpi vainajakokemustyyppien luokittelu
mahdollistui laajan kokemuskertomusaineiston vuoksi.

VAINAJAKOKEMUSTEN LUOKITTELU
PAALUOKAT vastaanottotavan mukaan: | ULKOISET AISTIT, I SISAISET TUNTEMUKSET, 1ll UNITILAT
ALALUOKAT kokemustyypeittéin (3 x 1-4)

| — ULKOISET AISTIT 1l — SISAISET TUNTEMUKSET 1l — UNITILAT
KOKEMUKSEN 1 2 3 a 1 2 3 a 1 2 3 4
LUONNE NAKD | KUULO | TUNTO | HAU& | AHELLA | EnpRGiA |TELEPATIA|SEKSUAALI|  UNI | VALVEUNI | VALVEUNI | KEHOSTA
Maky | OO NUKKUU | HERAR | IRTI
konkreettinen, X X X X
vilitdn X X X X
kokemus X X X X

VAINAJAKOKEMUSTEN SYMBOLINEN KOKEMUSTYYPPI

abstrakti, X X X X X
symbolinen
tulkinta

Kuvio 12 Vainajakokemusten luokittelu.

Tutkimuksessani yksittdiset vainajakokemustyypit olivat pddasialliselta luonteeltaan
joko vilittomid eli konkreettisia tai abstrakteja eli symbolisesti tulkittuja. Ulkoisin aistein
vastaanotetut vainajakokemukset olivat huomattavasti konkreettisempia kuin sisdiset
tuntemukset tai unitilassa vastaanotetut. Kuviossa 12, jonka olen tarkemmin selostanut
kuviona 5 luvussa 4.2, olen merkinnyt x-merkilld sen kokemuksen luonteen, jota kukin
kokemustyyppi padasiallisesti edustaa.’®' Esimerkiksi aineiston unet ovat padosin
konkreettisia vainajasta nihtyjd unia, vaikkakin mukana on myds symbolisesti tulkittuja
unia.

Luonteeltaan symboliset vainajakokemukset sijoittuivat kuviossa 12 niiden
paiasiallisten vastaanottotapojen kohdille, joiden vilitykselld ne ovat aistittu. Aineistoni
symbolisesti tulkittuja tai vainajan aiheuttamiksi tulkittuja vainajakokemuksia esiintyi
lahinnd ndko- ja kuuloaistimuksin koettuina. Niiden sijaan en rekisterdinyt erikseen

! Kuvio 12 on identtinen luvussa 4.2 esitetyn kuvion 5 kanssa.
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symbolisesti tulkittuja kosketus- tai hajuaistimuksia, vaikkakaan esimerkiksi ruusun
tuoksun haistaminen ei varsinaisesti ole vainajan vélitontd haistamista, vaan vainajana
aiheuttamaksi tulkittavaa. Sisdisin tuntemuksin vastaanotettuja vainajakokemuksia
aineistossa ei esiintynyt symbolisesti tulkittuina, vaan pelkéstddn konkreettisina
vélittomasti koettuina.

Osan aineistoni vainajakokemuksista havaitsin vastaanotetun samanaikaisesti useilla
eri aisteilla tai vastaanottotavoilla; nditd kutsuin moniaistisiksi kokemuksiksi. Naméa
havaintoni yhtenevit Austadin (2014) sekd Guggenheimin ja Guggenheimin (1997)
tutkimusten kanssa. Moniaistisessa vainajakokemuksessa kokijat vastaanottavat vainajan
yhteydenoton tai ldsndolon samanaikaisesti tai perdkkdin ulkoisina aistimuksina, sisdisini
tuntemuksina tai unitilassa. Valveunissa havaitsin olevan useinkin monia muiden
kokemustyyppien elementtejd kuten vainajan nidkemistd tai hdnen puheensa kuulemista
kosketuksensa tuntemista, joten olisin voinut tulkita ne myds moniaistisiksi
vainajakokemuksiksi.

Tutkimuksessani madrittelin vainajakokemuksen seuraavasti: Vainajakokemus on
spontaani aistimus, tuntemus, eldmys tai uni, joka merkitsee kokijalleen vainajan
yhteydenottoa tai ldsndoloa. Vainajakokemukseen sisdltyy vainajan tunnistaminen sekd
kokijan tulkinta vainajan viestistd tai yhteydenoton motiivista. Tutkimustyoni padtyttyd
havaitsin ~ vainajakokemuskertomusten vastaavan pédosin médritelmaéni. N&dmi
médritelmédni mukaiset vainajakokemuksen kriteerit ovat myds kaikkia aineiston
vainajakokemuksia yhdistavid piirteitd. Analyysissini tulin siithen tulokseen, etti mikali
jokin edelld mainitusta neljdstd piirteestd jad tayttymittd, ei kyseessd ole tdmén
tutkimuksen tarkoittamassa merkityksessd ymmaérretty vainajakokemus.

Maidritelméni kohdan yksi spontaanius merkitsi sitd, ettd vainajakokemus oli syntynyt
itsestddn tai omachtoisesti, kokijan siithen vaikuttamatta tai yhteydenpitoon varsinaisesti
ryhtymittd. Spontaanina vainajakokemus oli kokijan toimista tai aloitteesta riippumaton.
Tédmén kriteerin havaitsin tiyttyneen myos silloin, kun kokija oli pyytidnyt vainajan
yhteydenottoa; kokemus tapahtui omalla aikataulullaan. Léhtokohtaisesti olen mééritellyt
vainajakokemuksen vainajaléhtoiseksi. Kuitenkin analyysissidni havaitsin, ettdi myo0s
kokijat viestittdvit vainajille. Yhteydenpidon voidaan siis katsoa olevan vastavuoroista.
Téll4 perusteella tein médritelmédni lisdyksen: yhteydenpito voi olla myds vastavuoroista.
Seuraavassa tarkennettu maéritelma:

Vainajakekemus on spontaani aistimus, funfemus, eldmys tai uni,
Joka merkitsee kokijalleen vainajan yvitevdenottoa tai lisnioloa.
Vainajakokemunkseen sisdltyy vainajan tunnistaminen seki
kokijan milkinta vainajan viesfisti tfai ylitevdenoton mofiivisia;
viiteydenpito voi olla myds vastavuoroista.

Tutkimuksessani vainajan tunnistaminen tapahtui kertomuksissa ldhes poikkeuksetta.
Noin 90 %:ssa tunnistetuista vainajista kyse oli kokijalle tutusta henkilostd. Myos
tapauksissa, joissa vainaja tunnistettiin tuntemattomaksi tai kalmanvieksi, katsoin
tunnistamisen tapahtuneen. Vain hyvin harvoin kokija epir6i vainajan identiteettid tai
vaihtoi alkuperiisti ajatusta siitd, kuka vainaja kokemuksessa esiintyi.
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Viesti, joka oheiseen médritelméani siséltyy, aineiston vainajakertomuksissa yhtaalta
liittyi kiintedsti vainajaan tai kokijaan, mutta my0s toisaalta oli monesti hyvin arkisen.
Merkittdviksi vainajan kohtaamiseksi tulkitun aistimuksen, eldmyksen, unen tai
symbolisen tapahtuman tutkimukseni mukaan teki sen vélittdmd viesti yhteyden
jatkumisesta vainajaan. Kokijat tulkitsivat kokemuksen perusteella vainajan olevan yha
olemassa — heille ihmissuhde olikin mahdollisuudessa jatkua kuolemasta huolimatta.
Lisdksi panin merkille kokijoiden kertomukset siitd, ettd vainajilta saadut viestit olivat
kiintedssd yhteydessd heiddn eldmidnsd. Tdmi viestien kontekstisidonnaisuus kokijan
eldmaén esiintyi huomattavissa méérin kokemuskertomuksissa kautta linjan.

Aiemmassa tutkimuksessa on my0s esitetty maéédritelmid vainajakokemuksille.
Madritelmaksi tulkitsen Austadin (2014, 20-21) vainajakokemuksen kisitteen “kuoleman
jélkeinen ldsndolo” (post death presence) sekd niitd seikkoja, joita hdn on pitdnyt
tutkimukseensa osallistumisen kriteereind; kyseessd hdnen mukaansa on kokijan
tietoisessa tilassa vastaanottamansa vainajan ldsndolon kokeminen. Steffen ja Coyle
(2012, 6) luonnehtivat maédritelméssddn vainajakokemuksia kuolleen ldsndolon
aistimiseksi joko tavanomaisin aistein koettuna tai fyysisen aistimisen puuttuessa
ndenndisaistimisena; se on voinut olla my6s sanoinkuvaamaton tunne tai eriytymiton
tietoisuus vainajan fyysisestd ldheisyydestd. Madritelmien sijaan tutkimuksissa on usein
kerrottu kriteerit ko. tutkimukseen osallistumiselle, jotka rajaavat tutkittavia kokemuksia.
Yleensd tutkimuksiin osallistumisen kriteereind on ollut suru sekd spontaani ilman
vilittdjad tapahtunut kokemus, jonka kokija tulkitsee vainajan ldsndoloksi tai
yhteydenotoksi.”® Edelld mainituista kriteereisti poiketen timin tutkimuksen kriteerini ei
ollut suru.

Aineistossani unikokemukset olivat yleisin vainajakokemustyyppi. Toiseksi eniten oli
nikoaistimuksia ja kuuloaistimuksia, vaikkakin arviot yleisyydestd ovat laskutavasta
riippuvaisia. Kolmanneksi eniten oli aineistossani ldhelld olon tuntemuksia, joiden
yksittdisiksi kokemuksiksi laskemisen havaitsin vaikeaksi, silld useiden kertomusten
mukaan ne olivat olleet pédivittdisid ja pitkddn jatkuneita. Niinpd arvioin ldhelld olon
tuntemukset aineistoni toiseksi yleisimmiksi vainajakokemuksiksi.  Yhtildisesti
tutkimukseni kanssa aiemmissa tutkimuksissa unikokemukset tai ldhelld olon tuntemukset
ovat olleen usein yleisimpid kokemustyyppejd*®’, kun taas esimerkiksi Haraldssonin
(1988) sekd Greeleyn (1987) tutkimuksissa yleisimpiné olivat ndkdaistimukset.

Seuraavassa kdyn keskustelua aiemman tutkimuksen kanssa erityisistd huomioista
liittyen vainajakokemusten kokemustyyppeihin. Tétd keskustelua kéyn vainajakokemusten
vastaanottotavan mukaisesti, vilittomasti koetusta, konkreettisimmasta alkaen ja péityen
abstrakteihin kokemustyyppeihin.

32 Niin esimerkiksi Heathcote-James (2011), Drewry (2002), Hayes (2011) sekd Guggenheim ja
Guggenheim (1997). Edellisistd tutkijoista poikkeavasti Bleishel (2017); Bleishel, Mosher & Boccuuzzini
(2014) ja Jonsson & Aronsson (2015) ovat tutkineet nimenomaan meedion vilitykselld syntyneitd
vainajakokemuksia ja havainneet ne pitkdlti yhtdldisiksi spontaanien vainajakokemusten kanssa.

3 Mm. Drewry 2002; Kalish & Reynolds 1973; Bennett 1987; Grimby 1998; Guggenheim &
Guggenheim 1997.
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Tutkimusaineistoni ndkdaistimuskertomusten mukaisesti vainajat muistuttivat naoltdan
eldvid, vaikka he olivat ohuempaa energiaa, ldpikuultavia tai lapindkyvid. Vainajien
kuvattiin olleen valkoisia tai ympéristoddn vaaleampia, siteilevid tai valokehissi olevia.
Nékoaistimuksessa vainaja oli yleensd pukeutunut sellaisiin vaatteisiin, jotka hénelld oli
myos eldessddn ollut. Vainajan kasvot tai keho olivat usein kertomusten mukaan olleet
kolmiulotteisia. Joistakin kokijoista niytti siltd, kuin vainaja olisi heijastettu
kuvaprojektorilla ldpindkyvéasti tavanomaisten nikoaistimuksen kohteiden pdille osittain
ndkyvéksi. Siitd huolimatta ndhdyt vainajat olivat voineet suorittaa fyysisid muutoksia
aiheuttaneita tekoja, kuten ovien avaamisia ja kuultuja koputuksia. Nakoaistimuksissa
havaitut vainajat olivat myds puhuneet omalla ddnellddn, poistuneet ilmaan haihtuen,
liukuen seinén lépi tai kdvellen toisenlaiseen todellisuuteen. Kokijat kertoivat myos
halanneensa heitd, tunteneensa heidédn kehonsa. Ndmd havaintoni yhtenevét pédosin
Austadin (2014, 167) nikoaistimusten kuvaukseen vainajasta. Austadin mukaan vainajaa
oli kuvailtu hehkuvaksi ja kuultavaksi sekd olemukseltaan ei-materiaaliseksi. Vainaja oli
voinut olla pukeutuneena tuttuihin vaatteisiin ja kévella seinien lipi.

Aineistoni nékoaistimuskertomuksissa painin merkille, ettd vainajat esiintyivét
huomattavissa médrin nuorina tai nuorennikoisind sekd hyvinvoivina kuten myos
sairauksista tai kehon erityispiirteistd parantuneina. Tutkimukseni kanssa yhtenevisti
my0s Austadin (2014, 148-151) tutkimuksessa vainajat esiintyivdt nuorempina kuin
kuollessaan, mutta joissakin tapauksissa vainajan kerrottiin myds vanhentuneen. Vainajan
vanhenemista tutkimuksessani esiintyi ldhinnd lasten kohdalla: aivan pienind kuolleet
lapset kasvoivat kuolemanjilkeisyydessd kuin olisivat eldessddn kasvaneet. Vanhemmat
lapset esiintyivét tutkimukseni kertomuksissa yleensd sen ikdisind kuin olivat kuolleet.
Tutkimuksen nékdaistimuskertomuksissa vainajat esiintyivdt sairauksista parantuneena
Austadin (2014) tutkimuksen nikoaistimuksia selvemmin ja useammin. Kuitenkin, oman
tutkimukseni  kanssa yhtenevésti ndkdaistimuksissa usein nuorina ja terveind
ndyttdytyneistd vainajista ovat raportoineet myos Guggenheim ja Guggenheim (1997).

Aineistoni kertomusten kuvaukset nidkoaistimuksissa havaittujen vainajien kehon tai
kasvojen ympdrilld olleesta valosta tai séteilystd yhtenevdt Guggenheimin ja
Guggenheimin (1997) kuvaksiin; tosin Guggenheimit olivat luokitelleet valokuvan
kaltaiset, ikkunaa muistuttavat kuvat vainajasta omaksi tyypiksi. Téssd tutkimuksessa
sisdllytin ne ndkoaistimuksiin; my0s Austadilla (2014) vastaavaa ilmenee véhéisessé
médrin. Edellisten sijaan aiemmassa tutkimuksessa ei ole havaintoja siitd, etti
nikoaistimuksessa havaitun vainajan mukana olisi tullut kokijan havaittavaksi toisenlaista
ulottuvuutta. Tutkimukseni joissakin tapauksissa vainajat poistuivat kokijan nidkopiiristd
menema4lld sellaiseen tilaan tai maisemaan, jota kokijan todellisuuteen ei kuulunut.

Aineistoni ndkoaistimuskertomuksissa kuvailtiin havaitun myds useampi vainaja
samanaikaisesti; myos Guggenheimin ja Guggenheimin (1997) aineistossa on kahden
vainajan nékoaistimuksia. Samoin he ovat raportoineet kahden kokijan samanaikaisesta
vainajan nidkemisestd, mutta tiettdvasti aineistoni kolmen kokijan yhtdaikaisesta vainajan
ndkoaistimisesta ei ole aiemmassa tutkimuksessa havaintoja.

Tassd tutkimuksessa telepaattisesti kuullut vainajan puhumiset olin luokitellut omaan
kategoriaan sen mukaan, oliko kertomuksesta erotettavissa vainajalle ominainen
puheentapa tai ddnenmuoto. Aiempaa tutkimusta tdsmentden havaitsin kuuloaistimukset
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neljinlaisiksi: Ensimmaiiseksi, vainaja saattoi kutsua kokijaa nimeltd, tai toiseksi kertoa
asiansa lyhyesti — ndmé kokija kuuli ulkoisena kuuloaistimuksena. Kolmanneksi kokija
saattoi sisdisesti kuulla vainajan puhuvan hédnelle omalla &énellddan. Neljannen
kuuloaistimusten ryhméan muodostivat kokemukset, joissa kokija kuuli vainajan tuottamaa
inhimillistd d4antd. Kuuloaistimusten vilitykselld kokijat kertoivat saaneensa informaatiota
vainajilta. Lisdksi erotin kertomuksista mekaaniset kuuloaistimukset erilleen; niissa
luonnolliselta vaikuttavan kuuloaistimukset olivat usein vasta elimyksen edetessd
osoittautuneen kokijalle vainajakokemuksesi. Télloin pelédstyksen jdlkeen kokija kertoi
yleenséd rauhoittuneen, hdnen tulkittuaan vainajan tuottaneen kyseessd olevat &dnet.
Joissakin tapauksissa kokijan pelko ei vainajan tunnistamisen jilkeenk&an laantunut.

Kuuloaistimuksista aiemmassa tutkimuksessa on yhtenevid havaintoja tdmén
tutkimuksen kanssa esimerkiksi Austadilla (2014, 144—148), jonka aineistossa vainaja oli
kuultu sisdisesti tai ulkoisesti; Austad rekisterdi my0s vainajan tuottaman inhimillisen
ddnen kuuloaistimukset. Guggenheimilla ja Guggenheimilla (1997, 35) kuuloaistimukset
olivat 1ahinna sisdisid kokemuksia, joita luonnehdittiin telepaattisiksi.

Tuntoaistimuksista tekeméni havainnot ovat padosin yhtenevid aiemman tutkimuksen
kanssa Austadin (2014, 148—151) sekd Guggenheimin ja Guggenheimin (1997) kanssa.
Kuitenkin, edelld mainituista tutkimuksista poiketen, tdssd tutkimuksessa
hajuaistimuksissa havaittiin olleen myds kielteisid, epamiellyttivid tuoksuja. Muutoin
padosa tuloksistani sen suhteen, mitd tulee haju- ja makuaistimuksiin, yhtenee Drewryn
(2002) tutkimukseen. Aiemmasta tutkimuksesta poikkeavasti panin kuitenkin merkille
tuoksuaistimusten epamiellyttdvien hajujen muuttumisen véhitellen paremmiksi kokijan
ensimmdisten kokemusten jdlkeen tapahtuneissa my6hemmissd kokemuksissa. Kokijoiden
tulkinta tapauksista oli, ettd vainajat alkoivat voida kuolemanjilkeisyydessd paremmin,
kun toipuivat eldménsd kuormasta tai sairauksista kuten alkoholismista. Erddssi
tapauksessa viimeisimpiin tuoksuaistimuksiin epdmiellyttdvd haju oli “kehittynyt”
kokijalle tutuksi jasmiinin tuoksuksi.

Tutkimukseni kokemuskertomukset sisélsivdt ldhelld olon tuntemuksissa seké
kehollisesti koettuja ettd myds kehon ulkopuolelle paikannettuja kokemuksia. Tdmi
yhtenee aiemmassa tutkimuksessa Walterin (2009) tekemiin havaintoihin paikannetuista
lahelld olon tuntemuksista, sekd niin ikdsn Austadin (2014, 158) jaotteluun paikannetuista
ja siséisesti koetuista ldhelld olon tuntemuksista. Toisaalta Austad tarkastelee 1dhelld olon
tuntemuksia jatkumolla, jossa paikannettu ldhelld olon tuntemus on kokijasta etdisin
ddripdd ja sisdisesti tunnettu ldhin kokemus. Edelld mainittujen véliin hén sijoittaa
aistikokemukset. Aivan kuin Austad (2014, 155-160) tulkitsisi vainajan olevan ldhempéni
kokijaa sisdisessd ldhelld olon tuntemuksessa kuin aistikokemuksessa tai paikannetussa
lahelld olon tuntemuksessa. Hidnen ndkokulmansa sijaan tdssd tutkimuksessa tarkastelin
vainajakokemuksia kokonaisuutena niiden luonteen ja vastaanottotavan mukaisesti ldhtien
konkreettisimmista ulkoisilla aisteilla vainajan havaitsemisesta edeten sisdisten
tuntemusten kautta enemmén abstrakteihin unitilakokemuksiin. Austad (2014) oli jéttanyt
unitilatilakokemukset pois, joten ei ole tietoa siitd, kuinka ne olisivat sijoittuneet hénen
jatkumollaan.

Austadin tulkinnalle siitd, ettd vainajan fyysinen ldheisyys olisi yhteydesséd vainajan
olevan yhteyden intensiteettiin tai kokemuksen merkityksellisyyteen, en téssd
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tutkimuksessa 16ytényt tukea. Sen sijaan aineistoni kuvausten mukaan kokijoiden tunne
vainajakokemuksen merkityksellisyydestd oli tdysin riippumaton siitd, milld
vastaanottotavalla kokemus oli vilittynyt. Vainajan koettiin olleen Iihelld ensisijaisesti
silloin, kun kokemus vastasi kysymykseen onko vainajalla kaikki hyvin tai onko suhteeni
héineen kunnossa tai tuntuuko vainajan yhteydenotto hyviltd..

Léhelld olon tuntemusten kuvaus kokonaisuudessaan tarkentui tdssd tutkimuksessa.
Aiemman tutkimuksen kuvauksia selvemmin ldhelld olon tuntemuksia oli luonnehdittu
aineistoni kokemuskertomusten ilmaisuissa erityisen voimakkaiksi ja vahvoiksi
kokemuksiksi. My0s vainajan l&heisyyttd oli kuvailtu todella voimakkaasti koetuksi tai
hyvin vahvasti tunnetuksi. Lisdksi aineistoni ldhelld olon tuntemukset olivat toistuneet
huomattavan usein tai olleet péivittdisind, niitd oli koettu useissa tapauksissa myos
vainajan kuolinhetkelld. Lisdksi aineistoni kuvaukset ldhelld olon tuntemusten
vastakohtana koetuista vainajan poissaoloista ja ldheltd olon etddntymisestd ovat hyvin
harvinaisia, mitd tulee aiempaan tutkimukseen. Vastaavanlaisia havaintoja on vain
Hayesilld (2011, 235), joka rekister6i myos kokijan ajatuksen siité, ettd vainajan ldsnéoloa
oli ollut liitkaa. Samankaltaista kokijan vdsymistd vainajan ldsnéoloon ilmeni vahdisessd
midrin myds omassa tutkimuksessani. N4itd olivat esimerkiksi vainajat, jotka kertomusten
mukaan eivit sopeutuneet olemaan kuolleina tai olivat ottaneet kokijan mielestd liian
innokkaasti kontaktia.

Tassd tutkimuksessa olin, kuten kuuloaistimusten yhteydessd mainitsin, luokitellut
telepatiatuntemukset erilleen kuuloaistimuksista. Usein aiemmassa tutkimuksessa
telepatiatuntemukset on liitetty kuuloaistimuksiin.*®* Telepatiatuntemukset miirittelin
vainajakokemukseksi, jossa kokijan tulkinnan mukaan informaatio vilittyy ajatuksina
vainajalta, ja kuuloaistimuksiin vastaavat, joissa vainajalle ominainen puheentapa oli
erotettavissa.

Energiatuntemukset, jotka sisélsivit kokijan ympérilld tapahtunutta energian vaihtelua
sekd kokijan kehossa havaittua vireilyd tai kihelmointituntemuksia, luokittelin omaksi
kokemustyypikseen. Vaikka aiemmassa tutkimuksessa muun muassa Heathcote-James
(2008) onkin vainajakokemuksissa havainnut esiintyneen energiatuntemusten elementteja,
kuten tuulta, ei hin ole sitd luokitellut omaksi tyypikseen. Energiatuntemuksilla havaitsin
olleen muita kokemustyyppejd useammin kokijan olotilaa parantavia vélittomia
vaikutuksia kuin keskiméddrin muilla aineistoni kokemustyypeilld. Energiatuntemuksia
esiintyi aineistoni kertomuksissa my6s muita kokemustyyppejd useammin kokijan ollessa
surullisessa olotilassa. Aiemmassa tutkimuksessa muun muassa Kwilecki (2011) on
pannut merkille vainajakokemusten erityisluonteen kokijan energiaa parantavana
kokemuksena. Lisdksi myds Guggenheim ja Guggenheim (1997) sekd Drewry (2002,
2003) ovat havainneet vainajakokemuksilla olleen huomattavissa médrin kokijan olotilaa
parantavia vaikutuksia.*®

% Néiin mm. Guggenheim & Guggenheim (1997) sekd Drewry (2002).

5 Vainajakokemuksista aiheutunutta voimaantumista, parantumista tai olon vilitontd helpottumista
ovat havainneet myos mm. Parker (2005), Devers (1994), Guggenheim ja Guggenheim (1997), Kalish ja
Reynolds (1973) sekd Rees (1971).
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Seksuaalituntemukset vainajakokemuksina ovat verrattain harvinaisia, silld tdmén
tutkimuksen kannalta olennaisista tutkimuksista vain Drewryn (2002, 2003)
tutkimusaineistoon sisdltyy kerrottu seksuaalituntemus. Havaitsin myos, ettd varsinaisen
seksuaalituntemuksen liséksi vahvaa seksuaalista virettd esiintyi védhdisessd méérin
aineistoni muiden kokemustyyppien kertomuksissa.

Unikokemukset olivat timin tutkimuksen selvésti yleisin kokemustyyppi, niitd oli
kokemuksista ldhes neljdsosa. Tdmd péddosin yhtenee aiemman tutkimuksen kanssa
koskien niiti tutkimuksia, joissa unet ovat olleet mukana.’®® Todentuntuisuus oli
tutkimukseni unikokemusten tirkein piirre, yli puolessa kertomuksista oli maininta unesta
selvisti tavanomaisesta poikkeavana eldvdn tuntuisena unena; todentuntuisuus olikin
tirkein aineiston vainajakokemuksia leimaavimmista piirteistd. Toinen aineistoni
unikokemusten ominaispiirre, ndkodaistimusten tavoin, oli vainajan esiintyminen nuorena
ja terveend. Namé huomioni unikokemuksista todentuntuisina ja eloisina yhtenevit muun
muassa Drewryn (2002), Klugmanin (2006) sekd Jahnin ja Spencer-Thomasin (2014)
tutkimuksiin. Lisdksi Guggenheim ja Guggenheim (1997) raportoivat vainajan
esiintymisestd unessa nuorena ja terveena.

Erityisend piirteend tutkimuksessani havaitsin, ettd aineistoni kokemuskertomusten
mukaan vainajaunissa oli kdyty runsaasti informatiivista keskustelua. Merkittavia
keskustelunaiheita olivat kokijan tuleva kuolema sekd vainajan kokema kuoleminen
tapahtumana niiltd osin, miltd kokijalla ei ollut entuudestaan tietoa. Lisdksi aineistoni
unikokemusten keskusteluissa vainajat esittelivit kokijoille kuolemanjilkeisyytta.
Vastaavaa esittelya esiintyy myos Guggenheimin ja Guggenheimin (1997) aineistossa.

Valveunet ovat unikokemusten tavoin olleet vainajakokemuksiin luettuina vain osassa
aiempaa tutkimusta. Tdmén tutkimuksen tavoin myds Guggenheim ja Guggenheim (1997)
ovat erottaneet toisistaan hereilld olosta ja unesta heréttiessd syntyneet valveunet. Edella
mainitut tutkijat havaitsivat tdméin tutkimuksen tavoin valveuniin liittyvén aina myds
elementtejd yhdestd tai useammasta aistieldmyksestd tai kokemustyypistd. Valveunissa,
nékdaistimusten ja unikokemusten tavoin, vainajia esiintyi huomattavan usein nuorena ja
terveend. Melko harvinaisena aineistossani esiintyneet kehosta irrallaan tapahtuneet
vainajakokemukset on aiemmassa tutkimuksessa Drewryn (2002) tavoin usein luokiteltu
omaksi kokemustyypiksi.**’

Symbolisesti tulkitut vainajakokemukset luokittelin aiemmasta tutkimuksesta poiketen
yhdeksi omaksi kokemustyypiksi. Erittelin kuitenkin varsinaisista symbolisista
kokemuksista selvésti eroavina vainajan aiheuttamiksi tulkitut kokemukset. Myo0s
aiemmassa tutkimuksessa symboliset kokemukset on luokiteltu vaihtelevasti. Esimerkiksi
useampia eri symboleihin liittyvid kokemuksia on summattu yhteen kokemustyyppiin.
Toisaalta eri tavoilla koetut symbolit on jaoteltu erillisiksi kokemustyypeiksi kuten
symboliset tapahtumat™® tai eldimiin liittyvit kokemukset.”® Tissd tutkimuksessa

% Mm. Kalish & Reynolds 1973; Guggenheim & Guggenheim 1997; Marris 1958.
7 Myés Heathcote-James 2011; Guggenheim & Guggenheim 1997.
58 Symboliset kokemukset on erotettu aisti- ja unikokemuksista erilleen mm. Streit-Hornilla (2011, 51).

% Néin ovat tehneet mm. Heathcote-James (2011) sekd Guggenheim ja Guggenheim (1997).
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esimerkiksi eldinsymboleissa olivat perhoset aiemman tutkimuksen kanssa yhtenevésti
kokijoiden tulkitsemia vainajien merkkejd symbolisissa kokemuksissa.

Huomiot aineistoni kertomusten kahdentyyppisistd eldinsymboleista on aiempaa
tutkimusta tdsmentévé: Eldinsymboli voi sisiltdd poikkeuksellisesti kayttdytyvin eldimen
kohtaamisen tai siind voi esiintyd eldin, jonka hahmon kokija tulkitsee vainajan ottaneen.
Tapahtumat, eldimet tai muut kokijalle tapahtuneiden asioiden yhteensattumat on toisinaan
luokiteltu vainajan merkeiksi.*®® Edellisiin merkkeihin Austad (2014, 161-165) on
liittdnyt myds sdhkolaite ja puhelinkokemukset merkeiksi vainajan yhteydenotoista.

Valosymboleissa havaitsin valoilmion merkinneen kokijoille vainajan energiakenttas,
enkelid, vainajan ldsndoloa enkelipallona tai sitten valoilmid tulkittiin vainajan
aiheuttamaksi. Vainajan ympdrilld kerrottiin havaitun my6s valokehda kuolinhetkelld tai
kuolinhetken ldheisyydessd. Aiemmassa tutkimuksessa valoon liittyvid vainajakokemuksia
on luokiteltu eri tavoin kuten hdmérin tai usvan ilmidind (Guggenheim & Guggenheim
1997) sekd ndkoaistimuksiin liittyvind kuten Austadilla (2014). Nékemykseni mukaan
valoon liittyvien symbolisten kokemusten kuvaukseni ja havaintoni valoon ja
valoilmi6ihin liittyvistd kokemuksista ovat aiempaa tutkimusta yksityiskohtaisempia.

Aineistossani noutajakokemuksiksi kutsumiani vainajakokemuksia on havaittu myos
aiemmassa tutkimuksessa esimerkiksi Streit-Hornilla (2011) kuolinvuodenikyjen®"
nimelld. Havaitsin noutajakokemuksessa pian kuolevan tai hdnen ldhelldédn olleen henkilon
ndhneen vainajia, jotka olivat kokijoiden tulkinnan mukaan olleet noutamassa elossa
olevia kuolemanjilkeisyyteen. Aiemman tutkimuksen, muun muassa Osisin ja
Haraldssonin (1977b) tavoin aineistoni kertomusten mukaan noudettavan kaytés muuttui
tilanteessa, jossa nouto oli pian tapahtumassa. Aineistoni kertomuksissa myds muut kuin
noudettavat itse kertoivat ndhneensé noutajia, mikd on harvinaista, silld esimerkiksi vain
Fenwick ja Fenwick (2010) mainitsevat vastaavia tapauksia, joissa lapset ja nuoret olivat
havainneet noutajaksi tulkitun hahmon. Myds aineistoni unikokemuskertomuksissa
esiintyi kokijoiden tulkinnan mukaan noutajia.

Muista symbolisista vainajakokemuksista tekemini havainnot ovat yhtenevid aiemman
tutkimuksen kanssa. Esimerkiksi kellon pysdhdykset yhtenevédt Virtasen (1974)
huomioihin kuolinhetken kertomuksista. Séhkoélaitteisiin - ja  puhelimiin  liittyvat
vainajakokemushuomioni ovat niin ikdin yhtenevid aiemmassa tutkimuksessa tehtyjen
havaintojen kanssa.”” Lisikseni muu muassa Drewry (2002) on rekisterdinyt
tutkimusaineistossaan  musiikkiin  liittyvid  vainajakokemuksia. Eldimiin liittyvid
vainajakokemuskertomuksia on esiintynyt myds aiemmassa tutkimuksessa.*”*

Tamaén tutkimuksen vainajakokemusten luokittelun ja tyypittelyn yhteenvetona totean,
ettd kaikkia aiemmassa tutkimuksessa raportoituja vainajakokemusten kokemustyyppeji
havaitsin esiintyvdn aineistossani. Toiseksi, kertomusaineistoni mahdollisti aiempaa
tutkimusta tdsmallisemmén kokemusten vastaanottotapaan perustuvan luokittelun seké eri

3 Esimerkiksi Drewry (2002, 2003) tarkastelee symbolikokemuksia vainajan ldhettdmind merkkeind.
91 Engl. death bed visions, ks. esim. Osis & Haraldsson (1977b), Fenwick & Fenwick (2010),
Heathcote-James (2011).
392 Mm. Streit-Horn 2011; Austad 2014; Drewry 2002.
3% Esim. Guggenheim & Guggenheim 1997; Heathcote-James 2011.
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kokemustyyppien tarkemman kuvauksen. Luokittelussani korostuvat vainajakokemusten
luonteen sijoittuminen konkreettinen/abstrakti -akselille sekéd vastaanottotavan pailuokitus
ulkoisin aistein, sisdisin tuntemuksin ja unitiloin syntyvistd vainajan yhteydenotoiksi
tulkituista kokemuksista. Liséksi kokemustyyppien erityispiirteitd olen voinut tarkastella
suuren kokemuskertomusmiédrdn vuoksi aiempaa tutkimusta yksityiskohtaisemmin
havaiten myos sellaisia piirteitd, joita suppeampi aineisto ei ole voinut mahdollistaa.

Tutkimusaineistoni  vainajakokemuksista oli yleisilmeeltddn ja tunnelmaltaan
myonteisid noin 85 % ja kielteisid noin 15 %, vaikkakin vain vajaa 4 %
vainajakokemuksista oli vaikuttanut kielteisesti kokijoiden késityksiin eldmistd ja
kuolemasta.*** Panin merkille, etti kokijoiden viliton reagointitapa ei aina ollut suorassa
vastaavuussuhteessa siihen, koettiinko kokemus myonteisend vai kielteisend.*”> Niin
yhtend tutkimustuloksenani esitén, ettd yleisilmeeltddn noin 85 % vainajakokemuksista on
myonteisid noin 15 % kielteisié.

Tutkimustulokseni myonteisind ja kielteisind koetuista vainajakokemuksista yhtenevét
alemman tutkimuksen kanssa. Muun muassa Datsonin ja Marwitin (1997, 142)
tutkimuksessa, jossa tarkastelun kohteena oli vainajakokemusten suhde mielenterveyteen
ja persoonallisuuspiirteisiin, havaittiin, ettd 86 % vainajakokemuksista oli myonteisid.
Hammentéviksi vainajakokemuksista koettiin 8 % ja pelottaviksi 6 %. Vastaavia tuloksia
havaitsi my6s Grimby (1998), jonka tutkimuksessa miellyttévid vainajakokemuksista oli
86 %, epamiellyttivid 8 % ja pelottavia 6 % kokijoiden mielestd. Olsonin ym. (1985)
leskilld tehdyssé tutkimuksessa vainajakokemuksista hyvid ja helpottavia oli mydskin 86
%, ja jéljelle jaavat 14 % olivat epamiellyttavia.

Lisdksi tdssd tutkimuksessa havaitsin vainajakokemuksen eldmykseen tai
aistitapahtuman alkamiseen liittyneen usein peldstystd ja hdimmennysté, jotka kuitenkin
useimmiten hédlvenivdt tapahtumien edetessi. Namid 16ydot yhtenevdt aiemman
tutkimuksen kanssa, esimerkiksi Streit-Hornilla (2011, 51-52) oli vastaavia havaintoja
tutkimuksessaan.® Kielteisid vaikutuksia vainajakokemuksilla Streit-Hornin (2011)
tutkimuksen mukaan raportoitiin olleen noin kolmasosassa tutkimuksia, joista suuri osa
juuri edelld mainittuja kokemuksen alussa esiintyneiti peldstymisia.

 On huomattavaa, etti kirjoituskutsussa pyysin kokijoita kirjoittamaan kuolleiden ldsndoloista, ja
ldsndolon voidaan ajatella viittaavan lihtokohtaisesti myonteiseen tapahtumaan. Mikdli olisin pyytdnyt
myonteisid ja kielteisid kokemuksia kuolleen ldsndolosta, olisi sekd tunnelmaltaan ettd vaikutuksiltaan
kielteisten kokemusten mddrd saattanut olla nykyisestd poikkeava.

35 Analyysissini jaoin kielteiset tunnelmat kolmeen ryhmdiin: viesteihin, kokijan voimia vieviin seki
todentuntuisiin kokemuksiin. Voimia vievid kokemusten sisdisid tunnelmia olivat pelottavat (5,5 %) ja
nihkedt (3,3 %) sekd kielteisind koetut todentuntuiset (6,5 %), jotka jaoin hdmmennystd herdttaviksi ja
surullisiksi. Kielteiset viestit olivat varoituksia tai kuolinviestejdi (5,0 %). Mikdli kuolinviestit ja varoitukset
olisin liittdnyt yleisilmeeltddn epdamiellyttiviksi tai kielteisiksi, olisi kielteisid aineiston vainajakokemuksia
ollut yhteensd viidennes (n. 20 %). Kuitenkaan kuolinviestien tapauksissa vainajakokemusten yleisilme ei
havaintoni mukaan vilttdmdttd ollut kielteinen, vaikka kokija tulkitsikin saaneensa viestin Idheisen
kuolemasta. Tdlloin vdlitén reagointi kokemukseen oli ollut pddsoin kielteistd, mutta vainajan yhteydenotto
koettiin myonteisend.

3% Ks. myds Austad 2014.
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7.2 Vainajakokemusten vaikutuksista kokijoiden kasityksiin
elamasta ja kuolemasta

Aineistoldhtoisen  siséllonanalyysi  tuotti  tutkimustulokset —myds  toiseen
padkysymykseeni: mitkd ovat vainajakokemusten vaikutukset kokijoiden késityksiin
elamasté ja kuolemasta. Késitykset elamasti ja kuolemasta sisdltdvit elimin ja kuoleman
toisiinsa nivoutuvan suhteen: se, mitd vainajakokemuskertomukset kertoivat
kuolemanjilkeisyydestd, vilittyy kokijoiden eldmién epdsuorasti heiddn ajattelun kautta.
Vainajakokemuksilla oli tutkimuksessani vaikutusta kokijoiden kertoman mukaan myos
valittdomammin heidédn késityksiinsd eldméstd muiden muassa siind, ettd kokijat tulkitsivat
vainajien osallistuvan heididn eldméaansa.

On kuitenkin huomattavaa, ettd laajasti késitettynd koko tutkimuksessa, jossa on
keskitytty vainajien yhteydenotoiksi tulkittuihin kokemuksiin, on kyse olennaisesti elimén
ja kuoleman kisityksiin vaikuttavista asioista ja yhteyksistd. Kuten olen todennut, jo se
ettd kokija tulkitsee kokemuksensa vainajan yhteydenotoksi, vaikuttaa merkittavalla
tavalla siithen, miten hén suhtautuu kuolemaan ja kuolemanjilkeisyyteen. Ennen
kokemusta suuri osa kokijoista oli sitd mieltd, ettd vainajiin ei voi olla yhteydessa.
Kokemuksen my6td tima muuttui; kuollut liheinen ei olekaan pois vaan hin on olemassa.

Tutkimukseni mukaan kokijoiden késitykset heiddn kertomansa mukaan eldméstéd ja
kuolemasta muuttuivat myonteisemmaiksi sekd kuolemapelko védheni vainajakokemusten
myotd. Kuolemanpelon totesin vdhentyneen selvisti yli puolella kokijoista (57 %) heidédn
kokemansa vainajakokemuksen ansiosta. Ndmi huomioni yhtenevét pidosin aiemmassa
tutkimuksessa Drewryn (2002) tekemiin havaintoihin kokijoiden uskomusten muutoksista
ja Austadin (2014) kokijoiden maailmankuvan muuttumisesta tekemiin havaintoihin.
Tutkimuksessani huomattava muutos kuolemaan liittyvdssd kasityksessd oli jo se, ettd
kokijat ajattelivat vainajakokemuksensa perusteella vainajan olemassaolon jatkuvan siten,
ettd vainaja pystyi olemaan yhteydessa eldvaén.

Aineistoni vainajakokemuksilla oli viidenlaisia vaikutuksia kokijoiden kuolemaan
liittyviin késityksiin: Vainajakokemukset uudelleenméérittivét kokijan suhdetta vainajaan,
muuttivat kokijan ajatuksia ja suhtautumista kuolemaan sekd muokkasivat kokijoiden
ajatuksia vainajan olemassaolosta kuoleman jilkeen. Vainajakokemusten havaitsin myds
vihentdneen kuolemanpelkoa tai poistaneen sen kokonaan. Lisdksi huomasin
vainajakokemusten vilillisesti saaneen aikaan muutoksia kokijoiden ajattelussa ja
uskomuksissa, mitkd kertomusten mukaan heijastuivat my0s  kokijoiden
elaménvalintoihin.

Kokemuskertomusten mukaan vainajakokemuksista noin 4 % vaikutti kielteisesti
kokijoiden késitykseen eldméstd ja kuolemasta. Laskin, etti se oli huomattavasti
vahemmain kuin yleisilmeeltddn kielteisiksi (15 %) koettujen vainajakokemusten madra
oli. Tulin sithen tulokseen, ettd se johtui pédasiassa kielteisten kokemusten kokijoiden
my6hemmistd uusista vainajakokemuksista, jotka olivat myonteisid. Panin merkille my6s
sen, ettd jotkut kokijat ajattelivat vainajan noudattaneen heiddn pyynt6ddn esiintyd
vainajakokemuksissa rauhallisemmin kuin mitd vainajat olivat heiddn ensimméisissd
kokemuksissa esiintyneet. Lisdksi myo6hemmin tapahtuneista vainajakokemuksista
ymmirsin kokijoiden kertoneen heilld olleen tuntuman, ettd peldstyksestd huolimatta
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kokemus oli arvokas. Osa oli jidnyt harmittelemaan peldstymistddn, ja uuden
vainajakokemuksen tullessa kohdalle he olivat mydnteisempié vainajan kohtaamiselle.

Vainajakokemusten vaikutuksia kokijoiden Kkésityksiin eldméstd ja kuolemasta
tarkastelin viisiasteisesti, jossa vaikutusten lisdéintyessd myos alemman tason vaikutukset
jéivét olemaan. Tutkimukseni mukaan noin 30 %:lle kokijoista vainajakokemuksilla oli
vihdistd vaikutusta heiddn késityksiin eldmistd ja kuolemasta. Kokijat ajattelivat
vainajakokemuksen koettuaan vainajan voivan olla yhteydessd eldvddn ihmiseen ja he
tulkitsivat kokemansa perusteella, ettid vainaja on jollakin tavalla olemassa.

Puolestaan 26,5 % kokijoista ajatteli vainajakokemusten myotd, ettd vainaja voi olla
yhteydessé eldvdian ihmiseen. Liséksi ndméd kokijat tulivat sithen tulokseen, ettd vainaja
voi myoOs osallistua eldvdn eldménkulkuun. Heiddn ajatustensa mukaan vainajan
olemassaolo kuoleman jélkeen selittyi olemassaolon jatkumolla.

Edellisida harvemmat 17,5 %:a kokijoista kertoivat vainajakokemuksilla olleen
myonteisid vaikutuksia kokijan eldmédén ja kuolemaan liittyvéan késitykseen. Rekisterdin
ndiden kokijoiden vainajakokemustensa perusteeclla padtyneen ajatuksiin, ettd vainaja
osallistuu aktiivisesti eldvdn eldminkulkuun. Néiden kokijoiden tulkinnan mukaan
vainajan olemassaolo  jatkui kuolemanjélkeisyydessd tietoisella  tavalla.
Vainajakokemukset saivat aikaan niissd kokijoissa my0s sosiaalista aktiivisuutta,
kokemuksistaan kertomista sekd niiden merkitysten pohdintaa. Vainajakokemusten myoti
my0s keskenjddneet asiat tulivat sovitetuiksi, minkd pohjalta kokijat kokivat heiddn
ihmissuhteensa vainajaan parantuneen.

Noin 8 %:a kokijoista kertoi vainajakokemuksilla olleen paljon vaikutusta heidin
késityksiinsd eldméstd ja kuolemasta. Namé kokijat olivat tulleet kokemustensa myo6ta
sithen ajatukseen, ettd vainaja voi olla yhteydessd eldvdin, mutta elivd voi myods olla
yhteydesséd vainajaan. Havaitsin vainajakokemusten vaikuttaneen heissd tiedonhankintaa
sekd sellaisia yksittdisid valintoja eldmidssd, joita he eivdat olisi tehneet ilman
vainajakokemusta. Ndmé kokijat kertoivat, ettei heilld ollut endé kuolemanpelkoa.

Lisdksi noin 5 %:a kokijoista kertoi vainajakokemusten vaikuttaneen heidén
kisityksiinsd eldmaista ja kuolemasta vieléd edellisid enemmén. Heidin kertomansa mukaan
vuorovaikutus vainajan kanssa koettiin samantapaiseksi tai ldhes samankaltaiseksi kuin
eldvan kanssa. Ndiden kokijoiden mielestd vainajan olemassaolo kuolemanjélkeisyydessi
jatkui tietoisena, dynaamisena ja dialogisena suhteessa eldviin. Vainajakokemukset
vaikuttivat heiddn eldménsd valintoihin, ne muuttivat uskomuksia ja vaikuttivat
uskonnolliseen orientoitumiseen. Tutkimuksessani vain vajaa 10 %:a oli sellaisia
kokijoita, joiden kohdalla vainajakokemuksilla ei ollut sanottavia vaikutuksia heiddn
késityksiinsd eldmaistd ja kuolemasta.

Tutkimuksessani vainajakokemusten vaikutukset kokijan kuolemakisitykseen ovat
yhtenevid aiemman tutkimuksen kanssa niiltd osin, kuin vastaavista vaikutuksista on
olemassa tuloksia. Eri tutkimuksissa aihetta on ldhestytty eri tulokulmista. Esimerkiksi
Drewry (2002, 2003) havaitsi vainajakokemuksilla olleen véhiisessd maérin vahva
vaikutus  kokijoiden uskomuksiin, jotka muuttuivat poikkeuksellisena koetun
vainajakokemuksen myo6td myonteisemmiksi. Hén pani merkille myds kuolemanpelon

233



selviin vihenemisen.**’ Drewryn mukaan vainajakokemukset olivat tuoneet kokijoille
laajempaa ymmartimystd kuolemasta ja kuolemanjélkeisestd olemassaolosta sekd
vahvistaneet luottamusta nikyméttomien ulottuvuuksien myonteisestd vaikutuksesta
heidén elaméansa.

Myos Hayesin (2011) tutkimuksessa noin 11 %:lla kokijoista tapahtui
vainajakokemusten myo6td jonkin verran muutoksia heiddn uskomuksissaan. Ndma
muutokset olivat sen suuntaisia, ettd kenestdkddn kokijasta ei omasta mielestddn tullut
vihemmédn uskonnollista. Omassa tutkimuksessani selvid eldmén valintoihin ja
uskomuksiin liittyvid muutoksia huomasin tapahtuneen noin 13 %:lla kokijoista, miki on
samansuuntainen Hayesin (2011) havaintojen kanssa.

Merkittdvd huomio tdssd tutkimuksessa oli se, ettd osallistuneista noin 86 %:lla
vainajakokemukset vaikuttivat selvésti ja myonteisesti heidédn kisityksiinsd eldmaéstéd ja
kuolemasta. Liséksi vainajakokemusten kokijat kertoivat, ettd kokemusten my6td heidédn
uskonsa kuolemanjélkeisyyteen oli palautunut, lisdéntynyt tai vahvistunut. Aiemmissa
tutkimuksissa on samansuuntaisesti todettu vainajakokemusten vahvistaneen kokijan
ajatuksia tai késityksid kuolemasta; kokemusten myotd on ajateltu eldmén jatkuvan
kuolemanjélkeisyydessd. Tutkimukseni yhtenee aiempaan tutkimukseen myds niiltd osin,
ettdi vainajakokemusten on havaittu vaikuttaneen sellaisten ajatusten uudelleen
16ytymiseen, joiden mukaan eldmi jollakin tavalla jatkuu kuoleman jilkeen. **®

Tutkimuksessani tulin sithen tulokseen, ettd vainajakokemukset olivat sindnsd
riippumattomia kokijan kuolemaan liittyvistd uskomuksista, ennakkoasenteesta tai
uskonnollisesta taustasta. Vainajakokemuksia oli tapahtunut niin uskonnollisesti
orientoituneille kuin my®s niille, jotka ennen vainajakokemuksia eivét uskoneet kuoleman
jilkeen olevan minkéénlaista elimid. Myos ndmi tutkimustulokseni yhtenevit aiempaan
tutkimukseen, esimerkiksi Streit-Hornin (2011) mukaan vainajakokemusten esiintymiselld
ei ole havaittu olleen yhteyttd uskonnolliseen sitoutumiseen. Hénen mukaansa kokijan
uskomusten ja ennakkosuhtautumisen vainajakokemuksen mahdollisuuteen eivét nayta
vaikuttaneen kokemuksen esiintymiseen. Myos Kwileckin (2011) tutkimuksen mukaan
vainajakokemuksia esiintyi yhtélailla uskonnollisilla ja ei-uskonnollisilla ihmisilla.

Tassd tutkimuksessa myos niilld kokijoilla, jotka eivdt olleet uskonnollisesti
orientoituneita, oli ajatuksia ja pohdintoja kuolemanjilkeisyydestd. Osa tillaisista
kokijoista oli selvisti sitd mieltd, ettd vainajakokemuksissa ja siind, millaiseen késitykseen
vainajakokemusten myotd he olivat tulleet kuolemanjilkeisyydestd, ei ollut mitdén
uskontoon liittyvaé tai uskonnollisia uskomuksia tukevaa. Heilld oli myds mainintoja siit4,
ettd kokemuksissaan tai niiden myoti he eivét havainneet kuolemanjalkeisyydessd mitéédn
Jumalaan viittaavaa. Silti he kokivat vainajakokemuksista vilittyneen heille puhdasta
rakkautta, syvdé rauhaa, tyyneyttd ja kirkasta valoa, joita he luonnehtivat taivaalliseksi tai
pyhédksi valoksi. Sindnsd kulttuurissamme ilmaisuina taivaallinen, pyhd tai puhdas
rakkaus viittaavat yleensi jumalalliseen tai Jumalan yhdistettyihin mééreisiin.

Néama edelld mainitut havaintoni yhtenevét Austadin tutkimukseen. Austad (2014, 30—
31) nimittdin pédtyi siithen, ettd vainajakokemuksia kokeneella voi olla tulkinnassaan

397 Myés Krause & Bastida 2010; Nowatski & Kalischuk 2009.
3% Mm. Conant 1996; Kwilecki 2011; Parker 2005; Sormanti & August 1997; Steffen & Coyle 2012.
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tuonpuoleinen ulottuvuus, silld my6s sekulaari maailmankatsomus voi méaarittdé ja tulkita
transsendenssid kuolemanjélkeisyyttd. Namd tdmédn tutkimuksen kanssa yhtenevit
ajatukset ovat sikéli merkittdvid, ettd useat tutkijat ovat havainneet vainajakokemusten
olevan riippumattomia maailmankatsomuksesta ja uskonnollisuudesta kuten my0s
sosiaalisista ja niihin liittyvistd uskomuksellisista rakenteista.’”’

Samansuuntaisia havaintoja on myds Mari Pulkkisella (2016, 256), jonka mukaan
yhteys vainajaan siilyi, vaikka surevat ajattelivatkin kuoleman olevan kaiken loppu.
Héanen tutkimuksensa mukaan sureva saattoi tulkita kohdanneensa vainajan sekd kokea
vainajan suojelevan itseddn, vaikka itse ei uskonut kuolemanjilkeisyyteen. Sekd
kokemuksen syntyminen etti tulkinta vainajan kohtaamisesta eivét siis ainakaan aina ole
riippuvaisia uskomuksista tai uskonnollisesta taustasta. Téhén yhtyvdt myos tutkimukseni
havainnot siitd, ettd kokijat liittdvdt pddosin hyvin sujuvasti vainajakokemuksensa
tulkinnan uskonnolliseen tai ei-uskonnolliseen taustaansa.

Kuolemaan liittyvissd késityksissd kokijat kertoivat tapahtuneen muutoksia myos
heiddn omaan kuolemaansa liittyen. Vainajakokemusten perusteella osa kokijoista ajatteli
oman kuoleman jilkeen pédédsevinsd rauhaan ja lepoon sekd kohtaavansa sielld ldheiset
ihmiset. Useat kokijat eivit ajatelleet ainoastaan nyt kuolemanjilkeisyydessd olevien
voivan kuoleman jilkeen hyvin, vaan sama koski tulevaisuudessa heitd itseddn. Tassd
tutkimuksessa tulikin vahvasti esille kokijoiden luottamus siithen, ettd heidén
vainajakokemuksissa kokemat ldheisensd ovat heitd vastassa, kun he kuolevat. Tata
ajatusta vahvistavaksi voi tulkita aineiston noutajakokemukset sekd vainajien tiedustelut,
olisiko eldvd jo valmis 18htoon. Edelld mainitut tutkimustulokseni yhtenevit aiemman
tutkimuksen havaintojen kanssa: tutkimuksessani osa vainajakokemuksia kokeneista
ajatteli, ettd oman kuolemansa jélkeen he itse ottavat yhteyttd eldviin. Krause ja Bastida
(2012) tutkimuksessaan rekisterdivit kuolleen ldsndolojen kokijoiden ajatuksen, ettd nyt
elavit tulevat kuoltuaan olemaan yhteydessi jélkeldisiinsd. Néin ajatukset ja uskomukset
yhteydestd kuoleman jélkeen koskee niin kuolleita kuin eldvid sekd nyt ettd tulevassa.
My6s Drewryn (2002) tekemien havaintojen mukaan kuolleet ovat vastaanottamassa
eldvid heidén kuollessaan ja télld hetkelld eldvat tulevat sdilyméén kuolemassa.

7.3 Vainajakokemusten suhteesta CB-teoriaan

Teorialdhtdinen sisidllonanalyysi tuotti tutkimustulokset kolmanteen padkysymykseeni;
millaisia vainajakokemukset ovat CB-teorian valossa. ‘*° Tutkimuksessani tarkastelin sit,
mitd kokemuskertomukset kertovat ihmissuhteen tunnesiteiden jatkumisesta kuolemassa.
Tutkin sosiaalisin aspektein painottuneen CB-teorian nikékulmasta®”', miten ja mitd
sureva suruprosessissa puhuu yksilollisesti ja sosiaalisesti vainajasta tai vainajalle

¥ Muiden muassa Streit-Horn (2011); Rees (1971); Guggenheim & Guggenheim (1997); Davies
(1997) ovat havainneet vainajakokemukset uskonnollisista ja ei-uskonnollisista uskomuksista
riippumattomiksi.

“" Walter 1996, 1999, 2007, 2009.

" Ks. sosiaalisin aspektein painottuneen CB-teorian tulkinnasta luku 2.5.
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menetykseen sopeutuakseen. Tutkin myds, mitd kokijat kertomuksissaan kuvasivat CB-
teoriaan sisdltyvistd vainajan biografian uudelleenrakentumisesta: miten kuva vainajasta
muuttui  kokemusten myotd. Lisdksi tarkastelin tutkimuksessani vainajakokemusten
suhdetta suruaikaan, silld sosiaalisin aspektein painottuneen CB-teorian mukaan
vainajakokemuksia esiintyy sisdisind representaatioina yleensa vain suruprosessissa.

Seuraavassa tarkastelen niitd tutkimustuloksia, jotka CB-teoreeettinen tarkastelu nosti
aineistoni kertomuksista esille. Nidin tehdesséni tulen luoneeksi katsauksen CB-
teoreettisesta nidkokulmasta vainajakokemusten niithin keskeisiin teemoihin, joita
vainajakokemuskertomukset sisélsivit.

Vainajakokemusten suhde suruun

Sosiaalisin aspektein painottuneessa CB-teorian tulkinnassa vainajakokemuksia
lahestytddn suruprosessiin liittyvind sisdisen representaation kokemuksina, eikd niin
pidetd mahdollisena, etti niitd voisi esiintyd muillakin kuin surevilla. CB-teoriaan
liittyvissd vainajakokemusten tutkimuksissa ei ole 10ydettdvissd yhtendisestd tarkasti
médriteltyd suruaikaa. Téssd tutkimuksessa olen maidritellyt suruajaksi runsaan kahden
vuoden ajan (noin 26 kk) kuolemasta.*"?

Sosiaalisin aspektein painottunut CB-teorian tulkinta yhtenee Streit-Hornin (2011, 56)
metatutkimukseen, jossa useimmat tutkijat ovat padtyneet ndkemykseen, ettd
vainajakokemukset kuuluvat suruaikaan. Streit-Hornin mukaan vainajakokemuksilla on
oikeutetusti surustatus, vaikkakaan hén ei ota kantaa siihen, voisiko vainajakokemuksia
esiintyd myds pidemman ajan kuluessa kuolemasta.

Tutkimuksessani havaitsin aineiston vainajakokemuksista noin kaksi kolmasosaa
syntyneen suruaikana. Siltd osin tutkimukseni tulokset vainajakokemuksista yhtenevit
sosiaalisin aspektein painottuneeseen CB-teorian tulkintaan, ettd vainajakokemuksia
esiintyy ihmissuhteen tunnesiteen jatkumisen ilmentymi surussa.*”’

Merkittdvaa on, ettd tutkimukseni mukaan noin yksi kolmasosa vainajakokemuksista
olikin syntynyt suruajan ulkopuolella. Eli tutkimukseni mukaan vainajakokemukset eivat
ole pelkdstddn suruajan ilmid. Tama tutkimustulos yhtenee muun muassa Austadin (2014),
Guggenheimin ja Guggenheimin (1997) Klugmanin (2006) tutkimusten kanssa, joiden
mukaan suru ei selitd vainajakokemusten esiintymistd pitkdn ajan péistd kuolemasta.
Haraldssonin (1988) tutkimuksessa niin ikddn vainajakokemuksia esiintyy pitkdn ajan
kuluttua siind koetun kuolemasta; Haraldsson on myos tdhdentényt, ettd suru selittdd vain
vahdn vainajakokemuksista. Kliinisessd ty0ossddan Haraldsson kertoo havainneensa, ettd
reilusti yli puolet vainajakokemuksia kokeneista kielsi olleensa endd suruvaiheessa. Myos
Krause ja Bastida (2010) panivat tutkimuksessaan merkille kontrastin suruun liittyen;
heiddn mukaansa vainajakokemuksia esiintyi my0s pitkdn ajan pddstd siind koetun
kuoleman jilkeen.

Tutkijat Steffen ja Coylekin (2012) ovat esittédneet kritiikkid vainajakokemusten
liittdmisestd pelkdstiddn suruvaiheeseen. He arvostelevat myos sité, ettd vainajakokemukset

02 Ks.timéin tutkimuksen suruajan mddrittely luku 5.4.
B Ks.esim. Walter 1996, 1999, 2007, 2009; Klass 1999, 2006b; Klass & Walter 2001.
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saatetaan selittdd surusta ja toiveesta rakentuviksi riippumatta siitd, ettd eri tutkimuksissa
kokemuksiin suhtaudutaankin myonteisesti. Talldin Steffenin ja Coylen mukaan on vaara,
ettd vainajakokemusten todellinen merkitys kokijoille sekd ilmion vield méiritteleméton
asema ihmisen kokemusmaailmassa jadvét vajaaksi.

Samoin myds Bennett ja Bennett (2000, 139-140) ovat pédtyneet siihen, ettd
vainajakokemukset eivdt liity vain suruun ja suremiseen vaan, etti ilmidon mukaiset
kokemukset kestdvit paljon pidempddn. Heiddn mukaansa tieteellisessd diskurssissa
vainajakokemuksia pidetddn surun murtaman syddmen vainajan etsintind, ndenndisoireena
tai osoituksena mielen epdjarjestyksestd. Bennett ja Bennett (2000) esittavit, ettd
vainajakokemuksille sallittaisiin yhtilailla sekd materialistinen ja yliluonnollinen
puheentapa, silld kummatkin ovat kulttuurisia rakennelmia seké rationaalisia ja perinteisid
tulkintatapoja.

Téssa tutkimuksessa vainajakokemusten esiintymistd surusta irrallaan vahvistaa myds
se, ettd monet kokijat nimenomaan kielsivét kokemustensa yhteyden suruun. Témaén tulos
on yhtenevé Austad (2014) tutkimuksen kanssa, jossa hdn teki vastaavat 10ydot kokijoiden
kielloista sithen, ettd vainajakokemukset olisivat yhteydessd suruun. Hénen
tutkimuksessaan kokijoiden mukaan suru jopa esti vainajakokemuksen syntymisen.

Tutkimuksessani vainajakokemusten esiintymisté surusta erillddn vahvisti se, ettd vain
noin viidesosa vainajakokemuksia kokeneista kertoi olleensa surullinen ennen kokemusta,
yleisimmin kokijat olivat kokemuksen tapahtuessa normaalissa tai rauhallisessa olotilassa.
Myo6s Austadin (2014) tutkimuksen mukaan se, ettd vainajakokemukset esiintyivit
kokijoiden ollessa rauhallisessa mielentilassa, irrotti vainajakokemukset surusta. Liséksi
Austadin  (2014) mukaan mydskddn kaikista kuolleista ei ole raportoitu
vainajakokemuksia, mik& niin ikdén irrottaa kokemukset surusta. Surun mééaré ei riittdnyt
takaamaan vainajakokemuksen syntymista.

Nikemystd vainajakokemuksista suruun liittyvdnd ilmiotd haastoi tutkimuksessani
myos se, ettd kokemuksissa saattoi esiintyd joku muukin vainaja kuin kokemushetkelld
surtu. Osassa tillaisista tapauksista vainajien kuolemasta oli kulunut useita
vuosikymmenid. Erityisti ndissé tapauksissa oli se, ettd kokijat surivat parhaillaan jotakuta
toista dskettdin, esimerkiksi kuukausi aiemmin kuollutta, joka ei kuitenkaan kokemuksessa
esiintynyt, vaan paljon ennemmin kuollut toinen ldheinen. My6s tdma tutkimustulokseni
yhtenee Austadin (2014) tutkimukseen, jonka mukaan vainajakokemuksessa saattoi
esiintyd myos joku muukin kuin surtu; h@nen mukaansa kyseinen tulos vahvistaa
vainajakokemusten irtaantumista surusta.

Edelld mainittujen tutkimustulosten lisdksi panin merkille, ettd 154 %
vainajakokemuksista oli tapahtunut silloin, kun kokijalla ei ollut tietoa kyseessd olevan
henkilon kuolemasta. Niistd vainajakokemuksista 6,5 % oli tapahtunut ennen niissi
koetun henkilén kuolemaa ja 9.4 % oli tapahtunut kuolinhetkelld.** Timi
tutkimustulokseni yhtenee Jahnin ja Spencer-Thomasin (2014) tutkimukseen; heidén
mukaansa ennen vainajakokemuksessa koetun kuolemaa oli tapahtunut 6,3 %
kokemuksista. Liséksi tutkimuksessani oli véhdisessd méadrin kokemuksia, joissa
esiintynyt henkild oli elossa, mutta sairaana tai tajuttomana.

404 . . .. .
Tutkimuksessani en ole huomioinut ns. ennefunktiota.
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Tamén tutkimuksen tulokset siitd, ettdi vainajakokemukset eivédt ole pelkdstddn
suruajan  ilmid, yhtenevdt huomattavissa ~méadrin aiemmassa tutkimuksessa
vainajakokemusten CB-teorian avarissa painotuksissa. Avarien painotusten puitteissa
esiintyy kritiikkid CB-teoriaa kohtaan sen suhteen, ettd suru selittdisi vainajakokemukset.
Tamén tutkimuksen tulos yhtenee Austadin (2014) johtopdatdksiin siind, ettd osa
vainajakokemuksista sopii CB-teorian méairittdmiin kehyksiin, vainajakokemukset ilmioné
voivat olla osa suruprosessia, mutta vainajakokemukset eivit ole vain suruun liittyva
ilmi6. Kun vainajakokemuksia tutkimuksessani esiintyy myds CB-teorian rajaaman
surukehyksen ulkopuolella, suru ei ndin voi pelkéstddn olla méaarittimassi
vainajakokemuksia. Niin tutkimukseni yhtenee myos Austadin (2014) johtopédtdkseen,
ettd vainajakokemukset eivét ole valttimattd yhteydessd suruun siten kuin CB-teoria
olettaa.

Vainajasta puhuminen

Tutkimukseni kokemuskertomuksissa CB-teorian vainajasta puhumisen kisitin laajasti
siséltimididn muun muassa vainajan kuolemisesta, kaipauksesta ja surusta puhumisen
kirjoittamisena. Myds kokijoiden erilaiset tavat puhua vainajasta sekd henkilokohtaisissa
ettd myOs sosiaalisissa yhteyksissd oli kirjattu kokemuskertomusten kuvauksiin
vainajakokemuksista.

Tutkimuksessani raportoin kokemuskertomuksissa kuvattuja ldheisen kuolemaan
liittyvid ja eron jattdmid kysymyksid, joista joihinkin kokijat tulkitsivat
vainajakokemuksen tuoneen vastauksen. Vainajakokemus ei syntynyt tyhjioon, vaan se oli
monelle kokijalle vastaus varoittamatta pédttyneen ihmissuhteen tyhjyyteen ja
kaipaukseen sekd erilaisiin kysymyksiin. Tutkimuksessani panin merkille, ettd
kokemuskertomusten mukaan vainajakokemuksen my6td ihmissuhteen tunneside
osoittautui kuolemasta huolimatta jatkuvaksi. Vainajasta puhumiseksi tulkitsin myos
laheisen kuolemisen kuvaamisen, minkd havaitsin tuoneen kokemuskertomukseen
syvyyttd ja kontrastia. Talloin aiheina olivat vainajan kuolema tapahtumisena, kokijan
positio kuolinhetkelld sekd kuolinviestiin reagointi. Osassa kertomuksia oli kuvattu hyvin
laajasti l1&heisen eldmédn viimeisid hetkid, elamin pééttymistd sekd kokijan omaa osuutta
laheisen eldmésséd ennen kuolemaa.

Tutkimukseni kokemuskertomuksissa vainajasta puhuttiin ldheisend ihmisend ja vain
harvoin vainajana tai kuolleena. Kokijat néyttivdat tulleen sithen tulokseen, ettd
vainajakokemuksessa tai sen tapahtumisessa oli jotakin niin selvisti heiddn tuntemaansa
ihmiseen liittyvda, ettei vainajan identitectistd ollut epdilystd. Vainajakokemuksessa
kokijat tulkitsivat kohdanneensa ldheisen ihmisen, joka silld hetkelld oli kuitenkin kuollut.
Kokijat eivit myodskddn puhuneet kuolleesta, joka olisi muistuttanut heiddn tuntemaansa
elavdd ihmistd. He eivdt mydskddn puhuneet vainajasta henkend tai persoonattomana
hahmona, joka kuoleman tapahduttua olisi jadnyt eldméédn. Ndiden sijaan kokijat puhuivat
eldessddn tuntemasta ihmisestd sen ihmissuhteen kautta, johon heilld oli tunneside. He
puhuivat puolisostaan, &idistddn, isdstddn, sisarestaan, veljestdén, isodidistddn ja
isoisdstadn. Lisdksi kertomuksissa puhuttiin ystavéstéd, naapurista tai kokijoiden tuntemista
ihmisistd nimiltd. Niin aineiston kertomuksissa puhuttiin kohtaamisesta sen ihmisen
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kanssa, joka eldessddn oli opittu tuntemaan niin hyvin, ettd hénet tunnisti kuolleenakin.
Néama tutkimustulokseni yhtenevdt Hayesin (2011) havaintoihin siitd, ettd kokijat eivét
néyttineet olevan yhteydessd henkiin, vaan ldheisiin ihmisiin, joihin heilld oli ndiden
eldessé ollut suhde.

Vainajasta puhumisen sosiaalisuus

Tésséd tutkimuksessa CB-teorian késittdmét suremiseen ja vainajan uuteen biografiaan
yhteydessé olevat sosiaaliset aspektit tulivat esille vainajasta toisille ihmisille puhumisena
sekd kertomusten kulttuurisina ja kollektiivisina rakenteina. Kertomuksissa oli ilmaisuja
kuulumisesta erilaisiin yhteisoihin sekd yhteiskunnan rakenteisiin, osallistumisista
erilaisiin tilaisuuksiin sekd yhteis6ihin liittymisistd ja niistd irrottautumisina. Liséksi
kertomuksissa oli uskonnollista tai henkistd asemointia. Havaitsin vainajakokemusten
yhtdéltd vahvistaneen kokijoiden kuulumistaan tiettyyn ryhméédn, mutta myos toisaalta
vaikuttaneen ryhmasta irrottautumista. Toisille vainajakokemusten kokijoille kulttuuristen
rakenteiden ja sosiaalisten tai uskonnollisten yhteisdjen huomasin tuoneen turvaa;
useimpien  kohdalla  vainajakokemukset  nivoutuvat  saumattomasti  heiddn
eldminkatsomukseensa. Tdmé tapahtui yleensd luontevasti ja sujuvasti, olipa kokijan
tausta uskonnollinen tai ei-uskonnollinen.

Vainajakokemusten vaikutuksista sosiaalisuuteen huomioni kiinnittyi kuitenkin siihen,
ettd useista kokemuskertomuksista heijastui lievad jannite: vainajakokemukset saattoivat
haastaa  kokijoiden ihmissuhteita.  Haasteeseen liittyi sekd tarve kertoa
vainajakokemuksesta ettd my0s epérdinti siitd, mitd toiset ihmiset sanoisivat tai olivat
sanoneet. Pohdittiin myds yleisid vainajakokemuksia vidhéttelevid mielipiteitd. Monet
kokijat kirjoittivat, etteivdt he ole voineet kertoa vainajakokemuksista ldheisilleen tai
kenellekédédn toiselle. Sen sijaan toiset kokijat kertoivat, kuinka heididn ldheisensd vain
kuuntelivat kommentoimatta mitenkddn. Kuitenkin osa kokijoista kertoi saancensa
laheisiltdin myonteistd vastakaikua. Kertomuksista havaitsin, ettd useissa tapauksissa ei
kuvailtu ensinkéén toisten suhtautumista; jotkut vaikenivat, mutta joidenkin kokijoiden
laheiset pitdvit kokemusta merkittdvina ja vaalimisen arvoisena.

Némé havaintoni poikkeavat hienoisesti aiemman tutkimuksen niistd ndkemyksisté,
joiden mukaan sosiaaliset ja kulttuuriset rakenteet olisivat erds keskeinen
vainajakokemusta madrittdva tekijid. Nimittdin Klassin (2006b, 850) mukaan
suruprosessissa vainajan uudelleenrakennettu sosiaalinen identiteetti on se, mihin sureva
luo tunnesiteen ja jota surututkimuksessa kutsutaan jatkuvaksi siteeksi. Edelld mainittu
kuitenkin niin, ettd sen fokuksena on pikemminkin kuolleeseen olevan siteen sosiaalinen
luonne kuin ettd kyseessd olisi henkilokohtainen toiminto. Tutkimustulokseni eivit
tukeneet  Klassin  ndkemystd  siitd, ettd niin  surukertomuksissa  kuin
vainajakokemuksissakin esiintyvét yhteiset piirteet ja elementit olisivat luonteeltaan
sosiaalisia ja kollektiivisia, henkilokohtaisesti tulkittuinakin.*”> Tdmé tuli esille muun
muassa siind, ettd tutkimukseni vainajakokemuksia kokeneiden sosiaalisissa yhteisGissd

5 Herdii kysymys, ettd voisiko jokin muu kuin kollektiivinen, sosiaalinen tai kulttuurinen tekiji olla se

seikka, joka nivoo kulttuuriset kertomukset, sosiaaliset kokemukset ja vainajakokemukset yhtendisiksi.
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vainajakokemuksia ei yleensd pidetty tavoiteltuina tai arvostettuina. Useinkin kokijat
pikemminkin vaikenivat kokemuksistaan kuin olisivat niistd kertoneet.

Toisaalta kokemuskertomusten mukaan vainajakokemuksista oli helpompaa puhua
sellaiselle, jolla itsellddnkin oli ollut vainajakokemus. Monille kokijoille olikin ké&ynyt
niin, ettd kerrottuaan kokemastaan ystavilleen, he olivat kuulleet myos tdmén kokeneen
vastaavaa. Kun he olivat sitten huomanneet, ettd muillakin on vainajakokemuksia, oli
luottamus omaan kokemukseen vahvistunut. Kokijan havaintona oli ollut, ettd minussa
onkin kaikki kunnossa. Vastaavanlaisia huomioita on tehnyt myos Austad (2014, 195)
leimautumisen ja hyldtyksi tulemisen peloista tilanteissa, joissa kokija oli pohtinut
kertoako kokemastaan vai ei. Ainakaan Bennettin ja Bennettin (2000) huomion mukaan
pelko ei ole ollut aiheeton, silld esimerkiksi terapiassa heiddn mukaansa liian usein
tavoitellaan ihmissuhteen katkaisua vainajaan keskusteltaessa vainajakokemuksista, eikéd
niitd mydskéin pidetd luonnollisina kokemuksina.**®

Edellisistd syistd johtuen Bennett ja Bennett (2000, 148-149) esittdvit, ettéd
vainajakokemuksen kokenut ihminen valitsee tilanteen mukaan, kuinka hén sita tulkitsee
tai sen selittdd. Bennettien kokemuksen mukaan ihmisilld on taipumus omaksua
materiaalinen  keskustelutapa ~ puhuessaan  kokemuksistaan  terveydenhuollon
asiantuntijoiden tai tutkijoiden kanssa. Usein sosiaalisissa tilanteissa kokijat saattavatkin
kertoa pohtivansa, nikikd vai kuvitteliko vain, vai miten se oikein oli. Timén suuntaisia
paitelmid eri tulkintaddnistd ainakaan kertomuskohtaisesti tdssd tutkimuksessa en
mainittavasti havainnut, vaikkakin joissakin kertomuksissa kokijat vahattelivit tai pyrkivét
selittimidn kokemuksensa rationaalisesti.

Nidméd edelld mainitsemani huomiot kokijoiden arkuudesta kertoa kokemastaan ovat
huomattavan yhtenevid aiemman tutkimuksen kanssa. Streit-Horn (2011, 62) mainitsee,
ettd yleinen teema vainajakokemuksia koskeneissa tutkimuksissa on kokijan vaiteliaisuus
raportoida kokemastaan. Hanen mukaansa kokijoiden haluttomuus jakaa kokemuksia
pelon naurun tai hulluna pitdmisen vuoksi on varsin yleinen. Saman havainnon ovat
tehneet myos Steffen ja Coyle (2012, 22), joiden mukaan vainajakokemuksista
puhuttaessa nyt, ja oletettavasti myos tulevaisuudessa, ilmidon liittyy useita haasteita.
Néitd ovat sosiaaliset sanktiot, pelko mielenvikaisuudesta, kokemuksen poisselittdminen,
perheenjdsenten tai yhteison kyseenalaistava kohtelu seké vainajakokemuksia eristavit eri
tulkintakehysten késitykset. Edellisten tutkijoiden kanssa yhtdldisid havaintoja ovat
vainajakokemusten  kertomisesta,  sosiaalisesta  paineesta  sekd  pohdinnoista
mielenterveyteen ja todellisuuskésityksiin liittyen tehneet Mieli ja Toinen -hankeen
tutkijat.*"’

Vuorovaikutus vainajan kanssa
Lahestyin  tdssd tutkimuksessa vainajalle puhumista kokemuskertomusten

vuorovaikutteisen keskustelemisen kautta; kokijoiden ja vainajien vililld ndytti olevan
vuorovaikutusta, jossa kumpikin viestivit ja tulivat kuulluiksi. Kokijat puhuivat vainajille

6 Saman havainnon ovat tehneet Steffen & Coyle (2012, 22).
“7 Esim. Honkasalo (2016, 2017), Koski (2016¢), Koski & Jirvenpiici (2017) seké Alasuutari (2017).
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monin erilaisin tavoin. Jotkut kokijat puhelivat vainajille, kuten olivat arjessa ennenkin
puhuneet. Toiset kokijat rukoilivat vainajia; ellei aina ollut kyse suoranaisesta
rukouksesta, sisdltyi kokijan avunpyyntdon ajatus siitd, ettd vainaja pystyy tdyttim&in
pyynnén paremmin kuin eldvd ihminen. Rukoustyyppisten huolenpidon pyynnon
esittdjistd toiset kokijat kertoivat ajattelevansa vainajaa enkelind tai enkeliméaisena.

Havaintoni vainajaan kohdistuvasta kokijoiden rukouksenomaisesta puheentavasta on
ailemmassa tutkimuksessa harvinainen, vaikkakin siséllollisesti yhtenevi. Aineistossani
rukouksiin liittyi kokijoiden tulkinta siitd, ettd vainajan koettiin vainajakokemusten
vélitykselld vilittdneen kokijoille apua, huolenpitoa ja heidén eldméssé olevien asioiden
jarjestamistd. Tamén vuoksi kokijat rukoilivat apua myds tulevan varalle, silld vainajilla
tulkittiin paremmalla puolella olevan osittain my06s jumalallisia kykyjd. Téménkaltainen
apu ja huolenpito, jota vainajakokemusten kokijat tulkitsevat kokemustensa vélityksella
saaneensa, tunnetaan hyvin laajasti aiemmassa tutkimuksessa.’”® Kokijat kertoivat myds
pyyténeensd vainajia olemaan heité vastassa heidédn omalla kuolinhetkelldén.

Tamén tutkimuksen huomiot siitd, ettd kokijat antavat vainajalle puhuessaan késkyja
tai ohjeita, ovat aiemmassa tutkimuksessa olleet melko harvinaisia. Niin ikédn vainajalta
merkin pyytiminen néyttdd olleen aiemmassa tutkimuksessa jokseenkin poikkeuksellista.
Niiden sijaan pyyntdjd, joissa kokijat toivovat suojelua vaaroissa, esiintyy aiemmassa
tutkimuksessa.*"’

Tutkimukseni mukaan vainajakokemusten kokijat tulkitsivat vainajien puhuneen heille
monin tavoin. Analyysisséni jaottelin vainajien viestinvilitystavat kolmeen kategoriaan.
Vainajat viestivit verbaalisin ilmaisuin vastaavalla tavalla kuin olivat eldessédén puhuneet.
Toiseksi vainajat viestittdvdt ajatuksina; titd tapaa kokijat kutsuivat telepaattiseksi
kommunikoinniksi. Kolmanneksi kokijoiden tulkinnan mukaan vainajat viestittdvét
vélillisesti kokijan eldmén tapahtumien kautta. Tdméa viimeksi mainittu viestitystapa oli
kyseessd yleisimmin symbolisesti tulkituissa vainajakokemuksissa tai niissi tapahtumissa,
jotka kokijat tulkitsivat vainajan aiheuttaneen tai vaikuttaneen niiden kulkuun.

Tutkimuksessani tulin sithen tulokseen, ettd vainajakokemuksessa kokija on viestin
nikokulmasta viestin vastaanottaja ja vainajakokemuksen vastaanottotapa on
viestintdkanava. Néin ajatellen vainajan osuutena on ldhettdd viesti. Viestin vainaja
lahettdd sitd viestintdtapaa (eli kokemustyyppid) kéyttden, joka hinelle parhaiten sopii ja
joka on ollut hénelle ominainen eldesséddn. Tamén panin merkille muun muassa siité, ettd
kokijat kertoivat vainajan, paitsi puhuneen omalla &inellddn, kdyttineen kieltddn ja
murrettaan omaan tyypilliseen tapaansa. Lisdksi hengitys, kosketukset, tuoksut seki se,
miltd vainaja néytti, olivat kaikki olleet vainajalle ominaista tapaa viestittia, ettd hian oli
kokijan ldhelld. Namid kaikki edelld mainitut seikat havaitsin oleellisiksi vainajan
tunnistamisen kannalta.

Symbolisesti tulkitut ja telepaattisesti vilittyneet viestit olivat kokijoille vastaavalla
tavalla merkittdvid kuin olivat olleet verbaalisina ilmaisuina saadut viestit. Esimerkiksi
tapahtumien aiheuttamisella ja kokijan eldmdidn puuttumisella kokijat tulkitsevat vainajan

408 Drewry 2003, 3-5; Streit-Horn 2011; Austad 2014, 202-205; Krause & Bastida 2010.
" Esimerkiksi Guggenheim & Guggenheim 1997, Austad 2014; Krause & Bastida 2010.
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viestittdneen ihmissuhteen jatkumista, huolenpitoa, auttamista — sité, ettd vainaja oli 1dsna
ja vuorovaikutuksessa heiddn kanssaan niin kuin oli eldessaéankin ollut.

Vainajan viestin sisillon havaitsin olevan hyvin monitahoisen liittyen kokijoiden koko
elaminkirjoon. Viestit saattoivat olla useinkin hyvin arkipéivéisid ja lyhyitd. Toisaalta
viestit sisédlsivdt ohjeita ja neuvoja hyvin konkreettisista asioista. Ominainen piirre
viesteisséd oli niiden kontekstisidonnaisuus kokijoiden eldmién. Lisdksi viesteissa kokijat
kokivat vilittyneen tietoa siitd, millaista eldmé kuoleman jilkeen on; eldmaistd toipumista,
elamissd vallinnutta ymmartdmysta ja rakkautta korkeampaa ymmaérrystasoa ja tiydempaa
rakkautta, tasapainoa ja ldheisten yhteyttd. Vain harvoin vainajilta koettiin vélittyneen
mitddn kielteistd tai vainajaan ollutta ihmissuhdetta etddnnyttavaa.

Vainajilta saadut viestit olivat sisdltonsd puolesta jaoteltavissa neljdédn ryhméén.
Ensinné havaitsin aineiston kertomusten mukaan kokijoiden tulleen siihen tulokseen, etti
vainajat viestittivdt heiddn olemassaolonsa jatkuvan kuoltuaankin. Toiseksi vainajat
viestittivit kokijoille heidén eldméssddn mukana olemista siind tarkoituksessa, ettd eldvéin
eldma tai olotila helpottuisi. Tallaiset viestittelyt sisdlsivét lohdutusta ja lisdsivét yhteytta.
Kolmanneksi vainajilla néytti olevan eldville jokin erityinen viesti, joka liittyi kokijan
elamén haasteisiin tai vainajaan liittyvdan ihmissuhteeseen. Néiden viestien huomasin
keventdneen kokijoiden eldmdd; ne toivat iloa ja sovintoa molemminpuolisen
anteeksiannon myotd sekd my0s painamaan jédneen asian tultua ratkaistuksi. Neljanneksi
vainajien viestin sisiltond oli avunpyyntd, joka kohdistui kokijaan tai vainajan ldaheiseen.

Edelld mainitsemani havainnot viesteistd, vuorovaikutuksesta ja informaation
viélittymisestd ovat pddosin yhtenevid aikaisemmassa tutkimuksessa tehtyihin huomioihin.
Amerikkalaisessa  tutkimuskirjallisuudessa ~ puhutaankin ~ kuoleman  jdlkeisestd
kommunikoinnista.*'® Kuitenkin viesteihin, joita kokijat tulkitsivat vainajakokemusten
vilitykselld vainajilta saaneensa, liittyvdt havainnot ovat aiemmassa tutkimuksessa olleet
yksittdisid ja joitakin spesifejd seikkoja siséltivid. Esimerkiksi yhtenevésti tdmén
tutkimuksen kanssa Drewry (2003, 4-5) havaitsi kokijoiden ajatelleen saaneensa
vainajakokemuksien kautta vainajilta neuvoja ongelmien ratkaisussa sekd varoituksia
tulevista onnettomuuksista niiden vilttdmiseksi. Kokemusten koettiin  myo0s
vakiinnuttavan suhteen kuolleen kanssa uudenlaisena loppuunsaattamalla keskenerdiset
asiat. Kokemusten kautta kokijat saivat my0ds sellaista tietoa, jota eivdt aiemmin tienneet,
mutta joka oli tarpeen.

Tutkimustulokseni yhtenevdt myos Austadin (2014, 202-205) havaintoihin, joiden
mukaan vainajakokemusten kokijat olivat tulkinneet saaneensa vainajilta kdytinnollista
apua. Austadin mukaan kokijat saivat vainajakokemuksissa tietoa myds eldménsa tulevista
asioista sekd varoituksia ja suojelua vilttydkseen onnettomuuksilta tai huolilta. Omat
havaintoni yhtenevét Austadin (2014, 147-148) huomioihin kokijoiden kertomuksiin
myo0s siitd, ettd vainajien puhetta, sekd sisdistd telepaattista ettd my06s ulkoista, leimasi
tutuille ihmiselle ominaiset dénet ja ilmaisut. Ne tekivit myds tunnistamisen helpoksi ja
heti tapahtuneeksi.

10 After Death Communication, usein lyhennettynd ADC tutkimustekstissd esimerkiksi Streit-Hornilla
(2011), Drewrylld (2002) sekd Guggenheimilla ja Guggenheimilla (1997).
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Tamén tutkimuksen tulokset vainajien esittdmistd pyynndistd yhtenevit aiemmassa
tutkimuksessa Kellyn (2002) spesifeihin huomioihin. Hénen tutkimukseensa osallistui
poliisi-, palo- tai pelastustdissi  tyoskentelevid. Hénen  haastattelemistaan
pelastushenkildistd runsaalla neljdsosalla oli hélytystilanteissa kahden tyyppisid
vainajakokemuksia. Onnettomuustilanteissa osa vainajista oli passiivia; heiddn kuvailtiin
lejjailleen onnettomuuspaikan ldhistollé tai kehon yldpuolella. Toinen osa vainajista pyysi
auttamaan jotakuta onnettomuustilanteessa olevaa; téllaisten vainajien yhteydenottojen
kokijat saivat viestinsd sisdisesti. Kelly tulkitsi tilanteen niin, ettd kyseiset vainajat
pyysivét apua eldviltd nimenomaan onnettomuuspaikalla harhaileville kuolleille, koska
ndma eivdat ymmartineet, mitd oli tapahtunut. Ndiden Kellyn (2002) havaintojen kanssa
yhtenevid olivat tutkimukseni kertomuksissa esiintyvit harhailevat ja hidmmentyneet
vainajat, jotka tiedustelivat mahdollisuutta palata eldmaén, silld he eivit oikein osanneet
olla kuolleita.

Vainajan uudesta biografiasta

Tutkimukseni mukaan kokemuskertomusten kuvauksissa ihmissuhteen tunnesiteet
jatkuvat myds kuolemassa padosin siten, kun Continuing Bonds -suruteoria sen kasitti.*'!
Tutkimukseni yhtenee sosiaalisin aspektein painottuneeseen CB-teoriaan siind, ettd
suruprosessissa menetykseen sopeutuakseen sureva rakentaa uudelleen vainajan
biografiaa. Tutkimuksessani CB-teorian kanssa yhtenevésti vainajakokemuksen kokija
sopeutuakseen ldheisen menetykseen puhuu vainajalle ja puhuu vainajasta; ndin vainajan
biografia rakentuu uudelleen. Kuitenkin CB-teoriasta poikkeavasti tutkimuksessani tulin
sithen tulokseen, ettd vainajan biografian uudelleen rakentumisessa on yksil6llisen ja
sosiaalisen tason lisdksi kolmas taso, vainajakokemuksen vuorovaikutuksen taso; juuri
vainajakokemuksilla on aineistoni perusteella merkittdvéd osuus vainajan kuvan uudelleen
muotoutumisessa.

Tutkimusanalyysissdni tarkastelin sosiaalisin aspektein painottuneen CB-teorian
mukaista vainajan uuden biografian muotoutumista kokemuskertomusten kuvaamana.
Panin merkille, ettd vainajakokemusten kokijat puhuivat yleisesti ottaen ldheisistd
vainajista arvostavasti. Péittelin siithen osaltaan vaikuttaneen sen, ettd suuri osa
vainajakokemusten kokijoista ajatteli vainajakokemuksen koettuaan vainajien seuraavan
heiddn eldmadnsd. Sen lisdksi, ettd kuva vainajasta muuttui surevien puheissa, aineiston
kokemuskertomusten mukaan itse vainajakokemukset vaikuttivat huomattavasti uuden
biografian muotoutumiseen. Kokemuskertomusten kuva vainajasta oli, ettd Adn on nuori
ja terve, sairauksista parantunut ja eldmdn jdljistd toipunut, ymmdrtdvd, lemped ja
rakastava. Kokijat alkoivat ajatella, ettd vainaja on sellainen, millaisena hédn esiintyy
vainajakokemuksessa.

Tadmd muutos ndkyi kokemuskertomuksissa kahdella tavalla. Ensiksikin, vainajat
esiintyivit kertomuksissa muuttuneina kuolinhetkestdén. Vainaja esiintyi vanhan sijaan
nuorena tai nuorempana kuin kuolleessaan, sairaan sijaan terveend sekd eldméstd
rasittuneen sijaan eldmén vaivoista ja murheista toipuneena. Toisaalta, lapsena kuolleet

“! Walter 1996, 1999, 2007, 2009.
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saattoivat esiintyd vainajakokemuksissa vanhempina kuin kuollessaan. Vainajat esiintyivit
my06s sulkeutuneen sijaan avoimena, eristdytyneen sijaan yhteyteen pyrkivind ja sitd
rakentavina, masentuneen sijaan iloisena, itsekkdén sijaan toiset huomioivana ja auttavana.
Naytti siltd, ettd vainajat esiintyivét vainajakokemuksissa sellaisina kuin ovat eldessidin
parhaimmillaan olleet tai mihin heilld kokijoiden tulkinnan mukaan olisi voinut olla
mahdollisuus, mutta eivit olleet sithen kyenneet. Toiseksi, useat vainajat muuttuivat
kertomusten mukaan hiljalleen kuolemanjilkeisyydessa.

Nidméd havaintoni vainajan esiintymisestd nuorena ja terveend yhtenevit joihinkin
aiempiin tutkimuksiin. Esimerkiksi Austadilla (2014) on jonkin verran havaintoja vainajan
esiintymisestd nuorena tai eri-ikdisend kuin kuolleessaan. Vainajan esiintymistd nuorena
tai nuorentuneena sekd terveend tai sairauksista parantuneena on runsaasti myos
Guggenheimin ja Guggenheimin (1997) aineistossa.

Aineistoni kokemuskertomusten mukaan vainajat eivdt pysyneet toistuvissa, eri
aikoina tapahtuneissa vainajakokemuksissa samoina, vaan heissd tapahtui muutoksia
suhteessa aiemmin tapahtuneisiin vainajakokemuksiin. Muutokset olivat tapahtuneet
yleensd parempaan suuntaan; vainajat tulivat lempedmmiksi, ymmartdvimmiksi seké
oppivat uusia taitoja, eldmin sdrmét hioutuivat pehmedmmiksi. Kokijoiden tulkinnan
mukaan vainajakokemuksissa ja niiden tunnelmissa seké vainajissa tapahtuneet muutokset
merkitsivat sitd, ettd vainaja alkoi vihitellen voida paremmin kuolemanjilkeisyydessa.
Némi tulokseni ldhenevdt Walterin (2011, 2016) ndkemystd siitd, ettd nykyisessd
surukulttuurissa vainajat ovat alkaneet yhd enemmaén niyttda enkeleilta.

Edelld mainittuyjen huomioiden perusteella tulin sithen tulokseen, ettd
vainajakokemusten vuorovaikutus tuo vainajan biografian uudelleen muotoutumiseen
yksildllisen ja sosiaalisen tason lisdksi kolmannen kerroksen: vainajakokemuksilla on
merkittdvd osuus vainajan biografian uudelleenrakentumisessa. Kun vainajat esiintyivét
jélleenkohtaamisiksi tulkituissa vainajakokemuksissa hyvinvoivina ja vain valoisan
puolensa paljastavina, oli luonnollisesti myos surevilla tdysi syy puhua vainajista vain
hyvéi ja piirtdd heistd mielessdén kuva, jossa vainajat olivat parhaimmillaan. Erityisen
kiintoisa oli erddn kertomuksen maininta, jossa kokija kertoi vainajan esiintyneen
elamainiloisena.

Samansuuntaisia havaintoja aiemmassa tutkimuksessa on tehnyt Austad (2014, 207),
joka haastateltaviensa kertomuksista havaitsi, ettd vainajat eivdt olleet kokemusten
jatkumossa staattisia, vaan heissd tapahtui muutoksia, kuten vanhenemista tai
nuorentumista. Austad ei kuitenkaan liittdnyt huomiotaan kokijan kuvaan vainajasta.
Myo6s Kwilecki (2011, 232-234) havaitsi osan vainajakokemuksia kokeneiden ajatelleen,
ettd vainaja muuttui ja kehittyi kuolemansa jélkeen.

Todentuntuinen vainajakokemus ihmissuhdetta uudelleenmddrittimdssd

Léhestyin analyysissdni vainajakokemusta todentuntuisena kokemuksellisena vainajan
(re)presentaationa, joka antoi kokijalle tilaisuuden ihmissuhteen todentumiselle kuoleman
tapahduttuakin. Tulkitsin vainajakokemusten todentuntuisuuden antaneen kokijalle
mahdollisuuden kohdata vainaja jélleen — ei kuolleena vaan eri tavalla eldvéna.
Tutkimukseni mukaan tdma kuolleen ldheisen jélleenkohtaaminen antoi surevalle
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edellytykset ihmissuhteen uudelleenméiirittdmiselle, joka mahdollisti vainajan biografian
uudelleenrakentumisen. Kokemustenkertomusten mukaan vainajakokemusten
vuorovaikutuksella oli merkittdvd osuus vainajan uuden biografian rakentumisessa: kun
vainaja oli kohdattu eldmaisti toipuneena, ymmartavanad ja rakastavana, oli hdnen kanssaan
helppo rakentaa ihmissuhdetta uudenlaisena.

Ihmissuhteen uudelleenméérittdmisen teoreettisena taustana tarkastelin
ratkaisukeskeiseen psykoterapiaan liittyvin ihme-kysymyksen tulkintaa.*'? Tulkitsin, ettd
vainajakokemus on vastaus surevan ihme-kysymykseen, jonka sisdltond on pyyntd
kohdata kuollut ldheinen vield kerran. Totesin, ettd vainajakokemuksessa kokija kokee
kohtaavansa jilleen kuolleen Ildheisen ja ihmissuhde voi jatkua uudenlaisena.
Vainajakokemusten todentuntuisuus sai kokijat ajattelemaan, ettd kyseessd oli todella
kuolleen ldheisen kohtaaminen. Vainajakokemus tuli ratkaisseeksi ikuisen eron ongelman,
kun kuolleen ldheisen koettiin olevan jollakin tavalla olemassa. Aiemmassa tutkimuksessa
muun muassa Drewry (2003, 7) oli havainnut tutkimukseni kanssa yhtenevisti
vainajakokemuksen uudelleenmédrittdvan suhteen vainajaan, mikd tosin tapahtui
ensisijassa sen myoté, ettd vainajakokemuksen myo6té keskenerdiset asiat selvisivit.

Tutkimukseni mukaan vainajakokemukset todentuntuisina kuolleen ldheisen
kohtaamisina eivdt joissakin tapauksissa eronneet tavanomaisesta aistikokemuksesta.
Lisdksi esiintyi tapauksia, joissa oli joko véhiistd tai melko suurta poikkeavuutta
tavanomaiseen aistieldmykseen. Kokijan ympdarilld olevassa fyysisessd todellisuudessa
tapahtuneet muutokset vahvistavat vainajakokemusten todentuntuisuutta. Samoin
todentuntuisuutta vahvistivat kokemuksen yhteydessd koettu voimaantuminen tai
parantuminen. Niin ikddn ihmissuhteen parantuminen sekd vainajaan liittyvén
syyllisyyden lieventyminen vahvistivat vainajan kohtaamisen todentuntuisuutta. Liséksi
vainajakokemusten sdilyminen muistissa pitkdn ajan sekd kahden tai useamman kokijan
yhteinen vainajakokemus vahvistivat kokijoiden ajatuksia siitd, etti he olivat todella
kohdanneet vainajan.

Havaintoni vainajakokemusten todentuntuisuudesta yhtenee aiemman tutkimuksen
huomioiden kanssa. Esimerkiksi Jahnin ja Spencer-Thomasin (2014, 312) tutkimuksessa
vainajakokemuksia kokeneet ovat luonnehtineet vainajan kohtaamista todelliseksi,
kuvitellun sijaan toisen, erillisen ihmisen kohtaamiseksi. Heidén tutkimuksensa mukaan
vainajakokemuksen tunnelma siilyy mielessé pitkdan. Myos Kalish ja Reynolds (1973)
havaitsivat tutkimuksessaan vainajakokemukset niin todentuntuisiksi, ettd kokijat
ajattelivat todella kohdanneensa vainajan.

Tunnistettu vainaja

Tutkimuksessani vainajan tunnistamisen nousi teemaksi, joka vahvisti merkittavéasti
vainajakokemuksen todentuntuisuutta, sitd, ettd kokija todella tulkitsi kohdanneensa
vainajan. Osoittautui, ettd 1dhes 95 % kokijoista kertoi tunnistaneensa vainajan ja runsas 5
% oli tunnistamattomia henkié tai kalmanvéked. Noin 90 %:ssa vainajakokemuksia kokijat

2 K. luku 5.3.2. tai de Shazer (1988, 5-6), De Jong, Berg, Furman & Ahola (2009, 351-355).
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tunnistivat vainajan vélittomasti kokemuksen tapahtuessa; enkeliksi tai Jeesukseksi
kokemuksessa esiintyvé vainaja tai henki tunnistettiin noin 1 %:ssa kertomuksia.

Tutkimukseni mukaan vainajien tunnistaminen on tirked kertomuksia lavistivd teema,
silld vainajakokemuksia saatetaan pitdd persoonattomien haamujen tai ajelehtivien henkien
kohtaamisina. Huomioni tunnistamisen tarkkuutta tukevat kaksi merkittivdd seikkaa.
Ensinnd panin merkille, ettdi osa vainajakokemuksia kokeneista ei uskonut ennen
kokemusta kuolemanjélkeisyyteen, eikd siten odottanut kohtaavansa vainajaa. Toiseksi,
noin 15 % vainajakokemuksista oli tapahtunut tilanteessa, jossa kokija ei tiennyt kyseisen
henkil6én kuolemasta. Nakemykseni mukaan ennen vainajan kuolemaa tai kuolinhetkelld
tapahtuneissa vainajakokemuksissa tunnistaminen vaatii varmuutta. Panin merkille my6s
sen, ettd vainajan tunnistaminen oli pysyvia ja varmaa eli vainajan identiteetin vaihtoa ei
esiintynyt.

Jaottelin aineistossa esiintyvit vainajan tunnistustavat kuuteen ryhméédn. Ensinni,
vainaja voitiin tunnistaa eldvén kaltaisena tai eldvdd muistuttavana, mutta kuolleena.
Toiseksi, vainaja saatettiin tunnistaa tuttuna henkilond, mutta nuorena, nuorennékdisend
tai terveend ja sairauksista parantuneena. Kolmanneksi, vainaja tunnistettiin hinelle
tyypillisestd tapahtumasta tai tilanteesta, jonka kokija yhdisti tiettyyn vainajaan. My0s
vainajaan yhdistetystd symbolisesta tilanteesta tai tapahtumasta voitiin vainaja tunnistaa.
Viides tunnistamistapa liittyi vainajan erityistuntomerkkeihin tai tiettyjen aistien
vilitykselld koettuihin seikkoihin, jotka olivat kytkeytyneet vainajan eldméin hénen
eldessddn. Lisdksi vainaja voitiin tunnistaa sisédiselld tunnetiedolla, joka ei perustunut
rationaaliseen tai aistiperdiseen tietoon.

Vainajan tunnistamiseen on Kkiinnitetty erityistd huomiota myds aiemmassa
tutkimuksessa, vaikkakaan tdssé tutkimuksessa tehtyja jaotteluja en ole tavannut. Drewry
(2003, 6) havaitsi tutkimusaineistonsa vainajakokemuksissa esiintyneen erityisid vihjeita
vainajan tunnistamiseksi. Devers ja Robinson (2002, 248-249) tarkastelussaan, joka
pohjautui Deversin (1994) viitoskirjaan, havaitsivat keskeisind tutkimustuloksina
vainajakokemuksiin liittyen kolme huomiota. Ensinndkin he panivat merkille vainajan
tunnistamiseen liittyneet vihjeet, sekd toiseksi tunnistamisen kontekstin ja kolmantena
aistielamyksen tapahtuessa jonkin tunnistamista vahvistavan seikan ilmaantumisen. Naméa
edelld mainitut tdrkedt huomiot ovat yhtenevid tdmidn tutkimuksen kanssa; vainajan
tunnistamisen on vainajakokemuksia ldvistava teema.

Tdmd tutkimus suhteessa CB-teoriaan

Tutkimusaineistoni kokemuskertomusten mukaan vainajakokemuksia kokeneet pitévét
vainajakokemuksia pédasiassa (79 %) myodnteisind ja olennaisesti eldmankulkuunsa
sulautuvina. Liséksi osa kokijoista nimenomaan kielsi, ettd kokemus olisi yliluonnollinen.
Tarkastelin tdmin tutkimuksen tuloksia vainajakokemusten olennaisesta kuulumisesta
suruun ja esiintyvyydestd suruaikana rinnatusten kolmen aiempaan tutkimukseen
siséltyvin ndkemyksen kanssa. Tamén tutkimuksen vainajakokemukset on koettu padosin
myonteisind ja olennaisesti suruun liittyvind, vaikkakin totesin kokemuksia esiintyneen
my0s surusta riippumatta.
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Tutkimustuloksiani olen verrannut sosiaalisin aspektein painottuneeseen CB-teoriaan,
jonka mukaan vainajakokemuksia ensisijassa sisdisind representaatioina ymmdrrettyind
pidetddn olennaisesti suruun kuuluvina, suruaikana esiintyvind kokemuksina (Walter
1996, 1999). Jyrkempédd ndkemystd edustavan Fieldin (2006) mukaan suruaikanakaan
esiintyvind vainajakokemusta ei ndhdd olennaisesti terveeseen elimiédn kuuluvana, vaan
jonkinlaisena oireena terveydellisistd tai yksilollisistd ongelmista. Kaikkein jyrkintd
kantaa totesin edustavan Freudin (1917) ndkemyksen, jonka mukaan vainajakokemuksia ei
tulisi esiintyd ensinkédidn eli ne ovat ei-toivottuja niin suruaikana kuin myds suruajan
ulkopuolella.

Naitd kahta viime mainittua nikemystd vastaan osa tutkimukseni vainajakokemusten
kokijoista kdvi kertomuksissaan keskustelua. Kokijat olivat havainneet, ettd useat niista,
joille he olivat vainajakokemuksista kertoneet, pitivdt kokemuksia oireina terveyden tai
todellisuuskasityksen horjumisesta. Kertomuksissaan téllaiset kokijat kuitenkin péaétyivit
korostamaan kokemustensa luonnollisuutta sekd omaa hyvdd tunnettaan kokemuksesta;
jélleenkohtaaminen tuntui siltd, kuin olisi kohdannut ldheisen ihmisen.

Sosiaalisin aspektein painottuneen CB-teorian mukaan vainajakokemukset ovat
suruaikana esiintyvd ilmid. Kuitenkin tutkimukseni mukaan vainajakokemuksia esiintyi
myos suruajan ulkopuolella sekd lisdksi myos silloin, kun kokijalla ei ollut tietoa siind
esiintyvan vainajan kuolemasta. Ndmé vainajakokemukset olivat tapahtuneet vainajan
kuolinhetkelld tai ennen vainajan kuolemaa. Tutkimuksessani runsas kolmasosa
vainajakokemuksista oli tapahtunut suruajan ulkopuolella ja vain vajaa kaksi kolmasosaa
oli tapahtunut suruaikana. Tutkimustuloksenani totesin, ettd jo tdmén vuoksi ei ole
perusteita puhua vainajakokemuksista pelkdstddn suruaikaan kuuluvana ilmiond. Liséksi
useat tutkimustulokseni vahvistavat sitd, ettd vainajakokemukset ovat ilmiond erillddn
surusta ainakin siten, ettd suru aikaansaisi ne.

Seka sosiaalisia aspekteja ettd myo0s sisdistd representaatiota painottavissa CB-teorian
tulkinnoissa vainajakokemus n&hddén ensisijassa sisdisend representaationa, jonka
subjektina pidetddn surevan sisdistd maailmaa, vaikka kokemus olisikin ulkoisesti
aistiperdinen.’”” Walterin (1999, 2007) mukaan vainajakokemus on luonnollinen ja
normaali suruaikaan kuuluva sisdinen representaatio. Klassin (1999, 2006b) mukaan
vainajakokemus on samalla sekd sisdisen representaatio ettd myds sen ulkoinen
ilmentymd. Pédiddyin tutkimukseni kulussa kutsumaan vainajakokemusta CB-teorian
nidkemyksestd poikkeavasti kokemukselliseksi vainajan (re)presentaatioksi. Télld halusin
korostaa sitd, ettd kyseessd on vainajan presentaatio, jonka kokija kokee jollakin
vainajakokemuksen vastaanottotavalla. Ndin kokija on subjektina ja vainajakokemuksella
vastaanotettu vainaja on objekti, mikd on tapahtumana myos kokijan sisdisen maailman
reflektion perusta.

Tutkimukseni mukaan vainajakokemukset liittyvdt vahvasti kokijoiden ulkoisiin
fyysisiin aisteihin, miké ei tue sitd, ettd kyse olisi ainakaan ensisijassa kokijan sisdisesti
representaatiosta. Tutkimuksessani fyysiset aistit liittyvdt vainajakokemuksiin ldhes
kahdessa kolmasosassa, joista yli puolessa kokijat olivat aistineet kuolleen vélittomasti
fyysisilld aisteillaan. Jéljelle jddvissd vajaassa puolessa vainaja oli koettu symbolisesti,

*BKs. Walter 1996; Klass 2006b.
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vaikkakin my0s ne perustuivat kokijan ympéardivéstd todellisuudesta tehtyihin fyysisiin
aisteihin. Fyysisistd aisteista riippumattomia kokemuksia laskin olevan vain runsaan
kolmasosan.  Téllaisia olivat unikokemukset, ldhelld olon tuntemukset ja
telepatiatuntemukset. Néiden ulkoisista aisteista riippumattomien vainajakokemusten
tulkitsin olemukseltaan ldhenevédn sellaisia kokemuksia, joita CB-teoriassa kutsutaan
kokijan sisdisiksi representaatioiksi. Silti, esimerkiksi telepatiatuntemuksissa ja ldhelld
olon tuntemuksissa kokijoilla ilmeni aistimusten kaltaisia elamyksia.

Vainajakokemusten vahvan aistiperdisyyden, suruajan ulkopuolella tapahtuneiden
vainajakokemusten suuren méédrdn sekd kokemusten surusta erillddn esiintymisen
perusteella katson tutkimukseni edustavan avaria CB-teorian painotuksia, koska
tutkimukseni mukaan aistiperdiselld kokemisella on sisdistd kokemismaailmaa
merkittdvampi osuus vainajakokemuksen syntymisessa.

Téssd minun tarinani kuolleen yhteydenotosta. Elettiin kesdd vuonna n.n. ja olin silloin tdissé
[hotellin] yorespana [pohjoisessa]. Isotdtini (isoditini sisko) nukkui pois tuona kesdna ja en padssyt
toiltdni hanen hautajaisiinsa. En muista, tapahtuiko tdma hautajaispéivén iltana/yond vai seuraavana.

Olin siis tdissd ja respassa yksin. Oli keskikesén valoisa y0 ja rauhallinen tunnelma. Liukuovet
avautuivat ja odotin ettd sieltd saapuu asiakas — ei saapunut, mutta isotétini tuttuakin tutumpi tuoksu
leijaili ilmassa. Sanoin vallan ddneen ettd "N.N-tdti, mitds te vield tilld puolella olette?" Hén vastasi
minulle, ettd hintd pelottaa mennd rajan yli ja hén halusi tulla pyytdmain kaytostddn minulta
anteeksi. (Ollessani pieni, hdn kohteli minua toisinaan kaltoin, jopa julmasti.) Annoin héinelle
anteeksi ja sanoin vield, ettd hintd sielld toisella puolella odotellaan jo, isovanhempani ja hénen
veljensd odottavat jo kovasti. Niin hén siitd 14hti, pyoroovi ldhti péille itsestddn vaikka se oli ollut
useamman viikon ihan tdysin jumissa ja toimimaton. Minulle tuli tddin kdynnistd hyvé mieli ja olin

kiitollinen ettd saimme vilimme kuntoon.*'*

7.4 Pohdintaa

Nyt tutkimustyon valmistuttua on aika pohtia tutkimusprosessia, miten olen onnistunut
ratkaisemaan tutkimustehtdvdni. Arvioin my0s kéyttdméni tutkimusmenetelmien
vahvuuksia ja rajoituksia sekd sitd, missd mddrin tutkimustulokset ovat mahdollisesti
yleistettdvissd. Lisdksi tuon esille tutkimustulosten hyodyt ja haasteet jatkotutkimukselle
sekd tutkimustyon aikana virinneet jatkotutkimushaasteet. Pohdintaan kuuluu lisdksi se,
miten tdimén tutkimuksen tuloksia voitaisiin soveltaa kdytantdon.

Onnistuinko tutkimuksessani, miten selvisin tutkimustehtdvissdni? Teoreettisessa
osiossa olin hahmotellut tutkimusaukot kolmen tutkimusteeman aihepiireisti:
Ensimmadinen tutkimusaukko oli, ettd ovatko vainajakokemukset suruun liittyvid tai
surusta riippumattomia kokemuksia. Tahén kysymykseen koen tutkimuksessani loytineeni
vastauksen: vainajakokemukset ovat vahvasti aistiperdisid sekd surusta ja suruajasta
riippumattomia kokemuksia, vaikkakin niitd esiintyy my0s surussa.

“4 N68sK182
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Tutkimukseni mukaan ldhes kolmasosassa tapauksia vainajakokemukset liittyvét
vahvasti kokijoiden ulkoisiin fyysisiin aisteihin, miké ei tue sitd, ettd kyse olisi ainakaan
ensisijassa kokijan sisdisestd representaatiosta siind mielessd kuin sosiaalisin aspektein
painottunut CB-teoria kasittdd. Lisdksi my0s suruajan ulkopuolella tapahtuneiden
vainajakokemusten suuren mééran (yli 1/3) sekd kokemusten surusta erillddn esiintymisen
perusteella katson vuoksi tutkimukseni poikkeavan CB-teoriasta. Néitd tutkimustuloksia
voitaneen pitdd merkittdvind, semminkin kun tutkimustulokseni ovat yhtenevid lukuisten
aiempien vainajakokemuksia koskeneiden tutkimusten kanssa, vaikka pddosa tutkijoista
pitadkin vainajakokemuksia vain suruprosessiin kuuluvina siséisiné representaatioina.

Lisdksi CB-teorian reflektio tuotti analyysini tulokseksi sen, ettd vainajakokemus
osoittautui merkittdvaksi vainajan uuden biografian muodostumisessa. Niinikddn
merkittdva tulos oli se, ettd vainajakokemuksen todentuntuisuus ja vainajan tunnistaminen
muodostivat perustan vainajaan olevan ihmissuhteen uudelleen muotoutumiselle.
Kokemuskertomusten CB-teoreettinen reflektio tuotti tutkimustulokset, ettd yhteys
vainajaan on vastavuoroista kommunikointia; sekd vainaja ettd kokija viestittivit jotakin
itselleen oleellista toisilleen. Erds vainajakokemuksen olennaisimmista tunnuspiirteisté
tutkimukseni mukaan oli viesti, joka mahdollisti ihmissuhteen tunnesiteen sdilymisen ja
kehittymisen.

Muita merkittdvida CB-teoreettisen reflektion tuottamia tuloksia olivat vainajien
esiintyminen  kokemuskertomuksissa nuorena ja terveend, hyvinvoivana tai
parhaimmillaan olevana; vainajat esiintyivdt muuttuneina siitd, mitd olivat kuollessaan
olleet. Muutokset olivat tapahtuneet siten, ettd ne vaikuttivat kokijan ja vainajan vélistd
ihmissuhdetta 1&hentdvisti. Tutkimustuloksissa merkittdvd havainto oli myds se, ettéd
aineiston kokemuskertomusten mukaan kokijat tulkitsivat vainajan ulkoisen muodon ja
luonteen muuttuneen kuolemanjilkeisyydessd sen sijaan, ettd vainajat olisivat pysyneet
samanlaisina kaikissa vainajakokemuksissa.

Toinen aiemmassa tutkimuksessa havaitsemani tutkimusaukko oli, ettd liittyvétkod
todellisina vainajayhteyksind koetut kokemukset terveyteen vai mielenterveyteen seka sita
kautta se, ettd kuuluvatko ne todellisuuteen. Tdmén haasteen jitin vastaanottamatta
keskittyessédni tutkimuksen suomalaisten vainajakokemusten kartoittamiseen, luokitteluun
ja kuvaukseen laadullisin tutkimusmenetelmin. Osaltaan Mieli ja Toinen -hankkeen
tutkijat ovat pureutuneet tihidn teemaan teoksessa Mielen rajoilla. Erés jatkotutkimuksen
aithe voisi olla tdméan tutkimuksen ja heiddn tutkimuksensa tulosten vertaaminen tai
keskusteluttaminen.

Kolmantena tutkimusaukkona olivat aiemman tutkimuksen toiveet siitd, ettd
vainajakokemuksia  tutkittaisiin  laajassa  laadullisessa  tutkimuksessa  ilmion
kartoittamiseksi sekd siitd, ettd kokemuksia teoretisoitaisiin. Tahdn haasteeseen koen
tutkimuksessani voineeni vastata laajan kokemuskertomusaineiston perusteella hyvin.
Tarkeimmait tutkimustulokseni olivat vainajakokemusten luokittelu, eri kokemustyyppien
kuvaukset sekd vainajakokemusten vaikutusten Kkartoittaminen kokijan késityksiin
elamistd ja kuolemasta. Aiempaa tutkimusta tdsmentden luokittelin vélittomat
vainajakokemukset niiden vastaanottotavan mukaisesti kolmeen pailuokkaan, jotka ovat
ulkoiset aistimukset, sisdiset tuntemukset ja unitilakokemukset. Nididen ulkopuolelle
omaksi kokemustyypiksi muodostin symbolisesti tulkittujen vainajakokemusten oma
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tyypin. Aineistoni sisélsi kaikki aiemmassa tutkimuksessa loydetyt kokemustyypit,
osittain eri tavoin kategorisoituina ja nimettyina.

Tutkimukseni tulokset ldhelld olon tuntemuksista tarkensivat aiemman tutkimuksen
tuloksia vainajan paikantamiseen, poissaoloon ja ldhelld olosta irtautumiseen liittyen.
Kaikkien kokemustyyppien kuvaukset yleisesti ottaen tarkentuivat jonkin verran suhteessa
aiempaan tutkimukseen. Tutkimusaineiston kokemuskertomukset sisélsivit my0s
aiemmassa tutkimuksessa harvoin havaitut makuaistimukset, seksuaalituntemukset,
kahden ja kolmen kokijan yhteiset kokemukset, kahden tai kolmen vainajan
yhteisesiintymiset sekd vainajakokemukset ennen siind koetun henkilon kuolemaa tai
kuolinhetkelld kuten my6s vainajakokemukset siind koetun henkilon eldessd sairaana.

Tutkimustuloksiani olivat my0s vainajakokemusten vaikutukset. Kokemuksilla oli
viidenlaisia vaikutuksia kokijoiden eldmédén ja kuolemaan liittyviin késityksiin:
Vainajakokemukset uudelleenmairittavit kokijan suhdetta vainajaan, ne muuttivat kokijan
ajatuksia ja suhtautumista kuolemaan myonteisemmiksi sekd muokkasivat kokijoiden
ajatuksia siitd, millaista kuolemanjélkeisyydessd on. Vainajakokemuksen vahensivéit myos
merkittdvasti kokijoiden kuolemanpelkoa tai poistivat sen, néin oli kdynyt yli puolelle
kokijoista. Lisdksi kertomusten mukaan vainajakokemukset vaikuttivat noin 13 %
kokijoille huomattavia muutoksia eldmédn ja kuolemaan liittyvissd kisityksissi,
ajattelussa ja uskomuksissa, mitkd heijastuivat myos kokijoiden eldménvalintoihin.
Tulkitsin jo sen, ettd kokija ajatteli vainajakokemuksensa perusteella vainajan voivan olla
yhteydessd eldvddn, olevan kokijan eldmididn ja kuolemaan liittyvissd késityksissa
tapahtunut muutos.

Yksi merkittdvd tutkimustulokseni on myds vainajakokemuksen miéritelméd, joka
samalla tiivistdd vainajakokemuksen tunnusmerkit: Vainajakokemus on spontaani
aistimus, tuntemus, eldmys tai uni, joka merkitsee kokijalleen vainajan yhteydenottoa tai
ldsndoloa. Vainajakokemukseen sisdltyy vainajan tunnistaminen sekd kokijan tulkinta
vainajan viestistd tai yhteydenoton motiivista, yhteydenpito voi olla myéds vastavuoroista.

Tutkimustyon edetessd esiin nousseita aiheita jatkotutkimukselle ovat esimerkiksi
eldimiin liittyvat vainajakokemukset. Niitd tdssd tutkimuksessa ei varsinaisesti haettu,
mutta osalla vainajakokemuksia kokeneista oli myds kokemuksia lemmikki- tai
kotieldinten ldsndoloista. Tdmid aihe lienee myos yleistd kiinnostusta herdttava, silld
etenkin  yksindisille ihmisille ldheisen eldimen kuolema ja mahdollinen
jélleenkohtaaminen ovat merkittdvid kokemuksia.

Aiemassa tutkimuksessa muun muassa Bennett ja Bennett (2000) ovat esittdneet
toiveen, ettd vainajakokemusten tutkimuksissa kokemuksia ldhestyttdisiin siitd kokijan
oletuksesta, ettd vainaja todella ottaa yhteyttd kuoleman takaa. Ellei titi voida n&hda
haasteena jatkotutkimukselle, voisi tutkimustuloksista nouseva kysymys olla sellainen:
miké saa aikaan vainajakokemuksen syntymisen tilanteessa, jossa kokija ei tiedd, ettd siind
koettu henkild on kuollut.

Tutkimustydon  paétyttyi olen pohtinut, mitkd ovat olleet valitsemani
tutkimusmenetelmin vahvuudet sekd rajoitukset aineistoni analyysissd. Olen miettinyt,
olenko onnistunut siséllénanalyysilld poimimaan aineistosta olennaisen. Onko teoreettinen
nakokulma ollut relevantti aineiston analyysiin kannalta. Sama osittain pdinvastoin
sisdllonanalyysin kahdesta vaiheesta johtuen; onko analyysimetodi ollut sopiva
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tutkimusasetelmaani  tarkastelemaan  vainajakokemuksia =~ CB-teorian  valossa.
Aineistoldhtdisend toteutettu sisdllonanalyysi tuotti laajan luokittelun kokemusten
tyypeistd ja teemoista. Teoriaohjaava siséllonanalyysi puolestaan ohjasi valikoimaan ne
temaattiset 10ydot, jotka olivat CB-teorian ndkdkulmasta olennaisia. Néin analyysi
rakentui kaksivaiheiseksi, jossa ensin analyysi rakensi késitteelliset Iuokitukset, joista
reflektoitui CB-teoreettiset vastaukset.

Koen, ettd tutkimustyohon tuli jantevyyttd ja ryhtid CB-teoriasta, joka asettui
tutkimustulosten haastettavaksi. CB-teorian mukanaolo liitti vainajakokemukset suruun,
vaikkakaan tutkimustyoni ei ole ensisijaisesti surututkimusta. Toisaalta myds CB-teorian
tehtdvé teoreettisena ndkokulmana suhteutti vainajakokemukset laajempiin yhteyksiin,
joiden ndkeminen ilman tdtd teoriaa olisi saattanut laajentua sekd muotoutua
aineistoperusteisena hetkittdiseksi ja polveilevaksi. Jilkeenpdin ajatellen, varmaankin
useissa vaiheissa olisi voinut valita toisin — téllaisena tyd muodostaa kuitenkin selkeén
kokonaisuuden.

Néhdédkseni toteuttamallani tavalla muodostunut vaitdskirjatutkimukseni on koherentti
kokonaisuus, jossa yhdelld tasolla on kaiken aikaa kuuluvilla vainajakokemuksia
kokeneiden tulkinta kokemuksistaan, sekd toisella tasolla tutkimustulosteni
vuorovaikutteinen suhde CB-teorian ndkemykseen kuolemassa jatkuvista ihmissuhteista.
Ihmissuhteiden jatkuminen vainajakokemuskertomuksissa tuli esille kokijan ja vainajan
valisend vuorovaikutuksena sekd muun muassa siten, ettd kertomusten mukaan myos
vainajat kohtasivat toisiaan kuoleman jilkeen. Kokemuskertomusten mukaan ihmissuhteet
vainajiin parantuivat, kesken tai sopimatta jéddneet asiat tulivat vainajakokemusten myota
sovittua. Myds molemminpuolinen todentuntuinen anteeksiantamus mahdollistui
kohtaamiseksi tulkitussa vainajakokemuksessa, sdrdiseksi jddnyt suhde korjaantui ja
laheisyys ja ymmairtdimys vainajan eldmén aikana tehtyjd valintoja kohtaan lisddntyivét.
Tamai kaiken totesin tapahtuneen yhtélailla valittdoméan kokemuksen kuin myds symbolisen
tapahtuman seurauksena.

Aineistoldhtdisend siséllonanalyysi tuotti paljon informaatiota suomalaisten kokemista
vainajakokemuksista. N&hdédkseni, ellei CB-teoria olisi ollut ohjaamassa analyysin
abstrahointia, olisivat temaattiset valinnat tutkimusraportissa muodostuneet toisenlaisiksi.
Tama merkitsi sité, ettd teoreettinen ndkdkulmani rajasi tutkimustani. Kéytdnnossé rajaus
sai tutkimuksen pysyméddn yhtendisend ja mielekk@idnd. Toisaalta ndin rajautui
tutkimuksen ulkopuolelle kokemuskertomuksista sellaisia piirteitd, rakenteita, teemoja ja
siséltdjd, joita aineistoldhtdinen analyysi nosti esille, mutta jotka eivét pddsseet CB-
teoreettiseen “maaliin”. Téllaisia ovat esimerkiksi vainajakokemuksen tapahtumisprosessi,
kokijoiden profiilien tarkastelu, kokijan aloitteellisuus vainajakokemuksen tapahtuessa
suhteessa passiivisuuteen seké kokijoiden kokemusta edeltdvien tunnetilojen mahdollinen
yhteys kokemustyyppiin tai kokemuksen yleisilmeeseen. Tutkimustyon aikana alkoi
hahmottua my6s rakenteita ja perustusta vastaukseksi CB-teorialle, uudenlaisen
toiminnallisen suruteorian piirtymiselle, jossa olisi sijansa myds vainajaan olevan
ihmissuhteen kehittymiselle sekd vainajakokemuksille.

Erds pohdintakysymys on, missd méadrin tutkimukseni tulokset ovat yleistettaviss.
Ensinnidkin, tutkimukseni ollessa pddosin laadullinen, on luotettavuuden perustana
tutkimuksen teon kaikkien vaiheiden ja etenkin analyysimetodin mahdollisimman tarkka
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kuvaus. Toiseksi, tutkimukseni tulokset ovat pddosin yhtenevid aiemman tutkimuksen
kanssa, mikd vahvistaa yleistettivyyttd. CB-teoriaa reflektoivat tulokseni poikkesivat
osittain aiemmasta tutkimuksesta; CB-teoreettiseen tutkimukseen kriittisesti suhtautuneen
tutkimuksen kanssa omani kuitenkin yhteni. Lisdksi my6s maéarélliset tutkimustulokseni
esimerkiksi kokemusten pitdmisestd myonteisind sekd eri kokemustyyppien yleisyydet
ovat yhtenevid aiemman tutkimuksen kanssa. Kolmanneksi, aineistoldhtoiselld
sisdllonanalyysilld saavuttamani tutkimustulokset ovat pailinjoittain yhtenevid aiemman
tutkimuksen kanssa niiltd osin, millaisia vainajakokemukset ovat ja miten ne vaikuttavat
kokijoiden kuolemakésitykseen. Néiden osalta tutkimustulokseni toivat tdsmennysti ja
tarkennusta vainajakokemuksista ilmiond. Néihin seikkoihin perustuen katson, ettd
tutkimukseni tulokset ovat yleistettdvissd siind, millaisia vainajakokemuksia ovat
suomalaisten kertomina ja tulkitsemina sekd siind osittain myds, miten ne vaikuttavat
kokijoiden kertoman mukaan heidin kisityksiinsa eldmaésté ja kuolemasta.

Laajemmin ajatellen, voidaanko yleistettévésti sanoa, ettd vainajakokemukset sindnsé
kokijoiden ndkdkulmasta ovat sellaisia, millaisiksi ne on tdssd tutkimuksessa 10ydetty.
Mikéli tutkimuksessa olisi haettu kokemuksia kuolleen ldsndolosta suruun liittyvind
kokemuksina, olisi aineistoksi saadut kokemukset painottuneet todennikoisesti enemmén
suruaikaan. Joka tapauksessa kokemuksia esiintyy eniten ldheisen kuoleman jélkeen,
mutta niitd esiintyy merkittdvéssd maarin myos pitkdn ajan kuluessa. Mikéli tutkimuksessa
olisi haettu nimenomaan myonteisid tai kielteisid kokemuksia, olisivat tulokset
luonnollisesti erilaiset. Edelleen, mikéli tutkimuksessa olisi haettu yliluonnollisia
kokemuksia, olisi saattanut jadda pois sellaisten kokijoiden kertomukset, joiden mukaan
kokemuksia pidetddn luonnollisina (yliluonnollisen vastaparina).

Pohdinnan arvoinen on myo0s kysymys, mitd yleistd hyotyd tutkimuksestani on.
Ajattelen, ettd tutkimuksessa saatu tieto auttaa monia vainajakokemuksia kokeneita
reflektoimaan kokemaansa sekd vahvistaa uskallukseen puhua kokemuksistaan. Myos
monille sellaisille, jotka eivdt ilmiotd tunne, tutkimus antaa ensiarvoisen tirkedd tietoa
vainajakokemuksista. Esimerkiksi idkkdiden ja etenkin surevien parissa tyoskenteleville
tutkimus tuo tietoa sekd mahdollistaa arvostavan suhtautumisen niitd kohtaan, joilla on
ollut vainajakokemuksia.

Olen pohtinut myds sitd, mikd on vainajakokemusten suhde nykyajan ilmiGihin.
Useamman vuosikymmenen ajan uudet uskonnon kaltaiset henkisyyden muodot ovat
vahvistuneet ja ilmenneet ldnsimaisessa kulttuurissa monenkirjavin ja osin synkronistisin
ilmein (Day 2011; Heelas & Woodhead 2005; Komulainen 2010). Moniin henkisyyden
muotoihin  kuuluu myds olennaisina osina uskomuksia enkeleistd  sekd
kuolemanjilkeisyydestd sekd erityyppisistd tavoista tavoitella yhteyksid kuolleisiin.
Osittain lienee kyse siitd, ettd nykypéivéné on entistd helpompaa saada tietoa eri ilmidista.
Toisaalta nykypéivand on enemmaén keskustelua monista kuolemaan ja vainajiin liittyvista
kokemuksista  kuin  esimerkiksi  kaksi-kolme  vuosikymmentd = sitten. Myo0s
kuolemanrajakokemukset sekd kuolinvuodenndyt ovat olleet viime vuosina jonkin verran
yleisesti esilld. Tdémé merkitsee myds sité, ettd ne, jotka kokevat kohdanneensa vainajan,
voivat kertoa kokemastaan aiempaa rohkeammin ja uskaltautuvat myos keskustelemaan
niistd aiempaa useammilla foorumeilla.
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Mutta, selittdédko tdmi nykyajan henkisyyden muotojen kasvu vainajakokemusten
yleisyyttd, onko kyse ajan ilmidstd? Erds syy vainajakokemuksista puhumiselle lienee
juuri monien, ehké jollakin tavalla kokemuksille sukua olevien ilmididen, saama huomio.
Ovatko siis vainajakokemukset ajan ilmi6? Niin ei ainakaan yksiselitteisesti tutkimukseni
pohjalta voida sanoa. Ensinnd, tutkimusaineistossani on runsaasti kokemuksia, jotka ovat
tapahtuneet kauan aikaa sitten eli ennen sitd aikaa, jolloin vainajakokemuksista on alettu
enemmaén puhua. Tutkimusaineistoni vainajakokemuksista runsas viidesosa on tapahtunut
yli 20 vuotta ennen tutkimukseen osallistumista eli ennen vuotta 1993. Huomionarvoista
on, ettd hyvin usein kokijat kirjoittavat juuri kauan aikaa sitten tapahtuneista
vainajakokemuksista muistaen kokemuksensa kirkkaana ja eldviasti mielessddn. Toisaalta,
aiemmassa tutkimuksessa on havaintoja siité, ettd kautta aikojen kaikkialla maailmassa on
ollut kokemuksia vainajien ldsndoloista.

Entd, ovatko vainajakokemukset sosiaalisesti orientoitunut ilmid? Kylld ja ei.
Makrotasolla ilmi6 on itse asiassa ylikulttuurinen, kuten luvussa 2 olen todennut. Nayttaa
siltd, ettd kaikkialla maailmassa, huolimatta kulttuurista, uskonnosta. maantieteellisesti tai
ekonomisesta tilanteesta ja vaihtelusta, ihmiset kokevat kuolleiden ldsnéoloja. Toisaalta
vainajakokemukset ovat sosiaalinen ilmid, silld ne kertovat ihmissuhteen tunnesiteiden
jatkumisesta kuolemassakin. Vainajat kysyvit apua eldviltd kuolleinakin ja vainajat
kohtaavat toisensa kuolemanjélkeisyydessé. Toisaalta epédsosiaalisuudesta ja kokemusten
arkaluontoisuudesta kertoo se, etteivit useat vainajakokemuksia kokeneet ole kertoneet
kokemastaan toisille.

Sureminen, mikali ajatellaan vainajakokemuksia suruun liittyvand ilmioné, on laajasti
ajateltuna myds monipuolistunut ja verkottunut. Erilaisissa sosiaalisen median ryhmissé
on kenen tahansa mahdollista jakaa kokemuksiaan henkildityneend tai anonyymisti. Voi
olla kuitenkin vaikea yksiselitteisesti vastata siihen, tekevitko sosiaalisen median erilaiset
yhteisot suremista ja erityisten kokemusten, kuten vainajakokemusten, jakamista aiempaa
sosiaalisemmiksi.

Edelleen, ajatusta vainajakokemuksista sosiaalisena ilmioné heikentdi se, ettd suuri osa
kokijoista ei ole kertonut kokemuksista kenellekdin, eivitkd he ole kovin tietoisia siité,
ettd muillakin on vastaavia kokemuksia. Ndin ilmiotd ei voida pitdd ensisijassa
sosiaalisena sen vuoksi, ettd se olisi trendi-ilmi0 tai vastaus yleiseen kokemuspaineeseen.

Tutkimukseni perusteella ei ndytd olevan niin, ettd vainajakokemuksissa olisi
varsinaisesti kyse tai vastaus nykyaikaan liittyvddn uskonnon kaltaisten henkisyyden
muotojen etsintdén tai ilmidihin. Tutkimukseni mukaan ei mydskddn ndytd siltd, ettd
vainajakokemuksia kokisivat vain sellaiset ihmiset, jotka tietoisesti antautuvat kokemaan
yhteyksid kuolleisiin ldheisiin. Vainajakokemuksia kokevat kaiken ikdiset ihmiset,
kaikkine taustoineen ja uskomuksineen. Vainajakokemus tulee ylldttden — kuin
puhelinsoitto — ja se on otettava vastaan tai jatettdva ilman huomiota.

Tutkimusprosessi on ollut monivaiheinen. Minun kohdalleni timin tutkimuksen
tekeminen tuli ylldttden ja monien polkujen kautta. Olin vuosia papin ja psykoterapeutin
tyossd kohdannut ihmisid, jotka olivat menettineet ldheisensd. Useat tapaamistani
ihmisistd olivat kuoleman ldheisyydessd ja surun koskettamana; kuolemaan liittyvét
kysymykset, kaipauksen kivut ja eldmin muuttumisen himmaéstelyt koskettivat minua yha
enemmaédn. Pappina koin lukuisia kertoja hautajaisissa kuvainnollisesti polvistuvani

253



surevien viereen, itkemddn itkevien kanssa ja samalla etsimdin lohduttavia sanoja
yhteiseksi koettuun suruun.

Kimmoke tutkimustydlle syntyi, kun papin ja psykoterapeutin tydssd kuulin
kohtaamiltani ihmisiltd kertomuksia heille 1dheisten vainajien kohtaamisista. Muistan yha
kuin eilisen pdivin kesdn vuonna 2000 ja toiset osalleni tulleet hautajaiset papin virassa.
Olin toimituskeskustelussa surukodissa, leski kertoi puolisonsa kuolemasta. Akkii hin
nousi ja meni makuuhuoneisiin menevélle pienelle kdytiville, pyytden minut mukaansa;
katso, tdssd tdmd taulu on vield, ja kuten ndet, kiinnikkeet ovat kylld kunnossa. Tdmdn hdn
pudotti viime yond. Tieddn kylld miksi, héin olisi halunnut sen olohuoneeseen, mutta mind
en suostunut. Nyt hén osoitti, ettd taulun voi vieldkin siirtdd. Hénelld oli kylld aina hiukan
erikoinen huumori.

Tuon tapauksen jilkeen kuulin aina silloin tdlldin vastaavia kertomuksia, yleensd ne
olivat unia ja kokemuksia ldheisen 14dhelld olemisesta. Kuulemieni kertomusten perusteella
sain vaikutelman, ettd vainajakokemuksissa on jotakin erityistd. Kokijat kertoivat niista
arkaillen, vaikka ne vaikuttivatkin heistd arvokkailta ja merkittivilti. Mitd enemmén
vuosien saatossa vainajakokemuksia kuulin, sitd yleisemmiltd ne alkoivat vaikuttaa, eika
niitd endd ilmiond voinut ohittaa. Kuitenkin tilanteessani oli kulunut yli vuosikymmen
teologian maisteriksi valmistumisestani. Kuinka onnistua tutkijana toimittuani kdytdnnon
tyOssd papin ja psykoterapeutin tehtévissd, kuinka kirjoittaa vaitoskirja?

Kaiken kaikkiaan tutkimusprosessi oli todella runsaasti aikaa vieva. Runonkirjoittajana
olin kéyttinyt monia metaforia hakeakseni sopivia ldhestymistapoja hahmottaakseni
kertomuksia eri ndkokulmista. Alkuvaiheessa kaytin kasvikuntaa tutkimusaineiston
metaforana. Millaisissa olosuhteissa (vainajakokemukset) kasvavat, minkd vérisid ne ovat,
millaisessa maaperédssi ne syntyvit ja kasvavat, miltd ne maistuvat tai tuoksuvat, milté ne
ndyttdvdt suhteessa toisiinsa, mitd yhteistd niissd on ja miten ne eroavat toisistaan.
My6hemmin kiytin kuvana metaforaa talosta, jossa eri huoneet kuvastivat tutkimustyon
eri vaiheita ja osioita. Ndiden metaforien synnyttimid ideoita, ajatuksia ja rakennelmia
piirsin isoon kierrekantiseen tutkimuspaivakirjaani.

Tutkimustyon ajan kokemuskertomukset ovat eldneet mielesséni. Vainajakokemusten
kokijat ovat puhuneet minulle ja miné olen mielessini puhunut heille. Kokijat ovat tulleet
minulle vuosien aikana ldheisiksi, monet ovat péddsseet hammaistyttivin koskettavien
kertomustensa viélitykselld hyvin 1&helle. Varmaankin silloin tutkimukseni on luotettava ja
toteutunut niin kuin sen on ollut tarkoitus, jos kokija 16ytdd itsensd ja kokemuksensa
kuvaukset téstd viitdskirjasta. Aineistoni vainajakokemuksen kokija lieneekin oikea taho
vastaamaan, puhunko tutkimuksessani hdnen kokemuksestaan.

Vainajakokemuskertomukset ovat avanneet ndkyvilleni hdmmaistyvid ja yllattdvid
puolia inhimillisestd olemisesta ja olemisen paittymiseksi ajatellusta kuolemasta. Ne ovat
saaneet minut olemaan myds vaiti, aivan hiljaa. Olen ollut kohdakkain uudenlaisten
nidkymien edessd; oudon kiehtova ja silti jollakin tasolla turvallisuutta heréttdvd on
tuntuma, joka on aina kertomuksia lukiessani ollut yllani. Minulle tutkijana ja ihmisend
vainajakokemuskertomukset ovat avanneet huikeita nikymié ihmisen kokemusmaailmaan.

Paitin tutkimukseni opettajani, teologian tohtori Martti Lindqvistin ajatuksiin, jotka
osaltaan innoittivat ja kannustivat minua tutkimaan salaisuuksien maata:
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Tehtyéni nyt muutamia kuukausia matkaa eldmén ja kuoleman rajapinnassa uskon ettd
kuolema on ytimessdin kotiinpaluuta, sulautumista, ehdotonta antautumista ja jattaytymista
sen varaan, mitd ei voi késittdd eikd hallita. Se on samanaikaisesti sekd darimméisen
kammottavaa, ettd kiehtovaa, niin kuin muutkin pyhyyden kokemukset. (...) Kuolema vie
véistamattd salaisuuksien maahan, jossa selityksid ei ole, koska madritteleminen on
muuttunut ndkemiseksi. Ei rakkauskaan selitd itseddn, se vain toteutuu omassa laadussaan.
Salaisuuksien maa koostuu ikiaikaisista alkukuvista ja -kokemuksista. Se maa ei ole
uskonnollinen eikd uskonnoton, koska sielld on nihtdvissd kaikki se, minkd selittimiseen
uskontoa on tarvittu. On vain On. Ei ja Ehkd ovat viistyneet lopullisesti. Jumalallekaan ei
ole nimed, koska "hén on se, mikd hdn on’". (...) Luopumisen raskaudesta huolimatta néen ja
koen itsessdni my0s sen, ettd kuolema on rakastettuunsa liittymistd aivan uudella tavalla ja
tasolla — jopa intensiivisemmin kuin aikaisemmin. Siind merkityksessd kuolema on toinen
vihkiminen. Rakastettu tulee osaksi sisdistd todellisuuttani, tunteitani ja ajattelutapaani.
Hénen ldsndolonsa minussa muuttaa muotoaan, mutta se jatkuu hyvin todellisena. (Martti
Lindqvist 1994, 279, 281, 284.)
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Lahteet ja kirjallisuus

Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto muodostui suomalaisilta vuonna 2013 lopulla sanoma- tai
aikakauslehdissd sekd Internet-sivustoissa julkaistuin kirjoituskutsuin  kerétyistd
kirjallisista kokemuskertomuksista. Osa ilmoituskanavista julkaisi kirjoituskutsun
kokonaisuudessaan, osa muokkasi tai lyhensi sité. Lista julkaisukanavista on liitteessa 1.

Kirjoituskutsuun ~ vastasi 205  henkiléd  dokumentoiden = 636  erillistd
kokemuskertomusta. Téssé tutkimuksessa haettuja kokemuksia oli 195 henkil6ll4, joiden
613  kokemuskertomusta  muodostivat  tutkimusaineiston. = Kaksi  kolmasosaa
kokemuskertomuksista oli ldhetetty sidhkdisessd muodossa ja yksi kolmasosa postin
vilitykselld; kaikki kokemuskertomukset oli osoitettu henkilokohtaisesti tutkijalle. Kaikki
kokemuskertomukset on tallennettu séhkdisessd muodossa; alkuperdinen ja sidhkoisesti
tallennettu tutkimusaineisto ovat tutkijan hallussa.

Tutkimuspéivikirja 1.8.—2012 — 31.7.2018 on my0s tutkijan hallussa.
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Liitteet:

Liite 1: Luettelo lehdisti ja verkkosivustoista, joissa Kirjoituskutsu on julkaistu
A. Lehdet:

Aamulehti, Tampereella ilmestyvd sanomalehti

Esse-lehti, Espoon seurakuntien uutis- ja tiedotuslehti

Henkinen Kehitys -lehti, valtakunnallinen spiritualistinen aikakausi-/jasenlehti
Ilmajoki-lehti, paikallislehti [Imajoella

Kirkko ja Kaupunki -lehti, Helsingin seurakuntien uutis- ja tiedotuslehti
Lakeuden Risti -lehti, Seindjoen seurakuntien tiedotuslehti

Lapin Kansa, Lapissa ilmestyvd sanomalehti

Lauttasaari-lehti, Helsingin Lauttasaaressa ilmestyva paikallislehti
Lansivayla-lehti, Espoossa ja Helsingissé ilmestyvé paikallislehti
Majakka-lehti, Vaasan seurakuntien uutis- ja tiedotuslehti

Paijat-Hame -lehti, ilmestyy Nastolassa, Lahdessa, Hollolassa ja Orimattilassa
Sielunpeili-lehti, valtakunnallinen henkisyyteen liittyva aikakauslehti
Sompio-lehti, Sodankylédssé ilmestyva paikallislehti

Vantaan Lauri, Vantaan seurakuntien uutis- ja tiedotuslehti

B. Siahkaiset julkaisut ja verkkosivut:

www.markkusiltala.fi
www.dome.fi

Liséksi joissakin sosiaalisen median ryhmaésivustoilla, joihin kirjeen ldhettdneet ovat

viitanneet; jotkut aiheesta kiinnostuneet ovat em. sivustojen kautta vélitténeet tietoa
tutkimuksesta
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Liite 2: Vainajakokemuksia kokeneiden uskonnollinen tausta

|| Markku Siltala kkl-tutkimus maara TILASTO

|| Kokijan maailmankatsomus naiset miehet |yhteensa

|| luterilainen 46 10 56
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Liite 3: Vainajakokemuksia kokeneiden ikijakauma

Markku Siltala kkl-tutkimus maara TILASTO 14
lkajakauma tutkimukseen osallistuttae naiset miehet yhteensa
0-13 v. 0 0 0
14-20 v 2 0 2
21-30 v. B 3 ]
31-40 v. 7 1 B
41-50 v. 22 4 26
51-60 v. 21 4 25
B61-70 v. 28 & 34
T1-B0 v. 15 4 19
B1-90 v. B 2 10
O1-100 3 0 3
jaa auki 30% [50/9) [501 [91 0
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Liite 4: Vainajakokemuksia kokeneiden koulutustausta ja tyoelimiistatus

Markku Siltala kkl-tutkimus NEELE TILASTO
Koulutustausta ja status (tyo/tmv.) naiset miehet yhteens3
Koulutustausta 45 % o [} o
korkeakoulutus 34 13 47
ammatillinen koul. 30 3 33
muu 1 1] 1
opiskelija 6 1 7
status 60%
ty&ssa 45 6 35
eldkeldinen 42 13 55
opiskelija 6 1 7
yhteensd 168 37 205
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Liite 5: Vainajakokemuskertomusten méiri ja jakautuminen kokijoille

10

Markku Siltala kkl-tutkimus magra TILASTO
Kokijoiden sekd kokemusten maara naiset miehet yhteens3
Kokijoita 162 33 195
montako % kokijoista 83 17 100
0
kokemuksia 525 B8 613
montaka % kokemuksista B85 15 100
0
yk=i kokemus 50 11 &1
kaksi tai kolme kokemusta 53 14 &7
useampi kokemus 59 B &7
yhteensa 162 33 135
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Liite 6: Kokijoiden iké vainajakokemusten tapahtumahetkelli

Markku Siltala kkl-tutkimus maard TILASTO 12
Kokijoiden ikd kokemushetkelld naiset miehet yhteensa
0-6v. 3 0 3
7-13 w. 5 4 9
14-20 v, 23 2 25
21-30v. 43 B 51
31-40 w. 44 10 54
41-50 v. B3 10 93
51-60 v. 54 10 B4
B61-70 v. 37 4 41
71-BOv. 15 1 16
B1-90v. 4 & 10
91-100 v & 0 &
el 40% [208] [331 0
Yhteensd 317 55 372
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Liite 7: Kanava tutkimukseen osallistumiselle

maara

TILASTO

Markku Siltala kkl-tutkimus 16
Mita kautta csallistuminen tutkimuk: naiset  miehet vyhteensa
Kirkko & Kaupunki 25 ] 31
Lapin Kansa -lehti ] 0 ]
Aamulehti & 2 B
Vantaan Lauri -lehti 4 2 &
Majakka-lehti 2 0 2
Henkinen Kehitys 4 2 &
Paijat-Hame -lehti 3 0 3
Lansivayla-lehti 2 0 2
lImajoki-lehti 2 o 2
Ezse-lehti 2 2 4
Lauttasaari-lehti 3 0 3
Sielunpeili-lehti 2 0 2
Facebook-sivusto 19 3 22
Tutkijan verkkosivut 3 1 4
Tutkija itse kertonut 10 1 11
Kuullut joltakin 4 1 5
Ei tietoa 65 13 78
162 33 195
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Liite 8: Englanninkielisissa tutkimuksissa kiytetyt kisitteet vainajakokemuksista

1) Lasnéolo (engl. presence, James 1902/2010).

2) Hallusinaatio (hallucination, Gurney ym. 1918/1866; Rees 1971).

3) lluusio (illusion, Rees 1971; Grimby 1993; Parkes 1965, 1970).

4) Haamu (ghost, Kwilecki 2009, 2011; Young 1999).

5) Paranormaali kokemus (paranormal experince, Parra 2006).

6) Naturalistinen tai supernaturalistinen kokemus (super/naturalistic experience,

Bennett & Bennett 2000).

7) Anomaali kokemus (anomalous experiences, McClenon 1988).

8) Idionekrofania (idionecrophanies, MacDonald 1992).

9) llmestys (apparitions, Palmer 1979).

10) kuoleman jélkeinen kohtaaminen (afterlife encounters, Arcangel 2005).

11) Mentaalinen tai sisdinen representaatio (mental or inner representation,

Klass 1992; Laiho ym. 2014).

12) Lésnidolon aistiminen (sensing of/a presence, Steffen & Coyle 2011, 2012;
Conant 1996; Lindstrom 1995; Marris 1958; Parkes 1965, 1970; Rees 1971,
Simon-Buller ym. 1988; Yamamoto ym. 1969).

13) Kuolleen ldsniolo (presence of the deceased/dead, Hayes 2011).

14) Léasndoloiksi mielletty (perceived presence, Datson & Marwit 1997).

15) Stressin aiheuttama hirid tai oire (intrusion stress symptom, Field 2006).

16) Kuolleen kokeminen (experiencing the deceased, Silverman & Nickman 1996).

17) Kuolemanjélkeinen yhteydenpito/vuorovaikutus (after death communication,
Devers 1997; Drewry 2002, 2003; Streit-Horn 2011; Krause & Bastida 2010;
Guggenheim & Guggenheim 1997; Kwilecki 2009, 2011).

18) Muistin kaltaisen jatkuvan siteen ilmentyminen (memory-like continuing bond
expression, Field & Filanovsky 2010).

19) Poikkeuksellinen kokemus (extraordinary experience, Parker 2005).

20) Yleinen eriytymiton tietoisuus kuolleesta (general, non-specific awareness of
presence, Datson & Marwit 1997).

21) Tuskin havaittava lasnéolon eloisa tunteminen (vivid feeling of imperceptible
presence, Haraldsson 1988).

22) Yhteydenotto kuolleen kanssa (contact with dead, Greeley 1975, 1987).

23) Kohtaaminen kuollen kanssa (encounter with the dead, Haraldsson 1988).

24) Kuoleman jélkeinen yhteydenotto (post death contact, Kalish & Reynolds 1973;
Klugman 2006).

25) Spirituaalinen yhteys (spiritual connection, Sormanti & August 1997).

26) Kuoleman jilkeinen ldsnédolo (post death presence, Austad 2014).

27) Paranormaali yhteydenotto (paranormal contact, Wright 1999).
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Liite 9: Vainajakokemusten vaikutukset Kisityksiin elimésti ja kuolemasta

Markku Siltala kkl-tutkimus maara TILASTO 12
WVaikutus kasityksiin elamasta/kuolem: naiset miehet yhteensa

hyvin paljon ++++ g9 1 10
paljon +++ 15 1 16
melko paljon + 30 4 34
merkittavasti + 43 9 52
vahaisesti +/- 46 12 58
vahan kieltei -/+ 1 1 2
hammentava - 5 2 5
palon kieltei - 0 1] 1]
vaikea sanoa 4 2 b
ei vaikutusta 11 1 12
Yhteensa 162 33 195

70

&0

W mE&rd naiset

W misrd mizhet

m madrayhteenss

279






	Tiivistelmä
	Abstract
	Kiitokset
	Sisällysluettelo
	1 Vainajakokemukset tutkimuskohteena
	2 Tutkimuksen teoreettinen tausta
	3 Tutkimuksen toteuttaminen
	4 Vainajakokemusten luokittelu ja kuvaukset
	5 Tunnesiteiden jatkuminen vainajakokemuskertomusten valossa
	6 Vainajakokemusten vaikutukset kokijoiden käsityksiin elämästä ja kuolemasta
	7 Tulosten tarkastelu ja pohdinta
	Lähteet ja kirjallisuus
	Liitteet:



