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TIVISTELMA

Vauvan syntyma perheeseen on yksi ihmiselamin suurimpia asioita.
Vastaavasti odotuksen pédttyminen vauvan kuolemaan kohdussa,
synnytyksessd tai pian syntymin jilkeen on ihmistid perustavanlaatuisesti
koskettava ja jarkyttdvd asia. Lansimaisessa hyvinvointivaltiossa asian
jarkyttavyytta lisdd se, ettd on totuttu uskomaan lddketieteen
mahdollisuuksiin pitdad odotettu vauva hengissid. Kun kastejuhlan sijasta
vanhemmat joutuvat valmistautumaan odottamansa lapsen hautajaisiin,
kirkon sanoma rakastavasta ja kaikkivaltiaasta Jumalasta joutuu koetukselle.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella kirkon tukea vanhempien
kertomuksissa kohtukuolemasta seki lapsen kuoleman aiheuttamasta suru- ja
selviytymisprosessista. Tutkimuskysymykset ovat:
1. Mitd merkityksid vanhemmat antavat kuolleena syntyneelle lapselle
ja lapsen kuolemalle?
2. Miten vanhemmat kuvaavat surua ja selviytymisprosessia lapsen
kuoleman jdlkeen?
3. Miten vanhemmat kuvaavat kirkon antamaa sosiaalista tukea ja
millaiselta tuki ndyttdytyy muun saadun tuen joukossa?

Lapsen kuolemaa kuvataan tdssd tutkimuksessa erityisesti kuolleena
syntyneen vanhempien kokemuksen nikokulmasta, mutta surua,
selviytymisprosessia ja kirkon tukea tarkasteltaessa nakékulmaa laajennetaan
my06s synnytyksessi tai pian syntymén jilkeen kuolleiden lasten vanhempien
kokemuksiin. Suurimmalla osalla haastateltavista lapsi oli syntynyt kuolleena.
Yhteistd kaikille haastateltaville oli se, ettd odotettu vauva ei paassyt
sairaalasta eldvinai kotiin.

Tutkimuksen aineisto koostuu 24 narratiivis-episodisesta haastattelusta.
Haastateltavat ilmoittautuivat tutkimukseen Internet-vertaistukisivustojen
kautta. Tutkimukseen osallistui 14 naista ja 10 miestid. Haastattelut
analysoitiin tietokonepohjaisella NCT-menetelmélld, joka on Atlas.ti -
ohjelmaan raataloity laadullinen siséllonanalyysimenetelma.

Analyysin pohjalta muodostettiin tyyppitarinat kuolleena syntyneen lapsen
isdn ja 4aidin menetysnarratiiveisti, jotka toimivat koko tutkimuksen
viitekehyksind. Kuolleena syntyneen vanhemmat kokivat, ettd heidan
lapsensa on lapsi siina kuin eldvana syntynyt lapsikin, mutta ymparilla olevat
ihmiset — niin ammattilaiset kuin ystavit ja sukulaisetkin — eivit aina ndhneet
asiaa samalla tavalla. Myonteiseksi koettiin ne ihmiset, jotka tunnustivat
kuolleena syntyneen todelliseksi ihmiseksi. Useimmat haastateltavat pitivit
kiinni siita toivosta, ettd heiddn lapsensa elad yha jossain — taivaassa, enkelini,
tdhteni tai jollain mulla tavoin sanoitettuna. Useimmille oli myos tarkeda
antaa lapselle nimi. Surussa ja selviytymisprosessissa vanhempien suru



nayttdytyi moniulotteiseina ja dynaamisena. Monet kokivat vihaa,
sumuisuutta ja surun tuskaa.

Merkityksen  etsintd  nayttdytyi tdrkedind osana surua ja
selviytymisprosessia. Lapsen kuolema aiheutti surevien vanhempien eldman
kokonaisnarratiiviin saron tai halkeama, jota tdssa tutkimuksessa kutsuttiin
maailmankatsomukselliseksi ~ dissonanssiksi. Maailmankatsomuksellisen
dissonanssin helpottumista ja menetyksen sulautumista ihmisen elimin
kokonaisnarratiiviin kutsuttiin maailmankatsomukselliseksi konsonanssiksi.
Konsonanssia toi vertaistuen ja merkityksen etsinnin kautta tullut jaettu
ymmarrys lapsen kuolemasta, uuden lapsen syntymi, usko, ettd lapsi on
taivaassa tai muussa vastaavassa paikassa ja ettd lapsen kuolemalla oli joku
elaman ylittava tarkoitus. Joillekin konsonanssia ei tuonut mik&aan.
Sosiaalisessa tuessa lihelle tuleva, kanssasurijana surevaa lahestyva, surulle
ja se kaikille ilmenemismuodoille tilaa antava, dialoginen ja hierarkiasta
vapaaseen vuorovaikutukseen perustuva kohtaaminen osoittautui efektiivisen
surutuen reunaehdoksi.

Tutkimuksessa luotiin kiaytdnnon tyokalu — jaksamisen jakkara - niiden
surevien tunnistamiseksi, jotka ovat erityisen tuen tarpeessa. Sielunhoidon
madritelma muotoitiin sosiaalisen tuen kasitteen kautta, mika avaa luontevat
vayldat hengellisen tuen ammattilaisille toimia osana moniammatillista
hoitotiimia. Kokonaisvaltaisessa surutuessa kirkko voisi toimia luontevana
osana surevien joukkoa tarjoten tilan yhteisolliselle ja surua kunnioittaville
rituaaleille. Ndiden kautta myos ddnioikeudeton suru voi saada sosiaalisen
oikeutuksen. Kirkon yhteinen usko kuoleman voittavasta rakkaudesta voi
tarjota tilan toivolle, jonka kautta kaikkein vaikeinkin kuolema ja suurinkin
suru uskalletaan kohdata.

Tutkimuksessa kuvattiin tervettd surua vapaasti omalla painollaan ja
omalla ajallaan virtaavana jokena. Surutukea ja surun tyostamisti tarvitaan,
jos joen virtaaminen estyy tai hankaloituu. Suru on ihmisena olemisen syvinta
ulottuvuutta, se on rakkauden varjo. Oman surunsa tunteminen on tie
rakkauden tdydempadn tuntemiseen ja ihmisena olemisen syvyyteen.



ENGLISH ABSTRACT

The Birth of a baby into a family is one of the greatest experiences in human
life. Likewise when pregnancy ends in stillbirth, death of the baby during the
delivery process or with infant death the weeks thereafter, it is one of the most
distressing if not the most devastating experiences in human life. In the
Western World the loss can be even harder to face since people are prone to
believe in modern medicine’s capacity to keep the expected baby alive. Thus
when parents must come to their church to arrange an infant funeral rather
than an infant baptism, the message of loving and omnipotent God is
somewhat tested.

The purpose of this study is to consider how support from the Evangelical
Lutheran Church figures into the narratives of parents in Finland dealing with
stillbirth or infant death, and the grieving and recovery processes thereafter.
Research questions are:

1. What kind of significance do parents give to stillbirth or infant
death?

2. How do parents describe their grieving and recovery processes
after the death of a child?

3.  How do parents describe the social support they received from
the Evangelical Lutheran Church in Finland in comparison with all of
the other forms of support which they received?

This is a qualitative study, conducted from a narrative perspective. The
primary data set consists of 24 narrative interviews (10 male and 14 female).
The focus here is primarily on the perspectives of parents of stillborn babies,
but the experiences of parents whose child died at birth or in the weeks
immediately following are also considered regarding the second and third
research questions. The common factor among all of the bereaved parents
interviewed is that their babies never left the hospital alive.

These interviews were subjected to computer-assisted analysis, using an
NCT —method (notice, collect, think) utilizing Atlas.ti —software. Based on this
analysis two story types were created: the loss narratives of father and mother
of a stillborn. These two story-types — story of a mother and story of a father -
were used as a framework of whole study. The parents of a stillborn felt that
their child is as much a human being as a living child, but that people around
them often did not see it that way. Those who did recognize the stillborn as a
real human being were seen in a positive manner. Most of the parents held up
the hope that their baby is still alive somewhere - in heaven, as an angel, a star,
or put in some other words. Most of the parents felt a need to give a name to
the stillborn. The parents’ grieving and recovery processes were
multidimensional and dynamic. Many of the parents felt anger, mistiness and
pain of bereavement.



Meaning-making was seen as an important part of grieving and recovery
processes. The death of a child caused a fracture in the grieving parents’ overall
life narrative. This fracture is referred to in this study as worldview
dissonance. When this dissonance became easier and the loss was harmonized
with the parents’ overall narrative of life, that phenomenon is referred to as
worldview consonance. This consonance grows through peer support and
shared understanding of the death of a child, belief that the child is in heaven
or some other kind of good place, and/or belief that the death of a child had
some bigger meaning. Some parents, however, were not able to find such
consonance anywhere. In social support closeness, a co-grieving approach,
acceptance of all expressions of pain and sorrow, and a dialogical, non-
hierarchical approach turned out to be key conditions for an effective grieving
process.

This study created a practical tool - the four legged model - to help
recognize those grievers that are at higher risk and in need of special
professional support. As part of a comprehensive grief support network
churches can offer a place for communal and grief-respecting rituals. Through
them disenfranchised grief can be properly enfranchised. The Christian belief
in a love that is stronger than death can offer a place to hope, providing
courage to face the most difficult losses.

Productive grieving can be seen as like a river, flowing freely at its own
speed, of its own power. Grief support is needed if something is significantly
blocking the flow. Part of the purpose of such support is to recognize grief as a
fundamental dimension of being human.



ESIPUHE

Koska kaikki alkoi? Isdni sanoi jo ollessani lapsi, ettd minusta tulee pappi.
Viikkoja hianen kuolemansa jilkeen sain sisareltani Arjalta 17-vuotislahjaksi
Aale Tynnin runon “Kaarisilta”, jonka hin puolestaan oli saanut
kummitédiltdan Eiralta. Koin vahvaa kutsua rakentaa siltaa, jonne ihmiset
tulevat raskain saappain, multa-anturoin. Runossa sanotaan: “idla salpaa
surua luotasi, kun kaarisiltaa teet, silld mikdan ei kimalla kauniimmin, kuin
puhtaat kyyneleet”. Nidin suru ja pastoraalinen surutuki on kimallellut
kutsumuksenani jo hyvin varhain.

Suru on ollut elimassini lasnd myos omakohtaisesti. Menetyksii, joita olen
itkenyt, on lukuisia. Niitd ovat Helmi-tddin, Mimmi-mummin, Isidni Eeron,
varhaisimman koulukaverini Jounin eli Joden, seurakuntanuorikaverini ja
hengenheimolaiseni Mikon eli Hevin, “varamummuni” Raili-tddin sekd omien
kuolleena syntyneiden tyttirieni Aino Marian ja Hannan kuolemat. Lisdksi
ensimmdisind elinvuosinani kolme neljastd isovanhemmastani kuoli
muutaman vuoden sisilld. Varhaisimmat vuoteni elin siis surun savyttimassa
ilmapiirissd. Jossain vaiheessa tieto Itkosen suvun historiasta - siitd, etti
sukuni on tullut Suomen 1500-luvulta Karjalan kannakselta Itkun kylastd,
joka mahdollisesti tunnettiin itkijanaisistaan - on herattinyt ajatuksia
tieteellisen tiedon ja ymmarryksen rajat ylittdvista tarkoituksista ja
merkityksistd. Suruni kanssa olen monesti kokenut — erityisesti isan kuoleman
jalkeen - olevani tidilla Eino Leinoa lainaten”vieras, vieras vaan, jolle outo on
elaman taakka”. Ilmeisesti siksi surusta piti ottaa selvaa.

Taman vaitoskirjaprojektin alku on sen sijaan helpompi hahmottaa. Olin
toista vuotta pakertanut aloittaakseni jatko-opinnot systemaattisen teologian
puolella aiheenani dlykkdin suunnittelun teoria. Vierailulla ystévieni Heli ja
Lassi Pruukin luona, tulin sanoneeksi kahvipoytiakeskustelussa, ettd jonkun
pitdisi tehda viitoskirja lapsikuolemaperheiden kokemuksista. Tdhan Lassi
totesi, etta tee sind. Niin ldhti tdima projekti alulle.

On lukuisia ihmisii, joille olen kiitollisuuden velassa. Ensimméinen ja
suurin kiitos kuuluu niille 24 henkil6lle, jotka suostuivat antamaan oman
ainutlaatuisen tarinansa kuolleesta lapsestaan tamin tutkimuksen
materiaaliksi. Kiitos rohkeudesta kohdata oma surunne ja luottamuksesta
antaa se kisiini tata tutkimusta varten!

Kiitan professori Markku Heikkilaa tuesta ldhted tita aihetta tutkimaan,
vaikka se vaati padaineen vaihtamista systemaattisesta teologiasta
kaytannolliseen. Hanen neuvostaan aloin opiskella sosiaalipsykologiaa, joka
tarjosi lukuisia ratkaisevia nidkokulmia aiheeseeni. Professori Auli
Vahakangas ldhti ohjaajakseni rohkeasti minua ja taustaani tuntematta. Han
on ollut tukena ja apuna koko prosessin ajan. Erityisen tdrkeda on ollut
rohkaisu ja tuki kansainvalistymisessd, mika puolestaan avasi uusia ja tuoreita
ndkokulmia tutkimukseeni. Tohtori Anna Liisa Aho tuli viralliseksi



ohjaajakseni my6hain, mutta jo tutkimuksen alkuvaiheessa hdanen tukensa oli
merkittdvai ja kasvoi loppua kohden entisestidan. Professori Jyrki Knuutila oli
merkittdvana apuna aiheen kirkkohistoriallisia juuria selvitellessi. Kiitos
my6s Raili Gothoénille, Paavo Kettuselle, Matti-Pekka Virtaniemelle ja kaikille
seminaarissa mukana olleille opiskelijoille, joista kahden - Suvi-Maria
Saarelaisen ja Hanna Ranssi-Matikaisen - vertaistuki oli erityisen
merkityksellista. Kiitos myos Isto, Johanna, Jonna, Kalle ja Hannu!
Esitarkastajien Jouko Kiisken ja Jari Kylméan lausunnot antoivat useita
arvokkaita parannusehdotuksia viitoskisikirjoitukseen. Tarkedd palautetta
tekstiini sain tutkimuksen loppuvaiheessa kahdelta teologian tohtorilta Eija
Harmaselta ja Lassi Pruukilta. Kielenhuoltoon liittyvaa tukea sain suomen
kielessd Sari Valkeajoelta ja englannin kielessd Elina Tergujeffilta ja David
Huisjenilta. Kapy-Lapsikuolemaperheet ry:n kautta sain tukea tutkimukselle
- Ahon lisdksi erityisesti Maarit Kivikon ja Hilkka Olkinuoran rohkaisevat
kommentit varsinkin tutkimuksen alkuvaiheessa olivat epavarmalle
tutkijanalulle merkittavia. Sielunhoidon osaajan Sirkku Tukiaisen kannustus
matkan varrella on ollut tarkea voiman ldhde. Limmin kiitos teille kaikille!

Olen kiitollinen myo6s tahoille, jotka ovat tehneet tutkimuksen tekemisen
mahdolliseksi. Kiitdn Pappisliittoa, Kirkon tutkimuskeskusta ja Emil Aaltosen
sdatiotd apurahoista. Kiitdn kirkkoherra Mika Tapiolinnaa ja Oriveden
seurakunnan kirkkoneuvostoa myonteisestd suhtautumisesta tutkimus-
hankkeeseeni, vaikka se merkitsi toistuvia sijaisjarjestelyja.

Kiitin myos kaikkia ystdvidni, jotka ovat elineet mukana hankkeessa.
Minna ja Mikko Rissasen tuki ja yhdessa vietetetyt hetket ovat osaltaan olleet
taysin korvaamattomia paitsi tdman viitosprojektin tekemisessia, myds
lapsikuolemaperheen oudon taakan vierauden ymmirtdmisessi. Kiitos
ystavyydestd my0s Helille ja Lassille, Markolle ja Saijalle, Jyrkille ja Kirsille
sekd Jaanalle. Kollegiaalisesta tuesta kiitin Teemu Paarlahtea, Ville
Vauhkosta, Kari Maikistd, Heta Parkkista ja Lassi Harjua. Kiitdn
kummilapsiani Teemua, Martinia, Anttia, Lauria, Susannaa, Joonaa ja Vernaa
kaikista yhdessd eletyistd ilon hetkistd, jotka ovat osaltaan tuoneet
vastapainoa tutkimuksen surun syévereissi vaeltamiselle.

Kiitdn my6s sukuani ja perhettini. Kiitos didille erityisesti majapaikasta ja
lastenhoitoavusta, kiitos siskoille ja siskon tytéille - Anetelle erityisesti
piirroksista ja Antonialle hymyistd. Kiitos eldvani syntyneille ja elaviisina
kasvaneille pojilleni: Jaakolle, joka varhain annetun lupauksen mukaan sai
lyoda viimeisen pisteen tihan tutkimukseen ja Eerolle, joka monet kerrat sai
nukahtaa isdn “sniputtamiseen” eli kirjoituksesta aiheutuneisiin d4niin, jotka
johdattivat minut ldpi litteroimisen kuivan erimaan. Viimeisin, muttei
vahaisin kiitos rakkalle vaimolleni Soilille, jonka kanssa olemme kayneet 1api
monet koettelemukset - erityisesti kahden tyttGvauvan menettdmiset, mutta
osaltaan myoOs tdma pitkdan kestdnyt viitoskirjaprojekti taloudellisine
huolineen ja vaikeuksineen.

Lopulta inhimillisen surun arvoitus selvisii Me suremme, koska
rakastamme.
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JOHDANTO

1 JOHDANTO

Yhtddn en vdaheksy surua mutta menee tdmd mielensd pahoittaminen
hiukan yli. Nimen voi antaa mielessddn ja laittaa hautakiveen, pitdisi
riittdd. Niin valitettavaa kuin se onkin niin se ei ole pelkdstddn valtio
joka katsoo, ettd lasta et ole ollutkaan, vaan se on selvd fakta. Ennen
syntymadad ollaan sikioitd.

Naiin kirjoitti nimimerkki "Pahalta tuntuu” Ilta-Sanomien Internet-sivujen
kommenttiosastossa lehden julkaistua uutisen kansalaisaloitteesta, jossa
esitettiin, ettd kuolleena syntyneelle lapselle saisi antaa nimen
viestorekisteriin.! Kommentti oli keskustelun kuudenneksi tykityin, ja eniten
tykkayksia saaneet kommentit olivat kaikki samanhenkisia: lain muuttaminen
ei ole tarpeen, yksityinen suru riittdd. Vaikka kyseessd on yksittdinen
kommenttipalsta ja tykkadjien maara riippuu useista satunnaisista tekijoista,
nimimerkin kommentti ilmaisee jotakin todellista suomalaisen yhteiskunnan
asenneilmastosta suhteessa kohtukuolemaan. Tykdtyimpien kommenttien
henki oli, ettd myGtatuntoa surulle kylld on, mutta minkddnlainen yleinen
tunnustaminen esimerkiksi nimen rekister6imisen mahdollisuuden kautta
sille, ettad kyse olisi lapsen kuolemasta, on turhaa ja lisda byrokratiaa. Samaa
kuvasti sekin, ettd kansalaisaloite sai kohtuullisesta julkisuudestaan
huolimatta vain hieman alle viisi ja puoli tuhatta kannatusilmoitusta eika ollut
ldhelldkaan eduskunnan kasittelyyn paasya.2 Luultavasti monet heisti, jotka
olivat aloitteesta tietoisia, mutta eivat tahtoneet sitd tukea, kokivat samoin
kuin siteerattu nimimerkki. Vanhemmat voivat mielessdan antaa nimen ja
laittaa sen hautakiveen — sen pitéisi riittdd. Lainattu nimimerkki toteaa myos,
ettd kyse ei ole valtion tunnustamisesta vaan “selvistd faktasta”. Hin
kirjoittaa, ettd kuolleena syntynyt ei ole lapsi vaan siki6. Tamén erottelun
tekeminen johtaa kisitykseen, ettei kuolleena syntynyt ole todellinen ihminen,
vaan jonkinlainen ihmisen aihio. Voidaan kuitenkin perustellusti kysy4, miksi
samoilla raskausviikoilla oleva lapsi, joka kuolee kohtuun, on vihemman lapsi
kuin sellainen, joka syntyy elavana, mutta kuolee muutaman tunnin ikdiseni?
On myos syytd huomata, ettd kisite “lapsi” voi viitata paitsi ikddn aikuisen
vastakohtana, myos suhteeseen, eli lapsi on jonkun ihmisen lapsi idsta

! www.is.fi/kotimaa/art-2000001189877.html luettu 6.11.2017. On hyvd huomata, ettd

nettiuutisten kommentointi voi tapahtua hyvin nopeasti ja hetken mielijohteesta ja kyseinen
nimimerkkikddn ei vélttimattd ole asiaa pitkdd pohtinut, saati olettanut kommenttinsa joutuvan
viitoskirjan johdantoon. Tarkoituksenani ei ole arvostella téta yksittdistd kommenttia tai kommentoijaa.
Se kuitenkin ilmaisee erityisen hyvin yhteiskunnallisen asenneilmaston, jonka kuolleena syntyneiden
lasten vanhemmat usein kohtaavat.

2 https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/2000 - luettu 2.11.2016. Eduskuntakisittelyyn olisi

tarvittu 50 000 nimea.
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riippumatta. Niin voidaan puhua samanaikaisesti sikiosta ja lapsesta samalla
tavalla kuin voidaan puhua samanaikaisesti vaikkapa teini-ikdisestd ja
lapsesta.3 Kuolleena syntyneen lapsen vanhemman n#kokulmasta usein
luontevin tapa ymmartia kohtukuolemaa on ymmartaa se lapsen kuolemana
vksinkertaisesti siitd syystd, ettd kuolleena syntynyt on vanhempien
jalkeldinen eli lapsi. Tatd tukee sekin, ettd yli 22-viikkoinen tai yli 500
grammaa painava raskauden aikana kuollut haudataan aina.4 Kun tdmai
luontaisin tulkinta omasta menetyksestd kohtaa lainatun nimimerkin
edustaman asenteen, on ilmeisti, ettei se ole surutuelle paras mahdollinen
lahtokohta.

Ilmi6 ei ole uusi. Suomalaisessa yhteiskunnassa hautaustapoja ja
kuolemaan liittyneitd asenteita ovat vuosisatoja maiiritelleet Suomen
evankelis-luterilaisen kirkons Kkaisitykset. Kirkon kéytant6ja vanhempien
tukemisessa on kirkkohistoriassa vahvasti mairitellyt se, ettd kuolleena
syntynyttd ei ole voitu kastaa. Tdma on vaikuttanut tapaan, jolla lapsi on
siunattu hautaan ja siihen, miten vanhempia on tuettu. Enemméan kuin
varsinainen kohtukuolema pédinvaivaa teologialle on aiheuttanut se, etti
kuolleena syntynyt on kastamaton, ja kasteella on kristillisessa teologiassa
opillisesti suuri merkitys.6 On silti huomattava, ettd miltei kaikissa
kulttuureissa maailmalla kuolleena syntynyt on ollut erdinlainen
kummajainen, jonka hautausrituaalit ovat olleet muista poikkeavat.
Ajatuksena on ollut se, ettd koska lapsi ei ole tervetulo-siirtymariitin kautta
tullut osaksi ihmisten maailmaa, ei hénelle voida jarjestdd tavanomaista
hyvastijattorituaaliakaan.”

3 Jankko 2016. Kts. myds Pruuki 2007, 122-124. Siiti, koska sikidstd tulee lapsi, on ristiriitaisia
kasityksid. Suomen Ladkdriliiton hyvdksymén julkilausuman mukaan ihmisyksilon eldmd alkaa
munasolun hedelmoittyessd, mutta ihminen tulee perusoikeuksiensa haltijaksi vasta syntyménséa
hetkelld. Raskaus on lain mukaan luvallista keskeyttdd 20. raskausviikon loppuun meneessi ja
erityisissé tapauksissa 21.-24. viikoilla. Toisen raskauskolmanneksen puolivilissi eli viikolla aletaan
puhua ennenaikaisesta syntyméstd keskenmenon sijasta. Néilld viikoilla syntyneitd keskosia on myos
pystytty pitimaan hengissd. Teoh & al. (2006) mukaan tiettdvasti pienin hengissa sédilynyt keskonen on
amerikkalainen Rumaisa Rahman, joka painoi syntyessddn 244 grammaa. Hén syntyi raskausviikolla
25+6.

4 Viiséinen L 2000. My®s yli 12-viikkoinen sikié voidaan haudata vanhempien niin halutessa.

5 Jatkossa kdytin Suomen evankelis-luterilaisesta kirkosta puhuttaessa termid kirkko. Muista
kirkkokunnista tai maailmanlaajuisesta Kristuksen kirkosta puhuttaessa mainitsen asian erikseen.

% Suomen evankelis-luterilaisen kirkon katekismuksen kappaleiden 35 ja 36 (2000, 86-89) mukaan
“Kaste tekee meistd Kristuksen opetuslapsia ja kristillisen kirkon jdsenid... ja kasteessa Jumala liittaa
meiddt Kristuksen kuolemaan ja ylosnousemukseen.” Nimen osalta kappaleessa 35 todetaan, ettd
“kasteen sakramentissa Jumala kutsuu jokaisen nimeltd omakseen.” Nimed ei siis anneta, vaan
vanhempien antamalla nimelld kutsutaan Jumalan omaksi. Asia ei ole kuitenkaan ihan ndin
yksiselitteinen, kts. 4.2.2. Kts. myds Itkonen 2012, 10-12.

7 Pentikdinen 1990, 135-138. Kwan (2007, 743) korostaa, etti 1) rituaalit ovat uskontojen universaaleja
elementtejd, 2) rituaalit kuuluvat tiivisti muutoksen tai muuttumisen aikoihin (siirtymadriitit, juhla-
aikoihin liittyvét riitit ja kriisi-riitit) ja 3) spirituaalinen parantuminen (healing) liittyy miltei aina
johonkin rituaaliin.
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Siunaustilaisuus  voidaan  n#hdd  kristillisend  siirtymaériittina.8
Siirtymariitissd ihminen siirtyy sosiaalisesta ryhmaista toiseen. Esimerkiksi
yhteison jiseneksi ottamiselle ja nimenantotilaisuudelle on oma
siirtymariittinsd monissa kulttuureissa. Kun sekulaarissa maailmassa on
uskonnollisten siirtymariittien merkitys vihentynyt, ne eivit ole kadonneet
kokonaan, vaan mukaan ovat tulleet uskonnottomat siirtymariitit.9 Tama
osoittaa niiden tdrkeyden. Kuolleena syntyneiden kohdalla ei ole voinut
tapahtua yhteis6on liittamisriittia ja siksi my0s yhteison jasenyydesta
poistumisriitti on suoritettu useissa kulttuureissa poikkeuksellisesti.°
Kuolleena syntyneen kohdalla hautaan siunaamisen merkitys kasvaa, koska se
toimii samanaikaisesti sekd tervetulo- ettd hyvéstelyriittind. Suomessa
katolisella ajalla kuolleena syntynyt rinnastettiin kastamattomana kuolleisiin
eikd hinelle toimitettu minkaanlaista hautausrituaalia, ja hinet haudattiin
usein hautausmaan ulkopuolelle.!* Vaikka reformaatiossa nama ajatukset
muuttuivat, koska hautaan siunaamisen fokus muuttui kuolleelle tehdysta
toimituksesta surevien seurakuntalaisten palvelemiseksi ja opettamiseksi,
vield ensimmadisessd luterilaisessa kisikirjassa vuodelta 1549 ja 1614 ei
kuolleena syntyneiden hautaamisesta ohjeistettu mitdan. Kirkolliset
paatoksetkin vaihtelivat, mutta sellainen keskeinen muutos kuitenkin
tapahtui, ettd kastamattomana kuollut lapsi saatiin haudata kirkkomaahan,
joskin kiytinnossda usein syrjdiseen paikkaan. Katolisen ajan perua ollut
kaytant6 seurasi hautaustavoissa vield pitkdan. Vuoden 1694 Kkisikirjassa
taattiin kuolleena syntyneelle hautapaikka vanhempien haudassa ja se, etta
pappi voi olla toimituksessa lasni. Siunaus tapahtui kuitenkin ns. hiljaisen
hautauksen kaavalla eli sithen kuului vain mullan heitto, Isd meidan rukous,
Herran Siunaus ja mahdollisesti siunaussanat. Seuraavassa kisikirjassa
vuonna 1886 tilanne pysyi samana, mutta vuoden 1913 kisikirjassa hiljaisen
hautauksen kaava poistettiin kokonaan, mika jatti epéselviksi, miten
kuolleena syntyneen kohdalla toimitaan. Vuoden 1963 kisikirjassa kuolleena
syntyneen lapsen hautaukselle oli laadittu oma kaava. Vuoden 1984

8 Kts. Starr 1910, 707-709. Siirtymériitti-késitteen loi antropologiaan ranskalainen Arnold Van Gennep
vuonna 1909. Van Gennepin mukaan jokainen suurempi yhteiso koostuu pienemmisté alayhteisoista.
Han kuvaili niitd huoneina, joista voi siirtyé toiseen. Néitd ovat esimerkiksi lapsuudesta aikuisuuteen
siirtyminen, naimisiin meneminen ja ammattiin valmistuminen. Erityisen térkeitd ovat varsinkin
alkukantaisissa yhteisoissé olleet riitit, joiden avulla on siirrytty yhteison jaseneksi ja lopulta kuollessa
siirretty eldvien joukosta kuolleiden joukkoon. Nidin myds Honko (1964, 121), joka médrittelee
siirtymdrittien olevan “perinndisid, yhteison organisoimia menoja, joilla yksild siirretdéin sosiaalisesta
statuksesta toiseen.” Hongon (1964, 119) mukaan riitit muodostavat yhtendisen peruskaavan, joihin
kuuluu irtautuminen (rites of separation), muutosriittejé (rites of transition) ja liittymériitteja (rites of
incorporation).

Suomessa esim. Pro-seremoniat tarjoavat palveluja uskonnottomien juhlatilaisuuksien jérjestdmiseksi.
Kts. pro-seremoniat.fi (luettu 12.7.2018)

10 Ttkonen 2012. Kyse ei siis ole vain kristillisestd kulttuurista, jossa kastamattomia lapsia olisi
vierastettu, vaan asia liittyy laajempaan antropologiseen ilmi6on. Kts. myos Honko 1964, 139.

' Rimpildinen 1971,57.

16



kisikirjassa puolestaan todetaan, ettd kuolleena syntyneet haudataan samalla
kaavalla kuten muutkin. Nykyaan voimassa olevassa 2003 kaytt6on otetussa
kaavassa on samoin, mutta sen lisdksi on lisdtty tilanteen huomioon ottavia
rukouksia ja omat siunaussanat, jotka ainakin periaatteessa mahdollistavat
kuolleena syntyneen lapsen nimen kiyttdmisen. Niin ollen tarkasteltaessa
suomalaisia luterilaisen kirkon hautauskaavoja havaitaan kehityskulku, jossa
kuolleena syntynyt lapsi padsee ensin hautausmaan muurien sisdpuolelle ja
pikkuhiljaa siunatuksi vainajaksi, ja lopulta kasikirjarukouksessa voidaan jo
rukoilla sanoin: "uskomme ..., ettd hin on [Jumalan] ja enkeliesi luona
turvassa.” Eli 500 vuoden aikana kuolleena syntynyt lapsi on paissyt kirkon
hautausmaan muurien ulkopuolelta lapseksi, jonka uskotaan olevan osallinen
pelastuksesta.12

Brittisosiologi Tony Walterin mukaan hautajaiset muuttuivat eteenpiin
katsovista taaksepain katsoviksi juuri reformaatiosta johtuen. Kun aiemmin
hautausriitti vaikutti vainajan tuonpuoleiseen elamé&in, reformaatio opetti
kristittyjen menevén taivaaseen vain oman uskonsa ja Jumalan armon avulla.
Kirkon tai perheen rukoukset eivdt vaikuttaneet ja niin hautajaisista tuli
pikkuhiljaa tapahtumia, jossa juhlistettiin ja muistettiin vainajan elamaa. Kun
usko helvettiin romahti 1900-luvulla, hautajaisilla ei enda edes katolisen
kirkon osalta ollut paljoakaan hengellista tehtidvaa. Sen sijaan usko taivaaseen
ei vahentynyt.13

Yhteiskunnan muutoksessa kuolema on aiemmin liittynyt syntyméin ja
lapsuuteen, mutta timén paivan lansimaisessa yhteiskunnassa kuolema liittyy
ikdantymiseen ja vanhuuteen. Suurin osa suomalaisistakin kuolee tana
paivana idkkaina ja johonkin tiedettyyn sairauteen.4 Myos kuolemisen tavat
ovat muuttuneet, vain harva kuolema tapahtuu &killisesti, useimmiten
kuolemaan voidaan valmistautua pitkinkin aikaa. TAma on aiheuttanut sen,
ettd kuolemasta on tullut piiloteltu asia yhteiskunnassa. Se on
medikalisoitunut ja eristetty joka piivaisestd elamastid. Kuolema ei ole enda
osa jokapaiviistd arkea, johon tutustutaan omassa perheessd, vaan monille
kuolema on vanhan sukulaisen tai lemmikkieldaméiinen kuolema, minka lisdksi
median ja viihdeteollisuuden kautta kohdataan enemmaéan tuntemattomien
ihmisien kuolemia. Nami kuvat kuolemasta voivat luoda epéarealistisia
mielleyhtymia kuolemisesta. Vilttamittd ei ole tietoa siitd, mitd fyysisesti
tapahtuu kuolevalle ja ruumiille, kuolevan spirituaalisesta tuskasta, perheen
huolenpidosta ja hautajaisten jarjestelyistd ja kiehuvasta tuskasta.'s Myos
suomalainen kuolemankulttuuri on muuttunut rajusti viime vuosisadan
aikana. Muutoksen seurauksena kuolema on siirtynyt yhtdiltd kodeista

12 Hautauskaavan kehityksesti tarkemmin kts. Itkonen 2012.
13 Walter 2017, 59-69.

14 Vala 2014, 29.

1S Walter 2017, 7-21. Kts. myos Erimaja 2006, 368.
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sairaaloihin ja toisaalta vainajan nakemisestd on tullut aihe, johon usein
erikseen rohkaistaan sen sijaan, etti se olisi normaali toimintatapa.1®

Aiempina vuosisatoina kuoleminen ja sureminen olivat erilaisia. Monesti
tama nahdaan parempana kuin nykyinen tilanne. Yhteisot olivat pienempii ja
kuolema oli kaikille tuttua. Yhteinen uskonnollinen késitejarjestelmi ja
yhteiset rituaalit helpottivat kuoleman aiheuttamia eksistentiaalisia
kysymyksii. Vaikka tdssd nakemyksessa onkin varmasti jossain maérin peraa,
sitd ei tule kuitenkaan liikaa romantisoida. Tahdn Walter nasevasti toteaa, etta
aiempien vuosien yhteisollisyydestd huolimatta, hdn kuolee mieluummin 93-
vuotiaana saattohoitokodissa kuin 13-vuotiaana koleraan.'”

Kaarina Koski korostaa, etta siirtymariittiin on antropologiassa kuulunut
kaksivaiheinen hautaus. Ensimmadisessd vaiheessa heti kuoleman jilkeen
vainaja irrotetaan entisesti roolistaan eldavien yhteisossd, minka jilkeen héan
on liminaali- eli vilitilassa jarjestdytyneen yhteiskunnan ulkopuolella.
Liminaalinen vaihe paittyy liittymariittiin, jossa vainaja siirretdan vainajien
yhteis6on.18 Luterilaisen hautauksen keskittyminen omaisiin ja myos sen
yksinkertaisuus verrattuna katoliseen tai ortodoksiseen vainajan
muistamisperinteeseen on vihentinyt sen siirtymariittiluonnetta ja
muuttanut sitd kaytdnnollisempaan suuntaan. Koski jopa toteaa edelliseen
perustuen, ettd antropologinen siirtymairiitin malli ei sovellu nykyisen
luterilaisen hautauksen tulkitsemiseen.!9 Silti on ilmeistd, ettid luterilaisten
hautajaisten “suosio” perustuu siihen, ettd suomalaiset suuressa maarin
pitdvit sitd siirtymariitin asemassa — toimituksena, jossa vainaja siirretian
rituaalin kautta eldvien yhteisosta kuolleiden yhteis66n. Koski ei my6skaan
huomioi siti, etta luterilaisessa jumalanpalveluseldimassa vainajia muistetaan
hautajaisten jdlkeenkin. Yleensd hautajaisia seuraavana sunnuntaina
jumalanpalveluksessa luetaan haudattujen nimet ja pyhdinpdivan

16 Pajari 2014, 97-100. Pentikdinen (2003, 1289) puolestaan kirjoittaa: ”Suomalaisesta yhteiskunnasta
on... toisen maailmansodan jélkeistd teollistumista jakaupungistumista seuranneessa murroksessa ...
tullut kuoleman torjuva ja kieltivd. Vuonna 1972 sdiddettykansanterveyslaki nédyttda laitostaneen
kuoleman. Kotona synnyttiminen ja kuoleminen on sen jélkeen melkein kriminalisoitua”.

17 Walter 2017, 7-21. Walter toteaa myds, ettd sekularisaatio sindnsd ei vaikeuta eksistentiaalisia
kysymyksid, vaan sekularisaation prosessi. Télld hdn tarkoittaa sitd, ettd lapsena omaksutut
uskonnolliset késitykset murtuvat sekularisaation my6ta ihmisten kasvaessa aikuisiksi ja tima aiheuttaa
kipua, koska uskonnolliset yhteisot eivit endd kykene tarjoamaan sellaista apua, jota ndmi ihmiset
odottavat. Walterin vaittdd, ettd muutaman sukupolven kuluessa timé ongelma poistuu, kun sekulaarit
nidkemykset ovat omaksuttu jo lapsena. Walterin mukaan suurempi ongelma on se, ettd ihmiset kuolevat
itselleen vieraassa ympdristossd (sairaalat, saattokodit) ja vieraiden ihmisten ymparéimind ollen
lasndolijoille potilas eikd isoditi tai sisar. Walterin uskontokritiikki kohdistuu nimenomaan
institutionaalisesti ymmarrettyyn uskonnollisuuteen, se miten uskonto ilmenee yksittdisten ihmisten
elamdssd — ns. eletty uskonto (lived religion) — ei menettdne merkitystdan sekularisaation prosessin
myotd, vaan todenndkdisemmin 16ytdd uusia keinoja uudessa tilanteessa. Uskontoihin liittyvét
instituutiot reagoivat niihin viiveelld. Uskonnollisten instituutioiden merkitys yhteiskunnalle
sekularisaation prosessissa on kylla heikentynyt ja heikkenee luultavasti yha.

18 Koski 2014, 108-109.
19 Koski 2014, 114-115.
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iltajumalanpalveluksessa luetaan usein koko vuoden aikana haudattujen
nimet. Pyhdinpiivian iltajumalanpalvelus voidaan ndhdd liminaalivaiheen
paattdvana riittind. Pyhdinpaiva onkin muodostunut yhdeksi suosituimmista
kirkossakayntipdivistd.2o Lisdksi vainajia muistetaan muiden juhlapyhien
vhteydessd muodostaen yhteiséllisesti puhuttelevan kynttilimeren pimeina
talvi-iltoina.

Vaikka kirkko kasteen puuttumisen takia kaytdnnossa piti kuolleena
syntyneitd eri arvoisina kuin kastettuina kuolleita lapsia, se kuitenkin piti
heitd ihmisind. Kuten edelld kavi ilmi, Suomessa viestotietojarjestelméaan ei
rekisteroida kuolleena syntyneitd, mutta timai ei ensisijaisesti johdu kirkosta
tai sen opista. Suomen nykyinen viestotietojirjestelma on kehittynyt kahteen
eri tarpeeseen kerdtystd viestoluetteloinnista. Valtio on pitanyt
vaestokirjapitoa jo 1500-luvulta ldhtien ja vuodesta 1634 ldhtien on pidetty
henkikirjoja. Vuonna 1628 Turun piispa Isak Rothovius maarisi, ettd pappien
oli luetteloitava syntyneet, vihityt ja kuolleet. Nam& kaksi jarjestelmaa
yhdistettiin vuoteen 1970 loppuun mennessd, jolloin syntyi nykyinen
viaestorekisterikeskus ja viestotietojarjestelma. Vuoteen 1999 asti evankelis-
luterilainen ja ortodoksinen kirkko hoitivat vield joitakin tehtdvia yhdessa
maistraattien kanssa ja nykyinen kirkon jérjestelmd on jidsenrekisterin
luontoinen.2t Vuoteen 1970 asti kuolleena syntyneet voitiin merkita
kirkonkirjoihin. Merkinnit eiviat koskeneet kaikkia kuolleena syntyneiti,
mutta eivit myoskadn harvinaisia.22 Jarjestelmien yhdistdminen siis heikensi
kuolleena syntyneiden lasten asemaa yhteiskunnan niakokulmasta, heilld ei
enaa ollut mahdollista tulla kirjatuksi jarjestelmdin. Ruotsissa kehitys meni
toisella tavalla ja my6s kuolleena syntyneet on edelleen mahdollista kirjata
viestotietojarjestelmaan. Halutessaan sekd didin ettd isén tietoihin voi liittda
lapsen nimen.23 Lapsensa menettineiden vanhempien surutuesta puhuttaessa
lakimuutokset voivat tuntua kaukaa haetuilta ja merkityksettomilta. Ne ovat
kuitenkin kiistattomasti osoittamassa sité, keitd yhteiskunta katsoo kuuluvan
jasenistoonsd.  Yhteiskunnallisilla rekistereilli on muitakin  kuin
viranomaisten kayttoon tarvittavia merkityksid. Esimerkiksi vuonna 2016
tapahtuneessa avioliittolain uudistamisessa vastaava argumentti olisi voinut
olla sellainen, ettd uudistus voidaan jattda tekemattd, koska silld ei ole
yhteiskunnallisesti merkitysta, milld nimella kaksi toisiansa rakastavaa samaa

20 Haastettu kirkko 2012, 100. Pyhdinpiivi oli vuonna 2011 jouluaaton ja 1. adventtisunnuntain jilkeen
kolmanneksi suosituin kirkkopyha.

21 http://vrk.fi/historia. Luettu 6.10.2016

22 Esimerkiksi Happosen (2009, 32-33, 35, 96, 110-111,116) tilastotieteellisestéi viitdskirjasta
kirkonkirjojen ja henkikirjojen merkityksestd Sortavalan kaupungin véestollisen profiilin kuvaajina kiy
oivallisesti ilmi, ettd kuolleena syntyneet voitiin rekisterdida kirkonkirjoihin, mutta rekisterdinti oli
puutteellista johtuen sekd papistosta, jotkut rajasivat kastamattomana kuolleet kirkon kirjojen
ulkopuolelle ettd viestOstd itsestddn, koska kaikki eivdt kuolleena syntyneestd seurakunnalle
ilmoittaneet.

23 https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/2000 - luettu 2.11.2016. Hallenberg 2015.
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sukupuolta olevaa henkil6a liittoaan kutsuu. Jos he itse tahtovat kutsua sita
avioliitoksi, he voivat vapaasti niin tehdd, mutta miksi yhteiskunnan pitiisi
sitd varten lakia muuttaa?24 Lisiksi voidaan kysyd miksi yhteiskunta
ylipdataan rekisterdi kuolleiden jasentensi tietoja? Kun perinnodnjakoon ja
muihin vastaaviin konkreettisiin tarpeisiin liittyvat toimet on toteutettu,
miksei jasentietoja voisi sen jalkeen poistaa tilaa vieméasta? Tata pohdittaessa
vaikuttaa ilmeiseltd, ettd kuolleiden jasenten rekisterdinnilld on muutakin
kuin yhteiskunnan jasenten oikeuksien ja velvollisuuksien mahdollistamiseen,
turvaamiseen ja toteuttamiseen liittyvid merkityksia.2s

Tdma ilmio ei ole vain suomalainen. Brittildisen psykiatrin Emanuel
Lewisin mukaan kuolleena syntyneiden lasten vanhempien — erityisesti didin
— suremista vaikeuttaa hyvai tarkoittava omaan rauhaan jiattiminen niin
ystavapiirin kuin hoitohenkilokunnankin taholta. Hian on esitellyt ajatuksen
“hiljaisuuden salaliitosta” (conspiracy of silence) kuolleena syntyneen lapsen
vanhempien ymparilla.26 Yhdysvaltalaisen tutkijan Katherine J. Goldin
tekemén systemaattisen katsauksen mukaan usein kohtaamisia kuolleena
syntyneiden lasten vanhempien kanssa leimaa surevien vanhempien
valttely.27 Kun surevia vanhempia viltelldan, siitd seuraa sosiaalisen tuen
saamisen vaikeutuminen. Tatad ilmentdd myos yhdysvaltalaisen gerontologin
Kenneth J. Dokan luoma  &ddnioikeudettoman surun  Kkésite.
Aznioikeudettomalla surulla tarkoitetaan surua, jolla ei ole sosiaalista
oikeutusta. Dokan mukaan tdma voi johtua kolmesta syysta. Ensimmainen syy
on se, ettd surevan suhdetta surun kohteeseen ei tunnusteta sosiaalisessa
viiteryhméssd. Klassinen esimerkki tdstd on salaisen rakastajan tai
rakastajattaren kuolema. Toinen syy on se, ettd menetyksen kohdetta ei pideta
surun arvoisena. Kuolleena syntyneen lapsen tai keskenmenon aiheuttama
suru on yksi esimerkki tasta. Yhteiso ei tue vanhempien surua, koska se ei ole

24 T4mi vertaus liittyy nimenomaan argumentaatiorakenteeseen, eiki tilld oteta kantaa avioliittolain
muutokseen.

25 Ministeri Vehvildinen (2017) perusteli kielteisti kantaansa lakimuutokseen néin:
”...véestotietojarjestelmid pidetddn yhteiskunnan toimintojen ja tietohuollon sekd sen jdsenille
kuuluvien oikeuksien ja velvollisuuksien mahdollistamiseksi, toteuttamiseksi ja turvaamiseksi.”
Liséksi Vehvildinen toteaa, ettd Ruotsissakaan kaytanto ei liity védestdtietojarjestelmédédn, vaan
véestotietoja ylldpitdva viranomaiselle (Skatteverket) on ilmoitettava kuolleena syntyneestd liittyen
vainajan hautaamisessa noudatettaviin menettelytapoihin ja tilastojen laatimiseen. Niilld perusteella
kansanedustaja Saara-Sofia Sirenin asiasta tekeméd aloite ei aiheuttanut toimenpiteitd. Vehvildisen
erottelu on kuitenkin keinotekoinen. Vaikka kyse ei olisikaan tarkkaan ottaen véestotietojirjestelmasta,
yhteiskunnan rekisterdintikdytdntd kuitenkin ottaa Ruotsissa huomioon kuolleena syntyneen ja
mahdollistaa nimen rekisterdimisen. Miksei suomalaisessakin lainsdddanndssd voitaisi toteuttaa
ilmoitusvelvollisuutta samoista syistd kuin Ruotsissa? Kuolleena syntyneen lapsen vanhempien surun
kannalta tima kaytdnto olisi huomattava parannus nykyiseen kuolleena syntyneet tdysin sivuuttavaan
kaytdntoon.

26 Lewis 1979, 303-304.

27 Gold 2007, 233. Gold tutki systemaattisesti 40 vuoden ajalta yli 1100 artikkelia, jotka késittelivit
sikion tai pienen lapsen kuolemaa ja jotka painottuivat terveydenhoitohenkildstén ja vanhempien
viliseen vuorovaikutukseen. Gold 16ysi 61 tutkimusta, joihin oli kerétty tietoa yli 6000 vanhemmalta.
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tuntenut vainajaa. Toinen esimerkki on alkoholi- ja huumekuolemat. Kolmas
aanioikeudettoman surun ilmenemismuoto on se, ettd surevaa ei pidetd
kykenevidna suruun. Esimerkiksi kehitysvammaisten, isovanhempien tai
lasten surua voidaan pitdd merkityksettomini, jolloin kyse on
ddnioikeudettomasta surusta.28 A#nioikeudettomassa surussa toisten
ihmisten tuki on kahdella tavalla tarkeda. Se on tarkedd paitsi tuen itsensa
vuoksi, my0s siksi, ettd kun toinen ihminen katsotaan tukea tarvitsevaksi,
hidnen surunsa Kkatsotaan samalla oikeutetuksi. Yhteiskunnallinen
asenneilmasto vaikuttaa vahvasti siithen, minkilaisia suruja pidetdan
suremisen arvoisina eika tima useinkaan vastaan ihmisen kokemusta omasta
surustaan.

Tassd nidkyy kaksi todellisuuden tasoa: todellisuus sellaisena kuin se
yksilolle nayttaytyy ja sosiaalinen todellisuus. Me elamme maailmassa joka —
mitd ilmeisemmin — on olemassa ilman meitdkin ja tdssd maailmassa
kuolleena syntynyt lapsi on se, mika se on, eli hengettoména syntynyt ihmisen
jalkeldinen, lapsi. Mutta vasta sosiaalinen ja kielellinen todellisuus antaa
meille tastd vahvistuksen, kun kohtukuolleesta lapsesta puhutaan yleisesti
hyvaksytysti sanalla lapsi. Riitit ovat yksi yhteison keino muuttaa hyviaksynta
toiminnaksi. Kaksi toisiaan rakastavaa ihmista on aviopari, kun he solmivat
virallisesti avioliiton. Viitoskirjan tehnyt ja sitd menestyksekkaasti
puolustanut on tohtori vasta promootion jilkeen.

Riittien lisdksi kaytetyt diskurssit arvottavat sosiaalista todellisuutta
luokitellen sitd eri kisittein ja erilaisin kategorioin, jotka ovat usein toisiinsa
nahden valtasuhteessa. Brittildinen tutkija Alice Lovell loi 30 vuotta sitten
kisitteen “surun hierarkia” (hierarchy of sadness). Sen mukaan mychéinen
keskenmeno on kuolleena syntynytti lasta pienempi suru ja eldvana syntyneen
lapsen kuolema puolestaan kuolleena syntyneen lapsen menetysta suurempi.
Tamid kasitys esiintyi Lovellin mukaan niin yleisend ajatuksena kuin
ammattilaisten asenteenakin. Lovellin tutkimus haastoi tdméan kasityksen.29
Nihddkseni Lovellin surun hierarkian ydin niakyy, kun ymméarramme, etti
kiasityksemme todellisuudesta muodostuu sosiaalisten representaatioiden
kautta. Sosiaalisella representaatiolla tarkoitetaan arvojen, ideoiden ja
kiytantojen systeemid, jolla on kaksi tarkoitusta. Ne yhtailta luovat jarjestysta
todellisuuteen ja mahdollistavat sen Kkisittelyt ja toisaalta mahdollistavat
kommunikaation tarjoamalla Kkisitteitd eletyn maailman ilmioille ja
tapahtumille.30 Kaikille tutuista asioista on yhteisé luonut kaikkien
ymmartdmiad ja hyviksymid sosiaalisia representaatioita, kuten sen, etti
lapsen kuolema tapahtuu vairdssi jarjestyksessi. Lapsen tulisi haudata
vanhempansa eikd pdinvastoin. Keskenmeno ja lapsen syntyminen kuolleena
tapahtuu kuitenkin pienemmaissi sosiaalisessa ymparistossa. Voi olla, ettd
vain muutama ihminen on ylipddtddn tietoinen kuolleena syntyneesti

28 Doka 2002.
2 Lovell 1983.

30 Moscovici 1973.
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lapsesta. Kuolleena syntyneiden lasten kohdalla on pitkd perinne
vaikenemisesta ja hiljaisuudesta asian &direlld. Siksi ei kovin tunnettua
sosiaalista representaatiota asiasta ole voinut suomalaisessa yhteiskunnassa
syntya. Tassi asiassa on viime vuosikymmenien aikana tapahtunut muutosta,
erityisesti yhtdiltd vertaistukijarjestéjen tyon ja toisaalta Internetin
mahdollistaman sosiaalisen tiedon muodostamisen ja vahvistumisen uusien
vilineiden kautta. Surun hierarkia -kasite tavoittaa sen, etti yhteiskunnassa
muodostetut kisitteet ovat usein toisiinsa erdénlaisissa valtasuhteissa. Lapsen
kuoleman kohdalla oma kokemuksellinen, psykologinen ja kehollinen,
diskursseista ja sanoista riippumaton todellisuus voi tulla niin voimalliseksi,
ettd kaikki yhteison tarjoamat mallit sen sanoittamiseksi tuntuvat vaarilta ja
loukkaaviltakin. Kun tuntee menettdvansa kaikkensa, ei mikdin suru voi
tuntua suuremmalta. Kaikki timéd voidaan nihdd my6s ddnioikeudettoman
surun viitekehyksesta kasin.

Kohtukuolema oli ddnioikeudeton pitkdan myo6s tutkimuksessa. Vaikka
omakohtaisia  tapauskertomuksia voidaan lukea jo 1800-luvulta,
kohtukuolemien aiheuttamaa surua alettiin tutkia emipiirisesti vasta 1960-
luvulta ldhtien.3* Aihe sindnsd on pohdituttanut ihmisid aiemminkin.
Esimerkiksi Johann Georg Walch, joka kokosi Lutherin teosten ns. St Louisin
laitoksen, kirjoitti 1700-luvulla teoksen nimelta Syntyméattomien lasten usko.
Raamatullisin todistein Walch argumentoi, ettd Jumala voi antaa uskon ja
siten pelastuksen lahjan myd6s syntymattémalle lapselle.32

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti lapsen kuolemaa kohdussa,
mutta myOs synnytyksessd ja pian synnytyksen jidlkeen tapahtunutta lapsen
kuolemaa. Yhteista kaikille tassa tutkimuksissa tapahtuneille kuolemille on se,
ettd vanhempien odottamaa vauvaa ei saatu tuoda eldvani synnytyssairaalasta
kotiin. Tutkimuksessa tarkastellaan myos lapsen kuoleman aiheuttamaa surua
ja selviytymisprosessia seki kirkon tukea. Tutkimuksen aluksi syvennytain
aiheeseen teoreettisista nakokulmista, ja pysdhdytadn tarkastelemaan surun
valttimatontd merkitystd mielekkaille ihmiseldmalle (luku 2). Tamén jalkeen
paneudutaan sithen, mité tutkimusprosessissa oli tarkoitus tehd4 ja miten se
tehtiin (luku 3). Tutkimuksen taustan kartoittamisen jidlkeen ldhdetdan
koskettavalle matkalle kuolleena syntyneen lapsen isin ja didin menetykseen
vanhempien kertomusten kautta (luku 4). Sukelletaan paitsi kohtukuoleman,
my0s synnytyksessi ja pian sen jdlkeen kuolleen lapsen aiheuttamaan suruun
ja selviytymisprosessiin (luku 5). Taméin jilkeen kohdataan kertomukset
surevia vanhempia auttaamaan tulleista papeista ja muista Kkirkon
tyontekijoista ja suhteutetaan sitd muuhun saatuun tukeen. Kuullaan tarinoita
upeista auttajista, vertaistuen voimasta ja korvaamattomista ldheisista.
Kohdataan myos auttajia ja ldheisia, jotka eivat hyvastd tahdosta huolimatta
ole kykenevid kohtaamaan menetystd ja tukemaan surevia (luku 6). Koko
timin matkan ajan tarkastellaan my6s, miltd vanhempien kertomukset

31 Toedter & al. 2001, 206.
32 Walch 2005, 47
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aiheesta niyttaytyviat suhteessa kirkon kaytdntoihin ja uskoon. Lopuksi
kootaan yhteen, mikd kirkon tuessa on ollut merkityksellistd kuolleena
syntyneiden, synnytyksessa tai pian sen jalkeen kuolleiden lasten vanhempien
menetyksessd, surussa ja selviytymisprosessissa (luku 7).

Tamin matkan aikana kohdataan surua, kipua, yksin jaamista, tuskaa ja
epatoivoa, mutta myos vierelle tulemista, rakkautta, jakamista ja ennen
kaikkea sellaista kohtaamista, jossa toivo tulee todelliseksi aidon ja
vuorovaikutteisen vilittimisen kautta.
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2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

21 KOHTUKUOLEMA

Sind olet luonut minut sisintdni mydten, ditini kohdussa olet minut
punonut. Mind olen ihme, suuri thme, ja kiitdn sinua stitd. Ihmeellisid
ovat sinun tekosi, mind tieddn sen. Mind olen saanut hahmoni
ndakymdttomissd, muotoni kuin syvdlld maan alla, mutta sinulta et
pieninkddn luuni ole salassa. Sinun silmdsi ndakivdt minut jo idullani,
sinun kirjaasi on kaikki kirjoitettu. Ennen kuin olin eldnyt pdivddkddn,
olivat kaikki pdaivdni jo luodut.

Ps 139:13-16

2.1.1 KOHTUKUOLEMAN MAARITTELY

Kohtukuolemalla eli prenataalikuolemalla (fetus mortus) tarkoitetaan yli
raskausviikolle 22 eldneen tai vidhintddn 500 grammaa painavan sikion
menehtymistd kohtuun raskauden tai synnytyksen aikana.33 Aiemmin
kohtukuolema ja varhainen neonataalikuolema (lapsen kuolema
ensimmadisten 28 elinpdivian aikana) tilastoitiin yhdessa
perinataalikuolemaksi, jolla tarkoitetaan yli 22-viikkoisen tai yli 500 grammaa
painavan sikion syntymistd kuolleena tai vastasyntyneen kuolemaa
ensimmaisen elinviikon aikana. Muutos nykyiseen méarittelyyn johtuu siita,
ettd eri maissa olevia aiheeseen liittyvid maarittelyja ja kisitteitd on pyritty
yhdenmukaistamaan, jotta lasten kuolinmaéaérien ja -syiden vertailu eri maiden
vililla olisi mahdollista.34

Suomessa syntyi vuonna 2016 kuolleena 159 lasta. Mdara on ollut laskeva.35
Vuonna 2000 Suomessa menehtyi nelja lasta tuhatta syntynyttd kohti.
Lukema on vidhidinen kansainvilisesti verrattuna. Koko maailmassa syntyi
vuonna 2000 23,9 ja teollisuusmaissa 5,3 lasta kuolleena tuhatta kohti. Eniten
lapsia syntyi kuolleena Afrikassa eteldisen Saharan alueella (32,2/1000) ja
eteldisessd Aasiassa (31,9/1000).3% On mahdollista, ettd lapsikuolemien
vahaisyys tekee siitd kulttuurissamme vield luonnottomamman ja
vaikeamman asian kohdata kuin niissa kulttuureissa, jossa lapsen kuolema on

3 WHO 2010. www.who.int sivuun viitattu 30.11.2010.

3 Aho 2010, 12. Yhteniistimispyrkimyksistd huolimatta kohtukuolema miiritellisin edelleen eri
tavoilla eri puolilla maailmaa.

35 www.tilastokeskus.fi. sivuun viitattu 12.7.2018.

36 Stanton &al. 2006, 1492
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yleisempdi.?” Vuonna 2016 yleisimmat sikiéiden kuolinsyyt olivat sikion
hapenpuute, synnynniiset epidmuodostumat ja kromosomipoikkeavuudet
sekd sikion hidas kasvu ja aliravitsemus. Suuri osa kuolemien syistd jaa
kuitenkin maarittelematta.’®

21.2 KOHTUKUOLEMAN KOKENEIDEN VANHEMPIEN SURUTUKI

Vaikka yhteiskunnallinen asenneilmasto ei aina nde kohtukuolemaa yhtd
suurena menetyksena kuin eldvana syntyneen lapsen kuolemaa, suruprosessi
ei kuolleena syntyneen vanhemmilla ole yhtdan helpompi.3° Kohtukuolema on
pitkdaikainen ja rankka kokemus molemmille vanhemmille. Vanhemmat
tarvitsevat selvitikseen tukea niin ammattilaisilta kuin sosiaaliselta
tukiverkostoltaan.4° Surua kuolleena syntyneesté lapsesta voidaan siis verrata
suruun eldviand syntyneen lapsen kuolemasta. Vanhempien suru ja
selviytymisprosessi oman lapsen kuoleman jilkeen kestia pitkdan, usein koko
eldmin ajan.4! Lapsen kuolemalla on tutkimusten mukaan useita kielteisia
seurauksia vanhempien terveydentilaan ja muuhun elam&in. Lapsensa
menettaneiden vanhempien kohdalla on todettavissa, etta riski kuolleisuuteen
kasvaa, terveydenhuollon palvelujen ja psykiatrisen hoidon tarve lisdantyy,
fyysinen terveydentila heikkenee, ladkkeiden ja alkoholin Kkiytto ja
tyokyvyttomyys lisddntyvit ja riski moniin psyykkisiin sairauksiin kasvaa,
univaikeudet lisdantyvit ja vanhemmilla saattaa ilmeta itsemurha-ajatuksia ja
masennusta.42

Tuki surussa ja selviytymisprosessissa on siis tarkedd. Aho & Savolainen
ovat tehneet vanhempien selviytymistd edistivistd ja estdvistd tekijoista
lapsen kuoleman jilkeen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen.43 Esittelen
katsauksen tuloksia siltd osin kuin on merkityksellistd oman aiheeni kannalta.
Vanhempien selvidmistd edistivdt sairaalaympéristossd  kuoleman
kohtaaminen, lapsen kuoleman jilkeinen sosiaalinen tuki ja sureminen.
Kuoleman kohtaamisessa tdrkeita tekijoitd olivat kiireettomyys,
henkilokunnan lasnéolo, ajan antaminen, myotatunto, empatia, 1ampo ja koko
perheesti vilittaiminen. My6s henkilokunnan omien tunteiden ilmaiseminen,
huolehtivaisuus, henkilokohtaisen kiinnostuksen osoittaminen ja isien
huomioiminen olivat selviytymista edistivia tekijoita eri tutkimuksissa. Muita

37 Aho 2010, 8.
38 www.tilastokeskus.fi sivaun viitattu 12.7.2018.

¥ Schaap & al. 1997, 164-166. Esim Malacridan (1999) tutkimuksesta kivi ilmi, ettei
perinataalikuoleman kautta lapsensa menettdneet vanhemmat kokeneet saaneensa samanlaista
sosiaalista tukea kuin eldvéné syntyneen lapsen menettineet.

40 Glaser & al. 2007, 401.

41 Rosenblatt 1996, 47-48. Koskela 2011, 313.

42 Aho 2010, 3.

4 Aho & Savolainen 2012. Selviytymisesti kts. 2.1.5.

25



TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

edistavid asioita olivat toimiva vuorovaikutus, neuvojen antaminen
konkreettisissa asioissa, sairasloman ja ladkityksen jarjestiminen,
ammattilaisten tuen tarjoaminen ja vertaistuen jirjestaminen. Lisaksi tarkeaa
oli henkilokunnan osoittama kunnioitus perhettd kohtaan sekid kunnioitus ja
arvostus kuollutta lasta kohtaan. Selviytymistd edistiviat kuolleen lapsen
nikeminen ja piteleminen ja jadhyviisrituaaleihin osallistuminen. Lapsen
kuoleman jilkeisessa sosiaalisessa tuessa vanhempien selviytymista edistivit
yhteys ammattilaisiin lapsen kuoleman jilkeen, perheenjasenten keskindinen
tuki, sukulaisilta, ystaviltd ja tyOtovereilta saatu tuki sekd vertaistuen
saaminen ja antaminen. Vanhempien selviytymistd edistdvdan suremiseen
sisdltyiviat puolestaan hengellisyys ja kuolemaan liittyvit rituaalit, muistot,
konkreettinen tekeminen seka eldimén jatkuminen. 44

Selviytymistd estdvid tekijoitd 10ytyi tutkimuskirjallisuudesta myos
runsaasti. Osa niisté oli edellisten vastakohtia, kuten henkilokunnan Kkiire,
valinpitamattomyys ja kyvyttomyys tunnistaa vanhempien tarpeet. Tunteeton
suhtautuminen, arvostavan suhtautumisen puute, my6titunnon puute ja
vanhempien huomiotta jittdminen olivat myds selviytymista estivia tekijoita.
Samankaltaisia tekijoita olivat my6s rutiininomaisuus, yksioikoinen sddntojen
ja toimintakdytdntGjen noudattaminen, surun vahattely, keinotekoinen
empatia, vaiteliaisuus ja kyvyttomyys kohtaamiseen.45 Selviytymisti estaviin
tuki, suruun kiinni jadminen, muistoesineiden — kuten lapsen valokuvan —
puuttuminen ja ehkd hieman yllittden pitkd tyostd poissaolo ja pitka
sairasloma.46

Vaikka kuolleena syntyneen lapsen vanhempien suruprosessia voidaan
tarkastella monelta osin yhdessd muidenlaisten menetysten kanssa, silld on
myos erityispiirteitd. Yhdysvaltalainen surututkija ja -terapeutti William J.
Worden toteaa, etti jos olisi vain yksi asia, mitd tehda kuolleena syntyneiden
lasten vanhempien hyvéksi, se olisi menetyksen tekeminen todelliseksi.4”
My6s Katherine Goldin mukaan kuolleena syntyneiden vanhempien
tukemisessa erityisen tdrkedd on menetyksen kohtaamisen tukeminen,
esimerkiksi kuolleen lapsen katsominen ja sylissd pitiminen. Naiden lisdksi
tarkeda on emotionaalinen tuki. Menetyksen tai surevien vanhempien vélttely
ja epdsensitiivinen kohtaaminen sen sijaan vaikeuttavat vanhempien
toipumista.4® Siflund & al. puolestaan identifioivat kuusi hyvian tuen
ominaisuutta kohtukuolemavanhempien kokemuksiin perustuvina tarpeina.
Niita olivat 1) tuki kaaoksen keskelld, 2) tuki lapsen kohtaamisessa ja lapsesta

4 Aho & Savolainen 2012, 4-8.
45 Aho & Savolainen 2012, 9.

4 Aho & Savolainen 2012, 14-15
4T Worden 2009, 197.

4 Gold 2007, 233.
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eroamisessa, 3) tuki suremisessa, 4) tietoa kohtukuolemasta, 5) tuen
organisointi ja 6) suremisen luonteen ymmairtiminen.49 Sveitsildisen
tutkimuksen mukaan kohtukuolemavanhempien onnistuneeseen suruun ja
selviytymisprosessiin vaikuttivat uuden lapsen saaminen, ammattilaisten
hyvd tuki, vanhempien hyva selviytymiskykyisyys ja tiivis parisuhde.
Ammattilaisten hyvaan tukeen kuuluivat selkea ladketieteellinen informaatio,
asianmukaisesti hoidetut rituaalit lapsen kuoltua ja saatu emotionaalinen
tuki.5o Bennet & al. puolestaan korostavat, etti kaikkien ammattilaisten, jotka
kohtaavat kuolleena syntyneen lapsen vanhemmat tulisi tehdd se
supportiivisesti, empaattisesti, kirsivillisesti ja kunnioittavalla tavalla.
Auttajien tulisi hyvaksyd ja arvostaa yksilollista kokemusta, tarjota
asianmukaista informaatiota, selvittda yksilon tarpeet, tukea jokaista
tekemadn paitokset siitd, millaista apua tarvitaan ja avustaa ongelman
ratkaisussa. Ei siis neutraalia, epidkunnioittavaa, epésensitiivista tai
lamauttavaa hoitamista. Hyvd psykologinen ensiapu tuottaa havaittua
sosiaalista tukea, stigman viahentamisté, kasvanutta avun etsintidi, parempaa
itsehoitoa sekd menetyskokemuksen ymmartamista ja hyvaksyntaa.s!

Lapsen kuoleman kohtaamista sen sijaan, etti menetys pyrittdisiin
aktiivisesti unohtamaan, on pidetty surututkimuksessa kuolleena syntynytta
lasta surevalle hyodylliseni toipumisen kannalta uuden surukasityksen tultua
yleisemmin hyviksytyksi — tima koskee luonnollisesti muitakin menetyksia,
vasta sen jilkeen, kun on ymmartanyt, mitd on menettinyt, voi oikeastaan
aloittaa suremisen. My0s useimmat ohjeistukset pohjoismaalaisissa
sairaaloissa korostavat tdnd pdivdnd menetyksen kohtaamista: kuolleena
syntyneen lapsen ndkemisti, sylissd pitdmistd ja muistojen luomista. Useat
tutkimukset tukevat kisitystd, ettd kuolleen vauvan kohtaaminen on
vanhemmille hy6dyksi. Pohjoismaissa vallitsevasta kasityksestd hyvana
esimerkkina toimii Ruotsissa jo vuonna 1997 laakareille tehty kyselytutkimus.
Tamain tutkimuksen mukaan 94 % ladkareista oli sitd mieltd, ettd vanhempien
olisi hyva pitdd kuollutta lasta sylissd, 92 % sitd mieltd, ettd lapsi tulisi
valokuvata ja 80 % sitd mielti, ettd vanhempien tulisi antaa lapselle nimi.52

Vanhempien késityksid kartoitti puolestaan englantilainen Carol
Kingdonin tutkimusryhminsd kanssa. Aiheesta tehtiin systemaattinen
katsaus, joka koski kaikkiaan 4680 kuolleena syntyneen lapsen vanhempaa,
padasiassa diteja. Katsauksen tiukat kriteerit ldpdisi 23 tutkimusta, joista 10
oli maarallista, 12 laadullista ja yksi molempia metodeja kayttdva. Kahta
lukuun ottamatta kaikki nama tutkimukset kertoivat, ettd kuolleena syntyneen
lapsen nikemiselld ja sylissd pitdmiselld oli vanhemmille positiivisia
seurauksia ja se koettiin positiivisena. Kaksi muista poikkeavaa tutkimusta

4 Siflund & al. 2004.

30 Glaser & al. 2007, 399-400.
5! Bennet & al 2005, 184.

52 Siflund, K.& al. 2000, 49-51.
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olivat molemmat saman tutkimusryhmén tutkimuksia ja niiden mukaan
kuolleena syntyneen lapsen nikeminen lisdsi psykologista stressia seuraavan
raskauden viimeiselld kolmanneksella. Timan tutkimuksen mukaan lapsen
nakeminen lisasi psykologista stressia ensimméisen kolmen vuoden aikana,
mutta viaheni sen jdlkeen. Vastaavasti se, ettd lasta ei ndhty, vihensi stressia
verrattuna lapsen nahneisiin ensimmaiisen kolmen vuoden aikana, minka
jalkeen stressin maara alkoi kuitenkin nousta. Tutkimuksen otanta oli tosin
hyvin pieni. Suurin osa tutkimuksista kuitenkin osoitti, ettd lasten vanhemmat
itse kokevat kuolleen lapsensa padosin tirkedana ja myonteisena. 53

Tutkimuksessa on my6s havaittu, etta diti koki kuolleena syntyneen lapsen
nikemisen ja sylissd pitdmisen luonnollisempana ja vihemmaén pelottavana,
jos hineltd ei asiaa kysytty, vaan hoitohenkilokunta toi lapsen syliin
luonnollisena asiana.54 Tutkimuskatsauksesta nikyi myo0s se ilmeinen asia,
ettd kuolleena syntyneiden lasten vanhemmille seuraava raskaus on usein
psykologisesti kuormittava. Suuremmat psyykkiset vaikeudet olivat
yhteydessa paatokseen olla ndkemaitta kuollutta lasta, olla viettimatta hanen
kanssaan aikaa ja/tai muistojen puuttumiseen lapsesta. Olennaista oli myds
se, miten vanhempia tuetaan tekemian paitos kuolleena syntyneen lapsen
nakemisestd.55 Saflund & Wredling arvelevat, ettd nédkemiselle Kkielteiset
tutkimustulokset johtuvat ennen kaikkea eroista tutkimuksen suunnittelussa,
kohtukuoleman, neonataalikuoleman ja katkytkuoleman yhdistimisesta,
kaytetyistd surumittareista ja raskausviikkoméiritelmien erilaisuudesta.s®
Vastaavasti erdidssid hollantilaisessa tutkimuksessa kuolleen lapsen
katsominen, hyvisteleminen ja kotiin vieminen todettiin surun ja
selviytymisprosessin kannalta hyodylliseksi. Silld ei ollut merkitystd tassa
tutkimuksessa, sanottiinko jashyvdiset heti kuoleman jilkeen vai
my6hemmin. Myo6skain silld, haudattiinko lapsi arkussa vai uurnassa ei ollut
eroa.’” Hughes & Riches kuitenkin korostavat, ettd kuollutta lasta ei tule
nayttda vanhemmille vasten heiddn tahtoaan ja muistuttavat, ettd
henkilokunnan vastuu on tdssi suuri.s8

Koska henkilokunnalla on suuri vastuu, myos heiddn osaamisestaan ja
jaksamisestaan tulisi pitdd huolta. Lapsen kuolema luonnollisesti vaikuttaa
my6s hoitohenkilokuntaan.59 Ammattihenkilosto, joka kohtaa kuolleena
syntyneen lapsen vanhempia, tarvitsee vertaistukea, koulutusta,

3 Kingdon C & al. 2015, 209.

34 Radestad 1J & al. 2012. Tutkimus toteutettiin Ruotsissa ja oli varsin laaja, mukana oli 840 #iti, jotka
olivat menettineet lapsensa kohtukuoleman kautta vuosina 1955-2010.

% Kingdon C & al. 2015, 209.

6 Séflund & Wredling 2006, 1197.

57 Wijngaards-De Meij & al. 2008.

8 Hughes & Riches 2003, 109-110. N&in myds Haas 2003.
% Stack 2003.
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hoitokokemusta ja efektiivisid selviytymisstrategioita kasitella omia
kokemuksiaan surevien vanhempien tukena.®® Olennaista on my6s huomata,
ettd tuki surussa ja selviytymisprosessissa muodostaisi jatkumon hoidolle
ennen lapsen kuolemaa tai syntymistd kuolleena. Koulutuksen lisidksi olisi
tirkedd huolehtia hoitohenkilokunnan tyonohjauksesta.6t Tarkeda olisi
kouluttaa koko hoitotiimid kuolleena syntyneiden lasten vanhempien
hoidossa ja luoda rutiineja, joissa esimerkiksi muistot otetaan talteen
automaattisesti.o2

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat erittdin
myoOnteisend hoidossa mukana olleiden sairaalan henkilokunnan jasenten
osallistumisen lapselle jarjestettyihin hautajaisiin. My0s muistaminen
kortilla, puhelulla tai kotikdynnilld koettiin tarkedksi ja lohduttavaksi.
Erityisesti, kun jilkikdteen muisteltiin hautajaisia, henkilokunnan
osallistumista pidettiin suuressa arvossa. Sairaalan palaaminen hautajaisiin
tuntui vaikealta, mutta se koettiin my6s merkittaviksi.63

2.2 SURU JA SELVIYTYMISPROSESSI

2.21 PASTORAALITEOLOGINEN SURUTEORIA

Ja Jaakob repdisi viittansa, puki sdkkivaatteen vyotdisilleen ja suri
potkaansa pitkdn aikaa. Hdnen poikansa ja tyttdrensd koettivat
lohduttaa hdantda, mutta hdn ei huolinut lohdutuksesta, vaan sanoi: "Ei,
mind suren, kunnes menen tuonelaan poikani luo." Ja isd itki Joosefia.

Moos 37:34-35

Thminen on surrut aina ja kaikkialla. Suru kuuluu luonnollisena osana
ihmiselamian. Voimme lukea ehkd noin 3000 vuotta vanhaa kertomusta
Jaakobista, joka saa kuulla poikansa Joosefin kuolleen ja huomata, kuinka
samankaltaisesti lapsensa kuoleman kokeneet kertovat surustaan tdna
paivani. Tavoissa ilmaista surua on luonnollisesti eroa eri kulttuurien valilla:
meidéan yhteiskunnassamme ei reviti viittaa tai pukeuduta sikkivaatteeseen,
mutta lapsen kuoleman tuska, joka kestdd koko eldmén ajan, ilmenee

% Roehrs & al. 2008
¢l Redman 2003, 734.

92 Gold & al. 2007. Dent & Stewart (2004) ovat tehneet kattavan hoitohenkilokunnan néikokulmasta
tehdyn yhteenvedon perhettd tukevista hoitokdytinndistd lapsen kuoleman jélkeen unohtamatta
henkilokunnan oman jaksamisen kysymyksid. Singaporelaisen (Chan & Arthur 2009) tutkimuksen
mukaan mydnteisesti surukouloutukseen suhtautuvien asenne oli merkittdvasti myonteisempi myds
perinataalikuolemaperheiden kohtaamiseen. Samanlainen muita myonteisenmpi asenne havaittiin myos
uskonnollisten hoitajien kohdalla.

9 Macdonald 2005.
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samankaltaisena kuin tuhansia vuosia sitten. Tédssid tutkimuksessa lihden
liikkeelle Suomessa vihemman esilld olleella teologisella suruteorialla tai
oikeammin pastoraaliteologisella suruteorialla eli teorialla, joka on vahvasti
yhteydessa kirkolliseen praksikseen. Tama teoria on Kenneth R. Mitchellin ja
Herbert Andersonin esittelemi pastoraaliteologinen suruteoria vuodelta
1983.

Mitchell & Anderson ldhtevit siitd, ettd suru ei ole sairaus, vaan normaali
reaktio sellaisen asian menetykseen, joka on ihmiselle merkityksellinen. Suru
on jotakin, joka tulee elii lapi eiké jotakin, josta tulee parantua. 2010-luvulla
ajatus on lyonyt vahvasti lidpi, mutta kirjan kirjoittamisajankohtana tama ei
ollut aivan niin selvdd. Mitchell & Anderson korostavat, ettd suru on
muutakin kuin reaktio kuolemaan. Kuolema on vain yksi elaméin osa-alueista,
joiden parissa ihminen suree. He toteavat, ettd ei kuolema, vaan menetys on
ohjaava Kkisite niiden kokemusten ymmartdmiseksi, jotka tuottavat
ihmiseldmédssd surua.b4 Heiddn mukaansa surun synty liittyy ihmisen
ensimmaiiseen separaatiokokemukseen, syntyméaan. Mitchell & Andersonin
fundamentaalinen teesi on, ettd surun synty perustuu sille, etta niin kiintymys
kuin eroaminenkin ovat vaistimaton osa ihmiseldmian pysyvyyttd ja
kehitysta.6s

Kiintymyssuhteen nakeminen olennaisena surun ymmartdmisen osana
perustuu erityisesti John Bowlbyn ajatuksiin. Bowlby on yksi
surututkimuksen pioneereja, yksi heisti, joiden esitteleméit surun vaiheet ovat
siirtyneet yleiseen tietoisuuteen — wusein tosin vadrinymmarretyssa
merkityksessd.6 Bowlby kehitti ndma vaiheet perustuen tutkimuksiinsa
lastenkotiin joutuneiden lasten kokemuksista. Bowlbyn surun vaiheiden
heikkous on juuri siing, ettd ne eivit puhu kuoleman surusta, vaan ne puhuvat
pikemminkin kriisisti ja sen vaiheista. Kuoleman surulle yhteist4 toki on se,
ettd siindkin merkityksellinen kiintymyssuhde katkeaa #killisesti.6”
Kiintymyssuhteen katkeaminen ldheisten rakkaiden ihmisten kanssa
aiheuttaa kriisin, mutta on vidrd yleistys, ettd kuolema olisi aina
traumaattinen tapahtuma eli siihen liittyisi aina traumaattinen kriisi. Kuten
Worden asian ilmaisee, on olemassa surua ilman traumaa, traumaa ilman

% Mitchell & Anderson 1983.

5 Mitchell & Anderson 1983, 21. “The genesis of grief lies in the inevitability of both attachment and
separation for the sustenance and development of human life.”

% Tunnetuimmat surun vaihemallit ovat Kiibler-Ross (1969, téssi tutkimuksessa 1984) kieltdminen —
viha — kaupankdynti — masennus — hyviksyminen. Bowlby (1980) ja Bowlby & Parkes (1970): turtumus
— kaipaus ja etsiminen — hajaannus ja epdtoivo — uudelleen organisoituminen. Vahemmén Suomessa
tunnettu, mutta tarkempi on Randon (1993) kuuden R:n suruprosessia kuvaava malli, joka jakaantuu
kolmeen vaiheeseen: 1) Vilttelyn vaihe - menetyksen tunnustamaminen (Recognising), 2) kohtaamisen
vaihe - reagointi (Reacting), muistojen ldpikdynti (Recollecting), luopuminen (Relinquishing) ja 3)
Sopeutumisen vaihe — uudelleen suuntautuminen (Readjusting), uusien ihmissuhteiden solmiminen
(Reinvesting).

%7 Bowlby 1980. Bowlby & Parkes 1970.
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surua ja on olemassa my0s traumaattista surua.®® Vanhemmistaan eroon
joutuneille lapsille kiintymyssuhteen katkeaminen on aina traumaattinen
kriisi, mutta kiintymyssuhteen katkeaminen kuolemaan ei valttiméatta
sellainen ole. On kuitenkin perusteltua ldhted liikkeelle siitd, ettd suru liittyy
kiintymyssuhteen katkeamiseen — tai oikeammin siihen, ettd ihminen joutuu
eroon jostakin, johon hénelld on vahva kiintymyssuhde. Mitchell & Anderson
tdhdentédvit, ettd on muitakin kiintymyssuhteita kuin ihmisiin liittyvia, ja
kiintymyssuhde voi katketa muullakin tavoin kuin kuolemaan. Heidin
perusteesinsi on, ettd me suremme vain niitd asioita tai ihmisia, jotka ovat
meille tarkeita ja rakkaita. Jotta suru voi syntya, on yhteys tahan kiintymyksen
kohteeseen jollakin tavalla katkennut tai kohde on jollakin tavalla menetetty.9

Mitchellin ja Andersonin teologinen arvio surusta ja sen liittymisesta
kiintymyssuhteisiin on kiinnostava:

Ihmiselld on oikeus suruun juuri siksi, ettd myos Jumala luomisessaan
on rakastanut maailmaa ja antaa meille esimerkin Jeesuksessa
rakastaa ldhimmdisiamme. Tietylld tavalla juuri kiintymys, rakkaus,
tekee elamdstd eldmisen arvoisen ja siksi kiintymyssuhteen
katkeamisesta atheutunut suru on osoitus sellaisesta eldmdstd, jossa
on oltu uskollisia Jumalan alkuperdiselle luomistahdolle.”o

Myo6s Martti Luther yhdisti surun ja rakkauden toisiinsa. Martti Luther
kirjoitti lapsensa menettineelle didille, ettd suru on luonnollista ja oikein, silla
Jumala ei ole luonut meitd kiviksi, on hinen tahtonsa, ettd me suremme
rakkaitamme. Jos emme sure, se kertoo, ettd meissi ei ole rakkautta.” Suru ja
rakkaus voidaan luonnollisesti liitta4 toisiinsa myos ilman teologista sanastoa.
esimerkiksi evolutionaarisen ldhestymistavan mukaan rakkaus on ollut
ihmisen evoluutiossa merkityksellinen asia siksi, ettd toisiinsa kiintyneilla ja
toisistaan vilittdvilla ihmisilldi on paremmat mahdollisuudet selviytya

%8 Worden 2009.

% Mitchell & Anderssonin ajattelun taustalla vaikuttavat Bowlbyn ohella yht#ltd Margaret Mahlerin
(1968) varhaisen kehityksen teoria, jossa lapsi symbioosivaiheen ja erillistymis-yksilollistymisvaiheen
jélkeen noin kolmanteen ikdvuoteen mennessé kykenee luomaan mind-identiteetin ja Melanie Kleinin
(1960) objektisuhdeteoria.

70 Mitchell & Anderson 1983.

I Luther 1955, 72. Luther koki kahden tyttéirensi kuoleman. Hénen ja Katherine von Boran toinen lapsi
Elisabeth kuoli hieman alle kahdeksan kuukauden ikdisend ja kolmas lapsi Magdaleena kuoli 13-
vuoden ikdisend. Hieman alle kolme vuotta myohemmin Luther kirjoitti lohdutuskirjeessdéin Andrew
Osianderille, joka oli menettdnyt jo toisen vaimonsa ja samaan aikaan tyttdrensd, ettd hin tietid oman
rakkaimman lapsen kuolemasta, kuinka suuri Osianderin tuskan tdytyy olla. Luther kirjoittaa (80-81),
ettd — vaikka se vaikuttaisi oudolta — hiin yha edelleen suree tyttdrensd Magdaleenan kuolemaa eiki han
voi titd unohtaa. Luther kertoo, ettd tietdd Magdaleenan olevan taivaassa ja ettd hinelld on iankaikkinen
eldmad ja ettd Jumala on antanut Lutherille todellisen merkin rakkaudestaan ottamalla hinen tyttirensa
hinen Isdllisen rakkautensa hoiviin. Luther tdhdentdd, ettd rakkaus, josta hdn puhuu, on kuitenkin
luonnollista ja inhimillistd rakkautta, joka tdytyy naulita ristiin kanssamme, jotta hyva ja tdydellinen
Jumalan tahto voi toteutua.
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luonnonvalinnan taistelussa kuin yksilollisyyteen ja itsendisyyteen
fokusoivilla.72 Mitchell & Anderson listaavat kuusi erityyppistd menetysta ja
viisi erilaista muuttujaa menetyksissa (taulukko 1). 73Kuusi erilaista menetysta
eiviat sulje toisiaan pois, vaan usein ne esiintyvit yhdessid ja toisiinsa
liittyneind. Esimerkiksi puolison kuolema on usein suhteen menetys,
systeeminen menetys, roolin menetys ja intrapsyykkinen menetys. On tirkeaa
havaita, ettd menetyksen kuormittavuuteen vaikuttavat myos muut tekijat
kuin se objekti, mitd on menetetty.

Surututkimuksen ndkokulmasta nayttda hieman oudolta, ettd missiossaan
puhua kaikkien menetyksien puolesta Mitchell & Anderson kisittelevit myds
toissijaisina pidettyja menetyksid kuten materiaalista tai kuviteltua
menetystd. He toteavat, ettd teologiselta pohjalta tidllainen kritiikki on
oikeutettua, silla persoonan ja ihmisen menetys on suurempi menetys kuin
roolin tai tavaran menetys. Roolin tai tavaran suremisen voisi ndhda Jumalan
alkuperidisen luomistahdon vastaisena, koska ihmisestd Jumala on tehnyt
lahes kaltaisensa olennon.74 Mitchell & Anderson kuitenkin toteavat, etta
alitajunta ei tee tallaista erottelua, vaan mika tahansa suru on todellinen suru.
Tama liittyy jo johdantoluvussa kasiteltyyn ddnioikeudettomaan suruun.”s
Yhteis6 luo omat norminsa siitd, mitka surut ovat suremisen arvoisia.

Taulukko 1. Erityyppiset menetykset ja menetysten viisi muuttujaa Mitchell & Andersonin
(1983) mukaan.

ERILAISET MENETYKSET MENETYSTEN MUUTTUIJAT
1) Materiaalinen menetys 1) Viltettdvissd olevat ja ei-vdltettdvissd
2) Suhteen menetys olevat menetykset.
3) Intrapsyykkinen menetys 2) Viliaikaiset ja lopulliset menetykset.
4) Toiminnallinen menetys 3) Todelliset ja kuvitellut menetykset.
5) Roolin menetys 4) Odotetut ja odottamattomat
6) Systeeminen menetys menetykset.

5) Jdttdminen ja jatetyksi tuleminen.

Mitchellin ja Andersonin erottelu surun muuttujista on hyodyllinen, koska se
avaa nakoalan siihen, ettd kaikki surut eivit ole samanlaisia. Heiddn
nakemyksensa siitd, ettd ihmiselamain erilaiset suuret ja pienetkin surut ovat
sellaisia, joita on lupa surra, on sindnsa ihan hyva ja kannatettava ajatus. Myos
heidéan keskeinen ajatuksensa siitd, ettd sureminen liittyy ihmisyyteen, koska
ihminen on merkityksid luova olento, avaa upeita nikoaloja paitsi ihmisena
olemisen suruihin my0s iloihin. Filosofisesti katsoen asiaan ei ole

72 Gross 2016, 34.

73 Mitchell & Anderson 1983,
7 Ps. 8.

75 Doka 2002.
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huomauttamista, mutta kaytdnnossd on niin, ettd jotkut surut ovat
selviytymisen kannalta vaikeampia kuin toiset. Télloin puhutaan
komplisoidusta surusta. Useimmiten sureva voi surra itselleen luontaisella
tavalla ilman, ettd minkddnlainen erityinen surutuki on vilttimatonta.
Tutkimuksien mukaan surevista n. 10-20 %:la suru komplisoituu. Jos
kuolema on tapahtunut traumaattisissa olosuhteissa, surulla on suurempi
riski komplisoitua.7¢

Yksi komplisoidun surun muotoja on pitkittynyt suru, vaikka joskus ne
nahdaankin synonyymeina. Pitkittyneelle surulle on maéiritelty seuraavat
diagnostiset ominaisuudet:

1. Seuraavat kuvatut oireet ovat jatkuneet vdhintddn kuusi
kuukautta.

2. Pysyvdd ja itsepintaista eroahdistusta, mihin liittyy
intensiivistd yksindisyyden tunnetta, kaipausta ja ahdistusta
vainajaa kohtaan.

3. Vdhintddn viisi seuraavasta yhdeksdstd oireesta pdivittdin
haittaavassa mddrin:

a. Vihentynyt kdsitys itsestd

b. Vaikeus hyvdiksyd menetys todellisena niin tunteen kuin
ajatuksen tasolla

c. Menetyksestd muistuttavien asioiden vdlttely

d. Kykenemdttomyys luottaa muihin tai sithen, ettd he
ymmdrtdavdt

e. Adrimmdistd katkeruutta tai vihaa kuolemasta johtuen
Adrimmdisen vaikeaa mennd eteenpdin eldmdssd

Kokonaisvaltaisen turtumuksen tunne

oL ™

Usko, ettd elimd on tyhjdd ja tulevaisuus
merkityksetontd tai tarkoituksetonta

76 Drescher & Foy 2010, 151-152. Lapsen kuoleman aiheuttamaa suru tutkineet Bellai & Papdatou
(2006, 906) madrittelevat komplisoidun suruun kuuluviksi tekijoiksi negatiivisen asenteen itseensé
suhteessa muihin ihmisiin, perhe-eldméin vaikeudet ja sosiaalisen eristdytymisen. Vastaavasti
terveeseen suruun kuuluu heiddn mukaansa myonteiset asenteet itsestd suhteessa muihin ja vahvistuneet
ihmissuhteet perheessd ja sen ulkopuolella. Muita suruun ja selviytymisprosessiin kuuluvia tekijoitd
olivat selviytymisstrategiat liittyen kuoleman jéttimaén tyhjdén tilaan ja kirsimykseen, késitys omasta
identiteetistdén ja roolistaan vanhempana, saatu sosiaalinen tuki ja sen laatu sekd merkityksen etsinté
lapsen kuolemalle.
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1. Tunne, ettd on kuoleman johdosta hdmmentynyt,
Jjarkyttynyt tai huumaantunut

4. Merkittdvdsti vihentynyt toimintakyky sosiaalisessa eldmdssd,
tyossd tai perheessd.”’

Traumaattinen suru on surua, johon liittyy traumaattinen Kkriisi.
Traumaattisella kriisilla tarkoitetaan tilannetta, jossa yksilo kokee ulkoisen
tapahtuman, joka on laadultaan tai asteeltaan sellainen, etti hidn kokee
fyysisen olemassaolonsa, sosiaalisen identiteettinsd tai muun paadmaariansa
elamissa vakavasti uhatuksi.”® Traumaattinen tilanne voi syntya
luonnonvoimien seurauksena, ihmisen tarkoittamattaan ja tarkoituksella
aiheuttamana.”9 Puhutaan trauman jilkeisestd stressihdiriostd tai
posttraumaattisesta stressistd, jolla tarkoitetaan sitd, ettd traumaattisen
tilanteen aiheuttamat luonnolliset reaktiot kestdvit vahintdan kuukauden
ajan.8° Lapsuudessa koetulla traumalla on havaittu olevan selkeiti yhteyksia
merkittaviin  fyysisiin  ja  psyykkisiin  oireisiin ja  sairauksiin.s!
Traumanjélkeinen stressihdirioén kuuluu kolmenlaisia oireita: trauman
uudelleen elaminen, emotionaalinen turtumus ja valttdmiskayttdytyminen ja
kohonnen vireystilan aiheuttamat oireet.82 Traumanjilkeiseen stressihairioon
on erityisesti alttiina, jos henkil6 on lapsuudessa traumatisoitunut, jos hénella
on mielenterveysongelmia, hanella ei ole sosiaalista tukea, hdn on aiemmin
kokenut traumatisoivan tilanteen tai jos eldmi on muuten tdynna stressin
aiheuttajia. Henkil6on liittyvina taustatekijoind on havaittu olevan nuori ika,
naissukupuoli, matala sosioekonominen status ja matala koulutustaso.83
Traumanjilkeinen stressihiirio ja pitkittynyt suru siséltaviat samankaltaisia
oireita, mutta keskeinen ero on siini, ettd pitkittyneessd surussa pysytaan
kiinni menetyksessd, kun trauman jilkeisessa stressihdiriossd menetysta ei
yleensi kohdata.84

77 Parkes & Prigerson 2010, 122-136. Gross 2016, 137-156.
8 Cullberg 1991, Saari 2003.
7 Drescher & Foy 2010, 148.

80 Huttunen (2016) médrittelee traumapredisen stressihdirion seuraavasti: “Traumaperdinen

stressireaktio kehittyy henkildén jouduttua kohtaamaan tapahtuman, johon liittyy joko kuolema tai
vakava loukkaantuminen tai niiden uhka taikka oman tai toisen fyysisen koskemattomuuden
vaarantuminen... Traumaperdisen stressihdirion diagnoosi (ICD-10-diagnoosikoodi F43.1) edellyttés,
ettd sille tyypilliset oireet kestdvit vihintddn kuukauden ajan. Jos traumaattiseen kokemukseen liittyvét
oireet kestévit alle kuukauden, kyse on akuutista stressihdiriostd.”

81 Drescher & Foy 2010, 148-149.
82 Drescher & Foy 2010, 149-150.
8 Drescher & Foy 2010, 151.

8 Drescher & Foy 2010, 152-153.
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Kuten jo aiemmin todettiin, kaikki suru ei ole traumaattista eika kaikkiin
traumoihin liity surua. Mutta kuten Mitchell & Andersonin pohdinnat
erilaisista menetyksista selvisti osoittavat, ihmisen sosiaalinen identiteetti tai
muu paamaara voi laheisen kuoleman kautta tulla vakavasti uhatuksi, jolloin
hin kokee traumaattista surua. Traumaattista surua kokevalle hanen surunsa
vertaaminen tyOpaikan menettimiseen voi tuntua erittdin loukkaavalta ja
my0s surutuen kannalta kyse on aivan eri mittaluokan asioista. Jos suru ei ole
traumaattista tai muuten komplisoitunutta, sureva voi surra itselleen
luontaisella tavalla ilman, ettd erityinen surutuki olisi valttimatonta.
Komplisoidussa surussa surutuesta voi sen sijaan olla ratkaiseva hyoty.85
Traumaattista surua on pidetty yhtend komplisoidun surun alamuotonast,
mutta moniin niiden alamuotojen syntymiseen yleensi liittyy jonkinlainen
traumaattinen kokemus.8” Tamain tutkimuksen kannalta on oleellista todeta,
ettd vauvan kuolema on aina traumaattinen tilanne.88

2.2.2 SURUN MUUTTUJAT

Mitchell & Andersonin kirja on syntyaikaansa suhteutettuna uraauurtava teos.
Kun sita tarkastellaan surututkimuksen teoksena, voidaan kuitenkin todeta,
ettd kirjoittajat katsovat asiaa ehka liiankin laajasti. Heid4an lahtokohtansa on
pastoraalinen tuki, jonka piirissi kohdataan laajasti erilaisia ihmisid eri
tilanteissa, eikd pastoreiden pidakdan niissd lahted laittamaan suruja
arvoasteikolle. Silti olisi hyvd n&dhd&, ettd traumaattisen surun kohdalla
tarvitaan "vakevampia lddkkeitd" eli kuuntelun ja empatian lisdksi
tehokkaampaa, pidempiaikaisempaa ja tdsmaillisempad tukea. Toinen
ldhtokohta on esimerkiksi Wordenilla, jonka suruteorioista kay vahvasti ilmi,
ettd niiden on tarkoitus olla apuna henkilGille, jotka kohtaavat tydssdan
nimenomaan surevia. Painotus on vahvasti traumaattisen surun
tunnistamisessa ja siina tukemisessa.

My6s Worden listaa surun muuttujia (mediators). Mitchell & Andersonin
painopiste oli kaikissa ihmisen menetyksissa, kun Worden keskittyy
nimenomaan kuoleman aiheuttamaan suruun ja siind annettavaan
surutukeen kantaen erityisesti huolta komplisoituneesta surusta. Worden
kayttaa kasitettd komplisoitunut suru, ei surututkimuksessa joskus kaytettya
termid epanormaali suru (abnormal grief). Epdnormaali suru viittaa termind
siihen, ettd olisi olemassa jokin normaali suru, mutta koska suru on hyvin

8 Drescher & Foy 2010, 151-152.

8 Gross (2016, 137-156) listaa erilaisia komplisoidun surun muotoja seuraavasti: puuttuva
(minimaalinen) suru, viivdstynyt suru, pidédttynyt suru, védristynyt suru, konfliktoitunut suru,
odottamaton suru, krooninen suru ja pitkittynyt suru.

87 Parkes & Prigerson (2010) toteavat, etti lihes kaikkien, jotka ovat hakeneet psykiatrista apua suruun,
sithen on liittynyt traumaattinen kokemus.

8 Viisdnen 1996, 21.
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yksilollistd, niin sanottua normaalia surua ei ole mahdollista maarittaa. Sama
koskee surun pituutta: on mahdotonta maéritella aikaa, minka surun pitéisi
kestdd, siksi pitkittyneestd surusta puhuminen on Wordenin mukaan
harhaanjohtavaa.

Worden listaa seitsemin surun muuttujaa: 89

1. Sukulaisuussuhde
2. Kiintymyssuhteen luonne

a. voimakkuus/turvallisuus,
ambivalentti/konfliktoitunut, riippuvuustekijcit.

3. Kuoleman olosuhteet

a. ldheisyys, dkillisyys, traumaattisuus, ehkdistdvyys,
epdselvyys, stigmaattisuus, samanaitkaiset
kuolemat.

4. Henkilohistorialliset muuttujat
a. menetyshistoria, mielenterveyshistoria
5. Yksilolliset muuttujat

a. Ikd, sukupuoli, coping-tyyli, kiintymyssuhdetyyli,
kognitiivinen tyyli, mindn vahvuus,
uskomusmaailma

6. Sosiaaliset muuttujat

a. tuen saatavuus, tuen tyydyttdvyys, sosiaaliset roolit,
uskonnolliset ja kulttuurilliset resurssit

7. Samanaikaiset muut stressitekijdt.

Wordenin seitsemdn surun muuttujaa kertovat siitd, kuinka suru on hyvin
kompleksinen ja yksilollinen prosessi. Toisen hyvdn kuvan asiasta antaa
Bostonin yliopiston sielunhoidon apulaisprofessori Melissa M. Kelley, joka
vertaa surua mosaiikkiin. Suru muodostaa ison surukuvan pienistia
mosaiikinpalasista. Vaikka suuri kuva olisikin kahdessa mosaiikissa
samankaltainen, pienet mosaiikin palaset voivat olla hyvin erilaisia.9° Samaa
sanovat Mitchell & Anderson: "Suru on erityinen reaktio erityiseen
menetykseen erityisessd ihmissuhteessa erityisena aikana."9:

89 Worden 2009, 57-78, 284.
% Kelley 2010.
! Mitchell & Anderson 1983.
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Joskus esitetdidn kysymys tai vaitteita siitd, mika suruista on suurin. Onko
puolison menetys suurempi suru kuin sisaren menetys? Tai onko pienen
lapsen menetys suurempi suru kuin nuoren lapsen menetys? Yleensikin
ottaen on hyodytonta tai enemmankin haitallista pohtia eri surujen suuruutta,
mutta Wordenin muuttujat osoittavat, ettd kun surua tarkastellaan yksilon
kokemuksen nidkokulmasta, sen "suuruus” riippuu useasta tekijistd, ei vain
siitd, kuka vainaja on. Kysymyksen pohdinta on tédssdkin mielessi
hy6dytonta.o2

Menetyksen kohde tai tapa ei ole ainoa surua ja selviytymisprosessia
maéiritteleva tekija. Worden toteaa, ettd pohtiessamme surun muuttujia on
otettava huomioon surevan ihmisen henkilhistorialliset muuttujat.93 Téll6in
pohditaan sitd, mikd on ihmisen menetyshistoria, ja otetaan kuolemaan
liittyvien menetysten lisiaksi huomioon muutkin menetykset, joista Mitchell ja
Andersson puhuvat. Jos elama on kuin sarja perdkkiisia menetyksid, niin
laheisen kuolema voi suistaa ihmisen tdysin tolaltaan. Toinen
henkil6historiallinen muuttuja on mielenterveyshistoria. Jos pitkin ja vaikean
mielenterveyshistorian kokenut henkil6 kohtaa ldheisen ihmisen menetyksen,
on selvii, ettd hanen jaksamisensa on darirajoilla.

Toinen huomioitava asia Wordenin muuttujia tarkasteltaessa ovat
yksilolliset muuttujat, joista ensimmaéinen on ika. Pieni lapsi suree eri tavalla
kuin aikuinen. Erddn tutkimuksen mukaan kaikkein parhaiten surua kestaa
50-vuotias mies.94 Sukupuolen vaikutusta suruun on myds tutkittu ja aiheesta
keskusteltu paljon. Dyregrov & Dyregrov listaavat useita lapsen kuolemaan
liittyvid surun eroja miesten ja naisten valilld: didit surevat useimmiten
suuremmalla intensiteetilld ja pidemméan aikaa kuin isdt, mutta noin
viidesosalla isistd ja dideistd tapa surra on piinvastainen. Isidt ovat usein
aktiivisia ulkomaailmaan (hautaustoimisto, poliisi jne.), dideilld on suurempi
taipumus suuntautua sisddnpiin ilmaisemaan ja tuntemaan suuria tunteita.
Usein naiset kasittelevit tapahtunutta puhumalla, miehet tekemalla. Tama ei
valttamatta tarkoita sitd, ettd naiset surisivat enemmain kuin miehet, mutta he
ovat kyvykkddmpia ilmaisemaan surua. Erot suremisen tavoissa voivat johtaa
ristiriitoihin vanhempien vililla.95 Useimmiten lapsen kuolema kuitenkin

92 Vrt. Toedter & al (2001) jotka loivat perinaataalikuolemien aiheuttaman surun tutkimista varten
mittarin, jossa tarkastellaan akuuttia surua, selviytymisvaikeuksia ja epétoivoa tiettyjen kysymysten
avulla. Kun mittari oli ollut kiytosséd hieman yli 10 vuotta, he vertailivat sen valossa tehtyja tutkimuksia.
He totesivat, ettd talld mittarilla mitatulla surun maéaralla ei ollut eroa silld, oliko menetys alku- tai
myohdisraskaudessa, eikd myoskéan silld, oliko vastaajat miehid tai naisia. Ainoa merkittéva ero syntyi
siitd, miten tutkimukseen oli osallistuttu. Mikéli tutkimukseen osallistujat oli kerétty ilmoituksilla tai
vertaistukiryhmistd, heiddn mitattu surun médrdnsi oli suurempi kuin sairaaloiden potilastietojen
perusteella lahetetyilld kyselyilla.

% Timi oikeastaan melko ilmeinen puoli surusta nousee vahvasti esiin myds George Bonannon
(Bonanno & al. 2001, 2002, 2004 & Bonanno 2004) resilienssitutkimuksissa.

% Lund 2002.
% Dyregrov & Dyregrov 2008.
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vahvistaa yhteenkuuluvuutta, vaikka voikin johtaa joissakin tapauksissa
eroon.?® Kohtukuoleman kohdalla naisten suru on erdin tutkimuksen mukaan
jilkeen intensiivisempdd ja pitkdkestoisempaa kuin miesten.9” Toisen
tutkimuksen mukaan miesten ja naisten surureaktioiden voimakkuudessa ei
ole sukupuolesta johtuvaa eroa.?® Kolmas tutkimus puolestaan toteaa, etta
naisten suru kestdd kauemmin ja siina korostuu erityisesti ahdistusperaiset ja
masennusreaktiot. Miesten reaktiot sisiltaviat myos ahdistusta ja masennusta,
mutta my0s runsasta alkoholin kaytt6d.99 Kohtukuoleman kohdalla miehilla
usein korostuu huoli vaimosta.’o© Tamad voi vaikuttaa miesten
mahdollisuuksiinsa saada sosiaalista tukea.o* Voi kuitenkin kiyda niinkin,
ettd didit ottavat muun perheen tukijan ja suojelijan roolin.1©2 Ruotsalaisen
tutkimuksen mukaan monet kohtukuolleen isit 16ysivat merkitysta vaimonsa
tukemisesta, mutta kokivat suurta avuttomuutta ja turhautumista
synnytyksen aikana ja sen jdlkeen.103 Australialaisen tutkimuksen mukaan
sekd syyllisyytta ettd hiapeda liittyi perinataalikuoleman jilkeiseen suruun,
mutta merkittdvaa eroa sukupuolten valilla ei ollut.104

Jo aiemmin todettiin, ettd lapsena  ihmiselle kehittynyt
kiintymyssuhdetyyli on merkittdva sen kannalta, miten ihminen kokee surua.
Jos varhaiset ihmissuhteet ovat olleet hyvat, siitd usein kehittyy turvallinen
kiintymyssuhdetyyli. Talloin ihminen kokee olevansa arvostettu ja tuen,
huolenpidon ja vilittdmisen arvoinen.’o5 Turvallisen kiintymyssuhteen
omaavat ihmiset kokevat liheisen kuoleman jilkeen surun kipua, mutta
kykeneviat prosessoimaan kipua ja kehittimidin terveen jatkuvan
kiintymyssuhteen eli muistosuhteen vainajaan. Jos ihmiselle on
varhaislapsuutensa tuloksena kehittynyt turvaton kiintymyssuhdetyyli,
tilanne on toisenlainen. Turvaton tyyli voi esiintyd ahdistuneena tai
huolestuneena kiintymyksend, jolloin ihminen tuntee ldheisen ihmisen
menettdessddn suurta ja pitkidkestoista hitdd, joka saattaa johtaa
komplisoituneeseen suruun. Toinen turvattoman kiintymyssuhdetyylin
muoto on  ahdistunut tai = ambivalentti = kiintymyssuhdetyyli.
Kiintymyssuhteessa rakkaus ja viha esiintyvat yhdessd. Laheisen kuoltua

% Salakari & al. 2015, Sjéblom & al. 2015.

7 Vance & Najman 1995.

%8 Seecharan & al. 2004.

% Vance & al. 1995.

100 Glaser & al. 2007, 394.

101 O’Leary & Thorwick 2006. Worth 1997.

102 Bellali & Papadatou 2006, 911.

103 Samuelsson & al. 2001, 124, 126-128. Kts. myds Aho 2010, 49-53.
104 Barr 2004, 493.

105 Gross 2016, 35-38.
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ihminen kokee voimakasta vihaa ja ahdistusta. Tamén kiintymyssuhdetyylin
omaavilla on taipumusta ndhda vainaja ihannekuvana itsestiin siten, etteivit
he voi tuntea vihaa tai kielteisia tunteita vainajaa kohtaan.
Kiintymyssuhdetyyli voi olla myos viltteleva-viahitteleva. Télloin ihminen
tuntee hyvin vdhidn surua ja kokee minimaalisia surureaktioita.10¢ Jotkut
tutkijoista ovat sitd mieltd, ettd suru tulee voimakkaana my6hemmin eli
puhutaan ns. viivastyneesta surusta. Toiset tutkijat, kuten George A. Bonanno
ovat taas sitd mieltd, ettd viivastynytta surua ei ole, vaan jotkut ihmiset vain
selvidvat surusta paremmin.1°7 Syyna tihan on ajateltu olevan se, ettd nama
henkil6t eivit olleet kiintymyssuhdetyylinsi takia kiintyneet vainajaan kovin
vahvasti, mutta my0s tdméin tyylin edustajien surussa voi olla joko heti
kuoleman jilkeen tai mychemmin somaattisia oireita johtuen alitajuisesta
erosta johtuvasta kaipauksesta.lo8 Kaikkein huonoiten surusta selviavat
luultavasti kuitenkin ne, joiden kiintymyssuhdetyyli on véltteleva-pelokas.
Toisin kuin viltteleva-vahitteleva tyyli, jonka edustaja arvostaa itsendisyytta
ja omin voimin selvidmista, timén kiintymyssuhdetyylin edustajat pelkaavat
luoda ihmissuhteita, koska ne kuitenkin tulevat paattymaan. Kun heiltd kuolee
ldheinen, heilld on suuri vaara vaipua masennukseen, koska se vahvistaa
heidén pelkoaan siita, etta kaikki tulee menemain huonosti vaajaamatta. 09

Tamin tutkimuksen kannalta erityisen olennainen osa Wordenin
muuttujissa on ihmisen kisitemaailma, usko ja arvot. Traumaattinen menetys
voi jarisyttda ihmisen uskomusmaailmaa rajusti: onko Jumala sittenkdan hyva
tai valittdako han sittenkidian minusta?1i0o Mutta vahva usko siihen, ettd kaikki
tapahtuvat asiat ovat osa Jumalan suurta suunnitelmaa tai siihen, etta kerran
ikuisuudessa nédkee vainajan uudelleen, ovat molemmat asioita, jotka voivat
auttaa jaksamaan traumaattisen menetyksen jilkeen. ' On myos havaittu,
ettd spiritualiteetti voi olla merkittivind rakennusaineena merkityksen
etsinndssa traumaattisen kokemuksen jilkeen.!2 Tdhdn palataan alaluvussa
2.3.3.

Wordenin muuttujista voi huomata senkin, ettd suru on myos sosiaalinen
prosessi. Suru ei ole vain yksilollista, myos perheet, seurakunnat, yhteisot ja

106 Gross 2016, 20-42. Worden 2009, 66-70.

107 Bonanno & al. (2002, 194-195) toteaa, ettei ole olemassa yhtikién tutkimusta, joka todistaisi

viivdstyneen surun olevan olemassa.
108 Stroebe & al. 2006, 76. Worden 2009, 69-70.

109 Worden 2009, 70. Wijngaards-de Meij & al. (2007) mukaan niilli lapsensa menettineilli
vanhemmilla, joilla kiintymyssuhde on ei-turvallinen — niin vélttelevd kuin ahdistunut
kiintymyssuhdetyyli — oli enemmaén seka suru- ettd masennusreaktioita. Kts. myos Gross 2016, 20-42.

110 Koskela 2011.
1 'Worden 20009.
12 Drescher & Foy 2010, 153-155.
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jopa kansakunnat voivat surra.'t3 Thmiset ovat aina surreet yhdessa ja yksi syy
erilaisten surun tukimuotojen kuten sururyhmien ja vertaistukijarjestdjen
nousuun viime vuosikymmenini saattaakin olla se, ettd perinteiset sosiaaliset
yhteisot, kuten kyldyhteis6, suku ja seurakunta, ovat menettineet
merkitystidn ja luontaista surevien joukkoa ei samalla tavalla ole saatavilla.114
Useat tutkimukset vahvistavat, ettd mikéali surevalla on sosiaalista tukea
saatavilla, se lievittdd surun ja muiden stressaavien eldméintilanteen
vaikutuksia.115 Erddn tutkimuksen mukaan jopa lemmikkieldiimen omistajilla
surun aiheuttamat stressireaktiot esiintyivit lievempind kuin muilla.16 On
my0s nayttod siitd, ettd mitd enemman sosiaalista tukea oli saatavilla, sita
vihemmin masennusoireita esiintyi pitkilldkin aikavalilla.7 Vastaavasti
surun komplisoituminen liittyy usein riittdmattomaéan tai konfliktoituneeseen
sosiaaliseen tukeen.!18 Liheisen kuoleman jilkeen sosiaalisen tuen saaminen
voi vaikeutua siksi, ettd vaikka heti kuoleman jilkeen tukea olisikin paljon,
puolen vuoden tai vuoden jilkeen, kun sureva alkaa hiljalleen kisittad, mita
on menettinyt, hautajaisten aikaan hinta tukeneet henkil6t eivit ole paikalla
tai jos ovat, he kehottavat unohtamaan jo vainajan ja jatkamaan elimaansa.
Worden kuitenkin huomauttaa, ettd vaikka nayttddkin selviltd, ettd
sosiaalinen tuki voi auttaa jaksamaan surussa, ei ole kuitenkaan niytt6a siita,
ettd se nopeuttaisi surun kestoa tai tekisi suruprosessin kokonaisuudesta
helppoa tai edes helpompaa. Tarkeimpad kuin pelkkid sosiaalisen tuen
saatavuus on saatavan tuen tyydyttavyys surevan kannalta. Kaikki eivit koe
sosiaalista tukea tyydyttaviksi.i9 Esimerkiksi puhumaan tottumattomat
miehet eivat valttamatta koe hyo6tyvansa naisvaltaisesta
vertaistukiryhmasta.20 Yksi olennainen sosiaalisen tuen muoto on Wordenin
mukaan uskonnolliset voimavarat, mihin tdméakin tutkimus fokusoituu.

113 Anderson 2010, 129.

114 yrt. Erdmaja 2006, 368. Kts. myds Harmanen 1997, 244-252. Harmasen tutkimuksessa kévi ilmi,
ettd lapsen menetys oli selvésti erottuva vaikeasti autettava suru.

115 Worden 2009, 73. Dyregrov & Dyregrov 2008. Viisinen 1999. Aho 2010. Aho & al. 2013. Sherkat
& Reed 1992. Stroebe et al. 1999, Harmenen 1997 ja monet muut.

116 Akiyama & al. 1986. Tutkimukseen osallistui kaupunkilaisnaisia, jotka olivat menettineet
puolisonsa. Lemmikkien omistajilla oli vihemmén psykologisia oireita ja he kdyttivdt vihemman
ladkkeitd kuin verrokkiryhmad, jonka jdsenet eivédt omistaneet lemmikkeja.

17 Stroebe & al. 2005.
118 Worden 2009, 73.
19 Worden 2009, 74.

120 Armstrongin (2001, 150) mukaan miehilli ei usein ole tarvetta keskustella lapsensa menetyksesti
muiden kuin oman puolisonsa kanssa. Samuelsson & al. (2001, 127-128) toteavat, ettd lapsensa
menettineille miehille lohduttavinta oli keskustelu oman puolison kanssa, mutta jotkut kaipasivat myds
paikkaa, jossa voisi puhua asiasta jonkun toisen miehen kanssa.
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Esimerkiksi kristilliset hautajaiset tarjoavat liittymispaikan suurempaan
sosiaaliseen yhteis6on. 12!

Wordenin surun muuttujissa seitsemantend kohtana on samanaikaiset
muut stressitekijat.’22 On selvai, ettd jos on menettanyt tyopaikkansa, karsii
taloudellisista  vaikeuksista, lapsella on vaikeuksia koulussa, on
parisuhdehuolia ja sitten joku ldheinen ihminen kuolee, se koettelee ihmisen
kykya selviytyd menetyksestd. Tdhdn ei usein kiinnitetd huomiota, koska
auttajien painopiste on ymmarrettavasti menetyksessa.

2.2.3 VAIHETEORIAT, JATKUVAT TUNNESITEET JA
PSYKOANALYYTTISEN SURUKASITYKSEN KRITIIKKI

Kun surututkimusta peilaa Wordenin muuttujien nakékulmasta, on ilmeista,
ettd useat sininsa tarkeit surun mallit puhuvat vain osasta muuttujista. Surun
muuttujien nakokulmasta erilaiset vaihemallit menettavat
kayttokelpoisuutensa, koska jos itse surukin voi edelld mainituilla tavoilla
yksilollinen ja kompleksinen, miten suruprosessille voitaisiin edes maaritella
mitddn yksittdisia vaiheita? Bowlbyn osalta jo todettiin, ettd hianen mallinsa
pohjautui lastenkotiin joutuneiden lasten kokemuksiin ja ettd kyse on
pikemminkin traumaattisesta kriisistd kuin varsinaisesti surusta. Toinen
merkittava vaihemalli, jota suruun liittyvissd julkaisuissa on vasymatta
toistettu vuosikymmenis, on Elisabeth Kiibler-Rossin esittima.!23 Kiibler-
Rossin  malli pohjautuu Bowlbyn vaiheiden tavoin pikemminkin
traumaattiseen kriisiin kuin suruun. Kiibler-Ross muotoili vaiheet tutkimalla
kuolevien potilaiden kokemuksia, joten hidnen tutkimansa suruprosessi on
erilainen kuin laheisen ihmisen sureminen, jossa elama jatkuu ilman vainajaa.
Molempiin liittyy luonnollisesti surua, mutta my6s muita tekijoitd, mitka
tekevit niiden suoran soveltamisen lihimmaéiisen kuolemasta aiheutuvaan
suruun ongelmalliseksi.124

121 ' Worden 2009, 118-120.
122 Worden 2009, 75.
123 Kiibler-Ross 1969, 1984.

124 Yksi ongelma Kiibler-Rossin vaiheteoriassa on se, ettd siti ei ole suruun sovellettuna empiirisesti
tutkittu. Yksi harvoista nimenomaan vaiheteoriaa pitkélld aikavélilld tutkineista on Maciejevski & al.
2007. Heiddn tutkimuksensa mukaan viisi surun vaiheista nousevaa indikaattoria (epausko, kaipaus,
viha, masennus ja hyvidksyminen) esiintyivdt péadsdintdisesti Kiibler-Rossin teorian mukaisessa
jarjestyksessd. Wortman & Silver (2007, 2692) kritisoivat tutkimusryhméi kuitenkin siitd, ettd heiddn
otannastaan olivat valikoituneet pois komplisoidun surun oireita kérsivét (tutkijoiden valinta) ja ne,
joilla ei ollut surun kanssa ongelmia (osallistujat kieltdytyivét tilld perusteella). Tutkimuksen tulosten
yleistiminen yleiseksi surun malliksi on Wortman & Silverin mukaan paitsi otannasta johtuen
virheellistd, my0s haitallista sureville. Weiner (2007, 2692-2693) vastaavasti kritikoi tutkimusta myos
siitd, ettd se sivuuttaa komplisoidun surun ja siitd, ettd se huomioi vain ldnsimaisen ihmisen
nékokulman. Bonanno & Boerner (2007, 2693) on puolestaan sitd mieltd, ettd ryhma tulokset eivét
itseasiassa edes tue vaiheteoriaa, vaan pikemminkin ilmaisevat resilienssid, koska hyviksyntda esiintyi
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Toinen ongelma vaihemalleissa on se, ettd niissd vaikuttaa vahvasti
taustalla Sigmund Freudilta perdisin oleva surutyon -kisite (die
Trauerarbeit), jossa tarkoituksena on vapauttaa surun kohteeseen sitoutunut
tunne-energia ja suunnata se uudelleen. Tdtd Freudin mallia on kritisoitu
laajalti 2000-luvulla.’25s Freud ei kuitenkaan varsinaisesti luonut suruty6on
kisitettd sellaiseksi, jona se on my6hemmin surututkimuksessa ymmarretty.
On jopa todettu, ettei Freud ikind edes soveltanut surutyo-kasitetta
kuolemansuruun vaan tarkoitti silld lapsen kehitykseen liittyvda luopumista
suorasta kiintymyksestid vanhempaa kohtaan eli oidipaalisesta rakkaudesta.126
Tarkkaan ottaen tidmai ei kuitenkaan pida paikkaansa. Freud kylld sovelsi
teoksessaan Mourning and melancholia (1917) surutyon kasitettd myos
kuoleman aiheuttamaan suruun, mutta hian kaytti tilloin surua esimerkkina
sisdisestd prosessista melankolian (tai oikeammin depression) olemuksen
valaisemiseksi. Freud ei siis yrittdnyt luoda uutta teoriaa surusta, vaan héan
esitteli aikansa yleisen ymmarryksen mukaisen kasityksen siitd: "murhe on ...
reaktiota rakastetun ihmisen tai hénen sijaansa tulleen abstraktion
menetykseen."127 Freud toteaa surureaktioiden olevan monesti samankaltaisia
masennuksen kanssa, vaikka surussa syy on ulkoinen ja masennuksessa
sisdinen. Han vielapa kirjoittaa:

...mieleemme [ei] koskaan juolahda pitdd murhetta sairaanloisena
tilana eikd jdattdad ladkdrin hoidettavaksi, vaikka se atheuttaa tuntuvia
muutoksia tavanomaisiin eldmdnasenteisiin. Luotamme murheen
laantuvan aikaa myodten ja pidimme murheen hdiritsemistd
epdtarkoituksenmukaisena, jopa haitallisena.'28

Onkin ironista, ettd surun muuttumista 1900-luvulla normaalista eldmaéin
kuuluvasta asiasta patopsykologiseksi ammattiauttajien asiaksi on perusteltu
juuri Freudin esseelld ja surutyon kisitteelld, koska Freud itse artikkelissa
nimenomaan toteaa surun kuuluvan normaalin eldman asioiden joukkoon.
Surusta tuli 1900-luvulla yhtialta tieteellisen tutkimuksen kohde ja toisaalta
sairauteen rinnastettava tila, jota hoitamaan tarvittiin ammattilaisia. Viela
1800-luvulla surua pidettiin normaalina elaméan kuuluvana asiana, joka tosin

runsaasti heti menetyksen jilkeen. Kiibler-Rossin vaihemallin tulkinta on eldnyt omaa eldméénsa siind
madrin, ettd valilld mielessd herdd epdilys, ettd onko tulkisijat aina edes lukeneet alkuperdisteosta. TAma
epdily nousee esiin siksi, ettd Kiibler-Ross kirjoittaa (1969 1984, 138): ”Vaiheet eldavdt oman aikansa,
toinen korvaa toisen, jotkut eldvét rintarinnan, mutta yksi asia on tavallisesti yhteinen kaikille vaiheille:
Toivo.” Toivon ndkokulmaa harvoin esitelldén vaiheiden esittelyn yhteydessd, vaikka se on Kiibler-
Rossille keskeinen.

125 Klass & al. 1996, 4-5. Walter 1996, 7-8. Kotimaisessa keskustelussa esim. Pulkkinen 2016, 43-45
126 Klass & al. 1996, 5-6. Poijula 2002, 33.

127 Freud 1917, 158.

128 Freud 1917, 158-159.
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joskus saattoi viedd ihmisen tolaltaan ainakin viliaikaisesti.’29 My6s Freud
vihjaa, ettd jonkinlaista patologista suruakin voi olla olemassa, silla jotkut
kokevat rakkaansa menettdessddn "surun asemesta melankoliaa ja heitd
epailemme sairaanloisesta alttiudesta.":3° Totta on kuitenkin se, ettd Freud ei
tarkoittanut surutyon kisitteen olevan malli surevien tukemiseen eli heidan
ohjaamistaan tunnesiteiden katkaisemiseen. Freud vain totesi normaalista
surusta sen tosiasian, ettd jonain paivina menetys ei enii ole niin kivulias ja
ihminen voi suunnata kiinnostuksensa muihin asioihin kuten uusiin
ihmissuhteisiin. Freudin artikkelia tarkasteltaessa on huomattava sekin, etti
hin ei siind kasitellyt lainkaan traumaattista surua.

Surutyo ei tarkoita sité, ettd ihminen tyOstaisi surun pois ja jatkaisi elamaa
menetyksesti parantuneena, vaan sité, etta suru tekee tyotaan ihmisessa. Suru
ei ole passiivinen tila, vaan aktiivinen prosessi.’3t Viime aikaisessa
kotimaisessa keskustelussa Mari Pulkkinen on kritisoinut suruty6-termin
kayttod, koska se on psykologisoitunut ja viittaa kisitykseen, jossa surusta
pitdisi padstd nopeasti eroon.!32 Tdmid ajatus ei tosin ole suomalaissa
surukeskustelussa uusi, esimerkiksi Matti-Pekka Virtaniemi on esittdnyt sen
jo kymmenen vuotta aiemmin.33 Lisdksi jo surutyé -termin lapilyontiin
kotimaisessa  surutermistossd  suuresti  vaikuttanut Soili  Poijulan
samanniminen kirja toteaa hyvin kriittisesti, ettd suruty6td ei voi tehda
kerralla eiké se ole nopeasti ohi, ja etti lilan monet pitdvat surua jonakin, josta
taytyy selviytyd eika koettavana ja ldpielettdviana asiana.134¢ Worden puolestaan
toteaa, ettd hin puhuu surun tehtivista (task) eikd surun vaiheista (phases,
stages) juuri siksi, ettd tehtavat viittaavat surevan mahdollisuuksiin tehda
aktiivisesti jotain surua prosessoidakseen, kun vaiheet puolestaan viittaavat
passiivisuuteen.35 Wordenkaan ei tarkoita surun tehtavilla sita, ettd suru olisi
projekti, joka pitdisi dkkia suorittaa ja vainaja unohtaa, hian pyrkii antamaan
valineitd, joiden avulla suru ei komplisoidu.

George Hagman on listannut 1900-luvulla vallalla olleen surukasityksen
tirkeimpid piirteitd. Hadn kutsuu tidtd mallia psykoanalyyttiseksi
standardimalliksi. Sen mukaan on olemassa tunnistettava normaali
suruprosessi. Suremisen tarkoitus on siilyttdva ja vahvistava, ei muuttava.
Sureminen on yksityinen, psyyken sisdinen prosessi, ei sosiaalinen ja
relationaalinen. Surun tunnereaktiot nousevat spontaanisti yksilosta ja surun
kieltaiminen tai tukahduttaminen johtaa surun patologisoitumiseen.

129 Granek 2010, 52. Valentine 2006, 59-62.

130 Freud 1917, 158-159

131 Harmanen 1997, 30.

132 pulkkinen 2016.

133 Virtaniemi 2005.

134 Poijula 2002, 11-12, 36. Kts. Itkonen 2017a.
135 Worden 2009, 35.
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Hagmanin mukaan psykoanalyyttisessa standardimallissa ajateltiin, ettd suru
on luonteeltaan standardimainen, ei yksil6llinen ja persoonallinen. Suru on
tuskallista ja surkeaa, eiki sisélld tunteiden moninaisuutta. Surun keskeinen
tehtiva on katkaista tunnesiteet, ei jatkaa niitd. Psyykkisen energian vaihtelu
on psykoanalyyttisen standardimallin perusta. Menetykseen liittyvia
merkityksia ei korosteta. Normaali suru johtaa tdyteen paatokseen, eika jaa
avoimeksi ja kehittyviksi.13¢ Hagmanin mukaan standardimallista poiketen
nykyisen ymmarryksen mukaan suru ei etene vaiheissa, kaikki eivat kay lapi
tuskallista suruprosessia, surulla ei ole aina selkedd paatepistettd, suru on
yksil6llinen, muttei yksilon sisdinen prosessi, eikd surun tehtivi ole katkaista
tunnesiteitd, vaan etsid uusia tapoja jatkaa niitd. Lisdksi Hagman korostaa
erityisesti Robert A. Neimeyeriin viitaten, ettd sureminen ei ole vain sisdisen
tunne-energian lapikdymistd, se on myds merkityksen etsimisti
tapahtuneelle.’3” Vaikka Neimeyer ja Hagman tuovat vahvasti esiin ajatuksen
uudesta mallista, jo Mitchell & Anderson kirjoittivat teologisen suruteoriansa
tiimoilta, ettd "suru on prosessi, jossa menetyksen takia merkittavasti
haastettu tai muuttunut uskomusjirjestelma on palautunut.":38 Kaytannossi
Mitchellin ja Andersonin teoriassa on kyse merkityksen etsinnén prosessista
kristillisessé kontekstissa.

Vuonna 1996 julkaistu Continuing Bonds -teos on merkkipaalu
surututkimuksessa psykoanalyyttisen perusmallin murentumisessa, koska se
esittdd antiteesin psykoanalyyttisen mallin ytimestd, tunnesiteiden
katkaisemisesta.139 Virtaniemi kuvaa asiaa ndin: "Kirjan tekijat tiesivat (ja niin
heille oli opetettu), ettid "oikean" ajattelutavan mukaan... suru on surtu, kun
tunnesiteet vainajaan on voitu katkaista. ... Surututkijoiden haastateltavat
puhuivat kuitenkin aivan painvastaista."140 Kirjan tekijat itse kirjoittavat:

Tdamdn kirjan keskeinen teema on, ettd surevat sdilyttdvdt rakkaansa
muistoa kuoleman jdlkeen pitkdn aikaa, usein koko elamdn ajan.
Tamd vainajasta muodostuneen sisdisen representaation pitiminen
on ptkemminkin normaalia kuin epdnormaalia.’#!

Vaikka Continuing Bonds -teos oli Kkirjoittajien mukaan tarkoitettu
keskustelun avaukseksi, se on jaanyt surututkimuksen merkkipaaluksi.
Erdanlaiseksi kopernikaaniseksi kaianteeksi, jossa paradigmaa korjattiin
ldhemmas todellisuudessa vallinnutta tilannetta. Yksi syy tilanteeseen oli se,
ettd surututkimuksessa oli painottunut kvantitatiivinen metodi ja sen taustalla
loogis-positiivinen tutkimusfilosofia, joka ei kyennyt tunnistamaan surun

136 Hagman 2001.

137 Hagman 2001. Neimeyer 2001.
138 Mitchell & Anderson 1983.

139 Klass & al. 1996.

140 Virtaniemi 2005, 60.

141 Klass 1996, 349.
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yksilollisyyttd eikd ihmisten sisdistd maailmaa. Siihen liittyi myo0s
jonkinlainen sokea usko tieteen auktoriteettiin ja sithen, ettd suru tai ihmisen
kokemus yleensd, on asia, joka perustuu behavioristiselle, ennustettavalle
kaytokselle. Thmisen tietoisuutta ja merkityksen etsinnén prosessia ei voinut
mitata, siksi keskityttiin ihmisen kayttaytymiseen. Psykoanalyyttinen
surumalli oli my6s vahvasti ldnsimainen eikd se tdysin tunnistanut surun
sosiaalis-kulttuurista ulottuvuutta. Lansimainen individualistinen ihanne
autonomisesta ja muista riippumattomasta yksilosta naki surun véliaikaisena
toimintahairiond, josta yksilo ammattiapua saatuaan palaa tietyn prosessin
jalkeen takaisin toimintakykyiseksi. Riippuvuus ldheisistd ihmisistd nédhtiin
lahinna ei-toivottavana feminiiniseni piirteena, josta pitdisi nopeasti paasta
eroon. Surukisityksen kehittyminen psykoanalyyttisestd mallista kohti uutta
surukisitystd on osoitus my6s naisten niakékulman tulemisesta laajemmin
esille surututkimuksessa. Empiirinen todistusaineisto oli jo pitkdan puhunut
sen puolesta, ettd ihmiset eivit surussa tosiasiassa katkaise tunnesiteitdan
vainajaan, vaan ne muuttuvat. Tatd pidettiin kuitenkin patologisena
kaytoksend, joka johtaa komplisoituun suruun. Esimerkiksi Worden, joka
julkaisi oman surutuen mallinsa, surun tehtavit, vuonna 1986 oli muuttanut
jo ennen Continuing Bondsia viimeisen tehtavdnsd muotoon
"emotionaalisesti jattdd vainaja ja jatkaa elamaidnsd", mutta samassa lauseessa
hén kuitenkin antaa vield ymmartaa, ettd jos jatkaa emotionaalista yhteytta
vainajaan, elamii ei voi jatkaa eikd uusia ihmissuhteita syntya. Kirjansa
seuraavassa painoksessa Worden ottaa huomioon ajatuksen tunnesiteiden
jatkumisesta ja on muuttanut viimeisen tehtdvan muotoon "pysyvan yhteyden
loytdminen vainajaan samalla, kun rakentaa uutta eldmiaa".142 Continuing
Bonds -teoksen valossa Mitchell & Andersonin All our losses, all our griefs -
teos ndyttdd vaikuttavan kaukonikoiselti. He toteavat kirjassaan saman
perusajatuksen, ettd rakkaan ihmisen menetyksesta aiheutuva suru ei havia
milloinkaan kokonaan pois. Se vaimenee ja muuttaa muotoaan eiki ehka tee
enaa kipedd, mutta se pysyy ihmisen mukana koko loppueldamén. Onnistunut
surutyo ei tarkoita surun kohteen unohtamista, vaan siitd irti padstamista
siten, ettd uudet kiintymyssuhteet ovat mahdollisia.43

Continuing Bonds -teos koostuu 20 artikkelista, joista ensimméiinen on
johdanto ja viimeinen johtopéaatoksia kokoava. Artikkelit kisittelevat surun
sosiaalisia ulottuvuuksia eri kulttuureissa ja eri aikakausina, lasten surua,
puolison surua, vanhempien surua, sisarusten surua ja adoptioon liittyvia
menetyksid. Huomion arvoista onkin se, ettd surua ei nihda yksittdisena
yksil6llisena ominaisuutena vaan aina suhteessa menetettyyn ihmiseen, mika

142 Worden 1986 ja 1991. Ndmi ovat muuten tissi tutkimuksessa kidytetyn Worden 2009 painetun
teoksen aiempia painoksia.

143 Mitchell & Anderson 1983. My®s Silver & Wortman toteavat jo kolme vuotta aiemmin, etté (1980,
339) 7ikdvi eldmdn tapahtuma ei koskaan todella unohdu ja kokemusta siitd luultavasti kannetaan
mukana koko loppu eldmén.”
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on koko uuden surukésityksen ydinajatus. Taima on johtanut myos lukuisiin
uusiin oivalluksiin surututkimuksessa, vaikka jatkuvien kiintymyssuhteiden
teoria herdttdd myos joitakin kysymyksid.144 On huomattava, ettd suruun
liittyva tutkimus on toki jo ennen Continuing Bondsia ollut vakavasti
otettavaa tutkimusta ja monet tulokset ovat edelleen valideja. Ne ovat
kuitenkin olleet ikdan kuin avaimenreidsta kurkistelua surun kokonaisuuden
huoneeseen. Esimerkiksi Kiibler-Rossin surun vaiheista aivan totta on se, etta
usein menetystd seuraa epatodellisuuden tunne ja sen jilkeen vihan ja
epatoivon tunteita ja kaupankidyntidkin, mutta niiden ymmaéartdminen
universaaleiksi ja lineaarisiksi surun malleiksi on turhan rohkeaa yleistamista.
Kiibler-Ross itse toteaa postuumisti julkaistussa teoksessaan, ettei hian ikina
tarkoittanut malliaan otettavan niin kirjaimellisesti kuin se tehtiin, mutta silti
malli on kédyttokelpoinen surun kokonaisuuden ymmartamisessa. 45 Tasta
esimerkiksi Dyregrov & Dyregrov ovat eri mieltd siksi, ettd ihmisilldi on
taipumus ottaa erilaiset surun vaihemallit liian vakavasti, mistid seuraa, etti
surevat kokevat surevansa jotenkin "vaarin" tai auttajat eivit tunnista surevan
tarpeita yrittdessddn sovittaa niitd vaihemalleihin. Sen sijaan, ettd
vaihemalleja yritettaisiin tulkita uudelleen, olisi syytd luopua niistd kokonaan
ja puhua yleisimmistd surureaktioista lyhyelld ja pitkélla aikavalilla.
Taulukossa kaksi on lueteltuna yleisimmait surureaktiot lapsen kuolemasta
aiheutuvassa surussa Dyregrov & Dyregrovin mukaan.146

Taulukko 2 Surureaktiot Dyregrov & Dyregrovin (2008) mukaan.

LYHYT AIKAVALI PITKA AIKAVALI
e Epdtodellisuuden tunne — shokki e Menetyksen tunne, kaipuu ja tuska
e Ruumiillisen reaktiot: vapina, o [tsesyytokset ja syyllisyys
syddmentykytys, pahoivnointi, e Tapahtumien ldpieldminen uudelleen

paleleminen ja huimaus. ja uudelleen
e [tku tulee monesti myéhemmin, esim. Univaikeudet
hautajaisissa  tai  kun  vainaja Ahdistus ja haavoittuvuuden tunne.
néhdddn. Muisti- ja keskittymisvaikeudet
Artymys, viha ja fyysiset vaivat

44Esimerkiksi Worden (2009, 3-4) kysyy, minkiityyppiset siteet ovat kaikkein hyddyllisimpid
menetykseen sopeutumisessa? Niitd voisivat olla esim. muistoesineet, tunne vainajan ldsnédolosta,
puhuminen vainajalle tai vainajan arvomaailman ottaminen omaksi. Entd kenelle siteiden ylldpito on
hyddyllistd ja kenelle ei? On otettava huomioon, ettd kaikille tunnesiteiden jatkaminen ei vaikuta olevan
hyodyllistd, joillekin on parempi vain luopua ja jatkaa eteenpdin. Milld aikavélilld tunnesiteiden
jatkaminen on hyddyllisinté ja milloin se ei ole niin hyddyllistd? Mika on uskonnollisten ja kulttuuristen
erojen vaikutus ihmisille hyodyllisten jatkuvien tunnesiteiden ylldpitdmisessd? Téhdn kuuluvat
rituaalien ja vainajan muistamisen merkitys eri yhteisdissd. Mika on tunnesiteiden jatkumisen ja eldman
jatkamisen ilman vainajaa suhde toisiinsa?

145 Kiibler-Ross 2006.
146 Dyregrov & Dyregrov 2008, 27-35.
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Kéaanteentekevaa surututkimuksessa on siis ollut sen havainnon tekeminen,
ettd sureminen ei tarkoita kiintymyssuhteen katkaisemista, vaan sen
uudelleen muotoutumista  ihmissuhteesta  muistosuhteeksi.’47  Tata
surututkimuksen kopernikaanista kdannettd on kuitenkin ylitulkittu eika se
suinkaan merkitse kaiken aikaisemman surututkimuksen, kuten esimerkiksi
psykoanalyyttisen suruteorian, kumoutumista.48 Kumoamisen sijaan kddnne
paljasti ihmisen kokemukseen liittyvdn ulottuvuuden, joka oli jaanyt
surututkimuksessa vihille huomiolle ja usein ymmarretty vaarin erityisesti
populdireissi julkaisuissa.149

2.2.4 SURUN SOSIAALINEN ULOTTUVUUS,
KAKSOISPROSESSIMALLI JA RESILIENSSI

Yksi surun psykoanalyyttisen perusmallin sokeista pisteistd on ollut surun
sosiaalinen ulottuvuus. Thmiset ovat eri kulttuureissa kautta aikojen surreet
vhdessi toisten ihmisten ja yhteison kanssa, ja usein surua kanavoimaan on
syntynyt erityisia rituaaleja. Linsimainen individualistinen suru on maailman
historian perspektiivissd ldhinnd sddnnon vahvistava poikkeus. Laheisen
ihmisen menetyksen hetkelld ihminen usein kaipaa yhteis64 tuekseen. Jos han
el saa sitd sosiaalisesta ympéristostdan, kyseessd on yhdysvaltalaisen
geriatrian professorin ja luterilaisen pastorin Kenneth Dokan muodostama
kisite A#nioikeudeton suru, joka esiteltiin johdantoluvussa.'5° Ainioikeudeton
suru tuo vahvasti esiin sen Continuing Bondsin perusajatuksen, etta surua ei
surra irrallaan muista ihmisisti, vaan suhteessa toisiin ihmisiin — vainajaan ja
laheisiin. My6s Wordenin surun muuttujista kuudes eli sosiaaliset muuttujat
puhuu tistdi samasta tematiikasta. A#nioikeudeton suru ei liity vain
kuolemaan, kuten esimerkiksi Auli Vahdkankaan tutkimus lapsettomuuden
merkityksestd Chagga-kulttuurissa Tansaniassa osoittaa. Lapsettomuus on
Chagga-kulttuurissa stigma, jota ihmiset kantavat silloinkin, kun he ovat
muuttaneet urbaaniin ymparist6on pois perinteisestd heimokulttuurista ja
vhtaalta yhteisollisestd kristillisesta kulttuurista. Stigma lapsettomuudesta
pysyy, mutta yhteison tukea ei enia ole. Afrikkalaisessa kulttuurissa niakyy
hyvin, kuinka terveys ei ole vain yksilon koettu terveydentila, vaan silld on

147 Klass & al. 1996. Itkonen 2017b.
148 Gross 2016. Aavaluoma 2016,112.

149 Surun kokemuksellisuuden moneudesta hyvin kuvan antaa Erjanti (1999, 82-159), joka kuvaa surun
olevan ytimeltddn luopumisen prosessi, joka sisdltda 13 padketgoriaa. Ne ovat tunnemyrsky, elimiston
kapina, menetyksen todentuminen, itsetutkiskelu, ajattelun murros, oman todellisuuden mieltimisen
muutos, surun sédtelijit, tartuntapinnan hakeminen, surun vallan murtaminen, surun itseséitely,
elpyminen, vuorovaikutus ja persoonallinen kasvu (kddannokset Koskela 2011, 90).

150 Doka 2002.
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sosiaalinen ulottuvuutensa.’s*t Myods liansimaalainen ihminen tarvitsee
sosiaalista kanssasurjioiden yhteis64, tima on luultavasti yksi syy sille, ettad
vertaistukiryhmét ja muu sosiaalinen tuki koetaan surussa tirkedksi.
Vastaavasti sosiaalisen tuen puute vaikeuttaa suruprosessia.1s2

Tony Walter korostaa, ettd linsimaisen yhteiskunnan Kkisitys
kuolemisesta, hautajaisista ja surusta on muuttunut viime vuosisadalta
radikaalisti. Uskontojen ja yhteisjen mididra on vidhentynyt, miki on
vahentdnyt my6s niiden merkitystd yksittdisen ihmisen suremisen osana.
Sureminen on muuttunut myos osaksi digitaalista maailmaa sosiaalisen
median ja muun Internetin tarjoaman uudenlaisen yhteisollisyyden kautta.1s3
Tassd muutoksessa on silti huomattava, ettd vaikka uudet digitaaliseen
todellisuuden eri muodot ovat tarjonneet ennenndkemattomain viylan surun
ilmaisemiselle ja uudenlaiselle yhteisollisyydelle, tarve muistaa ja ritualisoida
kuolemaa ovat kuitenkin sailyneet.154

Continuing Bonds -teos on eraanlainen antiteesi aiemmin vallinneelle
surun psykoanalyyttiselle perusmallille. Karkeasti ottaen edellisessa
painopiste on surun kohtaamisessa ja jalkimmaiisessd surun valttelyssa.
Mielenkiintoisen synteesin niistd tekivdt vuonna 1999 julkaistussa
tutkimuksessaan hollantilainen Margaret Stroebe ja hinen kollegansa Hans
Schut.155 Heiddn mukaansa suruty6té ja surun kohtaamista korostavat mallit
eivat huomaa sit4, ettd useat selviytyvit surusta pikemminkin piinvastaisella
tavalla eli valttdmalld surua ja suuntaamalla mielenkiintonsa uusiin asioihin.
Tt tapaa pidettiin surun komplisoitumisriskia lisdavana ja siksi "vaarana"
tapana surra. Osittain kyse on kuitenkin vaaristyneestd tutkimusotannasta,
silla varsinkin ennen 2000-luvun alkua surututkimuksesta valtaosa kisitteli
naisten surua. Miesten osallistuminen surututkimuksiin oli huomattavasti
vahdisempad, ja erityisesti otannasta puuttui miehis, jotka selvisivit surusta
hyvin ja niin ollen eivat luultavasti olleet kiinnostuneita surututkimuksiin
osallistumaan. Stroebe & Schut kutsuvat malliaan kaksoisprosessimalliksi
(Dual process of coping, kuva 1). Mallin mukaan surua kuvaa heilahtelu
(oscilliation) menetysorientoituneiden ja toipumisorientoituneiden coping-
tyylien vililli. Stroeben & Schutin mukaan ihmiselld usein painottuu
jompikumpi orientaatioista, mutta sureva tarvitsee aina vililla
hengidhdystaukoa omasta tyypillisemmaistd orientaatiostaan ja suru

151 Vihikangas 2010.
152 Wallerstedt & al. 2003.
153 Walter 2017. Kuoleman digitalisoitumisesta kts. Haverinen 2014.

154 Haverinen 2014.

155 Parkes (2006, 34) toteaa, etti suruteorioista kiintymyssuhdeteoria selittii ihmisen kaipauksen ja

itkun tarpeen ja hdnen oma psykososiaalisen siirtymisen teoriansa puolestaan tarpeen kulkea surussa
eteenpdin. Hian kysyy, miten ndmé kaksi empiiristd mallia voidaan sovittaa yhteen, ja toteaa tdssd
esitetyn suuntaisesti, ettd vastaus 16ytyy surun kaksoisprosessimallista.
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“heilahtaa” toisen orientaation puolelle.’5¢ Surun kaksoisprosessimallia
voidaan luonnehtia enemmainkin selviytymisteoriaksi, kuin yleisteoriaksi
surusta. Dynaamisen luonteensa vuoksi se sopii silti hyvin suruprosessin
kuvaamiseen.

Kaksoisprosessimallin ansioksi voidaan laskea erityisesti, ettd sen mukaan
sureminen ei vilttdmatta ole suurta ja voimakasta tunnekuohua, vaan terve
sureminen voi perustua myos menetyksen kohtaamisen vilttimiseen. Helene
Deutschin artikkeli The Absence of Grief vuodelta 1937 jatkoi Freudin surutyo-
kéasitteen kehittelyd, jonka mukaan suru voi komplisoitua, jos se on liian
intensiivista ja voimakasta, mutta my®os silloin, jos surua ei ilmene lainkaan.157
Kun Continuing Bonds antoi oikeutuksen voimakkaalle ja pitkidkestoiselle
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Y} \ / \\‘
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. . e )
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I “Tekeminen”/”Mina tunnen '
kipull ]

kipua” |
Toipumisen kieltdminen ja
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Kuva 1 Surun kaksoisprosessimalli (Stroebe & Schut 1999). Kuvan ja suomennoksen laatinut
Stroebe & Schutin pohjalta Itkonen.

surulle, joka ei pyri tunnesiteiden katkaisemiseen, antoi puolestaan
kaksoisprosessimalli oikeutuksen sille, ettei surevan vilttamittd tarvitse
kayda lapi tuskallista ja pitkda suruprosessia. Jos niin on, on esitettiava tarked

ja oikeutettu kysymys: mistd tima voi johtua?158

136 Stroebe & Schut 1999. Glaser & al. (2007, 397-398) mukaan naisten suru on yleensi
menetysrientoitunutta ja miesten toipumisorientoitunutta, mikd voi joskus aichuttaa ristiriitoja
parisuhteessa.

157 Granek 2010, 53-54.

158 Mielenkiintoinen on myds Walterin (2017, 83-92) ajatus siité, kuinka suru voi heilahdella eri tavalla
riippuen yhteiskunnallisesta tilanteesta. Walterin mukaan stoalainen ldhestymistapa on asianmukainen
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Tahin antaa ainakin osittaisen vastauksen resilienssin késite ja siihen liittyvit
erityisesti Bonannon ja hinen tutkimusryhminsi tutkimukset.’s9 Bonanno
tutki idkkaiden pariskuntien masennusreaktioita6© ennen ja jalkeen leskeksi
tulemisen. Tutkimuksen tekee erityiseksi se, ettéd se alkoi jo ennen kuolemaa
ja siten ottaa huomioon henkilén mielenterveyshistorian, ja lisdksi tutkimus
oli pitkdkestoinen (48 kuukautta menetyksen jilkeen). Tutkimuksen
otantakin on suurehko, loppuun asti mukana oli 92 henkil6a. On selvai, etta
suru on eri asia kuin masennus, mutta monet surun vaikutukset elam&an ovat
samankaltaisia kuin masennuksessakin, joten masennusoireita tutkiessa
saadaan jonkinlainen kuva myo6s suruprosessin vaikeudesta. Tutkimuksen
otanta on myo0s rajoittunut, kyseesséd ovat lansimaalaiset idkkaat valkoihoiset
henkilot, jotka ovat kaikki leskid. Miehid on tutkimuksessa mukana
kymmenen. Namid voidaan kuitenkin ndhdd my0s surun muuttujien
vakioimisena, mika auttaa tarkastelemaan muita muuttujia.16t

Tutkimuksen perusteella muodostettiin seuraavat viisi erilaista surun
kehityskaarta (trajectories), joiden kulku esitetdan kuvassa 2. Ensimmainen
niistd oli kehityskaari, jolle tutkijat antoivat nimen yleinen suru (common
grief). Nimi syntyi siit4, ettd surun kaava kulki aiemmin vallalla olevan mallin
mukaisesti eli aluksi suru on voimakasta ja sitten pikkuhiljaa heikkenee.162
Toiselle kehityskaarelle tutkijat antoivat nimen krooninen depressio (chronic
depression), jossa masennus oireet ovat voimakkaita jo ennen puolison
kuolemaa ja pysyviat voimakkaina kolme vuotta puolison kuoleman
jalkeenkin. He karsivat suurista vaikeuksista ennen puolisonsa kuolemaa ja
kuolema teki asioita pahemmaksi ja heilld oli haastateltavista kaikkein
vaikeinta 10ytdd merkitystd tapahtuneelle. Kolmas kehityskaari sai nimen
krooninen suru (chronic grief), joka on kuvaus pitkidstd ja vaikeasta
suruprosessista. Heiddn kohdallaan masennusreaktiot eivit olleet korkeita

taloudellisesti vaikeina aikoina tai sota-aikoina, kun surun tunteiden ilmaiseminen on puolestaan
tarkoituksenmukainen taloudellisesti ja poliittisesti turvallisissa yhteiskunnissa. Vastaavasti Doka &
Martin (2010) esittelevit kaksi suremisen mallia tai tyylid: intuitiivisen ja instrumentaalisen suremisen.
Naéistd intuitiivinen suremisessa korostuu emotionaalisuus, tunteiden ilmaisu ja surun kipu ja
instrumentaalisessa kognitiivisuus, surun dlyllinen késittely ja toiminta. Heiddn mukaansa yleensd
ihmisten surussa on piirteitd molemmista tyyleistd painottuen jompaan kumpaan. Naisilla painottuu
useimmiten intuitiivnen ja miehilld instrumentaalinen sureminen. Dokan & Martinin ajatus on hyvin
lahelld surun kaksoisprosessimallia.

159 Bonanno & al. 2004, Boerner & al. 2005 ja Bonanno 2004. My&s Bonanno & al. 2001 & 2001. Aho
2010. Kelley 2010. Gross 2016.

160 Kyseessi oli masennuksen diagnosointiin perustuva itsetdytettivi arviointimittari CES-D, jonka
padpaino on affektiisten tekijoiden, kuten depressivisen mielialan, syyllisyyden ja arvottomuuden
tunteiden, avuttomuuden ja toivottomuuden tunteiden, psykomotorisen hitauden, ruokahalun
vihenemisen ja univaikeuksien arvioimisessa. http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/85
(luettu 27.10.2017).

161 Bonanno & al. 2004. Boerner & al. 2005. Tutkimukseen osallistui tarkkaan ottaen 1532 naimisissa
olevaa yli 65-vuotiasta henkildd vuosien 1988-93 aikana. Kits.
http://www.cloc.isr.umich.edu/index.htm (luetu 7.11.2017)

162 Bonanno & al. 2004.
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ennen menetystd, mutta nousivat korkealle manetyksen aikana ja pysyivat
korkeana alkaen hiljalleen laskeutua kolmen vuoden jilkeen menetyksesta.
Tdhan ryhmain kuuluvilla oli vdhan tukea ja he nikivit itsensd huonoina
selviytyjina. Kuoleman jilkeen he kokivat suurta kaipausta ja emotionaalista
tuskaa, ajattelivat paljon kuolemaa ja etsivit merkitysté. Heilla esiintyi eniten
katumusta liittyen aviosuhteeseen. Tutkijoiden johtopditos oli, ettd tdhan
ryhmain kuuluvat kokivat merkittdvaa ja ajallisesti pitkdadn kestidvaa kaaosta,
koska menettivit terveen puolisonsa, josta he olivat suuresti riippuvaiset. 163
Neljas kehityskaari oli tutkijoille yllitys. He antoivat ryhmille nimen
masentunut/kohentunut(depressed-improved). = Mielenkiintoista  tdhin
ryhmééan kuuluvien kohdalla oli se, ettd menetyksen jilkeen heidan tilansa
kohentui. Masennusreaktiot olivat korkealla ennen menetystd, mutta laskivat
menetyksen jialkeen, kunnes kolmen vuoden jilkeen oli pientd nousua. Heidan
puolisonsa sairastivat ennen kuolemaa ja he saivat viahan tukea - ndin puolison
kuolema oli paidtés krooniselle stressinaiheuttajalle. Heilli oli myos
emotionaalista epitasapainoisuutta ja he ajattelivat, ettd maailma on heita
kohtaan epéreilu. Tutkijat epailivit, ettd heiddn huonovointisuutensa kasvaa
ajan myo6ta lyhyen hyvinvointiajanjakson jalkeen.164

=
2,
© .
o Krooninen depressig
]
=
[
7
=
1]
o
-
n
E]
c
c
[
w
1]
=
c
Ed
= Resilientit
>
Ennen menetystd Puoli vuotta Puolitoista vuotta Kolme vuotta
menetyksen jélkeen

Kuva 2 Surun kehityskaaret. Boerner & al. (2005) pohjalta laatinut Itkonen

Viidennen ryhman tutkijat nimesivit nimelld resilientit (resilient).
Tutkijaryhmin yllatykseksi tdhdn ryhmiidn kuului puolet haastateltavista.
Heiddn kohdallaan masennusreaktiot pysyivit alhaisina ennen menetysta,
heti menetyksen jilkeen seka pitkilld aikavililli. Ryhméin kuuluneet olivat

163 Bonanno & al. 2004, 2609.
164 Bonanno & al. 2004, 268-269.
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olleet pitkdan naimisissa ja kuvasivat avioliittoaan suurimmalta osalta
tyydyttaviksi. He eivit olleet kylmempia tai etdisempid ja itse asiassa saivat
kaikkien eniten lohtua hyvistd muistoista vainajasta. Heilld oli vdhin
riippuvuutta ja heilld oli hyvaa selviytymiskykyd. Ennen kuolemaa heilla oli
eniten tukea, he hyviksyiviat kuoleman ja kuvailivat suurempaa uskoa
oikeudenmukaiseen maailmaan. Tama ei tarkoita, ettid he eivit olisi surreet.
Kaikki tunsivat jonkun verran kaipausta ja emotionaalista kipua ensimmaéisen
kuuden kuukauden aikana.165

Bonannon tutkimus havainnollistaa oivallisesti, miten Wordenin surun
muuttujat  vaikuttavat  suruprosessiin.  Mikdli  henkilon = omat
selviytymisresurssit ovat hyvit ja hianelld on hyvia sosiaalista tukea saatavilla,
on menetyksestd selviytymisen ennuste hyvi. Selviytymiselld tarkoitan
ihmisen palaamista tuntevaksi, toimintakykyiseksi ja elaméniloa kokevaksi
henkiloksi, jonka eldminhistoriassa menetys on integroitunut arvokkaaksi
osaksi. Eli vaikka menetys on suuri, se voi olla kuin yksi tietokoneohjelma
muiden ohjelmien joukossa, jonka kaatuminen ei saa koko kayttojarjestelmaa
kaatumaan. Mutta mikili jotkut Wordenin muuttujien negatiiviset
vaikutukset osuvat sellaisen henkilon kohdalle, jolla on raskas
mielenterveyshistoria, mutta ei sosiaalista tukea eivatkd omat
selviytymisresurssit ole suuret, selviytymisprosessi tulee suurella
todennékoisyydelld olemaan vaikea.

Selviytymisresursseista Bonanno kiinnostui erityisesti resilienssisti, joka
on 2000-luvun surututkimuksen yksi puhutuimmista teemoista. Aiemmin on
ajateltu, ettd jos surua ei esiinny voimakkaasti kuoleman jalkeen, se on merkki
viiviastyneestd surusta, jota ei Bonannon mukaan ole olemassa.’%¢ Kuten
Worden huomauttaa tdima on kuitenkin liian voimakas johtopaatos. Worden
on omassa suruterapiatyossdin usein kohdannut henkil6its, jotka saattavat
alkaa surra jotain kauan sitten tapahtunutta menetystd. Bonannon tutkimus
on pitkdkestoisuudestaan huolimatta liian lyhyt havaitakseen téllaista.
Worden toteaa, ettd usein tillaisen viivistyneen surun taustalla on sosiaalisen
tuen puute. Sosiaalista tilaa surulle ei ole ollut silloin, kun menetys on
tapahtunut. Ja kun turvallinen mahdollisuus surulle tulee toisen menetyksen
yhteydessd, voi vanha menetys purkautua kuin se olisi ollut aivan tuore.167

Vaikka resilienssin kisite ei saisikaan tutkimusta hylkdamaan viivistyneen
surun Kkisitettd, silldi on kuitenkin tdrked paikka surun mosaiikin
kokonaisuudessa.168 Surutuessa olisikin tarkeda vahvistaa niita tekijoita, jotka
vahvistavat resilienssid. Yksi niistd on sosiaalinen tuki. Toinen vahvistava
tekija on merkityksen etsinnissi tukeminen. Merkityksen etsinti ei ole sit,

165 Bonanno & al. 2004, 268.
166 Bonanno 2002.

17 Worden 2009. Vrt. Pulkkinen 2016, 339-343. Todettakoon, ettd myds omassa tydssdni
seurakuntapappina olen kohdannut saman ilmion useampia kertoja.

168 Kelley 2010.
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ettd henkilo valttiméattd tulisi sithen johtopaatokseen, ettd vainaja kuoli
jostain tietystd syystd, esimerkiksi jotta joku oppisi jotakin. Voi olla, etta
merkitystd ei 16ydy lainkaan tai merkitys 16ytyy oman eldmin uudelleen
ymmartamisend.’®9 Bonanno on tullut resilienssida tutkiessaan siihen
tulokseen, etta resilienssi ei ole harvinaista. Han on my6s koonnut yhteen
asioita, joita resilienssiin on tutkimuksissa liitetty. Niitd ovat 1)
vakuuttuneisuus siitd, ettd elamalld on tarkoitus, 2) usko siihen, ettd ihminen
voi vaikuttaa ympardéiviin tapahtumiin, 3)) usko siihen, ettd ihminen voi oppia
ja kasvaa niin positiivisista kuin negatiivisistakin eldmén kokemuksista, 4)
hyvi itsetunto ja usko omiin kykyihin seki 5) kyky positiivisiin tunteisiin ja
nauruun menetyksenkin jilkeen. Lisdksi surun kaksoisprosessimallin
toipimusorientoituneessa coping-tyylissa resilienssia esiintyy enemman. 170

Vastaavasti komplisoituun suruun vaikuttavia tekijoitd on tutkimuksessa
havaittu olevan negatiivisten kognitioiden yllépito, viltteleva kayttadytyminen
ja se, ettei saa menetystd sopimaan sisdiseen kertomukseensa omasta
itsestddn.17t Stroebe & al. ovat tulkinneet komplisoidun surun eri osa-alueita
kaksoisprosessimallinsa valossa. Krooninen suru tarkoittaa tilloin
jumiutumista menetysorientaatioon, jossa ei ole lainkaan tai hyvin vidhaista
heilahtelua toipumisorientaatioon. Viivastynyt, estetty tai puuttuva suru
tarkoittaa  puolestaan  kaksoisprosessimallin  valossa jumiutumista
toipumisorientaatioon. Trauman jilkeinen stressihdirid menetyksen
seurauksena tarkoittaa kaksoisprosessimallin valossa sit4, ettd heilahtelu eri
toipumisorientaatioiden vililla puuttuu tai on hyvin vahaista. 172

Stroebe & al. korostavat myo0s, ettd kiintymyssuhdetyylien vaikutusta
sithen, miten suru ja selviytymisprosessi etenevit. Kaksoisprosessimallin
valossa voidaan asiaa tarkastella siten, ettd turvallisen kiintymyssuhdetyylin
omaava kykenee heilahtelemaan vaivattomasti eri orientaatioiden valilla.
Takertuva kiintymyssuhteen omaava on taipuvainen painottumaan
menetysorientaatioon ja mahdollisesti krooniseen suruun. Vilttelevin tyylin
omaava on taipuvainen keskittymain toipumisorientaatioon ja mahdollisesti
estyneeseen tai viivastyneeseen suruun. Epijarjestyneen
kiintymyssuhdetyylin omaava on puolestaan taipuvainen traumaattiseen
suruun eli heilahtelua ei tapahdu kumpaankaan orientaatioon.73

169 Worden 2009, 198.

170 Bonanno 2002.

171 Boelen 2010, 247-249.

172 Stroebe & al. 2005a, 56.

173 Stroebe & al. 2005a, 61-62.
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2.2.5 SURUTEORIOISTA SURUTUKEEN

Suomalaisessa surututkimuksessa on tarkasteltu surua ja selviytymisprosessia
seki lapsen kuolemaa monesta eri nikokulmasta viimeisen parinkymmenen
vuoden aikana. Niistd kertynyt kuva voidaan nihda mosaiikkina, jossa kukin
tutkimus on tuonut omat palansa surututkimuksen kokonaisuuteen, jota tassa
tarkastellaan erityisesti lapsen kuoleman osalta. Teologista varii tdhdn kuvaan
on tuonut ensisijaisesti Harri Koskelan tutkimus, joka késitteli lapsen
kuoleman vaikutusta spiritualiteettiin.'74 Teologisista tutkimuksista my6s Eija
Harmasen sururyhmia kisitteleva tutkimus liittyy aiheeseen.7s Harmasen
tutkimuksen johtopaatoksissa heritellddn juuri niitd kysymyksié, joihin tama
tutkimus osaltaan etsii vastauksia.l7¢ Tapio Erdmajan tutkimus hautauksen
professionaalisesta ketjusta lisdd varia timan mosaiikin reuna-alueille, vaikka
el varsinaisesti suruun keskitykdin.77 Leena Viisdsen laddketieteen alan
tutkimus lapsen kuoleman vaikutuksesta perheen selviytymiseen on
keskeiselld sijalla surun maisemassa.78 Soili Poijulan kirja Surutyé on tuonut
jatkuvien tunnesiteiden teoriaa niakyvisti suomalaisten tietoon, vaikka onkin
populéiriteos eika tieteellinen julkaisu.79 Hilkka Laakson hoitotieteen alaan
kuuluva tutkimus sukeltaa ditien suruun ja Anna Liisa Ahon hoitotieteellinen
tutkimus puolestaan isidn suruun.’8¢ Marja Kaunosen hoitotieteen alaan
kuuluva viitoskirja kisittelee perheen nakokulmasta surua ja selviytymista.
Helena Erjannin hoitotieteellinen tutkimus pureutuu puolestaan surun
ytimessa olevaan luopumisen prosessiin.’8t Uskontotieteen alaan kuuluva
Mari Pulkkisen tutkimus — vaikka ei erityisesti lapsen kuolemaa kasittelekdan
— tuo suomalaisen lapsen kuolemasta aiheutuvan surututkimuksen
mosaiikkiin oman surun kokonaisvaltaisena kokemuksena nikevin
varinsi.182 My6s Tuula Uusitalon tutkimus itsemurhan tehneiden omaisista on
lahelld omaa tutkimustani paitsi molempien kuolemien tabu-luonteen myos
narratiivisen metodin myo6ta. 183 Tdhin mosaiikkiin keratyt tutkimukset ovat
Poijulaa lukuun ottamatta vaitoskirjoja.184 Naiden lisdksi lapsen kuoleman

174 Koskela 2011.

175 Harmenen 1997.

176 Harmanen 1997, 244-252.

177 Erémaja 2006.

178 Viisénen 1996.

179 Poijula 2002.

180 T_aakso 2000, Aho 2010.

181 Kaunonen 2000. Erjanti 1999.
182 pulkkinen 2016.

183 Uusitalo 2006.

184 Tissd tutkimuksessa kisittelen nditd teoksia sitd mukaa, kun tarvetta omassa tutkimuksessani
ilmenee. Oivallisen tiivistelmén edelld mainittujen tutkimusten siséllosté tekee Koskela 2011, 82-93.
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aiheuttamasta surusta on julkaistu lukuisia artikkeleita eri nakokulmista
erityisesti hoitotieteen alalta. Niissd on kisitelty mm. &itien kokemuksia
Internet-vertaistuesta, isien identiteettia lapsen kuoleman jilkeen,
vertaistuen vaikutuksia surureaktioihin, vanhempien selviytymisessi
vaikuttavia tekijoitd ja parisuhteessa tapahtuvia niin positiivisia kuin
negatiivisiakin  muutoksia. =My0s henkirikoksen uhrien omaisten
selviytymisestd, mielenterveydestd ja koetusta tuesta kirjoitettu selvitys on
olennainen tdman tutkimuksen kannalta.185 Viitoskirjaa alempiin
opinniytetoihin viittaan vain muutamassa poikkeustapauksessa.186

Kuten tasta luvusta kdy ilmi, suru on erittdin paljon tutkittu ja
monimuotoinen ilmio, ja tdssd on ollut mahdollista kdyda asiaa lapi vain
pintapuolisesti. Oma kysymyksensd on se, miten tdma valtava maira
tutkimusta kaantyy sellaiseksi helposti omaksuttavaksi malliksi, joka voisi
antaa valineitd niin surututkijalle, surutukijalle kuin surevalle itselleenkin.
Worden pyrkii luomaan téllaisen mallin, jossa hdn puhuu surun tehtavista
(tasks). Lahestymistapa on hyodyllinen siksi, ettd se on aktiivinen niin
surijalle kuin surutukijalle. Kyse ei siis ole passiivisista vaiheista tai etapeista
eikd surua tarkastella ikddn kuin ulkopuolelta, vaan kyse on aktiivisista
vaiheista, joita sureva voi tyostdd. Worden on vuosien ja tutkimustulosten
karttuessa yllapitanyt ja parannellut surun tehtéavii. Ne ovat:

1. Menetyksen todellisuuden hyvdksyminen
2. Surun kivun prosessointi
3. Sopeutuminen maailmaan, jossa vainajaa ei endid ole.

a. Ulkoinen sopeutuminen: Pdivittdinen eldmd ilman
edesmennyttd.

b. Sisdinen sopeutuminen: Kuka mind olen nyt?

c. Hengellinen sopeutuminen: Maailmankatsomuksen
uudelleenmuotoilu.

4. Pysyvin yhteyden Iloytdminen wvainajaan samalla kun
rakentaa uutta eldmdd.s”

Aiempiin malleihinsa verrattuna Worden on péivittidnyt teoriaa lisidmalla
sithen Robert A. Neimeyerin ajatuksia siitd, ettd merkityksen etsintid ja

185 Nidmé artikkelit ovat jirjestyksessd Aho & al. 2011, Aho 2012.Aho & al. 2013, Savolainen & al.
2013, Salakari & al. 2015, Sjoblom & al. 2015 ja Poijula 2010.

186 Koskela (2009, 62-68) tekee lisensiaatin tutkimuksessaan hyvén tiivistelmén aiheeseen liittyvistd
opinnéytetdistd vuoteen 2009 asti.

187 Worden 2009. 39-53.
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uudelleen rakentaminen on keskeinen osa sitd prosessia, mitd ihmiset
nimittdvat suremiseksi.’88 Toinen tdydennys on Kenneth Dokan lisdys
"menetyksen haastamien uskonnollisten ja filosofisten jirjestelmien
uudelleen muotoilu."89 Namid Worden on lisdnnyt surun kolmanteen
tehtdvdan. Wordenin surun tehtdvdt on oikein ymmarrettynd aivan
kelvollinen yritys tiivistdd surututkimuksen tulokset kaytdnnolliseen
muotoon. Siind on kuitenkin samankaltaisia ongelmia kuin aiemmin
mainituilla vaihemalleilla. Jos sen ymmartaa pintapuolisesti, se voi antaa
kuvan, etta tehtavit pitda tehda mainitussa jarjestyksessi. Worden korostaa,
ettd ndin ei ole, vaan monet tehtdvistd esiintyvit samanaikaisesti ja eri
jarjestyksessa kuin tédssda.19° Samaa totesi myos Kiibler-Ross omasta
mallistaan.19* Usein asiat yksinkertaistuvat niiden kulkiessa eteenpdiin,
Kiibler-Rossin huomautukset jdivdat kuulematta ja sama voi kdydd myos
Wordenin mallille.

Toinen kriittinen huomio liittyy siihen, ettd mallin voi ymmart&a siten, etta
suru pitdisi jotenkin suorittaa tehtdvien kautta ja sitten suru paittyy.
Kotimaisessa keskustelussa Pulkkinen on voimakkaasti kritisoinut psykologis-
Kkliinista surukésitysta, jonka piiristd myos Wordenin malli nousee, juuri siita,
ettd sen surutyo-termi antaa ymmartaa, ettd surutyo pitdisi jotenkin suorittaa.
Pulkkinen korostaa, ettd suru ei ole mikadn viliaikainen hairiotila, jonka
pitdisi loppua, vaan elamain kuuluva ilmio, joka jattda ihmiseen jilkensai.
Hanen mukaansa surusta ei tarvitse selviytya eiki toipua.92 Tdma pohdinta
liittyy my6s kysymykseen surun kestosta. Loppuuko suru joskus? Surun
kestoa madriteltdessa pitdisi ensin maaritelld, mita surulla tarkoitetaan. Jos
surulla tarkoitetaan vainajan unohtamista, ndin maériteltyni suru varmasti
kestdi jossakin muodossaan koko eldmin ajan eiki siitd tarvitse toipua eli
vainajaa unohtaa. Surun kestoa pohdittaessa voidaan kuitenkin asiaa
tarkastella myos toisesta ndkokulmasta. Kuinka kauan suru on isdntania
talossa? Kuinka kauan menetys madarittelee ihmisen eldméaa hallitsevalla
tavalla? Jatkuvien tunnesiteiden suruteorian mukaan suru ei tahtaa vainajan
unohtamiseen ja tunnesiteiden katkeamiseen, vaan siihen, ettd ihmissuhde
muuttuu muistosuhteeksi ja ihminen pystyy jatkamaan eldmii surevaa

188 Neimeyer 2001.

189 Doka 2002, 223.

190 Worden 2009, 52-53.
191 Kiibler-Ross 2006, 22.

192 Pulkkinen 2016 tiivistdd timén kirjansa takakannessa: “Kokemukseksi tulkittu menetys. .. ei mene
ohi, eika siité tarvitse selvité tai toipua.” Pulkkinen (366) toteaa, ettd “olematta itse sairaus suru voi
sairastuttaa surijan.” Kéytdnnossa Pulkkinen siis myontéé, ettd on olemassa surua, joka on yhteydessa
sairauteen. Kun puhutaan traumaattisesta surusta, puhutaan nimenomaan surusta, joka sairastuttaa.
Juuri tdstd psykologiset suruteoriat, joita vastaan Pulkkinen viitdskirjassaan kiivaasti hyokkaa,
puhuvat. Jos suru olisi tissd ajassa vain osa eldimdin kuuluvaa syvyysulottuvuutta — vesi kaivossa tai
puun juuret, kuten Pulkkinen runollisesti asian ilmaisee — ei tarvittaisi psykologisia tai hoitotieteellisia
suruteorioita tai - tutkimuksia.
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unohtamatta, mutta kuitenkin niin, ettei suru kuormita arkielamaa
kohtuuttomasti. Tassd mielessd voidaan puhua myos surusta toipumisesta tai
selviytymisestd. N&in siitdkin huolimatta, ettd on hankalaa, ellei
mahdotontakin maiiritella mitddn tarkkaa aikaa, jolloin toipuminen tai
selviytyminen on kestanyt liian kauan. Tdssd parhaana kriteerini on surevan
oma arvio jaksamisestaan.

Pulkkinen toteaa, ettd hinen aineistonsa perusteella voidaan puhua
korkeintaan surussa selviytymisesti eikd surusta selviytymisestd ja hin liittaa
selviytymisen ajatuksen suoraan kysymykseen surun kestosta, eli surusta
selviytymisestd puhuminen niyttiaa tarkoittavan hinelle sita, ettd surulla on
joku tietty péitepiste. Hian kysyykin, pitdisiko ldheisen menettadmista
tarkastella enemmainkin eldmisen ja olemisen tilana kuin ajassa kohti
paamadraa suuntavana prosessina?193 Muutenkin rikkaalla suomen kielella
asiansa esittdva Pulkkinen pyrkii kategorisoimaan ndkemyksensi nipparasti
suffiksia muuttamalla. Ndhdidkseni Pulkkiselta jia huomaamatta, ettid
selviytymisen vastapari ei varsinaisesti ole suru, vaan traumaattisen
menetyksen aiheuttama kriisi ja sen aiheuttamat muutokset elamassa. Niista
on tarkoitus selvita siten, ettd arki jalleen sujuu jollakin kohtuullisella tavalla.
Tatd selviytymisprosessia kutsutaan yleensd suruksi. Sitd voidaan pohtia,
onko kyse varsinaisesti surusta selviytymisesti vai suurta surua aiheuttavan
menetyksen aiheuttamasta kriisistd selvidmisestd. Selviytymisen prosessi
liittyy niin kiintedsti suruun, ettd niiden erottaminen toisistaan on ainakin
yleiselld tasolla hankalaa ja monesti arkipuheessa menetyksen aiheuttamista
vaikeuksista selviytyminen sekoittuu surun helpottamiseen. Siksi kiytan tdssa
tutkimuksessa kisiteparia suru ja selviytymisprosessi. Tarkoitan surun
helpottamisella ja selviytymiselld tilannetta, jolloin menetyksen voi ndahda
yhteni elamankulkuun liittyvana luonnollisena, usein raskaana osana. Kuten
tdssd luvussa on jo kiynyt ilmi, kun surututkimuksessa on puhuttu
selviytymisesta, silld ei ole endi pariin kymmeneen vuoteen tarkoitettu, etta
suru olisi kaikilta osin ohi ainakaan siind mielessd, ettd vainaja olisi
unohdettu.

Myo6skadan suomalaisessa keskustelussa surua ei ole endi pitkddan aikaan
ajateltu hiiriotilana, josta pitdisi d4kkid paidstd pois. Hyviana esimerkkind tasta
on Soili Poijulan Surutyé-teos.194 Poijula kirjoitti aikanaan teoksensa siksi,

193 Pulkkinen 2016, 342. Samaa kysyy myds Valentine 2006, 59. Viitoskirjansa yleistajuisessa
versiossa Pulkkinen (2018, 54) niputtaa selvitymisestd puhuvan surututkimuksen osaksi psykologis-
kliinistd jatkumoa, jossa pyritddn surusta eroon, toteamalla: ”2000-luvulla tavoite on vain sanoitettu
uudella tavalla — tahtdimessd on nyt surusta toipumisen sijaan selviytyminen.” Saman kirjan lopussa
Pulkkinen kuvaa puolestaan omaa nakemystaén surusta olemisen tilana, jossa ”surun raapimat” (2018,
331) voivat levétd surun sylissd. Tavoitteena on loppujen lopuksi sama kuin psykologis-kliiniselld
surututkimuksella — surevan auttaminen. Voitaisiin sanoa my®0s niin, ettd Pulkkisen kirjassa tavoite on
vain sanoitettu uudella tavalla — tdhtdimend on surusta selviytymisen sijaan surussa lepdédminen, jossa
voidaan katsoa myos taakse pidin. Taaksepdin on luonnollisesti voitu katsoa myds psykologis-
kliinisessé surukasityksen mukaisessa ajattelussa jo varhain (kts. esim. Silver & Wortman 1980).

194 Poijula 2002.
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ettd uusi surukisitys haastoi perinteiset vaihemallit ja erityisesti sen, etti
surevan tulisi katkaista tunnesiteensi vainajaan. Poijula kirjoittaa: “Jokaisen
ihmisen suru on yksilollinen... suru sisidltdd tunteita, asenteita ja
kayttaytymisen... suru ei ole jotakin, joka menee ohi, vaan jotakin, jonka
kanssa sureva elad.”195 Pulkkinen viittaa Poijulaan kritisoiden, ettd “vaikka
aikarajat on todettu rikotuiksi myyteiksi, on normaalin surun voivan vain
tavallaan kestaa lapi eldmin.” 196 Poijulan ydinviesti siteeratussa kohdassa on
kuitenkin nimenomaan se, ettd surulla ei ole kestoa. Han toteaa, ettd ajatus
surun tietystd kestosta on todettu tarpeettomaksi ja ettd suru voi jossakin
muodossaan kestdd koko eldimin ajan. Taiman jilkeen hin toteaa, ettd suru ei
jatku kuitenkaan samanlaisena koko eldméin vaan tunnereaktiot heikkenevit
ajan myo6td, mika on yleisesti ottaen empiirisessd tutkimuksessa ja myos
inhimillisessd kokemuksessa todettu fakta. Molemmat siis puhuvat samasta
asiasta, eli siitd, ettd surulle ei voi asettaa mitddn tiettya kestoa. Ero tulee
ldhinna siini, etti Poijula psykologina lahestyy asiaa psykologisen kisitteiston
kautta ja selittda sitd yleistajuisesti, kun Pulkkinen sanoutuu irti koko
kisitteistosta. Lisdksi surun sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus ei Poijulan
kirjan kirjoittamisen aikana ollut niin selvasti nahtavissd kuin tdna paivana,
mutta niitakin aihepiireja teos kasittelee.197

Vastaavasti Anna Liisa Ahon hoitokidytintGjen empiriaan tiukasti
nivoutuvan hoitotieteellisen viitoskirjan Pulkkinen toteaa sitoutuvan vahvasti
psykologis-kliiniseen surukésitykseen ja hian perustelee tita silld, ettd Aho on
ottanut yhdeksi tutkimuksensa interventioon liittyvdksi tarkastelu-
ajankohdaksi puoli vuotta menetyksestd.’98 On kuitenkin niin, ettd jos
tutkimusta tekee empiirisesti ja tarkastelee ajassa tapahtuvaa muutosta, joku
aikamaire on vilttamatta otettava 1dhtokohdaksi. Puoli vuotta on monesti
surututkimuksessa kaytetty aika ja vaikka silldi on oma tutkimuksellinen
taustansa, se ei ole kannanotto sithen, mitid surevan pitiisi tuntea tai missa
vaiheessa surun pitiisi helpottaa. Mainittakoon, ettd Aho maérittelee surun
olevan “kokonaisvaltainen prosessi, johon liittyy myos surevan omaan
identiteettiin, eldmddn ja tulevaisuuteen liittyvien asioiden tarkoituksien ja
merkityksien uudelleenrakentaminen. ... Surun tunteminen ja kokeminen
on... normaalia...yksilollistd ja dynaamista...”.199 Vaikuttaa ilmeiseltd, etta
Ahon kisitys on hyvin lahelld Pulkkisen kisitystd, mutta kuten Poijula, hankin
kuvaa samaa asiaa toisen tieteenalan viitekehyksestd kiasin. Keskustelu
osoittaa, ettd koska suru on paitsi yksil6llinen ja monimuotoinen ilmio, sen
kuvaaminen eri tieteenalojen termist6illi voi aiheuttaa hankaluuksia
ajatuksen ymmartamiseen.

195 Poijula 2002, 18.

196 pulkkinen 2016, 55. Kursivointi Pulkkisen. Siteerattu kohta Poijula 2002, 37.
197 Itkonen 201 7a.

198 pylkkinen 2016, 31.

199 Aho 2010, 13-15
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Lisdksi kotimaisesta keskustelusta néakyy selkei ero siina, tarkastellaanko
surua surevan vai surutukijan ndkokulmasta. Pulkkisen viitoskirjan
suurimpia ansioita on surevan nidkokulman tuominen suuressa laajudessa
suomalaiseen surukeskusteluun. Auttajien ndkokulma on kuitenkin myos
tiarked, koska suru ja selviytymisprosessi voi olla luonteeltaan myés sellainen,
ettd eri alojen ammattilaisten apu siind on tarpeen. Surusta puhuttaessa on
tirkedd ymmartad sen olevan vahvasti holistinen ja kokonaisvaltainen
ihmiselamdan liittyvd ilmio. Vaikka lddketiede, psykologia, hoitotiede,
teologia ja muut tieteen alat voivat olla ammattilaisten apuna silloin, kun
ihminen tarvitsee tukea surussa ja selviytymisprosessissaan, suru ei ilmiona
tyhjene yhteenkddn niisti tieteenaloista. Ei edes teologiaan eiki filosofiaan,
vaikka niiden polkuja pitkin voidaan kulkea hyvinkin laajoihin ndkoaloihin.

Tassid tutkimuksessa surua tarkastellaan ilmion4, joka kuuluu luontaisena
osana inhimilliseen eliméaéan eika siitd sindnsa tarvitse paista eroon. Surua ja
selviytymisprosessia voi kuitenkin hankaloittaa useat tekijat siten, ettd
pahimmillaan menetyksesta ei tule koskaan luonteva ja arvokas osa ihmisen
eldaméanhistoriaa.

Tassd luvussa on esitelty surun muuttujia ja sen voimakkuuteen ja
selviytymiseen liittyvia tekijoita. Niiden perusteella voidaan koostaa nelja osa-
aluetta, jotka niita tekijoitd maarittavat. Ne ovat: menetyksen luonne, omat
voimavarat, sosiaalinen tuki ja muut samanaikaiset stressitekijit.200 Carr &
Jeffreys ovat jarjestdneet surututkimuksen tdrkeimmaét osa-alueet miltei
samalla tavalla. He ovat nimenneet ne seuraavasti: 1) ihmissuhteen luonne
(liittyen vainajaan), 2) kuolemaan liittyvat olosuhteet, 3) sosiaalinen tuki ja
liittyminen yhteiso6n ja 4) muut menetykset ja stressitekijat.2ot Erona omaan
malliini on se, ettd omassa luokittelussani heiddn mallinsa kohdat 1 ja 2
sisiltyvat menetyksen luonteeseen, kohta 3 on kdytdnnossd sama ja neljinnen
kohdan “muut menetykset” olen sisillyttinyt oman mallini toiseen kohtaan eli
omiin voimavaroihin. Carr & Jeffreysin mallissa ihmisen voimavarat eivat tule
esille yhtd selvisti kuin omassani, muuten heiddn mallinsa on my6s melko
hyva kiteytys surua ja selviytymisprosessia hankaloittavista tekijoista. Surevia
tuettaessa edelld mainitut tekijiat voidaan nahda surutuen olennaisimpina osa-
alueina.

200 Néiden tekijoiden médrittdmisessid ovat merkityksellisid olleet erityisesti Worden 2009, Mitchell &
Andersson 1983, Gross 2016, Bonanno & al. 2004, Boerner & al. 2005, Stroebe & Schut 1999, Doka
2002, Kelley 2010, Aho 2010.

201 Carr & Jeffreys 2011.
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2.3 KIRKON TUKI LAPSEN KUOLEMAN JALKEEN

2.3.1 SIELUNHOITO SOSIAALISENA TUKENA

Kuten edellisestd luvusta on kaynyt ilmi, yksi keskeinen osa surua ja
selviytymisprosessia on sosiaalinen tuki. Sosiaalisella tuella tarkoitetaan
ihmisten toisilleen antamaa tukea. Sitd on maaritelty eri painotuksin ja tavoin.
Sosiaalinen on luokiteltu eri tutkimuksissa lapsensa kuolemista eri tavoilla.
Kavanaugh & al. jakoivat sosiaalisen tuen viiteen luokkaan. Ne olivat (1)
emotionaalinen, (2) neuvominen/ohjaaminen, (3)
taloudellinen/materiaalinen, (4) kaytdnnollinen ja (5) sosiaaliseen
kanssakdymiseen liittyva.202 Thuen jakaa sosiaalisen tuen kolmeen luokkaan
sosiaaliseen, emotionaaliseen ja vilineelliseen.203 Langford & al. puolestaan
emotionaaliseen, instrumentaaliseen, informaatio- ja arvoantotukeen.204 Jo
niistd kolmesta esimerkistd huomaa, ettd sosiaalisen tuen jaottelu voidaan
tehdd monella lailla ja monilla kisitteilla.

Tassd tutkimuksessa liityn Ahon madrittelyyn sosiaalisesta tuesta, joka
tarkoittaa thmisten vdlistd tarkoituksellista vuorovaikutusta, jossa annetaan
Jja saadaan emotionaalista, tiedollista ja konkreettista tukea.2°5 Sosiaalisen
tuen jaottelujen eri muodot voidaan liittda ndihin kolmeen. Emotionaaliseen
tukeen sisdltyy vilittiminen, kunnioittaminen, hyviksyminen ja
turvallisuuden tunteen luominen. Tiedolliseen tukemiseen, jota voidaan
kuvata myos paatoksentekoon tukemiseksi, kuuluu vahvistaminen, palautteen
anto ja vaikuttaminen yksilon tapaan tehdid ratkaisuja. Konkreettinen tuki
koostuu esimerkiksi ajan, rahan tai asiantuntemuksen kayttdmisesti toisen
hyvaksi.20¢6 Surevalle annettu tuki voidaan jakaa neljadn alaluokkaan:
professionaalinen yksiléllinen tuki, professionaalinen ryhmatuki, ei-
professionaalinen yksil6llinen tuki ja ei-professionaalinen ryhmatuki. Kahta
ensimmadista tarjoavat Suomessa psykologit, psykiatrit, sosiaalityontekijat,
sairaanhoitajat ja kirkon tyontekijat. Ei-professionaalista tukea tarjoavat
laheiset, vapaaehtoiset ja samankaltaisen menetyksen kokeneet henkil6t.207

Kristillinen kirkko on ldht6kohtaisesti yhteiso, jossa sosiaalisen tuen eri
muodot voidaan ndhdi sen itseymmarryksestd nousevana itsestddn selvana
tehtdvana. Kristillinen seurakunta on kutsuttu rakastamaan paitsi Jumalaa,
my6s ldhimmaistd.2o8 Seurakunnan antamaa sosiaalista tukea kutsutaan

202 Kavanaugh & al. 2004, 78.

203 Thuen 1997.

204 Langford 1997, 96-97.

205 Aho 2010, 24. Kahn 1979.

206 Aho 2010, 24. Wills, T.A. 1991, Kaunonen 2000, 25

207 Kaunonen 2000, 26.

208 Matt 22:39, Mark. 12:31, Luuk 10:27, Room 13:9 ja Gal 5:14.
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sielunhoidoksi.2o9 Tyhjentavad maaritelmaa siitd, mitd sielunhoito on, ei ole
kyetty esittimain.2© Tuomo Mannermaa on tuonut esille Martti Lutherin ja
luterilaisten  tunnustuskirjojen kisitystd ja tulkintaa sielunhoidon
olemuksesta ja paikasta Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa. Erityisen
oleellinen kohta on Schmalkaldenin tunnustuksesta, jossa todetaan, etta yksi
viidestd itsendisestd ja tasa-arvoisesta evankeliumin muodosta on “veljien
keskindinen keskustelu ja lohduttaminen” (per mutuam colloquium et
consolationem fratrum). Nelja muuta muotoa ovat julistus, kaste, ehtoollinen
jarippi.2u

Martti Luherille itselleen surutuki oli yksi olennainen osa sielunhoitoa.
Lutherin sieluhoidollisista kirjeistd kootussa teoksessa Letters of Spiritual
Counsel yksi luku késittelee surua. Kirjoittaessaan lohdutuskirjettd lapsensa
menettineelle isille hin toteaa, ettd koska on itsekin menettanyt lapsia, hin
tietdd, kuinka tuskallista se on. Han kuitenkin kehottaa vastustamaan kipua ja
lohduttautumaan pelastuksesta ja ikuisesta elamaistd.22 Suru oli Lutherille
kristilliseen elamaéan kuuluva asia, koska se nousee rakkaudesta ja Jumala on
rakkaus. Luther kuitenkin kehottaa meitd kohtuullisuuteen surussamme,
koska Jumala koettelee meitd kysellen, rakastammeko hintd myos
surussamme niin kuin ilossamme ja olemmeko valmiit antamaan takaisin sen,
mitd hin on antanut meille.2:3 Lutherille spirituaalinen tuki kisitteli viime
kddessd hénelle kaikkein keskeisintd asiaa, uskoa — sen hoitamista,
vahvistamista, perustuksia ja uskon harjoitusta. Ja koska “usko syntyy
kuulemisesta”, hianen lohdutuksen sanoissaan viitattiin usein Raamattuun.24

Myohemmissa luterilaisuudessa veljien keskindinen keskustelu muuntui
rippiin liittyvdksi neuvojen antamiseksi ja keskusteluksi, mutta Lutherin
saarnojen kautta voidaan hyvinkin nahd4, kuinka seurakunnan tulisi olla ei
vain uskon yhteis6, vaan uskon ja rakkauden yhteis6. Mannermaan mukaan
sieluhoito on osa uskon ja rakkauden kommuuniota, mutta siind myos
autetaan ihmistd uskomaan ja rakastamaan.2’5 Myos Paavo Kettunen toteaa
suomalaista sielunhoitoa laajasti kasittelevdssd kirjassaan omaavansa
unelman kirkosta, joka olisi kokonaisuudessaan sielunhoidollinen. Kirkosta,
jossa sielunhoito ei ole yksi tyomuoto muiden joukossa, vaan jotakin, joka
toteutuu kaikkien tyomuotojen sisilld ja niiden rinnalla.21¢ Vaikka kirkko ei
koskaan tillainen ole ollut eikd luultavasti tassikddn asiassa koskaan
taydelliseksi tule, Kettusen unelma kertoo siitd, ettd sielunhoito ja

209 Taylor & Chatters 1988.
210 Kts. Kettunen 2013, 15-75.
211 Mannermaa 1997, 15.

212 Luther 1955, 78-79.

213 Luther 1955, 72-73.

214 Luther 1955, 15.

215 Mannermaa 1997, 22-23.
216 Kettunen 2013, 264.
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vastaaminen ihmisen hitddn on olennainen osa kristillisen kirkon
identiteettia.

Norjalainen Tor Johan Grevbo on tehnyt perusteellisen luokittelun
sielunhoidon eri ndikemyksista ldnsimaisessa maailmassa. Han luokittelee eri
niakemyksid kahdeksan. Ne ovat (1) Keerygmaattinen (Jumalan sanan
julistusta yksityiselle ihmiselle), (2) raamattuperustainen (Raamatun
opetusten kautta tuleva lohdutus tai ohjaus), (3) karismaattinen
(armolahjoihin keskeisyys auttamisessa), (4) spirituaalinen (hengellinen
ohjaus), (5) seurakunnallinen (yhteisossa tapahtuva jakaminen ja diakonia),
(6) syvyyspsykologinen (terapeuttisesti suuntautunut), 7
lahimmaiskeskeinen (aktiiviseen kuuntelemiseen ja kuulemiseen perustuva)
ja (8) sosiopoliittinen (yhteiskunnalliseen epatasa-arvoisiin rakenteisiin
vaikuttaminen) sielunhoitondkemys.27 Pirjo Hakala ja Jouko Kiiski lisaavat
ndaihin suomalaisessa kontekstissa diakonisen, toimituskeskusteluihin
liittyvdn, ryhméamuotoisen, ratkaisukeskeiseen ajatteluun liittyvén,
perheterapiaan pohjautuvan ja hengellisten elementtien kiytt66n
pohjautuvan sielunhoidon.28

Edellisista Kiiski johtaa nelja sielunhoidon mallia, jotka ovat yleisessa
kaytossd Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa. Ne ovat dialoginen,
spirituaalinen, diakoninen ja tavoitesuuntautunut sielunhoito.29 Dialoginen
sielunhoito siséltdd asiakkaan kuuntelemista ja siltd pohjalta kaytdvan
keskustelun. Se voi painottua jompaankumpaan. Spirituaalisessa
sielunhoidossa on keskeisesti esilld hengellisten elementtien (rukous, rippi,
Raamattu, virret, ehtoollinen ja oljylla voitelu) kiytté auttamistyossa.
Diakonisessa sielunhoidossa asiakasta pyritdan auttamaan
kokonaisvaltaisesti, jolloin otetaan huomioon ihmisen henkiset, hengelliset,
aineelliset ja sosiaaliset tarpeet. Tavoitesuuntautunutta mallia voidaan kutsua
my0s ratkaisukeskeiseksi sielunhoidon malliksi. Talld tarkoitetaan mallia,
joka pohjautuu ratkaisukeskeiseen tyoskentelyotteeseen. Mallit ovat osittain
paallekkaisia ja niitd voidaan myos yhdistaa toisiinsa.220 Kiisken malli antaa
hyvin lahtokohdan tarkastella kirkkomme sielunhoidon kaytdnt6a. Siihen
voisi lisdtd kuitenkin erityiseni osana #killiseen kriisiin liittyvan sielunhoidon.
Talloin tarvitaan vélineitd kaikista sielunhoidon malleista ja yksittdisen
kohtaamisen merkitys dialogisen sielunhoidon22! pohjalta nousee tarkedan

217 Grevbo 2006, 308-400. Suomeksi kts. Hakala 2007, 232 ja Kiiski 2009, 36.
218 Hakala 2007, 249. Kiiski 2009, 40-41.
219 Kiiski 49-51.

220 Kiiski 2009, 49-51. Ruotsalainen (2009, 80-82) puolestaan esittelee neljd sielunhoitajan roolia
Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa: paimen, kuuntelija, valmentaja ja keskustelukumppani.
Namai vaikuttavat sopivan yhteen jokseenkin suoraan Kiisken kuvaamista neljistd sielunhoidollisen
keskustelun mallin kanssa.

21 Pruukin (2009, 13-17) mukaan dialogiseen sielunhoitoon kuuluvat kiireetén lisnéolo,
kuunteleminen, suostuminen tietdimattomyyteen seké kiinnostuneet kysymykset ja “ilmavat ajatukset”.
Dialogissa hoitavat jakamisen kokemus, omien kokemusten ilmaiseminen ja jasentdminen sekd uusien
nékokulmien avaaminen.
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asemaan ja sitd kautta diakoninen ja spirituaalinen sielunhoito nousevat
tarkeiksi vilineiksi. Ratkaisukeskeistd mallia voidaan kayttdd lahinna
yksittdisissd konkreettisissa tilanteissa, joissa kriisin kohdannut perhe
tarvitsee apua jonkin kidytdnnon asian ratkaisemiseen. Lapsen kuolemasta
aiheutunut suru on jotain, mita paraskaan sielunhoitaja ei pysty ratkaisemaan.

Kun Kiisken esittelemii neljaa sielunhoidon mallia verrataan sosiaalisen
tuen elementtien kanssa, voidaan havaita yhtéaldisyyksia. Yleiselld tasolla ja
vksinkertaistaen voidaan todeta, ettd dialoginen sielunhoito liittyy erityisesti
emotionaaliseen, tavoitesuuntautunut tiedolliseen ja diakoninen sielunhoito
konkreettiseen tukemiseen. Sielunhoidon omaksi erityisalueeksi sosiaalisessa
tuessa jdisi siis spirituaalinen sielunhoito, johon kuuluvat uskonnollisesta
perinteestd nousevat hengelliset ainekset. Kristillisessa viitekehyksessa niita
ovat esimerkiksi kirkolliset toimitukset ja rukous. Siihen sisdltyy myos
ihmisen spiritualiteetin hoitaminen.

Spiritualiteetti on ongelmallinen kisite, koska sitd kaytetddn hyvin
erilaisissa merkityksissd erityisesti kansainvilisissd yhteyksissd.222 Téssa
tutkimuksessa liityn Harri Koskelan tapaan kayttda kisitettd laajassa
merkityksessa siten, ettd ihmisen spiritualiteettiin kuuluvat eksistentiaaliset
kysymykset, tarkoituksen ja merkityksen etsiminen, sosiaaliset suhteet,
tunteet, arvot ja ihmisen identiteetti. Nima ovat yhteisii niin kristilliselle kuin
jonkun muun uskonnon tai maailmankatsomuksen spiritualiteetille.
Kristillisen spiritualiteetin omaksi alueeksi jad sen omasta perinteesti
nouseva hengellinen elima, usko, jumalakuva ja -suhde.223 Kiytan myos jakoa
hengellisen ja henkisen vaililld. Hengellinen viittaa perinteisen uskonnon
piirin kuuluvaan uskomuksiin, kokemuksiin tai kayttaytymiseen, kun
henkinen viittaa puolestaan jirjestdytyneen uskonnon ulkopuoliseen yksilon
henkil6kohtaiseen suhteeseen siihen, mitd hin pitda pyhana, yliluonnollisena
ja tuonpuoleisena kokemuksena.224 Kristillisessi uskossa on myGs
perinteisesti tehty erottelu uskon, joka uskotaan (fides quae creiditur) ja
uskon, jolla uskotaan (fides qua creditur) vililla.22s Talloin uskon ilmaistu
muoto on se usko, joka uskotaan ja ihmisen sisdinen kokemus ja luottamus on
uskoa, jolla uskotaan.

Sielunhoitoa mairiteltdessd on usein lahdetty liikkeelle hengellisesti ja
teologisesta perinteestd. Profaanissa keskustelussa on kuitenkin vaikea
kasitella sitd, mikd on Jumalan osuus sielunhoidossa, eikd tama usein ole
helppoa teologisessa keskustelussakaan. Siksi pohjaan oman sielunhoidon
madritelmani sosiaalisen tuen maaritelmaan. Maaritelma perustuu vahvasti
kiytantoon, eika lukitse kantaa johonkin tiettyyn nikemykseen siitd, milla

222 Hyviin ja napakan katsauksen kisitteesti suomeksi niin kansainvilisessi kuin kotimaisessa kiytossi
antaa Koskela 2011, 27-38. Kts. myds Saarelainen 2017, 21-23.

223 Koskela 2011, 38.
224 Helander 2005.

225 Kirjavainen 1974.

63



TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

tavalla uskotaan Jumalan voivan sielunhoidossa toimia.226 Tamin
tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat muodostettu tdmin maéairitelman
pohjalta.

Maiaritelmini sielunhoidolle on:

Sielunhoito on uskonnollisesta viitekehyksestd kdsin annettavaa
sosiaalista tukea, joka voi sisdltdd yhtd tai useampaa seuraavista
sosiaalisen tuen muodoista: tiedollista tukea, emotionaalista tukea,
konkreettista tukea tai uskonnollisesta perinteestd nousevaa
hengellistd tukea.

My6s Juha Lankinen nikee sielunhoidon sosiaalisena tukena.22” Hanen
tutkimuksessaan syOpapotilaiden pastoraalisista odotuksista korostuvat
erityisesti ihmisarvon tukeminen, syyllisyyden tunteista vapautuminen,
elaménhallinnan tukeminen ja uskon vahvistaminen.228 Erityisen ansiokasta
Lankisen tutkimuksessa on potilaiden hengellisen taustan huomioiminen.
Hian jakaa potilaat kolmeen kategoriaan, hengelliset tukeutujat, hengelliset
etsijat ja humanistisesti orientoituneet. Naistd hengellisilld tukeutujilla ja
etsijoiden odotuksissa korostui arvonantotuki sekid usko ja luottamus, kun
humanistisesti orientoituneilla arvonantotuki ja informaatiotuki.229 Voidaan
siis havaita, ettd myos ei-uskonnollinen sosiaalinen tuki voi solahtaa sujuvasti
sielunhoitosuhteeseen.

Oma kysymyksensd on, tarvitseeko sielunhoitoa lainkaan mairitella.
Esimerkiksi Kettunen toteaa, ettd tarkka madarittely voi tuhota sellaista
spontaanisuutta ja joustavuutta, joka kuuluu sielunhoidon olemukseen. Siksi
sielunhoidosta olisi parempi puhua symbolien kuin méaaritelmien avulla.230
Kettunen on varmasti tassa oikeassa, eikd oma maaritelmani ole yritys vastata
tyhjentavisti - saati kahlitsevasti - Adrimmaéisen hankalaksi osoittautuneeseen
kysymykseen sielunhoidon maaritelméstd. Maaritelméllani tahdon avata
lukijalle, mistd nakokulmasta kisittelen sielunhoitoa tassa tutkimuksessa.
Maiaritelméni on vahvasti pragmaattinen ja siksi se on my6s hyvin toimiva ja
joustava.

Sieluhoidon maiiritteleminen sosiaalisen tuen kisiteen kautta auttaa
hengellisen tuen roolin ymmartdmistd moniammatillisessa tyoyhteisossa

226 yrt Geel & Wikstromin sielunhoidon médritelmé (2009, 327) Sielunhoito tarkoittaa hengellistdi
huolenpitoa, jota muodollisesti tai epdmuodollisesti harjoitetaan uskonnollisen uskon lédhtékohdista.”
Oma madritelméni sisdllyttdd sielunhoitoon my0s ei-hengellistdi huolempitoa, kun se tapahtuu
uskonnollisen uskon ldhtokohdista.

227 Lankinen 2001, 292-301.
228 Lankinen 2001, 292.

229 Lankinen 2001, 297.

230 Kettunen 2013, 16.
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kuten sairaalassa.23t Leen mukaan hengellinen tuki voi toimia tarkedna
resurssina moniammatillisessa tuessa elamén kriisitilanteiden kohdalla.232
Erityisesti tillaisessa hengellisessd tuessa on otettava huomioon se
sielunhoidon periaate, ettd silld pyritddn ihmisen auttamiseen eika
kdannyttdmiseen. Taltd pohjalta toimiva hengellinen tuki ei muutu
hengelliseksi vikivallaksi kohdatessaan omista lihtokohdistaan poikkeavia
maailmankatsomuksia.233

2.3.2 KIRKON SURUTUKI: HAUTAUSRITUAALIT JA MUISTIYHTEISO

Uskonnollisuus ja kuolema usein kietoutuvat toisiinsa joko jonkun tietyn
uskonnollisen perinteen mukaisesti tai individualistis-eksistentiaalisesti
orientoituneella tavalla. Siksi onkin yllattavaa, ettd uskonnollisuuden
vaikutusta ldheisen kuolemasta aiheutuneeseen suruun on tutkittu melko
vidhin.234 On todettu, ettd uskonnollisuudella on yleisesti ottaen myonteisia
vaikutuksia surevan toipumiseen. Tutkituista uskonnollisuuden osa-alueista
ldhes kaikilla (osallistuminen, yleinen uskonnollisuus, uskonnolliset
uskomukset - erityisesti usko kuoleman jilkeiseen eldiméaan, uskomusten ja
toiminnan  yhteisvaikutukset, uskonnollinen coping, uskonnollinen
sosiaalinen tuki ja spiritualiteetti) oli joitakin myonteisid vaikutuksia surevan
toipumiseen. Vain yksi muuttuja — uskonnollisen tunnustuskunnan jasenyys
— ei esiintynyt tuloksissa yhdessi myonteisten vaikutusten kanssa. On
kuitenkin huomattava, ettd vaikka yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd
uskonnollisuudella on myonteisia vaikutuksia surevan toipumiseen, tulokset
kaiken wuskonnollisuuden vaikutuksesta surevan hyvinvointiin olivat
hajanaisia. Yksi tdhéan vaikuttava tekija eri tutkimusten aikajanne — joidenkin
tutkimusten mukaan uskonnollisuus lisda kielteisid jaksamistekijoita lyhyella
aikavililla (muutama kuukausi kuoleman jidlkeen), mutta parantaa pitkalla
aikavililla (useampi vuosi kuoleman jilkeen). On myos todettava, ettd vaikka
useimmissa tutkimuksissa todettiin myoOnteisid vaikutuksia, osassa
tutkimuksia havaittiin my0s kielteisida vaikutuksia tai todettiin, ettei
vaikutuksia havaittu lainkaan.235 Asian voi kiteyttdd myos niin, ettd
positiivinen uskonnollinen coping voi merkittavasti auttaa erdidnlaisena

21 Lankinen 2001, 40-41.
232 Lee BJ 2007.
233 Kettunen 2013, 22.

234 Wortmann & Parkin (2008, 707, 722) 16ysivit ainoastaan 73 uskonnollisuutta ja kuoleman surua

kasittelevaa ja kriteerit tayttdvaa tutkimusta systemaattisessa katsauksessaan. Niissdkin tutkimuksissa
oli lukuisia puutteita. Vain 25 tutkimusta oli pitkittdistutkimuksia, jossa voitiin tarkastella uskonnon
vaikutuksen muutoksia ja vain viisi sellaisia, jossa oli ei-uskonnollinen verrokkiryhmai. Lisdksi
tutkimusten tulosten tulkintaa hankaloitti monet kisitteelliset ongelmat. Néistd syistd johtopdatoksid
tulee tehda erittdin varovaisesti.

235 Wortmann&Park 2008, 723.
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stressipuskurina myos vaikeimmissa eldmaintilanteissa, mutta vastaavasti
negatiivinen uskonnollinen coping voi tehdi selviytymisen hankalammaksi.236

Dennis Klassin mukaan uskonnossa pitéisi olla mukana seuraavat kolme
elementti, jotta se olisi hyodyllinen surussa ja selviytymisprosessissa: 1) sen
pitdisi olla jollakin tavalla yhteydessa niin transsendenttiseen todellisuuteen
kuin ihmisen sisdiseen maailmaankin, 2) sen pitaisi sisiltdd maailmankuva
sellaisesta maailmasta, jolla on tavallista ihmiselam&ia suurempi tarkoitus ja
3) silld pitdisi olla jokin yhteiso, jossa kahta edellistd vaalitaan.237 Ndiden
elementtien olemassaolo ei sinéllddn ole tae onnistuneesta uskonnollisesta
surutuesta, silld kaikissa elementeissd voi olla my0s kielteisiksi koettuja
vaikutuksia, jotka vaikuttavat usein my0s surevan suhtautumiseen uskoon ja
uskontoon.

Klass kirjoittaa kaikkiin uskontoihin viitaten, ettd kun puhumme surusta
ja autamme surevia, uskonnolliset kysymykset tulevat vaistimatta kohdalle,
koska uskonnot nousevat ihmisen rajallisuudesta.238 Siksi ei ole yllitys, ettd
esimerkiksi Pulkkisen suomalaista kuolemansurua kisittelevissa aineistossa
on paljon Kkirjoituksia maailmankuvaan ja uskonnollisuuteen liittyvistad
teemoista. Hin toteaa, ettd vaikka hanen aineistostaan 16ytyy paljon
kirjoituksia kuoleman jilkeisestd eldméstd, niin se on suurimmalta osalta
toisenlaista, mita kirkko opettaa.239 Pulkkinen ei ota tdssd kohtaa huomioon
sitd, ettd kirkko ei itseasiassa kovinkaan paljon opeta sitd, mitd elama
kuoleman jilkeen on. Suurin osa maininnoista on ldhinna kuvainnollisia ja
osin paradoksaalisiakin. Miten voidaan sovittaa yhteen esimerkiksi Paavalin
opetus ruumiin ylésnousemisesta ja Jeesuksen sanat ryovarille, ettd “tdna
paivanai olet kanssani paratiisissa”? Useat kristillisina pidetyt kasitykset ovat
stereotypioita, johon on vaikuttanut kirkon opetusten ohella
kansanperinne.24¢ Tdhin liittyy myos kysymys siitd, millainen on opillisen
kielen luonne. Ovatko oppilauseet propositionaalisia, eli esittavit viitelauseita
todellisuudesta? Ovatko ne kokemusta ilmaisevia kuvailevia lauseita vai
ovatko ne uskon kielioppia?24t Rehellinen kristillinen teologia ldhtee siit3, etta
kuoleman jilkeisestd elamidstd puhuminen on aina jollakin tavalla
vertauskuvallista — my0s Raamatussa — koska tidssid asiassa ei voi olla
kisitteistod, joka perustuisi empiriaan. Kristillinen usko luottaa siihen, ettia
rakkaus on kuolemaa viakevampad, minkd perustana on Jeesuksen

236 Drescher & Foy 2010, 153. Lee BJ 2007.

237 Klass 2013. Walter 2017 toteaa jilkimodernin ajan rituaaleista surussa, ettd rationaalisuuteen

perustuvat surun ja hautajaisten kdytdnnot on luotava siten, ettd ne ottavat huomioon tunteiden ja
uskomusten voiman. Ndmai tunteet eivit vélttdimattd asetu mukavasti vaiheteorioiksi eikd uskomukset
vilttdmittd heijastele virallisen uskonnon opetuksia.

238 Klass 2013, 127.

29 pulkkinen 2016, 257, 367-372.
240 pentikédinen 2003.

241 Lindbeck 1984.
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ylosnousemus. Kristuksen sovitustyon ansiosta tdma rakkaus koskee kaikkia
muitakin ihmisid. Miten tdma yksityiskohtaisesti tapahtuu ei ole kovin
eksplisiittisesti eritelty ja siksi monet perinteisia kuvauksia uudemmat
kuvailut kuoleman jilkeisesti eldmasta sopivat varsin hyvin yhteen kristillisen
uskon kanssa. 242

Edellisessa nakyy myos organisoidun ja eletyn uskonnon (lived religion)
ero. Uskonnolla voidaan nimittdin tarkoittaa perinteisten uskonnollisten
instituutioiden maarittelemaa jarjestelmda tai uskontoa sellaisena kuin se
nididen instituutioiden jidsenten eldméssi esiintyy.243 Hyvdna esimerkkind
tastd Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kontekstissa on se, etta virallisen
uskonnon nikoékulmasta tarkein juhlapyhd on péaisidinen, koska Jeesuksen
ylosnousemus antaa viime kadessad merkityksen kaikelle muulle kristilliselle
uskolle. Silti suosituimmat kirkossakayntipaivit sijoittuvat jouluun.244 Toinen
esimerkki on se, ettd 39 % kiy kirkossa vahintdan kerran vuodessa, mutta 55
% rukoilee vahintdian kerran vuodessa.245 Dennis Klass korostaa, ettd surutuen
kannalta ongelmallista virallisen uskonnon ja eletyn uskonnon erossa on se,
ettd surevien tukemiseksi annetut ohjeet ovat usein peridisin virallisilta
tahoilta eivatka ne aina kohtaa elettya uskontoa.246

Virallisen ja eletyn uskonnon eroa voidaan kuvata my0s Jiirgen
Habermasin kommunikatiivisen toiminnan teorian kautta. Habermasin teoria
on hyvin kompleksinen, ja esitin sen tédssa yksinkertaistetussa muodossa.247
Habermasin mukaan ihmisten kommunikatiivinen toiminta ja sitd kautta
sosiaalinen todellisuus on kehittyessaan tullut tilanteeseen, jossa
monimutkainen ja hierarkkinen systeemimaailma on vieraantunut ihmisten
jokapdiviisesta elamismaailmasta. Kohdatessaan systeemimaailman ihminen
joutuu tekemiddn sen systeemin edustaman valtadiskurssin sanastolla ja
kaytannoilla. Luultavasti useimmilla ihmisilldi on kokemuksia siitd, ettd
yksinkertaisenkin asian hoitamiseen jossain byrokraattisessa virastossa voi
menna pitka aika liittyen juuri niihin kayténtéihin ja diskursseihin, jotka tassa
virastossa vallitsevat. Systeemin nikokulmasta sen kanssa asioivat ihmiset
tulisi perehdyttda oikeaan termistoon ja kaytdnteihin, mutta elaimismaailman
nakokulmasta eri systeemien kdytdntoihin perehtyminen tuntuu usein
vaivalloiselta. Habermasin ratkaisu tdhadn on hierarkiasta vapaa
kommunikaatiovyohyke, jolla kommunikatiivinen toiminta voi onnistuneesti

242 Esim. Pihkala 1992, 250-252.
243 Gross 2016, 99-100.

24 Haastettu kirkko 2012, 100. Vuonna 2011 jouluaattona kivi kirkossa 345000 ihmistd, kun
padsidispaivand 64 100, kiirastorstaina 106 400 ja pitkdperjantaina 51 800. Vaikka kolmen suurimman
pédsidisajan jumalanpalvelukset lasketaan yhteen, méiré ei nouse ldhellekdén jouluaaton kavijaiméaaraa.

245 Osallistuva kirkko 2015, 75, 79.
246 Klass 2013.

247 Habermas 1981 (1984- ja 87). Hyviin suomenkielisen johdatuksen Habermasin ajatteluun on

kirjoittanut Huttunen 2010.
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tapahtua.248 My6s Walter toteaa, ettd yksi kuolemaan liittyvistd ongelmista on
abstraktien, byrokraattisten terveydenhoitosysteemien tapa toimia niin, etta
niissd olevat potilaat ja monesti tyontekijatkaan eivat ymmarra, mistd on kyse.
Usein henkilokunnan péaitokset ja toimet kuvaavat enemmain organisaation
luomia sdanto6ja kuin potilaan tarpeita. Walter myos korostaa, ettd surun ja
kuolevien hoitamisen pitéisi olla enemmaénkin yhteiséllinen ja sosiaalinen
kysymys kuin lddketieteellinen kysymys.249 On huomattava, ettd tamai
habermasilainen jaottelu ei tarkoita, ettd systeemimaailma on paha ja
elamismaailma hyva, vaan se kuvaa kahta erilaista sfadria — sellaista, jossa
jotakin tarkoitusta varten syntynyt sosiaalinen jirjestelma on luonut oman
kielensa ja toimintatapansa seki sellaista, jossa mitain tiettya jarjestelmaa ei
ole. Kun ihmiset toimivat yhdess3, tarvitaan systeemimaailmaa. Esimerkiksi
armeija, sairaala tai koulu eivdt voisi toimia ilman tarkasti maariteltyja
sdantoja, jotka tultuaan kompleksisiksi luovat oman systeemimaailmansa.

Etela-afrikkalainen Hendrik J.C. Pieterse on soveltanut tatda Habermasin
ajattelua teologiaan. Hén toteaa, ettd uskonnollisen kommunikaation pitéisi
(Jeesuksen esimerkin mukaisesti) olla kaikissa muodoissaan vapaa
maarayksistd. Sen pitdisi olla dialogista kommunikaatiota, jossa ihmisten
vélinen suhde on avainasemassa.25° Kirkollisessa viitekehyksessa esimerkiksi
hautausrituaalit ovat esimerkkeja valttimattomistd systeemimaailman osista.
On oltava jokin jirjestelma, jolla hautaus toimitetaan, muuten kyse ei ole
yhteison toimituksesta. Pietersen ajattelua seuraten nama rituaalit tulisi
toimittaa siis hierarkiasta vapaalla kommunikaatiovy6hykkeelld. Kysymys ei
tdlléin ole papin yksinpuhelusta, joka pahimmillaan on vainajan
vakaumuksen vastasta tai jopa koomista, vaan dialogisesta,
vuorovaikutuksellista tapahtumasta, joka on jotain enemméin kuin pelkka
virallisen uskonnollisuuden suorittama sarja sanoja ja tekoja, vaan osa elettya
uskonnollisuutta ja elettyd elam&a. Sekularisoituneessa ja individualistisessa
maailmassa rituaalien uskonnollinen merkitys on vihentynyt, mutta niiden
tarve ei.2s! Andersonin mukaan rituaalit ovat véalttdmaton osa kaikkea
suremista. Niiden pitdisi olla realistisia, surun kohdetta muistavia ja surun
tunteiden ilmaisua tukevia.252

Doka korostaa, etti rituaaleilla on tarkea osa surussa, vaikka ldnsimaiset
yhteiskunnat ovatkin melko sekularisoituneita. Ainioikeudetonta surua

248 Habermas 1981 (1984 ja -87). Habermas itse ei kéytd Kkisitettd “hierarkiasta vapaa

kommunikaatiovy6hyke”, mutta tima késitys on hédnen ajattelussaan hyvin keskeinen. Kts. esim.
Schmitt (2011, 23), joka kayttdd termid “hierarchy-free negotions™ kulttuurisen hallinnon késitteena.
Termin hierarkiasta vapaa kommunikaatiovydhyke on periisin rovasti Matti J. Kuroselta.

249 Walter 2017, 7-21.
250 Pieterse 1999.

2! Junker-Kennyn (1999, 220) mukaan virallisen kirkon auktoriteetti on romahtanut johtuen kuitenkin
enemman individualisaatiosta kuin sekularisaatiosta. Kts. myos Pulkkinen 2016, 371-372.

252 Anderson 2010, 131.
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tutkiva Doka tarkastelee my0s rituaalien merkitystd surussa ja
selviytymisprosessissa. Hian nikee niilld seuraavat merkitykset:

1. Rituaalit vahvistavat menetyksen todellisuutta.

2. Ne auttavat ilmaisemaan surua ja samalla tarjoavat
struktuurin, johon suru kuuluu.

3. Rituaalit herdttavdt sekd yksiloissd ettd yhteisesti jaettuna
muistoja vainajasta.

4. Rituaalit antavat surijoille mahdollisuuden tehdd jotakin
konkreettista jarjestelmadllisesti ja kollektiivisesti.

5. Rituaalit tarjoavat sosiaalista tukea sureville myoéntden
surevien uuden identiteetin (esim. leskeyden) ja liittden heidct
suurempaan yhteisoon, esim. kirkkoon ja sen perinteeseen.

6. Rituaalit tarjoavat mahdollisia merkityksid@ menetykselle,
auttaen surijoita ymmadrtdmddn kuolemaa heiddn oman
uskonsa kontekstissa.

7. Rituaalit  uudelleenjdrjestdvdt  sosiaalista  jdarjestystd,
muistuttaen samalla kuoleman todellisuudesta ja yhteison
Jjatkuvuudesta.

8. Rituaalit toimivat siirtymadriittind tarjoten paikan jdattdd
Jjddhyvdiset ja saattaa vainaja tdstd elamdstd pois.253

Dokan luettelo rituaalien merkityksestd antaa hyvan kisityksen siitd, miksi
hautaan siunaamisen toimitus on edelleen suomalaisille tarkeidad, vaikka
kirkon merkitys ihmisten eldmissd muuten on melkoisesti vihentynyt.254
Suomalaisessa yhteiskunnassa ei juuri ole muita tahoja, jotka pyrkisivit
muistamaan vainajia samanlaisessa yhteisollisessd mittakaavassa kuin kirkko.
Hautaustoimituksen lisaksi myos vainajien muistaminen
jumalanpalveluseldmissd tarjoaa mahdollisuuden surra rakastaan osana
suurempaa yhteisoa. 255 Kirkollisessa kontekstissa juuri hautaan siunaaminen

23 Doka 2002, 136-137.

254 Haastettu kirkko 2012, 107. Kirkolliset toimitukset olivat ainoa osa kirkon toiminnasta, johin nuoret
aikuiset osallistuivat samassa médrin kuin muut ikédluokat. Lisdksi 48 % suomalaisista oli
tarkasteluvuonna osallistunut kirkollisiin toimituksiin ja vain seitsemén prosenttia kertoi, ettei ole
kéynyt viime vuosina lainkaan kirkossa. Vaikka kasteiden ja kirkollisten avioliiitton vihkimisten méaara
on vihentynyt, hautaan siuaamisten maéra on pysynyt kutakuinkin ennallaan. Kts. my6s Moore (2003),
jonka mukaan esimerkiksi yhdysvaltojen mustissa seurakunnissa kristillisen seurakunnan toimiminen
perheen surutukena on itsestddn selvé ja luontainen asia.

255 Vartiainen (2014, 224) toteaa kirkon olevan tyypillinen muistiyhteisd, mutta poikkeaa muista
kuoleman ylittdvén aikaperspektiivinsi vuoksi. Uskonnottomien hautausten méérd on yleistyméssi ja
esimerkiksi Pro-Seremoniat ry. tarjoaa uskonnottomille heidédn maailmankatsomukseensa sopivia
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ja vainajan muistaminen jumalanpalveluseldimissid ovat kristillisen
jumalanpalvelustradition luomia vaylid olla Klassin méaritelmin mukaisesti
yhteydessi transsendenttiin todellisuuteen. Jotta tima muodostuisi surevalle
merkitykselliseksi ja surussa tukevaksi, sen tulisi tapahtua dialogissa surevan
ja hinen eletyn wuskonnollisuutensa kanssa hierarkiasta vapaalla
kommunikaatiovyohykkeella.

Hautajaiset eri kulttuureissa ovat siis surun sosiaalisen ulottuvuuden
nakyvi ilmaus, joka saa usein myos uskonnollisen muodon, koska uskonto ja
kuolema ovat lahteisessd suhteessa toisiinsa. Osmo Tiilild ilmaisi tdmén
suomalaisessa kontekstissa kuuluisalla toteamuksellaan, jonka mukaan
kirkko on olemassa siksi, ettd tdilla kuollaan.256 Tiilila wviittasi kirkon
sanomaan ylosnousemuksesta ja kuoleman voittamisesta, mutta my0s
sekulaarista nikokulmasta kirkko on merkityksellinen erityisesti silloin, kun
taalla kuollaan. Valtaosa suomalaisista hautajaisista toimitetaan evankelis-
luterilaisen jarjestyksen mukaan, usein myo6s kirkkoon kuulumattomien
kohdalla.257 Onkin esitetty kysymys, vaikuttaako vuosisatainen hapeallisten
hautajaisten perinne tahtoon saada kirkolliset hautajaiset.258 On kuitenkin
huomattava, ettd monien sekulaarien omaisten ja hautajaisvieraiden
nakokulmasta hautajaiset eivdt ole varsinainen hengellinen toimitus. Ne
edustavat vain kunniallista tapaa saattaa vainaja tissi kulttuurissa viimeiselle
matkalle.259 Tdma on muuttanut ja voi muuttaa yha kirkollisten toimitusten
luonnetta. Aiemmin rituaalit olivat tuttuja ja jo perinteisyydelldan lohduttivat
ihmisid. Sekularisoituvassa maailmassa uskonnolliset rituaalit alkavat olla
ihmisille yha vieraampia. 260

Kristilliset hautajaiset ovat traditionaalisesti eronneet monista muiden
uskontojen hautajaisista toivoon suuntautuvan luonteensa vuoksi.
Luterilaisella hautauksella on viisi piirrettd. Ne ovat (1) kiitoksen ja
iankaikkisen eldmin toivon ilmaiseminen, (2) surun, kauhun ja valituksen
ilmaiseminen, (3) kuoleman ylittavan seurakuntayhteyden ilmaiseminen, (4)
seurakuntalaisten opettaminen ja (5) seurakuntalaisten lohduttaminen

hautausrituaaleja, mika tdyttdd monia tdssi lueteltuja hautausrituaalien yleisid merkityksia. Kirkollisen
hautausrituaalien vahvuus uskonnottomiin verrattuna on niiden liittyminen vuosituhantiseen yhteis6on
ja uskoon kuoleman yli ulottuvasta yhteydesta.

256 Tiilild 1962, 40-53, 77.
257 Ttkonen 2012, 3-4. Haastettu kirkko 2012, 29.

238 Itkonen 2012, 4. Eréimaja 2006, 367. Pentikdinen (2003, 1285) huomauttaa, etté vaikka héipeillinen
hautaus jéi kirkkolaista pois 1868, se ndyttdd olleen kdytdssd kansalaissodassa vuonna 1918.
Haviistyyn kuolemaan ja ruumiin kohteluun liittyvat kokemukset olivat monille tapahtunutta terroria
ja joukkomurhia kipedmpia asioita.

259 Pajari (2014, 75) toteaa, ettdi modernin kuolemansuhteen seurauksena kristillinen seurakuntayhteytti
painottava hautajaisndkemys on jddnyt sivurooliin. Kettunen (2010, 76) on havainnut
hautaustoimistojen toimintaa késittelevdissd pro gradu -tydssddn, ettd tyypillistdi on virallisen
(kristillinen) ja epavirallisen (ei-kristillinen) tason sekoittuminen.

260 Anderson 2010, 131-132.

70



(sielunhoito).261 Niistd kolme ensimmdiistda ovat asioita, joille kristilliset
hautajaiset tarjoavat paikan ja tilan. Kaksi viimeistd puolestaan nousevat
kirkon itseymmairryksen mukaisesta tehtdvistd julistaa evankeliumia ja
rakastaa l1ahimmaista.262

2.3.3 KIRKON SURUTUKI: MERKITYKSEN ETSINTA

Pelkka rituaalinen hautaustoimitus ei kuitenkaan ole riittanyt tayttimaian
ihmisen surun sosiaalisen puolen tarpeita varsinkaan modernissa
kaupunkilaiskulttuurissa, missi hautajaisten valmistelu ja toteuttaminen ovat
professionalisoituneet ja aiemmin siihen vahvasti liittynyt naapuri- ja
kyldyhteison apu on jaanyt pois.203 Klassin sanoin virallinen uskonto ja eletty
uskonto ovat eriytyneet toisistaan. Kirkko on pyrkinyt vastaamaan myds tahan
haasteeseen, mikd nikyy esimerkiksi viime vuosisadan lopulla kasvaneessa
sururyhmitoiminnassa. Merkityksen etsinnidn kysymykset, uskon ja epauskon
vilinen kamppailu ja kristilliseen toivoon turvautuminen nousivat esiin Eija
Harmasen tutkimuksessa suomalaisista sururyhmisti.264 Sururyhmissa tai
yksilosurutuessa voidaan Kkasitelld syvemmin niitd uskonnolliseen
maailmankuvaan liittyvid kysymyksia eletyn uskonnollisuuden niakokulmasta.
Institutionaalisen uskonnollisuuden tapa kohdata niita kysymyksia toteutuu
hautaan siunaamisessa ja jumalanpalveluselimissi, joiden voima liittyy
vhteiseen uskoon ja yhteisollisyyteen.

Yhdysvaltalainen pitkittdistutkimus tarkasteli yksilollisten, perheen
sisdisten ja yhteisollisten uskonnollisten resurssien kayttéa 12-28 vuotiaan
lapsen &killisen kuoleman jidlkeen. Tassd tutkimuksessa eniten kaytetty
tukiresurssi oli henkilokohtainen rukous, seuraavina kirkossa kayminen,
perheen rukous ja kdyminen henkilokohtaisessa keskusteluavussa.
Tutkimuksen osallistujat olivat valittu satunnaisesti vaestopohjaisella
otannalla ja sellaisilta yhdysvaltalaisilta alueilta, jossa uskonto ei ole
hallitsevassa asemassa. Voidaan siis varovasti olettaa, ettd lapsen #killinen
kuolema lisda hengellisten coping-keinojen kayttoa. Tassa tutkimuksessa ei
kuitenkaan 16ydetty ndyttod hengellisten coping-keinojen vaikuttavuudesta
henkisen ahdistukseen tai jilkitraumaattisten stressioireiden vihenemiseen
vuoden eikd viiden vuoden aikavililld.265 Toisessa yhdysvaltalaisessa

261 Ttkonen 2012, 7-8. Kts. myds Lehtonen 1931, 350-351, Lempidinen 2004, 213-215 ja Knuutila 1992,
136-137.

262 Seurakunnat ovat kiytinndssi hyvin monenlaisia. Isoissa valtionkirkoissa tai kansankirkoissa

osallistuminen seurakuntalaisten tukemiseen surussa ja muissa eldmédn vaikeissa tilanteissa on usein
toisenlaista kuin esimerkiksi yhdysvaltailaisten ns. mustan seurakunnan luontainen tapa olla
seurakuntalaistensa tukena. Kts. Moore 2003.

263 Eréimaja 2006. 368.
264 Harmanen 1997, 214-229.
25 Murphy & al. 2002.
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tutkimuksessa uskonnolla oli myonteisia vaikutuksia vanhempien
jaksamiseen lapsen kuoleman jilkeen. Tutkimuksen mukaan se, ettd henkilo
oli uskonnollinen, ei suoraan vaikuttanut hinen jaksamiseensa, mutta
uskonnolla oli epdsuoria myonteisid vaikutuksia surevien vanhempien
jaksamiseen. Nama vaikutukset tulivat saadun sosiaalisen tuen ja merkityksen
etsinnin kautta.266

Surututkimuksessa puhutaan laajemmin merkityksen etsinnista (meaning
making). Yhdysvaltalainen psykologi Robert A. Neimeyer on korostanut
vahvasti sitd, ettd tarkoituksen ja merkityksen etsiminen menetykselle on
keskeinen osa sita prosessia, jota kutsutaan suremiseksi. Samalla tavalla kuin
suuret ja pienet menetykset ovat keskeinen osa ihmisen eldméai, niiden
kasitteleminen on Neimeyerin mukaan olennainen osa psykoterapiaa.267
Neimeyer korostaa, ettd suruun liittyva ulkonainen hita voidaan ymmartaa
vain suhteessa surevan ja hianen sosiaalisen ldhipiirinsa kamppailuun paasta
tasapainoon menetyksen todellisuuden aiheuttaman wuuden tilanteen
kanssa.268 Usein ldheisen menetys haastaa surevan kisityksen elamasta ja
maailmasta. Koska nimai kisitykset ovat usein sellaisia, jotka luovat elamaan
sisilt6a ja struktuuria, niiden horjuminen vaikeuttaa ihmisen selviytymista
surusta.269 Tatd ei vield uutta surukésitysta luotaessa tiaysin ymmarretty, vaan
esimerkiksi uuden surukisityksen merkkiteos Continuing Bonds viittaa
merkityksen etsintddan vain ohuesti eikd aiheesta ole omaa artikkelia.270
Taméan voi sindnsd ndhda hieman yllattavana. Uusi surukisitys perustuu
aiemman psykoanalyyttisen mallin vastaisesti tunnesiteiden jatkumiselle,
mikd oikeastaan edellyttdd merkityksen etsimistid. Surevan ihmisen on
16ydettava tapa, jolla hin voi jatkaa tunnesiteitd vainajaan. Aiemmin elaméssa
mukana ollut rakas ihminen saa uuden merkityksen syntyneessa
muistosuhteessa. Tdmén tapahtuminen vaikuttaa itse asiassa olevan yksi
olennaisen tarkea osa merkityksen etsimisen prosessia.

Se, ettd vaikea elaméntilanne muuttaa ihmisen ajatuksia ja kasityksia, ei
tietenkédn ole uusi asia surututkimuksessakaan.27t Yhta selvii ei kuitenkaan
ole ollut, ettd merkityksen etsimisen prosessilla on vaikutusta ihmisen
toipumiseen vaikeasta elaméntilanteesta, saati se, miten titd prosessia pitaisi
tukea. 2000-luvulla merkityksen etsintd on noussut keskeiseksi osaksi paitsi
surussa myOs muusta vaikeasta elamaintilanteesta toipumisessa. Tillaisia
erityisen vaikeita elaméntilanteita ovat esimerkiksi ldheisen kuolema, vaikea
sairaus tai jokin muu traumaattinen tapahtuma.

266 McIntosh & al. 1993.

267 Neimeyer 2001, xi

268 Neimeyer 2001, 1-12

269 Neimeyer 2000, 261-295

20 Klass & al. 1996.

271 Silver & Wortman 1980, 290.
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Yhdysvaltalainen psykologian professori Crystal L. Park toteaa, ettd vaikka
asia on laajalti hyviksytty, empiiriset tutkimustulokset ovat olleet vaihtelevia
ja monen viitteen tuki on joko heikkoa tai olematonta. Useiden tutkimusten
mukaan merkityksen etsinnidn on todettu vihentavin tuskaisuutta, kun taas
toisten tutkimusten mukaan se on lisdnnyt tuskaisuutta ja toimintakyvyn
puutetta.272 Yksi syy vaihteleviin tutkimustuloksiin on Parkin mukaan ollut
yvhtendisen merkityksen etsimisen perusmallin puute. Toinen syy voisi olla
surun kaksoisprosessimallissa esitetty ajatus surun heilahtelusta toipumis- ja
menetysorientaatioiden vaililld, jolloin merkityksen etsimisen tulokset ovat
orientaatiosta riippuen vaihtelevia.273 Park pyrkii luomaan merkityksen
etsinnéstd sellaisen perusmallin, joka soveltuisi tulevien tutkimusten pohjaksi
tarkentamaan ja yhtendistaimaan merkityksen etsinnin -kasitettd.274

Parkin malli — kuten teoreettiset mallit yleensd — yksinkertaistaa prosessin
todellisuutta ehka liikaakin. Keskelld merkityksen etsinnén prosessia surevan
itsensd on vaikeaa, ellei mahdotonta 16ytda apua taméantyyppisistda malleista.
Lisdksi surun yksilollisyys ja monimuotoisuus eivdt juurikaan taivu
yleispateviksi malleiksi. Nama rajoitukset huomioiden Parkin mallia voidaan
kayttdaa ilmiota yleistavana hahmotelmana, joka tosin katsoo sitd hyvin etaalta.
Téssa tutkimuksessa kaytdn Parkin mallia merkityksen etsimisen prosessin
tulkitsemisen tukena ja muutan termist6d omasta tutkimuksestani nousevien
ndkokulmien mukaisesti. Malli on esitetty kuvassa 3. Olen lisannyt malliin
kasitteet "traumaattinen kriisi” ja "maailmankatsomuksellinen dissonanssi”,
muuten kisitteist seuraa Parkin mallia. Globaali merkitys tarkoittaa ihmisen
uskomusmaailmaa liittyen maailmaan ja itseensd, joista seuraavat
subjektiiviset kasitykset eldmin merkityksellisyydestd ja tarkoituksesta.
Globaalit uskomukset ovat erdinlaisia ydinskeemoja, joiden 1dpi ihminen
tulkitsee kokemuksiaan, ja ne sisdltaviat uskomuksia oikeudenmukaisuudesta,
hallittavuudesta, ennustettavuudesta ja omasta itsestd. Globaalit pAdmaarat
ovat sisdisid representaatioita toivotuista prosesseista, tapahtumista ja
lopputuloksista. Ne voivat olla unelmoituja padmaaria, joita tavoitellaan tai
nykyisen tilanteen, johon ollaan tyytyviisid, sdilyttdmistd. Subjektiivinen
kasitys elaman merkityksellisyydesta viittaa ihmisen tunteeseen mielekkaisti
elamastd, mikd sisdltdd tunteen merkityksestd, ymmaérryksestd ja
tarkoituksesta liittyen ihmisen elimé&én ja olemassaoloon. Situationaalinen
merkitys puolestaan viittaa merkitykseen tietyssd partikulaarisessa
kontekstissa, eli sithen kuinka yksilot ymmartavit, konstruoivat ja tulkitsevat
tietyn partikulaarisen tapahtuman. Parkin mukaan merkityksen etsinnin
perusmallissa erittdin rankka stressitekiji johtaa sellaiseen merkityksen
arvioimiseen, joka haavoittaa yksilon globaalia merkitysjarjestelmai.27s

272 Park 2010.

273 Srtroebe & Schut 1999.
274 Park & al 2013, 483-484.
275 Park 2013, 484.

73



TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Globaali merkitys * Globaalit uskomukset
* Globaalit pddmaarat

* Subjektiivinen kasitys mielekk&dastd eldméstd

\
Situationaalinen merkitys
Arvioitu . Merkityksen etsimisen Merkityksen I5ytyminen
merkitys ] -
prosessi

* Muutokset arviodussa

Hataa tai * Automaattinen merkityksessa
ahdistusta * Tytls selviytymisen e

prosessi

Maailmankatso™
muksellista
dissonannssia?

tapahtuneelle
* Syytd koskevat
attribuutiot * Muutokset globaalissa
* Primaariset

merkityksess3
arvioinnit

Traumaattinen \—p.

* Sekundadriset B

arvioinnit merkitykseen
liittyvas hataa
tai ahdistusta

Kuva 3: C L Parkin (2013) merkityksen etsinnén perusmalli muokattuna maailmankatsomuksellisen
dissonanssin kasitteelld. Kadannokset ltkonen.

Kaytidn tastd tapahtumasta termid maailmankatsomuksellinen dissonanssi.
Tdama termi pohjautuu Leon Festingerin teoriaan kognitiivisesta
dissonanssista. Sen mukaan kognitiot voivat olla keskendin sopu- tai
riitasoinnussa tai sitten ne ovat toisiinsa nihden irrelevantteja. Festingerin
mukaan keskenddn ristiriitaiset = kognitiot  aiheuttavat ihmiselle
epadmukavuuden tunnetta ja yksilo tekee kaikkensa vilttadkseen dissonanssia.
Tasta tilanteesta ihminen pyrkii selvidmidin saamalla kognitiot takaisin
sopusointuun eli konsonanssiin. Konsonanssin syntymiseen on periaatteessa
nelja erilaista tapaa. Ensinnékin yksilo voi muuttaa aiempaa kognitiotaan eli
omaksua uuden kisityksen ristiriitaa aiheuttavasta asiasta. Toiseksi yksilo voi
oikeuttaa aiemman kognitionsa muuttamalla ristiriitaa aiheuttavaa
kognitiota. Kolmanneksi yksilé voi omaksua uuden kognition, joka oikeuttaa
aiemman. Neljis tapa on olla vilittimatta tai kieltda kaikki se uusi
informaatio, joka on ristiriidassa aiemman kanssa.27¢ Maailman-
katsomuksellisella dissonanssilla tarkoitan sellaisia ristiriitaa aiheuttavia
kognitioita, jotka liittyvdat ihmisen kasitykseen eldmaéstd ja maailmasta tai
Parkin kisittein globaalista merkityksestd. Laheisen kuoleman aiheuttama
dissonanssi ei kuitenkaan ole luonteeltaan pelkistdan kognitiivinen, sithen
liittyvdt my6s emootiot ja traumaan liittyvat holistiset reaktiot. Kun

276 Festinger 1957.
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maailmankatsomuksellista dissonanssia esiintyy, se aloittaa merkityksen
etsimisen prosessin, jonka paamidrdnd on sopeuttaa ihmisen
maailmankatsomuksellinen dissonanssi. Kun dissonanssi hividi, silli on
yksilon toipumiselle myonteinen merkitys.277 Merkitys voi olla sellainenkin,
ettd ihminen tulee tulokseen, ettei tapahtuneelle ole jarkevaa selitystd, mutta
ihminen kokee saaneensa jonkinlaisen sisdisen rauhan asian suhteen. 278

Yksi syy, mistd edellinen johtuu, liittyy resilienssiin. Kuten aiemmin jo
todettiin, resilienssilla tarkoitetaan aikuisen kykya siilyttda normaali arjen
toimintakyky trauman tai menetyksen jalkeen.279 Yksi merkittava ominaisuus,
jonka tutkimuksessa on havaittu liittyvdn resilienssiin, on kestivyys. Se
ilmenee kolmella eri tavalla. Ensimmainen on sitoutuminen mielekkésdseen
eldmain. Toinen on usko siihen, ettd yksilo voi vaikuttaa siihen, kdyko hanelle
hyvin vai ei. Kolmas on usko siihen, ettd ihminen voi oppia ja kasvaa niin
positiivisista kuin negatiivista elamidntapahtumista.28¢ Tasta voisi tehda sen
johtopaitoksen, ettd kun ihmisen sisdinen maailma on konsonanssissa, siella
vallitsee jonkinlainen myonteinen suhtautuminen eldmé#én ja omaan kykyyn
selvitd vaikeista elaméntilanteista.

Uskonnollisuudella on tutkimuksellisesti perusteltuja terveysvaikutuksia.
Tutkimuksissa on todettu esimerkiksi, ettd uskonnollisuus pidentdé odotettua
elinaikaa. Uskonnon terveysvaikutusten on ajateltu johtuvan yhtaalta siita,
ettd  uskonnollisesti aktiivinen ihminen yllapitdd keskimaariistad
terveellisempad elaméntapaa ja toisaalta siitd, ettd uskonnon kautta on tarjolla
keskimairdistd paremmin sosiaalista tukea. On kuitenkin osoitettu, etta
uskonnollisuudella on ainakin osittain edellisistd riippumatonta, itsenaista,
positiivista vaikutusta odotettuun elinikdéin.=8: Erityisen mielenkiintoinen on
tutkimustulos, jonka mukaan sisdisen rauhan kokemuksen todettiin
viahentdvian syddmen vajaatoiminnasta karsivien ihmisten kuolleisuutta 20
%:1la viiden vuoden tarkastelujaksolla.

Sen sijaan osallistuminen uskonnolliseen toimintaan — kuten kirkossa
kidyminen — ei vaikuttanut yksittdisena tekijana kuolleisuuteen. Silla tosin oli
yhteytta terveellisiin elintapoihin ja yhteisvaikutuksella oli merkitystd myos
elinidn pitenemiseen.282 Sisdisen rauhan kokemus on vastakohta sisdisen
rauhattomuuden kokemukselle ja sisdinen rauhattomuus voi johtua
maailmankatsomuksellisesta dissonanssista. Odotettuun elinikédan liittyviin
tutkimuksiin viittaaminen surusta puhuttaessa voi tuntua liioittelulta, mutta
on muistettava, ettd lapsen kuolemasta aiheutuneen surun on todettu
nostavan kuolleisuusriskii ja muita kielteisia terveysvaikutuksia. Tanskassa

277 Park 2013, 484.

278 Worden 2009, 198.

279 Bonanno 2004, 20. Kts. 2.2.4.
280 Bonanno2004, 22.

281 Chida & al 2009, 86-87.

282 park & al. 2015, 5-6.
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tehdyn koko véaest6d tilastollisesti 18-vuoden ajanjaksolla tarkastelleen
tutkimuksen mukaan ditien kohdalla alle 18-vuotiaan lapsen kuolema lisasi
kuolleisuutta sekid luonnollisten ettd epdluonnollisten syiden kautta. Isien
kohdalla kuolleisuus lisddntyi ainoastaan epiluonnollisten syiden osalta.
Pitemmalla aikavilillda nikyi stressin patopsykologisia vaikutuksia, kuten
kasvanut syOpariski ja riski syddnsairauksiin. Stressi vaikutti myos
elaméntyyliin lisdten tupakointia ja alkoholin kaytt6d ja vidhentidmalla
liikuntaa ja muita itsestdin huolehtimisen muotoja, mitkd lisasivit
kuolleisuutta sekid luonnollisten ettd epdluonnollisten syiden kautta.z83 On
vahintddnkin aiheellista esittdd kysymys, onko sisdisen rauhan menetys
maailmankatsomuksellisen dissonanssin seurauksena osasyyna edella
mainittuihin kielteisiin seurauksiin.

Yhdysvaltalaisen tutkijan Anne Richardsin mukaan menetykseen liittyva
hengellisen 16ytdmisen prosessi mahdollistaa eldmin avautumisen kohti
itseymmarrystd sen sijaan, ettd se estdisi kasvua ja romahduttaisi ihmisen
sisdistd maailmaa. Menetys on normaalia ja jatkuvaa, ja silld on muovaava
vaikutus kehittyvadn tietoisuuteemme. On valttimatontd tunnistaa ja
ymmartdd, mikd keskeinen voima henkiselld kasvulla on yksilon sisdisessa
kasvuprosessissa, ja kuinka se kietoutuu yhteen haasteiden ja menetysten
kanssa. Richards toteaa, ettd vaikka uskonnollisuus, hengellisyys tai
spiritualiteetti ilmiona esiintyy moninaisena erilaisissa kulttuureissa tai
tietyissa partikulaarisissa ihmisryhmissd, se on my6s ominaista yksilon
sisdiselle maailmalle. Surevien kanssa tyoskentely edellyttddkin Richardsin
mukaan niin kulttuuristen kuin yksil6llisten hengellisyyteen ja henkisyyteen
liittyvien kisitejarjestelmien tuntemista, jotta yksilon hengellisyyttd voidaan
hyodyntda merkityksen etsimisen prosessissa.28+ Kristillinen usko voi auttaa
surussa ja selviytymisprosessissa lapsen kuoleman jilkeen. Yhdysvaltalaisessa
tapaustutkimuksessa lapsen kuoleman kohdanneelle didille usko yleenss,
luottamus Jumalan armoon, usko, ettd menetyskin on osa Jumalan
suunnitelmaa ja rukouseldma, jossa sureva voi kokea yhteyttd Jeesukseen,
olivat tukena hénen suru ja selviytymisprosessissaan. Erityisesti merkityksen
etsinndssa kristillinen vakaumus voi olla suurena tukena.285 Luonnollisesti on
niin, ettd jos sureva itse ei omaa kristillistd vakaumusta, ymparilld olevien
ihmisten hurskaat toivomukset luultavasti loukkaavat enemmin kuin
lohduttavat.

Harri Koskela kasittelee viitoskirjassaan lapsen menetyksen vaikutusta
ihmisen jumalasuhteeseen. Han muodostaa koostamastaan aineistosta kuusi
tyyppitarinaa, jotka ovat (1) suhteen syveneminen, (2) suhteen 16ytyminen, (3)
muuttumaton suhde, (4) suhteessa tilapdinen kriisi, (5) ristiriitainen suhde ja

23 1Li & al 2003, 365-366.
284 Richards 2001, 173-191.
285 Sowers & al. 2008.
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(6) katkennut jumalasuhde.286 Erityisen mielenkiintoisia ovat Koskelan
tyyppitarinoissa esiintyvit viittaukset merkityksen etsintdan ja 16ytymiseen.
Jumalasuhteen 10ytymiselle tai muuttumattomuudelle oli tyypillistd, etta
menetykselle oli 16ytynyt tarkoitus. Myo6s kertomuksissa jumalasuhteen
syvenemisestd ldhes kaikki kertoivat 10ytdneensa menetykselle tarkoituksen.
Sen sijaan jumalasuhteen tilapdisessd kriisissd useimmat eivat 16ytdneet
tarkoitusta, eikd ristiriitaisessa tai katkenneessa jumalasuhteessa kukaan
I6ytanyt tarkoitusta.287 MyOs Wortmann & Parkin mukaan merkityksen
etsintd nousi useassa eri uskonnollisuuden osa-alueessa tarkedksi poluksi
kohti toipumista. Tahén saattoi liittyd uskonnollisen kriisin vaihe, jolloin
uskonnollisuus lyhyelld aikavililld vaikeutti surevan vointia, mutta pitkalla
aikavililla oli mukana prosessissa, jonka seurauksena sureva paasi
konsonanssiin menetyksensa kanssa. 288

Vaikka Koskelan tutkimus on laadullinen tutkimus eivitka sen tulokset ole
yleistettivissd, se kertoo, ettd jumalasuhteella voi olla olennainen vaikutus
merkityksen loytdmiseen tai sen 16ytdmatta jadmiseen. On myos selvaa, ettd
Koskelan tutkimuksen aineisto on siten valikoitunutta, ettd henkilot, joiden
maailmankatsomuksessa uskonnollisella pohdinnalla ei ole relevanssia
suuntaan eikd toiseen, eivdt osallistuneet tutkimukseen, vaikka
senkinkaltaisia 44nid Koskelan tutkimuksessa kylla kuuluu.

Erityisen mielenkiintoinen tutkimushaaste tuleviin tutkimuksiin olisi
ateistisen merkityksen etsinnin prosessi lapsen kuoleman jilkeen. TAma voisi
tarjota  hyvinkin mielenkiintoista materiaalia ei-uskonnollisen
maailmankuvan tekijoistd, kuten esimerkiksi Erkki O. Auran kaunis ja
runollinen kirja omasta tsunamissa kuolleesta tyttdrestddn osoittaa. Se
voidaan nahdi esimerkkini ateistisesta merkityksen etsinnisti, joka kulkee
samankaltaisissa henkisissd maastoissa kuin uskonnollinen spiritualiteetti
menetyksen jilkeen. Aura kirjoittaa tyttirestian kosmisena merenneitona,
tanssityttond, joka “kohoaa yha uutta Eldmaii[sic] kehradivaian
Maailmankaikkeuden[sic] alkuvaloon”.289 Runollinen kieli tavoittaa jotain
sellaista inhimillisen todellisuuden ulottuvuutta, jota ei voi eika pida eritella
kylmien luonnontieteellisten faktojen kategorioihin. Vaikka spiritualiteetti
kuuluu uskontojen ydinalueisiin, sitd voidaan ldhestyd my0s ateistisesta

286 Koskela 2011, 273-303. My&s Harmasen (1997, 214 — 229) tutkimuksessa surun aiheuttama kriisi
aktivoi perimmdisten kysymysten ja my0s hyvin uskonnollisten kysymysten esiin nousemisen.
Harmanen nostaa esiin myds sen, ettd erityisesti traumaattisissa kuolemantapauksissa on mahdollista,
ettd tarkoituksensa kadottanut uskonnollinen eldmé voi kuvastua surutydssé siten, ettd se ei etene.
Vastaavasti luottava, elamén tarkoituksen 16ytéva ja toivova uskonnollinen asennoituminen voi kantaa
ja tervehdyttdd surevaa. Tama uskon tuoma voima ei vienyt menetyksen tuomaa kipua ja yksindisyyttd
pois, mutta se antoi mielekkyyttd ja jaksamista arkeen.

287 Koskela (2011, 303) on laatinut tyyppitarinoistaan taulukon, jonka avulla eri kertomusten
taustatekijét ovat helposti vertailtavissa.

288 Wortmann&Park 2008, 724-725.
289 Aura 2015. Lainaus sivulta 205.
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viitekehyksesta kasin. Auran kirjassa voi nahda useita erilaisia konsonanssia
tuovia narratiiveja, jotka uskonnollinen henkilé luultavasti muotoilisi
uskonnollisin termein, mutta hin ei-uskonnollisena tekee sen ilman
uskonnollista diskurssia. Toinen ei-uskonnollinen eldméan ja kuoleman tuolle
puolelle ulottuva merkityksen etsinnidn vayld ovat digitaalisen maailman ja
sosiaalisen median mahdollisuudet, jotka ovat avanneet tietd my0s
uudenlaiselle Kkisityksille kuolemattomuudesta ja eldmistd kuoleman
jalkeen.290

Yksi sururyhmien ja my6s vertaistuen voimaannuttavista elementeistd on
luultavasti siind, ettd yhdessd muiden saman menetyksen kohdanneiden
kanssa konstruoidaan merkitystd tapahtuneelle menetykselle. Vilma
Hannisen esittelemén tarinallisen kiertokulun teorian peruskisite on
sosiaalinen tarinavaranto. Silla tarkoitetaan kaikkien niiden kulttuuristen
kertomusten joukkoa, joka yksilolle avautuu. Sosiaalinen tarinavaranto
muuttuu jatkuvasti.29t Thminen tarinallistaa kokemuksensa tehdédkseen niita
itselleen ja toisille ymmarrettaviksi. Tarinalla on yleensi juoni, eli ihmiselld
on taipumus tarinoita kertoessaan liittdd kokemuksia toisiinsa siten, etta
niistdi muodostuu juonellinen tarina. Tarinaa muodostaessaan ihminen
kayttdd sosiaalista tarinavarantoaan eli eliménsd aikana syntynytta
kulttuuristen kertomusten joukkoa luodessaan merkityksid tietyssi
situaatiossa kokemalleen tapahtumalle.292 Tassd prosessissa han liittda
tapahtuman eli episodin (short story) jonkinlaiseksi osaksi elaméntarinaansa,
joka puolestaan on erddnlainen suuri tarina ’big story’.293 TAima eldméntarina
el valttamatta ole koherentti, mutta ilmaistessaan sitd muille (tai itselleen
vaikka muistelmissa) ihminen yleensa pyrkii kertomaan sen koherenttina. Eli
iso tarina syntyy lukuisista pienemmist3, jotka voivat olla ristiriidassa toisiinsa
nahden, ja koherenttius syntyy kerrottaessa tarinaa muille tai itselle. Se ei siis
valttdimatta ole osa sisdista tarinaa, jos ei sitd koskaan tarinallista.

Traumaattinen tilanne on usein sellainen, ettd ihmisen sosiaalisesta
tarinavarannosta ei 10ydy siihen sopivaa tarinaa tai sellaista tarinaa, joka olisi
sopusoinnussa ihmisen kokonaiseliméintarinan kanssa. Trauma on ei-
kielellinen reaktio, situaatio, jota on vaikea sanallistaa, koska ihminen
luontaisesti pyrkii vilttelemain aihetta. Sosiaalisen tuen, kuten vertaistuen
kautta sosiaalinen tarinavaranto voi muuttua sellaiseksi, jota voi sanallistaa ja
jonka voi liittda osaksi omaa isoa kertomustaan, tai ainakin sellaiseksi, jonka
kanssa oma iso tarina on sopusoinnussa. Vaikka sosiaalinen tarinavaranto
pitdisi sisdllddn tarinat lapsen kuoleman mahdollisuudesta yleisesti ottaen, ei
omaan sisdiseen tarinaan useinkaan kuulu ajatus siita, ettd "min4, joka pidan
huolta terveydestini, kidyn sdannéllisesti neuvolassa ja lddkarissa ja rukoilen

2% Haverinen 2014.
291 Hanninen 2004, 21.
292 Hanninen 2004

293 Saastamoinen 1999.
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joka pédiva lapsen puolesta, voin kohdata lapsen kuoleman." Sosiaalisen tuen
tai hengellisten kokemusten tai jonkun ulkoisen tekijan kautta voi saada
sosiaaliseen tarinavarantoonsa tarinoita, jotka ovat sopusoinnussa tai eivit
ainakaan ole riitasoinnussa oman kokemuksen kanssa. Maailman-
katsomuksellinen dissonanssi voidaan siis ndihdd myo6s ristiriitana oman
sisdisen tarinan ja sosiaalisen tarinavarannon vililld, erdanlaisena
elaméantarinallisena dissonanssina. Yksi 4anioikeudettoman surun ilmentyma
on sekin, ettid yksilo kokee ystaviensd, tyotovereidensa tai muiden ihmisten
sosiaalisen tarinavarannon olevan erilainen kuin hanen omansa. Vertaistuen
avulla ihminen voi 16ytda muista samankaltaisen menetyksen kokeneista
sosiaalisen sisaryhmin, joka tietyltd osin jakaa saman sosiaalisen
tarinavarannon.

Narratiivisesta nakokulmasta merkityksen etsintai kasitteleva Melissia M.
Kelley antaa kolme linjaa sille, miten kristillinen merkityksen etsinnin
prosessi voi tukea surevaa ihmistd. Ensinndkin se voi antaa lisda sisaltoa
ihmisen eldmén tarinan juonelle. Kelleyn mukaan monet ihmiset karsivit
jaadytetyistd tarinoista. Uusi juonen sisilt6 voi tarkoittaa esimerkiksi uutta
itseymmarrysta vaikkapa vertaistukijarjestdaktiivina. Toiseksi merkityksen
etsinndn prosessi voi tuottaa uuden tai vaihtoehtoisen tulkinnan
menetykselle. Kolmanneksi Kelley tdhdentdd, ettd merkityksen etsinnidn
prosessia ei voi erottaa muusta ihmisen sosiaalisesta ja sisdisestd maailmasta.
Erityisen kiinnostavia ovat Kelleyn luomat teologiset ndkoalat merkityksen
etsintddn ldheisen kuoleman jilkeen. Hinen mukaansa merkityksen etsinta
on paitsi keskeistd sekulaarissa surututkimuksessa myos loppujen lopuksi
teologinen kysymys. Tama siksi, ettd Kelleyn mukaan jokaisella on oma
tarinansa, jota kasitykset Jumalasta muokkaavat perustavanlaatuisella
tavalla. Ndin on myo6s ateistien kohdalla. Erilaiset kisitykset Jumalasta
johtavat erilaisiin tulkintoihin merkityksestd ja kaikki merkitykset eivat
kuitenkaan ole samanarvoisia. Lisdksi hdn korostaa, ettd menetys on aina
lopulta mysteeri merkityksen etsinnidssd, mutta vaikka se on mysteeri,
Jumalan rakkaus on silloinkin totta.294

Uskonnollinen merkityksen etsintd sindnsd ei aina tue ihmisen
jaksamista295, mutta se voi tukea merkityksen etsimisen prosessia etenemain
tilanteeseen, jossa lapsen menetys on tullut konsonanssiin ihmisen elamin
kokonaisnarratiivin kanssa. Kaikki uskonnollinen merkityksen etsintikain ei
valttimattd tue tdtd paamadraa. Siitd millaiset tekijat ovat ihmiselle
hyodyllisia merkityksen etsimisen prosessissa, saa viitteitd yhdysvaltalaisen
uskontopsykologi  Kenneth  Pargamentin  tutkimuksista uskonnon
vaikutuksesta ihmisen selviytymiseen (coping). Pargament erottaa
positiivisen ja negatiivisen uskonnollisen copingin. Hanen tutkimuksiensa

24 Kelley 2010, 86-89.

25 Esim. Sherkat & Reedin (1992) tutkimuksen mukaan uskonnolla ei ollut vaikutusta surevan
masentuneisuuteen, mutta silld oli mydnteistd vaikutusta itsetuntoon silloin kun vertaistuki vaikutti
molempiin mydnteisesti.
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mukaan positiivinen uskonnollinen coping liittyi melko paljon suurempaan
yhteistyokykyyn ja erittdin vahvasti se liittyi vahvasti stressistd johtuvaan
henkiseen kasvuun ja myonteisiin uskonnollisiin tuloksiin. Se ei liittynyt
masennukseen eikd huonompaan elimidn laatuun. Negatiivinen
uskonnollinen coping puolestaan liittyi korkeampaan masennusasteeseen ja
elamén laadun heikkenemiseen, mutta myos lievisti henkiseen ja hengelliseen
kasvuun. Se ei ollut rinnasteinen yhteistyohalukkuuteen.29¢ Uskonnollisen
copingin keinot ovat tirkeitd merkityksen etsimisen prosessille, koska ne
mahdollistavat konsonanssin l0ytdmisen tai tukevat sitd uskonnollisen
merkityksen etsimisprosessin kautta.

Taulukko 3 Positiivisen ja negatiivisen uskonnollisen copingin keinot Pargamentin (1998)
mukaan.

Positiivinen uskonnollinen

Negatiivinen uskonnollinen

coping coping
Vahvemman yhteyden etsiminen | Ajatus, ettd  paholainen on
Jumalan kanssa. aiheuttanut tdman tilanteen.
Jumalan rakkauden ja huolenpidon | Jumalan voiman epéileminen.
etsiminen.
Jumalan avun etsiminen vihasta irti | Jumalan rakkauden kyseen-
padsemiseksi. alaistaminen.
Suunnitelmien toteuttaminen | Ajatus, ettd Jumala rankaisee
yhdessd Jumalan kanssa. huonosta  omistautumisesta  tai

jostain teosta
Ajatus, ettd kirkko on hylannyt.

Ajatus, ettd Jumala yrittdd antaa
minulle voimaa tassa tilanteessa.

Syntien anteeksi pyytdminen.

Uskontoon keskittyminen, jotta voisi
lopettaa omista ongelmista
huolehtimisen.

Mielenkiintoisella tavalla surua pastoraalipsykologiasta kisin ldhestyy
Katherine A. Snyder. Hin puhuu spirituaalisesta suremisesta, jossa ihmisen
suruprosessi vie hinen Jumala-suhteensa kahlitsevista varhaisista
kiintymyssuhde tyyleistd kohti vapaampaa. Spirituaalinen sureminen on
Jiirgen Moltmanin luoma kasite. Hén tarkoittaa silldi Jumala-suhteen
pysymistd ldheisend menetyksen aikoina. Spirituaaliseen suremisen keha
kostuu neljastd osasta. Ne ovat (1) Jumalan ldsndolon kyseenalaistaminen
vaikeina aikoina, (2) “kadonneen Jumalan” sureminen, (3) “Kéarsimyksen

2% Pargament & al. 1998. Saarelainen 2017. Geels & Wikstrom 365-387.
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Jumalan” kohtaaminen ja (4) oppiminen ehdoitta rakastamaan Jumalaa ja
itsedimme.

Spirituaalinen sureminen on sekid pyhi ettd terapeuttinen matka. TAma
matka alkaa kohtaamalla rehellisesti ja dlyllisesti sen asian, ettd kiarsimys niin
isossa kuin pienessd mittakaavassa haastaa Kkisityksen hyvistd ja
kaikkivoipaisesta Jumalasta. Spirituaalinen surutuki antaa niin paljon tilaa
kuin tarvitaan tamin kysymyksen kysymiselle ja ndiden kysymysten
oikeutukselle. Mikili néita ei kisitelld, se voi aiheuttaa suurta syyllisyytta
surevalle.

Toinen askel tdllA matkalla on poissaolevan Jumalan suremisen
ilmaiseminen. Tasti teologian historian kuuluisin ilmaisu on Jeesuksen huuto
ristilla: ”"Jumalani, Jumalani, miksi minut hylkisit?” Usein karsimysten
keskelld ihmiset kokevat kadottaneensa Jumalan. Usein on pikemminkin niin,
ettd aiempi kasitys Jumalasta on osoittanut huonosti sopivaksi. Karsimys on
mahdollisuus kohdata Jumala uudella, aiempaa autenttisemmalla ja
syvemmalld tavalla — salattuna ja mysteeriin kiariytyneend Jumalana.
Jumalan kohtaamisen voi paketoida mysteerina surussa, mutta se voi myos
olla transformatiivinen, jos kasitys Jumalasta on sullottu pieneen
tukahduttavaan laatikkoon, joka murtuu. Kiintymyssuhde teorian
perspektiivistd katsottuna sielunhoitaja voi tarjota turvallisen tilan henkil6lle
kiasitelld hinen varhaisia kiintymyssuhteitaan ja kuinka nidmai
kiintymyssuhteet on projisoituneet Jumalaan. Kolmas askel spirituaalisen
surun matkalla on sen kokeminen, ettd Jumala suree yhdessa ihmisten kanssa.
Tamain ajatuksen kautta ihminen voi tunnistaa ja tunnustaa, ettd Jumala on
hyvi, riippumatta siita, ettd ymparilla oleva maailma ja kiarsimys tuntuvat
todistavan pdinvastaista. Tama puolestaan voi avata tien syvdin tiydellisen
rakkauden kokemukseen. Viimeinen askel on eldd rakkaudesta Jumalaan ja
itseemme vapaina ja aikuisina siten, ettei luottamuksemme Jumalaan ole
vadristynyt kiintymyssuhdehistoriamme perusteella.297

234 KOHTUKUOLEMA JA PASTORAALITEOLOGINEN TUTKIMUS

Luvussa 2.1.2 esitellyssi Aho & Savolaisen kirjallisuuskatsauksessa
vanhempien selviytymisti lapsen kuoleman jilkeen edistéviin asioihin kuului
uskonnollisuus, hengellisen elimdn rituaalit, hautajaisjarjestelyt seka
kuoleman merkityksen etsiminen. Tarkeitd asioita olivat hengellisyys, usko
kuoleman jilkeiseen eldmiin, ajatus siitd, ettd lapsi on lidhelld Jumalaa,
seurakunnalta ja sairaalapastoreilta saatu tuki sekd Jumalan syyttdminen ja
uskonasioiden torjuminen. Merkityksen etsimiseen liittyivat merkityksen
antaminen lapsen kuolemalle, usko siihen, ettei lapsen eldmi ollut turha,
tarkoituksen l6ytdminen lapsen elamaélle ja kuoleman rationalisointi.298

27 Snyder 2008. Kts. myds Hyrck 1996, Koskela 2011, 45-51 ja Hill 2002 & 2003.
298 Aho & Savolainen 2012, 9.
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Vanhempien selviytymistd estdvind tekijoind l0ydettiin hengellisen ja
seurakunnan tuen puute.299 Kirjallisuuskatsauksesta voidaan vetda se
johtopaitds, ettd hengelliselle tuelle olisi usein tilausta lapsen kuoleman
jalkeen.

Samanlaisia tuloksia on nahtidvissda my6s kansainvilisessa tutkimuksessa.
Esimerkiksi Bakker & Parisin mukaan lapsen kuolema kohtuun,
synnytyksessd tai pian syntymin jalkeen aiheuttaa usein uskonnollisen
maailmankatsomuksen  kriisin. Bakker & Parisin tutkimuksessa
yhdysvaltalaisista lapsensa menettineistd Internetin keskusteluryhmaan
osallistuneista 37.1 % kuvaili uskonnollisen maailmankatsomuksen kriisii,
20,9 %, uskonnollisen maailmankatsomuksen uudelleen muotoilua ja 62,8 %
merkityksen etsintdi.sc Tutkimus oli laadullinen ja siihen sai osallistua mista
uskonnollisesta taustasta tahansa, my0s ateismista. 40 % osallistujista oli
kristittyjd. Mukana oli 142 naista ja kuusi miesta. Yli puolella osallistujista oli
taustalla kohtukuolema. He 16ysivit nelji paidteemaa: uskonnollinen
hammennys, uskonnollinen uudelleensuuntautuminen, muuttuneet suhteen
toisiin ihmisiin ja merkityksen etsinndn. Uskonnolliseen himmentymiseen
kuului uskon horjuminen tai menettiminen. Osalle timi oli kasvualusta
uudelle syvemmaille uskolle, mutta suurimmalle osalle se oli kielteista. Tahidn
liittyi my0s paljon vihaa ja pettymystd Jumalaa, maailmaa tai korkeampia
voimia kohtaan. Joka viides osallistuja kertoi uskonnollisesta uudelleen
suuntautumisesta, johon liittyi kyky kisitelld paremmin vihan ja epiilysten
kysymyksid. Merkityksen etsinnistd tapahtuneelle kertoi yli 62 prosenttia
haastateltavista. Osa heistd 16ysi merkityksen, lohdutuksen tai tukea
uskonnosta tassi prosessissa. Merkityksen etsinnistd puhumiseen liittyi usein
ambivalenssia. Neljintend teemana oli muuttuneet ihmissuhteet, johon
liittyivat niin henkilokohtaiset suhteet kuin suhde uskonnolliseen yhteis6on.
Tahan liittyi pettymys uskonnollisen yhteison jasenten tapaan kohdata
surevat vanhemmat. Pienemmaissi maarin tapahtui my6s myoOnteisia
kohtaamisia. Erityisesti vihaa aiheuttivat sekd uskonnollisissa yhteistissa etti
muualla ihmisten loukkaaviksi koetut lohdutteluyritykset, kuten “kaikella on
tarkoituksensa”, “Jumala antaa vain niin raskaan taakan, kuin ihminen
kestad”, “jonain pdivdnd ymmarrit timin kaiken tarkoituksen.” Bakker &
Parisin mukaan kaikki ndma lauseet viestivat 1ahinna: “kiitos Jumalalle, etta
tama tapahtui sinulle eikd minulle”. 301

Kohtukuoleman kokeneiden vanhempien tarve hengelliselle tuelle on
sindnsa ollut tiedossa jo pitkddn. Floridassa Elisabeth Kirkley-Best & al.
kirjoittivat jo vuonna 1982, ettd kohdatessaan kohtukuoleman kokeneita
vanhempia he ovat huolissaan vanhempien saamasta vihiisesta sosiaalisesta
tuesta, ja varsinkin tuttu pappi voisi tarjota korvaamatonta emotionaalista

2% Aho & Savolainen 2012, 15.
300 Bakker & Paris 2013, 663.
301 Bakker & Paris 2013.
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tukea hautajaisten jarjestamisen lisdksi myos pitdmalla yhteytta perheeseen
pitemmalldkin aikavalilld.3e2 On my6s todettu, ettd pitkdaikaista surutukea
suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon perheen kulttuurilliset ja uskonnolliset
voimavarat.3°3 Drescher & Foy antavat viisi suuntaviivaa traumaattisia
menetyksid kohtaaville sielunhoitajille. Ne ovat (1) turvallisuuden luominen,
(2) kauhun ja ahdistuksen vahentdminen, (3) sosiaalinen tuki perheelle, (4)
itsetunnon ja jaksamisen tukeminen ja (5) toivon palauttamisen
tukeminen.304

Teksasilainen pastori Karl F. Fickling on kirjoittanut kuuden piivian
mittaisen tapauskertomuksen kohtukuolemasta ja vanhemmille annetusta
tuesta perustuen 29 pariskunnan kokemuksiin. Taméan kuuden paivan matkan
aikana hén kay lapi tapahtumia ja tunteita surevien vanhempien, ladkareiden,
hoitajien, sairaalapastorin ja perheen nakokulmasta.305 Kirjoitus on monella
tapaa erittdin valaiseva, mutta tassa pysahdyn vain silti osin, kuin hengellisen
tuen kannalta on merkityksellista. Fickling korostaa, ettd ensi tapaamisella ei
ole tarpeellista puolustaa Jumalaa tai kdayda teodikean ongelmaa lapi, vaikka
sitd kysyttdisiin. Tarkeampaa on kohtaaminen ja suhteen luominen
vanhempiin. Sairaalapappi voi antaa vanhemmille neuvoja, joista Fickling
listaa lapsen katsomisen ja sylissd pitdmisen, muistojen kerddmisen seka
ruumiinavauksesta ja hautausjirjestelyistd kertomisen. Fickling kertoo,
kuinka sairaalapappi ennen ldht6dan kysyi voiko rukoilla ja kun vanhemmat
vastasivat sithen myontéavasti, he muodostivat piirin ja pappi rukoili:

“Jumala, suru on vahvasti ldsnd, koska ndiden vanhempien vauva on
kuollut ja heiddn syddmensd murtunut. En kysy sinulta vastauksia
heiddn kysymyksiinsd, selittddksest tai otkeuttaaksesi tapahtuneen, en
pyydd sinua ottamaan pois kipua, koska jokainen kyynel sanoo:
“rakastan sinua” tdlle pienelle vauvalle. Pyyddn vain auttamaan
vanhempia kulkemaan tdmdn lapi, pyyddan sinua antamaan sen
voiman, minkd he tarvitsevat. Ja Jumala, pidd huolta tdstd pienestd
stelusta. Luotamme tdmdn lapsen sinun huolenpitoosi. Aamen.”306

Fickling nostaa esimerkkinsa kautta useita tarkeita nakékulmia liittyen papin
rukoukseen kuolleena syntyneen lapsen puolesta. Niitd ovat se, ettei pappi
puolustele Jumalaa ja menetyksen kipua, vaan toteaa d4neen, ettei hinkaan

302 Kirkely-Best & al. 1982.
303 Matsushima & al. 2002.
304 Drescher & Foy 2010, 155-156.

305 Fickling 1993. Némi péivit ovat: 1) Havainto (discovery), 2) Synnytys (delivery), 3) Todellisuuden
kohtaaminen (Dealing with Reality), 5) Hautajaiset (dealing with the Funeral) ja 6)

306 Fickling 1993, 221.” God , there is a lot of sadness here, because a baby has died . . . and T o m and
Becky's hearts are breaking. I don' t ask you to answer their questions now, to explain this or to justify
yourself. I don' t ask you to take away their pain, for each tear says’I love you' to this little baby. I just
ask you to get them through this, to provide them with the strength they need, and to be present with
them. And God, take care of this little soul. We trust you with this baby' s care. Amen.”
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ymmarra, miksi lapsen piti kuolla. Hoitavana voidaan nihda sen toteaminen,
ettd kyyneleet itseasiassa kertovat rakkaudesta kuolleeseen lapseen ja siksi
niilld on my6s kaunis merkityksensd lapsen kuolemasta johtuvan kivun
merkityksen lisdksi. Lisdksi kertomuksen pappi uskoo rohkeasti kuolleena
syntyneen Jumalan huomaan riippumatta siitd, onko lapsi otettu seurakunnan
jaseneksi, kastettu tai mistddn muustakaan tekijastd, missd vahvistetaan
surun sosiaalista oikeutusta.

Fickling toteaa, ettd monet pariskunnat eivit sairaalasta kotiin tultuaan
valttdmatta saa ystaviltddn tukea menetykseen, vaan saavat ehka kukkia ja
jonkinlaisen surua vilttelevian toivotuksen, kuten “aina voitte saada toisen”,
“parempi, ettd kdvi ndin kuin ettd lapsi olisi syntynyt eldvina ja olisitte

» » »

kiintyneet sithen enemman”, "Jumala tarvitsi uuden pienen enkelin”, "Se on
Jumalan tahto”, "Vauvassa oli varmasti jotakin vikaa” tai "Tieddn milta teista
tuntuu, minulta leikattiin sappikivet.” Useimmiten vanhemmat ymmartévat,
ettd vierailijat tarkoittavat hyvad, mutta menetysta vihattelevit sanat voivat
herattda suurtakin vihaa. Vanhemmat saattavat itse tulkita menetystaan nailla
sanoilla, mutta jos joku muu tekee niin, se ei yleensi lohduta vaan
pikemminkin loukkaa. 307

Fickling tekee my6Gs huomion, ettd jos pariskunnat eivat saa tukea
ystaviltadn, he eivit usein saa sitd seurakunnastakaan. Ficklingin mukaan
pastorit ja seurakunnat usein katoavat tdysin hautajaisten jilkeen. Fickling
laatiikin kolme ehdotusta kohtukuolemavanhempien sielunhoidolle:

1. Varmista, ettd vanhemmilla on kontakti seurakuntaan ja
seurakunnassa on valmius tukea heitd.

2. Onnistuneen sielunhoidon ehdoton edellytys on aktiivinen
yhteydenpito vanhempiin. Ensimmadisind viikkoina pappi voi kdaydd
parin kotona, ldhettdd heille kirjeen, jossa on hautajaispuhe tai -
kdsiohjelma, surumateriaalia ja puhelinnumeron, mihin voi ottaa
yhteyttd tarvittaessa. Kun aikaa kuluu, voi tarjota surutukea joko
ryhmd- tai yksilomuodossa. Voi myos huomioida erityiset pdivdt
kuten juhlapyhdt, isdn ja ditienpdivdt, vauvan syntymdpdivd.

3. Jdrjestd mahdollisuus kdsitelld lapsen kuolemaa joko ammattilaisten
kanssa tai vertaistuessa.3°8

Ruotsalaisen Astrid Andersson Wretmarkin teos Perinatal Death as a
pastoral problem on yksi ensimmaiisistd teologisista vaitoskirjoista
aiheesta.309 Wretmarkin teos perustuu kuolleena syntyneiden lasten

307 Fickling 1993, 223-226.

398 Fickling 1993, 223-224. Ficklingin ohjeista nikyy joistakin kohdin, ettd ne on laadittu erilaisessa
ajassa ja erilaisessa uskonnollisessa ymparistossd kuin vuoden 2017 Suomessa. Niiltd osin olen
muuttanut ohjeita enemmén suomalaiseen nyky-yhteiskuntaan sopiviksi.

309 Wretmark 1993.
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vanhempien haastatteluihin ja kirjoittajan kaytdnnon kokemuksiin
sairaalapappina. Wretmark korostaa kuoleman kohtaamisen ja erityisesti
rituaalien merkitystd hengellisessd tuessa. Tarkeitd asioita ovat lapsen
nimedminen ja osallistuminen hautajaisiin, mitkd kummatkin olivat 1970-
luvun Ruotsissa uusia asioita. Hautajaisrituaalien merkityksestda Wretmark
toteaa, ettd ne auttavat vanhempia jattamadn lapselleen jadhyviiset, ne
osoittavat, ettd lapsi oli vanhemmille merkityksellinen, ne antavat
mahdollisuuden ilmaista surua, ne luovat muistoja ja tarjoavat paikan, jossa
lapsi voidaan turvallisesti jattdd Jumalan huomaan.3:© Wretmark tekee siis
useita samoja huomioita kuin Doka rituaalien merkitystd korostaessaan.
Kaiken kaikkiaan Wretmarkin teos on ollut luomassa pohjaa pohjoismaisille
kaytinnoille kuolleena syntyneen kohtaamiselle sairaalaymparistossa.
Mielenkiintoinen on Wretmarkin toteamus, ettd paikallisseurakunnista ei
tehty yhtdan vierailua tai muuta yhteydenottoa sairaalassa oleville
vanhemmille.31t Keskittyminen sairaalaymparistoon erottaa Wretmarkin
tutkimuksen fokuksen tasta tutkimuksesta, joka olisi voitu jopa nimeta samoin
”Perinataalikuolema pastoraalisena ongelmana”. Keskeisimpidni erona
tutkimusasetelmissa on se, ettd tima tutkimus tarkastelee pastoraalista tukea
sairaalaymparistoa laajemmin ottaen huomioon myo6s paikallisseurakuntien
antaman tuen ja sukeltaa syvemmaille menetyksen kokemukseen ja
hengelliseen tukeen.

Sairaalaympéristoon sijoittuvat myos irlantilaisen Daniel Nuzumin
kuolleena syntyneeseen lapseen liittyvat tutkimusartikkelit. Yksi artikkeleista
kisittelee kohtukuoleman hengellisia ja teologisia haasteita. Artikkeli
perustuu laadulliseen haastattelututkimukseen, johon osallistui kaksitoista
kuolleena syntyneen iitid ja viisi isda. Tutkimuksessa kohtukuoleman oli
havaittu olevan suunnattoman haastava spirituaalinen ja henkilokohtainen
kokemus, jolla oli pysyvia vaikutuksia vanhempien elamdan. Vanhempien
haastatteluissa esiin nousseet paiteemat olivat merkityksen etsintd, toivon
ylldpitdminen ja perususkomusten kyseenalaistaminen.312

Nuzumin tutkimuksen pddteemassa merkityksen etsintd oli nelja
alateemaa. Niistd ensimmaéinen oli miksi-kysymykset. Miksi taméa tapahtui
lapsellemme tai meille? Useimpien kohdalla tdma liittyi ajatukseen, ettda
heidin lapsensa elama ei ollut turha. Toinen merkityksen etsimisen alateema
oli valituksi tulemisen kokemus. Taman kokemuksen kertoivat vain naiset.
Kolmantena merkityksen etsimisen alateemana oli lapsen elimin arvo.
Erityisesti ne osallistujat, jotka tiesivit, ettd heiddn lapsensa saattaa kuolla
ennen synnytysti, pitivat jokaista pdivda ennen syntymaai erityisessd arvossa.
Kolmantena merkityksen etsinndn alateemana oli hengellinen merkitys.
Useimmat vanhemmat osallistuivat nimenantamis-/siunaamisseremoniaan.
Vanhempien mukaan nidmai toimitukset auttoivat heitd ilmaisemaan lapsen

310 Wretmark1993.
31 Wretmark 1993, 155.
312 Nuzum & al. 2017a.
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elamidn arvoa ja tapahtuman hengellisti merkitystd. Osallistuminen
seremoniaan auttoi vanhempia myo0s jattimaan jadhyviiset lapselleen
asianmukaisella tavalla ja kohtaamaan menetyksen todellisuus.
Osallistuminen toimitukseen antoi mahdollisuuden tehdid jotakin lapsen
hyviksi, kun seremonia suunniteltiin yksil6llisesti. 313

Toinen Nuzumin tutkimuksen péadteema oli toivon yllapitdminen. Siini oli
kaksi alateema, merkit ja symbolit sekd ristiriitainen toivo. Vanhemmat
puhuivat erilaisista merkeistd, jotka auttoivat heitd tuntemaan yhteytta
kuolleeseen lapseen. Tillaisia merkkeja olivat esimerkiksi perhoset tai
hoyhenet, jotka toivat lapsen lasniolon tunteen erityisen vahvaksi. Kerrottiin
myo0s lapsen lasndolon kokemuksista esimerkiksi siten, ettd 6isin tuntui, kuin
joku puhaltaisi korvaan.34 Ristiriitainen toivo liittyi aikaan, jolloin ei viela
tiedetty varmasti, ettd kohdussa oleva lapsi on kuollut tai tulee kuolemaan.
Toivosta tahdottiin pitda kiinni, vaikka samaan aikaan vanhemmat tiesivit,
ettd toivoa on vain vihidn, jos ollenkaan. Erityisesti tdma liittyi niihin
vanhempiin, jotka olivat saaneet etukiteen tietas, ettd heiddn lapsensa tulee
todennikoisesti kuolemaan kohtuun tai synnytykseen. Ne vanhemmat, joille
tieto lapsen kuolemasta kohtuun tuli &killisesti, kertoivat takertuneensa
toivoon silloin, kun he epailivit, ettei kaikki ole raskaudessa kohdallaan. Tama
johti sisdiseen ristiriitaan ja kaaokseen.315

Kolmas péaidteema oli ydinuskomusten Kkyseenalaistaminen. Kaikkien
osallistujien ydinuskomukset joutuivat menetyksen my6ta testiin.
Osallistujista suurin osa oli kristittyja, yhden osallistujan ydinuskomukset
pohjautuivat humanistiseen ldhestymistapaan. Yksi katolinen haastateltava
kertoi myGs, ettda hidnen osallistumisensa messuun viheni ja han huomasi, ettia
hinen Jumalansa ei ole sama kuin katolisen kirkon opettama Jumala.316
Ydinuskomusten kyseenalaistamisen teeman alateemoja olivat teodikean
ongelma, uskon vaikutus, lapsen paikka kuoleman jalkeen, viha ja hengelliset
tarpeet. Teodikean3!” ongelma nahtiin yhtena kaikkein haastavimpana kivun
ja karsimyksen lahteeni uskovien vanhempien osalta. Kohtukuolema ravisteli
uskoa Jumalaan erityisesti niill3, jotka olivat aktiivisesti mukana uskonnon
harjoittamisessa. Nelja &itid ja kolme isda kertoivat, ettd heiddn uskonsa
heikkeni tapahtuman jilkeen, yksi kertoi uskon vahvistuneen ja nelja kertoi,

33 Nuzum & al 2017a.

314 Nuzum & al. 2017a. Vastaavia kokemuksia ja muita yliluonnollisia kokemuksia on myds
suomalaisilla lapsensa menetténeilld. Kts. Laiho & al. 2014.

315 Nuzum & al. 2017.

316 Nuzum & al. 2017a. Tissd voi olla kyse myds virallisen ja eletyn uskonnollisuuden vilisesti
eriytymisesta.

317 Teodikean ongelma tai kirsimyksen ongelma tarkoittaa siti kysymystd, etti jos Jumala on

kaikkivaltias ja hyva, niin miksi maailmassa on sitten kédrsimystd ja pahaa? Kts. esim. Hume 1948, 66,
Himanen 1994, 75-76. Kts. myds Gorman 1977, 146-149. Hanen mukaansa moraalisista kysymyksisté
ei voida tehdé padtelmid eri entiteettien olemassaolosta.
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ettd vaikka heidin uskonsa tuli haastetuksi, se sailyi muuttumattomana.3:8 Ne
haastateltavat, jotka kuulivat, ettd heiddn lapsensa tulee todennikéisesti
kuolemaan, ilmaisivat vahvaa vihaa Jumalaa kohtaan, mutta samanaikaisesti
riippuvuuden tunnetta Jumalasta ja hdnen avustaan kohdata tilanne. Tama
aiheutti hammennystd ja ambivalenttista riippuvuuden tunnetta. Useat
vanhemmat kertoivat myos pohtivansa, missi heiddn lapsensa on nyt. Tama
liittyi tunteeseen, ettd he olivat ldheisessda yhteydessa kuolleeseen lapseen.
Vihan tunne oli ldsnd miltei kaikissa haastatteluissa, viha haastoi
maailmankuvan, jossa lasten pitdisi haudata vanhempansa eika pédinvastoin.
Vihaa osoitettiin Jumalaa ja sairaalan henkilokuntaa kohtaan. Vihaa koettiin
my0Os kirkkoa kohtaan tilanteessa, jossa heidin seurakuntansa ei ollut
suostunut jiarjestimadn hautajaisia, koska lapsi ei ollut kastettu. Kaksi
vanhempaa kertoivat, ettd kohtukuolema muutti heiddn jumalasuhdettaan,
koska he oppivat olemaan Jumalalle vihaisia, kokivat Jumalan kestavan sen,
ja saivat todeta, ettd viha oli aivan oikeutettu reaktio heidin lastensa
kuolemaan.319

Myos Di Marcon tutkimuksessa lapsensa menettineet kokivat
uskonnollisen merkityksen 16ytymisen tarkedksi. Tallaisia merkityksid olivat
esimerkiksi ajatus, ettd menetys oli Jumalan tahto ja ettd vauva on taivaassa
erityisenda enkelind. Huomion arvoista on kuitenkin se, ettd merkityksen
menetykselle tulee nousta surevista itsestddn ja heiddan pohdinnoistaan. Di
Marcon tutkimuksen mukaan sen sanominen, ettd menetys oli Jumalan tahto,
oli paitsi eniten tukevien myds vihiten tukevien asioiden joukossa.sze
Oletettavaa on, ettd talloin asia sanottiin ulkokohtaisesti ilman henkiléiden
omaa pohdintaa asiasta, jolloin sen sanominen voi tuntua vanhemmista
hyvinkin loukkaavalta.

Vanhempien hengelliset tarpeet Nuzumin tutkimuksessa liittyivat
emotionaaliseen  jakamiseen sairaalapapin kanssa ja erityisesti
hautajaisseremonioihin. Osa vanhemmista koki, ettei heidan hengellisiin
tarpeisiinsa vastattu sairaalassa. Suurin osa haastateltavista ei toivonut, etta
l1a4kari olisi ottanut puheeksi ja pyrkinyt niihin vastaamaan, mutta toivottiin,
ettd ladkaritkin tunnistaisivat sen, ettd he tarvitsevat myos hengellista tukea.
Tutkimuksen mukaan useimpien vanhempien kohdalla heiddn hengellisia
tarpeitaan ei kohdattu riittdvisti sairaalassa. Haastateltavista suurimman
osan usko tuli haastetuksi, yksi osallistuja kertoi uskonsa vahvistuneen.
Tutkimus paljastaa surevien vanhempien syvdn hengellisen kamppailun
kohtukuoleman jilkeen ja suosittelee, ettd hengellista tukea (spiritual care)

318 Nuzum & al. 2017a. Vrt. Koskelan (2011, 275) tyyppitarinat lapsen kuoleman vaikutuksesta
jumalasuhteeseen, niitd oli kuusi: 1) tilapdinen kriisi, 2) katkeaminen, 3) loytyminen, 4)
muuttumattomana pysyminen, 5) syventyminen ja 6) ristiriitainen. Ndistd 1, 4 ja 5 [0ytyivdt Nuzumin
tutkimuksesta.

319 Nuzum & al. 2017a.
320 DiMarco & al. 2001. Aho & Savolainen 2012.
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on mahdollista saada osana muuta tukea kaikkialla sielld, missi
kohtukuolemia kohdataan.32!

Olen kuvannut Nuzumin tutkimusta niin laajasti siksi, ettd se on tuore ja
tulee hyvin ldhelle oman tutkimukseni fokusta, joka eroaa Nuzumin
artikkelista samalla tavalla kuin Wretmarkin tutkimus eli Nuzuminkin
tutkimus sijoittuu paiosin sairaalakontekstiin, joskin monet sen nikokulmista
ovat tdysin sovellettavissa kaikkeen kuolleena syntyneiden vanhempien
saamaan sielunhoitoon. Nuzumin muut artikkelit kisittelevit laakireiden
kokemuksia uskon ja  kohtukuoleman kokeneiden = vanhempien
kohtaamisessa322 ja kohtukuoleman kohtaamisen nostamia teologisia ja
hengellisia kysymyksia sairaalapastoreilla.323

Kuolleena syntyneiden lasten vanhempien hengellistd tukemista on siis
tutkittu melko vdhin ja ne teologiset tutkimukset, jotka aiheeseen liittyvit,
ovat olleet padsaantoisesti sairaalakontekstista kisin asiaa katsovia. Tassa
tutkimuksessa tarkastellaan sairaalaympériston lisdksi seurakuntatyossi
toteutuvaa kirkon tukea. Sekd seurakunnassa ettd sairaalassa toteutuva
kuolleena syntyneiden lasten vanhemmille annettu tuki on tadmén
tutkimuksen erityisalue, jota ei ole juuri tutkittu — etenkddn Suomen
luterilaisen kirkon kontekstissa.

21 Nuzum & al. 2017a
322 Nuzum & al. 2015a.
323 Nuzum & al. 2015b.
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3 TUTKIMUSPROSESSI

3.1 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella kirkon tukea vanhempien
kertomuksissa kohtukuolemasta seka lapsen kuoleman aiheuttamasta suru- ja
selviytymisprosessista. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita merkityksid vanhemmat antavat kuolleena syntyneelle lapselle ja
lapsen kuolemalle?

2. Miten vanhemmat kuvaavat surua ja selviytymisprosessia lapsen
kuoleman jdlkeen?

3. Miten vanhemmat kuvaavat kirkon antamaa sosiaalista tukea ja
millaiselta tuki ndyttdytyy muun saadun tuen joukossa?

Tutkimuskysymykset laajentavat tarkastelun fokusta numeroiden kasvaessa.
Kirkon tuen merkityksen tarkastelemiseksi on ensin ymmarrettava ilmiota
sellaisena kuin se ilmenee vanhempien kertomuksissa. Siksi on tdrkeida
pysdhtyd ensin kuuntelemaan kertomusta kuolleena syntyneestd lapsesta
hanen vanhempiensa kertomana. Eli ensiksi on ymmarrettava, mita sellaista
on tapahtunut, jossa kirkon tuella voisi olla merkitystd. Teorialuvussa tuli
monella tapaa ilmi, ettd kohtukuolema ei ole sui generis — ainutlaatuinen
ilmio, jota ei voida lukea osaksi suurempaa kisitettd, vaan siind on ihmisen
kokemuksen nikokulmasta kyse lapsen kuolemasta, vaikka silld
erityispiirteensa onkin. Jo ensimmaisessd tutkimuskysymyksessd tdma on
otettu huomioon ja siksi siind kysytddn merkitystdi nimenomaan lapsen
kuolemalle. Kun ensin on selvitetty, mitd on tapahtunut, toiseksi on
pysahdyttava sen adirelle, minkilaisen prosessin ilmio - lapsen kuolema - on
aiheuttanut. Siksi toinen tutkimuskysymys selvittdd vanhempien surua ja
selviytymisprosessia. Myo0Oskaan kohtukuoleman aiheuttama suru ja
selviytymisprosessi ei — kuten edellisessd luvussa kivi sekin ilmi — ole sui
generis, siksi tdssd laajennetaan tarkastelundkokulmaa kohtukuolemasta
myOs synnytyksessa tai pian syntymaén jalkeen kuolleiden lasten vanhempien
kokemuksiin. Tutkimuksen paidfokus on kuitenkin kohtukuolemassa ja
suurimmalla osalla haastateltavista lapsi oli syntynyt kuolleena. Yhteista
kaikille haastateltaville oli se, ettd odotettu vauva ei paidssyt sairaalasta
elavana kotiin.

Kun on selvitetty ensin mitd on tapahtunut ja millaisen prosessin se on
aiheuttanut, voidaan tarkastella ymmarrettavasti kirkon tuen merkitysta
sureville vanhemmille. Jo aiemman tutkimuksen perusteella voidaan todeta,
ettd erityinen ero kohtukuoleman ja muiden kuolleiden lasten kohdalla liittyy
sosiaaliseen ulottuvuuteen. Tamia nikyy institutionaalisella tasolla
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esimerkiksi siind, ettd yhteiskunta ja kirkko eivit rekister6i kuolleena
syntyneitd lapsia. Tasta seuraa se, ettd heitd surevilla vanhemmilla on riski
jaada tukiverkkojen ulkopuolelle. Kuolleena syntyneiden vanhempien suru ja
selviytymisprosessi ei aiemman tutkimuksen perusteella muilta osin
olennaisesti eroa synnytyksessa tai pian syntymainjialkeen kuolleiden lasten
vanhempien suru ja selviytymisprosessista.

TK 3: LUKU 6 (4, 5)

TK 1: LUKU 4 Mika oli kirkon tuen

MIitA tapahtii? Mita siita seurasi?

merkitys?

Suru ja

. ) . Tahan tama tutkimus
selviytymisprosessi

pyrkii vastaamaan

Lapsen kuolema

Kuva 4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset (TK) prosessikaaviona.

Tassd tutkimuksessa lapsen kuolemaa kuvataan erityisesti kuolleena
syntyneiden vanhempien kokemuksen n#kokulmasta, mutta surua,
selviytymisprosessia ja kirkon tukea tarkasteltaessa nikokulmaa siis
laajennetaan koskemaan muita haastatteluun osallistuneita vanhempia,
joiden vauva syntyi eldvana, muttei koskaan padssyt elavanai sairaalasta kotiin.
Kuvassa nelja esitellaan tutkimustehtava prosessikaaviona. Kuten siitd kay
ilmi, tutkimusraportin luku nelja vastaa kysymykseen yksi, luku viisi
kysymykseen kaksi ja kysymykseen kolme vastataan osaltaan kaikissa
tulosluvuissa, mutta erityisesti tulosluvussa kuusi.

3.2 NARRATIIVINEN HAASTATTELUTUTKIMUS

Tama tutkimus kuuluu laadulliseen tutkimusperinteeseen ja sitd voi kuvata
sanoilla narratiivinen haastattelututkimus. Haastattelu on yksi keskustelun
muoto ja keskustelu on inhimillisen vuorovaikutuksen perusmuoto.324 Jos

324 Kvale 1996, 5. Kvale (1996, 20) jakaa keskustelut kolmeen ryhmiin. Jokapéiviisissd keskusteluissa
ihmiset juttelevat spontaanisti arkipdivdn asioista. Ammatillisissa keskusteluissa on useita muotoja,
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ihmiset eiviat keskustelisi, mitddn sosiaalista tietoa ei olisi olemassa.325
Sosiaalitieteissd tiedon keruu keskustelujen eli haastattelujen kautta on siis
hyvin luonteva tapa. Kuten Tuomi & Sarajarvi asian esittavit: "kun haluamme
tietdd, mitd ihminen ajattelee... tai miksi hin toimii niin kuin toimii, on
jarkevaa kysya asiaa hianeltd.”326

Laadullisen tutkimushaastattelun tarkoitus on ymmartda eletyn
elamismaailman teemoja haastateltavien omasta ndkékulmasta katsottuna.327
Steinar Kvale madrittelee esittelemansa puolistrukturoidun
elaimismaailmahaastattelun “haastatteluksi, jonka tarkoitus on hankkia
haastateltavan eldmismaailman kuvauksia kunnioittaen kuvattavan ilmion
merkityksen tulkintaa.”328 Vaikka oma haastattelumenetelméni poikkeaa
tistd, Kvalen maaritelma sopii 1dahtékohdaksi tdhén tutkimukseen. Tekemieni
tutkimushaastattelujen tarkoituksena oli tuottaa kuolleina syntyneiden,
synnytyksessid tai pian sen jilkeen kuolleiden lasten vanhempien
elamismaailman kuvauksia kunnioittaen sita tulkintaa merkityksista, jonka he
kuvatuille asioille kertomuksissaan antavat.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole testata jotakin olemassa
olevaa teoriaa, vaan tuottaa tietoa, jota ei vield ole.329 Kuolleena syntyneiden,
synnytyksessid tai pian sen jilkeen kuolleiden lasten vanhempien
kokemuksista liittyen kirkon antamaan tukeen suomalaisessa kontekstissa ei
vield ole juurikaan tietoa.33° Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa,
tutkimuksen validiteettia ei arvioida silld perusteella, onko metodeja kéaytetty
mahdollisimman eksaktisti akateemisten kriteerien mukaan. Tutkimuksen
validiteetti riippuu siitd, miten hyvin tulokset kuvaavat tutkittavan ilmion
todellisuutta. Metodeja voidaan arvioida sen mukaan, onko niiden valinta ja
kaytto ollut tarkoituksenmukaista.33t Metodi ei laadullisessa tutkimuksessa
ole vain keino tehdid ja toteuttaa tutkimusta, vaan se on myos tietty
tutkimusasenne. Tami asenne korostaa, ettd tutkittava ilmiéo on metodia
tarkedmpi ja etta tutkijan tulee kohdata tutkimuskohteensa.332 Laadullisessa
tutkimuksessa olennaista on oikea elimi eikd laboratorio-olosuhteissa

esim. tyOhaastattelu, terapeuttinen keskustelu, poliisikuulustelu tai tutkimushaastattelu. Kolmantena
ryhménd Kvale erottaa filosofiset keskustelut, jotka kdyd4dn kahden tasaveroisen keskustelijan kesken
tarkoituksena etsid yhdessé totuutta.

325 Kvale 1996, 8.
326 Tyomi & Sarajérvi 2009, 72.
327 Kvale 1996, 27.

328 Kvale 1996, 5-6. an interview whose purpose is to obtain descriptions of the life world of the
interviewee with respect to interpreting the meaning of the described phenomena.”

32 Flick 2006, 14-15.

30 Kaikkia niiti on tutkittu kylli erikseen, mutta kirkon tuen ja perinataalikuoleman aiheuttaman surun
yhdistdvia laadullista tutkimusta ei Suomessa ole tehty.

31 Flick 2006, 14-15.
332 Flick 2006, 28.
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tapahtuvat testit.333 Sen vahvuus on siini, etta osallistujien nikokulma tulee
esille kaikessa moninaisuudessaan.334¢ Tadmid tutkimus fokusoituu
nimenomaan osallistujien nikokulmaan. Se pyrkii olemaan viline sille, ettd
kuolleina syntyneiden, synnytyksessa tai pian sen jalkeen kuolleiden lasten
vanhempien “aani” tulisi tutkimusyhteison, kirkon ja yhteiskunnan
kuultavaksi.

Kun haastattelu ymmarretddn keskusteluna, sen voidaan ndhda pitdvan
sisilldidn kolme keskustelukontekstia: metodin, epistemologisen ja
ontologisen kontekstin. Ensinndkin tutkimushaastattelu voidaan nihda
erityisena ammatillisena keskustelutekniikan muotona, metodina. Siini tieto
konstruoidaan haastattelijan ja haastateltavan vilisessd vuorovaikutuksessa.
Toiseksi keskustelua voidaan kasitelld tietdmisen perusmuotona. Tieto
ymmarretddn monesti pikemminkin sosiaalisesti oikeutettuna uskomuksena
kuin representaation tarkkuutena. Nain keskustelu syrjayttda konfrontaation
luonnon  kanssa. Tatd  keskustelukontekstia ~ voidaan  kutsua
epistemologiseksi.335 Kolmas konteksti on ontologinen, mika nousee siit, etta
koko ihmisend olemisen todellisuus — sellaisena kuin se meille nayttaytyy —
voidaan ymmartda henkiloiden vilisena keskusteluna. Tima ajatus nousee
hermeneutiikkafilosofi Hans-Georg Gadamerilta, jonka mukaan me olemme
keskustelevia olentoja, joille kieli on todellisuus. Valistuksen ajan filosofian
usko yhteen todelliseen, objektiiviseen, universaaliin ja pysyvadian
todellisuuteen on muuttunut paikalliseen, merkityksien moninaisuuksia
sisdltavain ja subjektiiviseen todellisuuksien kirjoon.336

Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa laadullinen tutkimus ldhtee
tutkijan ja tutkimuskohteen vuorovaikutuksesta tiedonhankkimisprosessissa.
Tutkijan kommentit, tuntemukset ja vaikutelmat tulevat osaksi havaintojen
tulkintaa ja ne tulee my6s dokumentoida tutkimusraporttiin.337 Koska itsellani
on tutkittavasta ilmiostd omakohtaisia kokemuksia sekd surevana
vanhempana ettd vertaistuen ja kirkon tuen antajana, on luontevaa, ettd
toteutin  tutkimuksen laadullisen ldhestymistavan kautta. Téssd
lahestymistavassa minun ei tarvitse yrittdd piilottaa omaa kokemustani
metodin taakse, vaan voin tunnustaa esiymmarrykseni vaikutuksen.
Pulkkinen korostaa, ettd suru on ajallisesti ja paikallisesti varittynyt ilmio.
Hin luo ldheisen menettamisestd kokonaisvaltaisena kokemuksena oman
analyysimallinsa ja nostaa kuolemankulttuurin  kokonaisvaltaisen

333 Eskola&Suoranta 2001, 16-18.
334 Flick 2006, 16.

35 Kvale 1996, 41. Tissd Kvalen ajatukset nousevat yhdysvaltalaiseen filosofin Richard Rortyn
pohdintoihin. Rorty pohdiskelee luonnon ja ihmistiedon suhdetta teoksessan Philosophy and the Mirror
of Nature (1979).

336 Gadamerin 2004. Kts.myds Kvale 1996,41-42.
337 Flick 2006, 16.
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kokemuksen kehykseksi.338 Omat kokemukseni sairaalan, seurakunnan- ja
vertaistukijarjestojen kautta antavat myos tutkimuksen toteuttamiselle
vahvan perustan, koska kontekstin eri ulottuvuudet ovat tuttuja. Tima tukee
haastateltavien kertomuksien ymmartamista.

Laadullisessa tutkimuksessa, jossa tietoa kerdtddn haastatellen,
pohjaudutaan viiteen postmoderniin nikemykseen tiedosta. Tieto voidaan
niahda keskusteluna, kertomuksena, kielend, kontekstuaalisena ja
vuorovaikutuksellisena.339 Nami tiedot esiintyvdt tutkimuksessa yleensi
jonkinlaisina teksteina. Tekstin lukemisessa tarvitaan vaistimatta tulkintaa eli
hermeneutiikkaa. Tekstin tulkintaa ei voida tehda ikdan kuin puhtaalta
poOydalta. Tulkinta pohjautuu aina tulkitsijan esiymmaérrykseen luettavasta
tekstistd. Tulkintaprosessia, jota lukija kiy tekstin kanssa, kutsutaan
hermeneuttiseksi kehédksi. Tekstin ymmairtiminen etenee kehdmdiisena
liikkeend esiymmarryksen ja luetun tekstin vililla.340 Tutkimusprosessi, jossa
kisitellddn haastateltavien kertomuksia ja niisti muodostettuja kirjallisia
dokumentteja, vaatii valttamatta tulkintaa. Oma kokemukseni antaa minulle
valineitd ymmartad paremmin tutkimukseen osallistujien kokemuksia, mutta
se korostaa my0s vaatimusta olla tarkkana, etteivat omat kokemukseni ohjaa
analyysia litkaa tutkimukseen osallistujien nikokulmista pois pédin. Tahan
liittyy tarked ndkokohta, tutkimuksen objektiivisuus. Tieteellisen tutkimuksen
pitdisi oppikirjam&aritelmdn mukaan olla “objektiivista, julkista ja itsedan
korjaavaa.”34t Voiko tutkija koskaan olla tdysin objektiivinen ja vapaa
tiedostamattomista ennakko-oletuksistaan? Erityisesti postmodernissa
ajattelussa on vahvasti kyseenalaistettu se, ettd objektiivista tietoa voisi edes
olla olemassa.342 Mutta vaikka tiukat objektivistiset ohjeet voidaan unohtaa,
kukaan ei kielli olemasta mahdollisimman objektiivinen. Objektiivisuus
syntyy subjektiivisen tiedostamisesta.343

Tidman  tutkimuksen  tutkimuskysymykset ovat subjektiivisten
nakokulmien tutkimusta. Taustalla on fenomenologinen ajattelu eli kiinnostus
siitd, miten tuki ilmenee haastateltavien kokemuksessa. Aineisto kerittiin
haastatteluilla, jotka olivat yhdistelmd narratiivista ja puolistrukturoitua
haastattelua. Haastattelutapaa voisi luonnehtia puolisturkturoiduksi
narratiivis-episodiseksi  haastatteluksi. Tdma tapa valittiin, koska
tarkoituksena olitutkia kuolleena syntyneiden vanhempien haastattelu-
kertomuksissaan antamia merkityksii lapsen kuolemalle,
selviytymisprosessille ja surulle sekid kirkon tuelle tdssd prosessissa, eli

338 pulkkinen 2016, 21, 118-119.
339 Kvale 1996, 42-45.
340 Kvale 1996, 47. Kts. myds Tuomi & Sarajirvi 2009, 34-35.

34! Haaparanta-Niiniluoto, 1986, 13. Nami tieteellisen tiedon kriteerit ovat peréisin Charles S. Peircen
artikkelista ”Fixation of Belief” (1877).

342 Tuomi-Sarajirvi 2009, 54-55.
343 Eskola&Suoranta 2001, 16-18.

93



TUTKIMUSPROSESSI

tutkimus fokusoituu arkipdivin tietoon aiheesta. Tutkimus ei kohdistu
esimerkiksi kirkon ja tyontekijoiden vililld tapahtuneita kohtaamisiin, joita
esimerkiksi videonauhoitteiden vilitykselld tai osallistuvan havainnoinnin
keinoin voisi arvioida (eri asia, mistd ndma videot tai havainnoitavat tilanteet
16ytyisivit). Tutkimus fokusoituu siihen, millaisina merkitykset kirkon tuesta
nayttaytyvat haastateltavien omaelamiankerrallisissa kertomuksissa lapsensa
menetyksestd. Tutkimuksen ldhestymistapaa aiheeseen voidaan siis kuvata
narratiiviseksi ja fenomenologis-hermeneuttiseksi.

Tassd kuvatussa prosessissa tekstisti tulee sen sijainen, mita varsinaisesti
tutkitaan. Kun tutkija on kerinnyt aineiston ja tehnyt siitd tekstid (esim.
litteroimalla haastattelun), aineistoa kaytetdan tutkimuksen
jatkotyoskentelyssd todellisuuden sijaisena. Sen sijaan, ettd tutkitaan itse
tapahtumia, tutkitaan ja tulkitaan haastatteluissa kerrottuja kertomuksia. 344
Esim. Catherine Riessman ilmaisee asian siten, ettd tutkijalla ei ole paasya
todellisuuteen sindnsi, vain puhujan jiljennokseen (mimesis) siitd.345 On
vaikeaa ottaa hallintaan sitd, miten paljon ja mitéd tuotettu teksti sisiltaa ja
toistaa alkuperidisestd tutkimuskohteesta. Keskustelu siitd, miten voidaan
luotettavasti tutkia ihmisten representaatioita ja niiden oikeutusta palautuu
tiettyyn ontologiseen kysymykseen. Tdméa kysymys on se, kuinka pitkalle
voimme olettaa, ettd sosiaalinen todellisuus on olemassa subjektiivisen tai
sosiaalisesti jaetun maailman ulkopuolella ja miten voimme oikeuttaa timéan
todellisuuden representaation. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan
kumpaakaan emme voi tehdd. Sen sijaan on aloitettava ajatuksesta, etti
osallistujat aktiivisesti luovat todellisuutta ja sen objekteja niiden merkitysten
kautta, joita he tapahtumiin liittdvat.346 Kieli ei siis ainoastaan heijasta vaan
se my0s luo sosiaalista todellisuutta. Tatd yhtd viime vuosikymmenien
nakyvimmistd  kehitystrendeistd  sosiaalipsykologiassa on  kutsuttu
“kielelliseksi kadnteeksi”.347 Kielellisesti tuotettu sosiaalinen todellisuus on
muodostunut omaksi tarkastelukohteekseen, miké nikyy tassa tutkimuksessa
kertomusten eli narratiivien analyysina. Narratiivien analyysi tarkoittaa
kerittyjen kertomusten systemaattista analysointia, narratiivinen analyysi
puolestaan uusien tarinoiden luomista kerdtystd aineistosta.348 Tama
tutkimus on narratiivinen kahdessa merkityksessd. Yhtdailtd se tukeutuu
ihmiselle luontaiseen narratiiviseen tapaan luoda ymmarrysta

34 Flick 2006, 83.

345 Riessman 2008, 21-22. Mimesis on ensisijaisesti taiteesta otettu kisite, joka viittaa todellisten
maailmojen muuttumista symbolisiksi maailmoiksi. Késitteen kdytostd laadullisessa tutkimuksessa kts.
Flick 2006, 86. Flick perustaa késityksenséd Paul Ricoeurin pohdintoihin, jotka tdma esittelee teoksessa
Time and Narrative (1984). ltse mimesiksen kisite juontaa juurensa antiikin kreikkalaiseen filosofiaan.

346 Flick 2006, 84.
347 Hanninen 2004, 14 & Saastamoinen 1999, 1.
348 Polkinghorne 1995, 12.
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kokemuksilleen.349 Tama aspekti lapdisee koko tutkimuksen. Toisaalta
tutkimushaastattelut olivat narratiivisia haastatteluja. Haastattelun
ensimmiinen kysymys “kerro teiddn [Tyton] tarina” on tyypillinen
narratiivisen haastattelun kysymys. Haastateltavat vastasivat tdhin
kysymykseen kertomalla hyvinkin jdsennellyn ja pitkdn tarinamuodossa
olevan kertomuksen lapsensa syntymaistd ja kuolemasta. Naitd tarinoita
kutsun menetysnarratiiveiksi, joista analyysin kautta etsitddn vastausta
tutkimustehtavaan.

3.3 TUTKIMUKSEN AINEISTO

3.3.1 AINEISTON KERAAMINEN

Tutkimusta varten tehtiin 24 haastattelua. Haastateltavissa oli 10 miest ja 14
naista. Haastateltavat osallistuivat tutkimukseen vastaamalla
tutkimuspyyntéon. Tutkimuspyynto esitettiin kuolleena syntyneiden lasten
Internet -keskusteluryhmissd “Tuntematon Enkeli” ja vertaistukijarjesto
Kapy -lapsikuolemaperheet ry:n Internet-sivuillasso. Tutkimusta varten
otettiin kaytt6on sidhkopostiosoitte tyhjasylitutkimus@gmail.com, jota
kaytettiin paasdiantoisesti kaikessa yhteydenpidossa haastateltaviin. Aineisto
on siis valikoitunut sellaiseksi, ettd mukana on vertaistuen kanssa tekemisissa
olleita ihmisid. Suurimmalle osalle my6s Internetin kautta saatava vertaistuki
tuttua. Tutkimuksen kannalta timéan voi ndhdd enemminkin vahvuutena kuin
heikkoutena, silli kirkon tukea tutkittaessa on luontevaa haastatella
henkil6its, jotka ovat olleet muutenkin erilaisen tuen piirissd. Luultavasti on
henkil6itd, joita vertaistuki tai yhteiskunnan tuki ei tavoita ja olisi
mielenkiintoista tutkia heidan kisityksidan seurakunnan tuesta, mutta se jaa
tdman tutkimuksen mahdollisuuksien ulkopuolelle. Talld aineistolla on
mahdollista peilata kirkon tuen paikkaa muun annetun tuen joukossa.
Haastattelut kestivit keskimddrin tunnin ja 13 minuuttia. Lyhyin
haastatteluista kesti 40 minuuttia ja pisin kaksi tuntia 38 minuuttia.
Litteroitua materiaalia kertyi 403 sivua ja 176 454 sanaa. Haastattelut
tallennettiin MP3-soittimella ja tallennukset onnistuivat padsdantoisesti
hyvin. Joissakin haastatteluissa nauhuri oli jadnyt lilan kauaksi
haastateltavasta, mutta naissakin huolellisella uudelleen kuuntelulla ne
onnistuttiin litteroimaan joitakin yksittdisid sanoja lukuun ottamatta. Yhdessa
haastattelussa huomattiin, ettei kone ollut pailla ja haastattelun keskeiset osat
kaytiin 1api uudestaan. Haastatteluista tehtiin myos kirjallisia muistiinpanoja,

39 Narratiivisen ja kielellisen lihestymistavan vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen Kisittelen
luvussa 3.4.2

330 Tutkimuspyyntd eli haastattelukutsu liitteend 1. Tutkimuspyynndssd mainittiin myds mahdolllisuus
lahettdd kirjoituksia aiheesta tutkimukseen. Niitd kirjoituksia tuli kolme kappaletta ja ne jitettiin
analyysin ulkopuolelle, mutta luettiin aiheen yleisen ymmaérryksen lisddmiseksi.
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joita kaytettiin tdydentdmain ao. haastattelua taustatietojen osalta. Analyysit
perustuvat kuitenkin kaikki litteroituun aineistoon.

Haastattelut jirjestettiin siten, ettd lapsen kuolemasta oli kulunut aikaa
vahintdan vuosi. Yldrajaa ei ollut mairitelty ja yhdelld haastateltavalla oli
lapsen kuolemasta kulunut aikaa 15 vuotta, muilla yhdesti seitseméin vuotta.
Ennen haastattelua oli pohdittava, onko 15 vuotta liian pitka aika osallistua
tutkimukseen, mutta asianomainen henkilo kuitenkin haastateltiin. Tama
osoittautui hyvaksi ratkaisuksi, silli haastateltavalla oli tutkimusaiheen
kannalta hyvin paljon annettavaa. Kun hinet jatetdan laskematta keskiarvoon
mukaan, haastatteluhetkelldi menetyksestd oli kulunut keskim&irin kolme
vuotta ja yhdeksan kuukautta.

Suurimmalla osalla haastateltavista lapsi oli syntynyt kuolleena. Kolmella
haastateltavalla lapsi oli kuollut synnytyksessd, yhdella muutama paiva
syntymaén jilkeen ja yhdelld keskosena syntynyt lapsi oli kuollut parin viikon
ikdisend. Lisdksi osalla oli kokemusta niin eldvin lapsen kuolemasta kuin
kohtukuolemasta. Oli my0s pohdittava sitd, voivatko ne, joiden lapsi oli
kuollut synnytyksessd tai pian syntyman jilkeen, osallistua tutkimukseen.
Vaikka kuolleena syntyneisiin fokusoiminen olisi ehkd ollut selkedmpi
ratkaisu, kaikki tutkimukseen ilmoittautuneet otettiin haastatteluun ja heidan
kertomuksensa mukaan tutkimukseen. Syyna oli ajatus, ettd jo vastaaminen
tutkimuspyynt6on oli merkki siitd, ettd heilli on jotain tutkimusaiheen
kannalta kiinnostavaa kerrottavaa, mika osoittautui oikeaksi oletukseksi.
Lisdksi heidin mukaan ottamiseen vaikuttivat eettiset syyt.35! Valinnassa
otettiin huomioon myds elaman kompleksisuus; jos vain kuolleena
syntyneiden vanhemmat otetaan mukaan, voidaanko ottaa ne, joilla on
kuolleena syntynyt ja syntyméin jialkeen kuollut lapsi? Enti voidaanko ottaa
mukaan ne, joilla on ollut keskenmenoja ennen tai jidlkeen kuolleena
syntyneen? Thmisen Kkertoessa eldmin tarinaansa tai surunsa tarinaa,
luultavasti kaikki menetykset enemmaén tai vihemman tarinaan vaikuttavat ja
ndiden irrottaminen nimenomaan kuolleena syntyneen lapsen tarinasta olisi
ollut keinotekoista.352 Tdysin homogeenista ryhmaii olisi ollut vaikea saada
kokoon, mutta onneksi laadulliselle tutkimukselle se ei ole vilttimatontakasn.
Yhteistd kaikille haastateltaville on kuitenkin se, ettd heiddn lapsensa ei
paassyt sairaalasta eldvana kotiin. Koska haastateltavista suurimmalla osalla
oli kuolleena syntynyt lapsi, myos tistd ilmiostd tuli riittdvasti tietoa, jotta
kohtukuolema voitiin pitda tutkimuksen keskipisteena.

Haastateltavista 13:lle kuollut lapsi oli esikoinen ja heistd neljille myos
ainoa lapsi. Kolmella haastateltavalla oli useampia kuin yksi kuollut lapsi.

31 Kts. luku 3.4.1.

32 Vrt. Pulkkinen 2016, 379. Yksi Pulkkisen merkittivimmisti anneista suomalaiselle
surututkimukselle on kokonaisvaltaisen kokemuksen korostaminen sen sijaan, ettd kokemuksia
kategorisoidaan esim. jonkun tietyn tyyppisen menetyksen perusteellla. Tédmédn tutkimuksen
aineistovalinnassa on otettu tdmd ndkokulma siis huomioon, mutta tunnustettu sekin tosiasia, ettd
erilaisissa menetyksissd on erityispiirteitd, jotka voivat vaikuttaa paitsi kokemukseen myds sosiaaliseen
tukeen.
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Haastateltavista 22 kuului tai oli kuulunut Suomen evankelis-luterilaiseen
kirkkoon ja kaksi kuului pienempain kristilliseen yhteiso6n. En ole eritellyt
heitd tutkimuksessa heidan henkil6llisyytensd suojaamiseksi. Tutkimukseen
osallistuneiden miesten keski-ikd haastatteluhetkelld oli 36,3 vuotta ja
tapahtumahetkelld 31,8 vuotta. Tutkimukseen osallistuneiden naisten keski-
ikd oli haastatteluhetkelld 35,1 vuotta ja tapahtumahetkelld 31,1 vuotta.
Nuorimman ja vanhimman miehen ikdero niin haastattelu- kuin
tapahtumahetkell oli 20 vuotta. Nuorimman ja vanhimman naisen ikdero oli
haastatteluhetkelld 19 vuotta ja tapahtumahetkelld 15 vuotta.

Alueellisesti haastateltavat jakautuivat eri puolelle Suomea. Pohjoisimman
ja eteldisimmin haastattelupaikkakunnan ero oli 650 kilometria ja
lintisimman ja itdisimmidn 350 kilometrid. Osa kauimpana asuvista
haastateltavista haasteltiin kuitenkin Helsingissa. Vaikka tassi tutkimuksessa
ei tehda vertailuja taustatietojen perusteella, alueellinen jakautuneisuus tuo
tutkimukseen syventaviaia moninaisuutta, koska kirkon asema yhteiskunnassa
on melko erilainen padkaupunkiseudun ja muun Suomen vililla.353

3.3.2 AINEISTON KASITTELY

Haastattelujen litterointi alkoi syksylld 2011. Litterointityé sujui hitaasti ja
pohdinnassa oli mahdollisuus palkata joku toinen litteroimaan aineiston.
Litterointi tehtiin kuitenkin tutkijan omin voimin, koska tama mahdollisti
samalla aineistoon tutustumisen. Syksylld 2013 litterointi jatkui ja kun puolet
haastatteluista oli litteroitu, aloitettiin aineiston analyysi kiyttden
tyovilineend Susanne Friesen esittelemida tietokonepohjaista NCT-
menetelmad (The Method of computer-assisted NCT analysis), jota voidaan
kuvata aineistolahtoiseksi sisdllon analyysiksi. Friesen menetelmi perustuu
John Seidelin esittelemidian NCT-malliin (kuva 5), jota Friese on kehittanyt
edelleen luomalla siitd tiettyyn analyysiohjelmaan (Atlas.ti) perustuvan
kaytannon tyokalun. Tyokalu sindnsi ei sitoudu mihinkdin metodologiaan,
vaan sitd voi kayttda apuvilineena lukuisissa erilaisissa analyysitavoissa.354
Vastaavasti Seidel toteaa, ettd itse asiassa kaikki laadullisen tutkimuksen eri
muodot perustuvat pohjimmiltaan NCT- menetelmdn kolmeen
peruskomponenttiin. Ndmid kolme peruskomponenttia ovat asioiden
huomaaminen (N=notice), asioiden kerddminen (C=collect) ja 16ydettyjen
mielenkiintoisten asioiden ajatteleminen (T=think).355 Kyseessd on prosessi,

353 Titd kuvastaa esimerkiksi se, ettd Helsingin ja Espoon hiippakunnissa kirkkoon kuuluvien osuus
jasenmédristi seka ehtoollisella kdyntimééra olivat selvdsti alhaisempia verrattuna muuhun Suomeen.
Haastettu kirkko2012, 75, 98. Helsinki (63,9 %) ja Espoo (73,1 %) olivat Tampereen (77,0 %) ohella
ne hiippakunnat, jossa kirkkoon kuuluvien osuus jisenmaéréstd oli alle koko kirkon keskiarvon (77,2
%). Keskivikiluvusta lasketut ehtoolliskdyntien m#drdt ovat pienimmdt Espoossa (45,2 %) ja
Helsingissd (56,3 %).

354 Friese 2012, 92-93.
355 Seidel 1998, 1.
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jossa nama kolme osaa toistuvat yhd uudelleen. Asioiden huomaaminen
viittaa prosessiin, jossa tutkija huomaa mielenkiintoisia asioita lukiessaan
aineistoa ja kirjoittaa muistiin aineistoon viittaavia koodeja. Kun aineiston
lukeminen jatkuu, tutkija huomaa, ettd hin on tehnyt samankaltaisia
huomioita aiemmin, ja samalla koodinimelld voidaan nimittia useampaan
kohtaa aineistossa. Menetelmd muistuttaa Grounded Theory -
ldhestymistapaa, mutta ei siitd poiketen ole sidottu mihinkéddn tiettyyn
koodaustapaan. Koodausta voidaan toistaa milld tavoin tahansa riippuen
tutkimuskysymyksistd, tutkimuksen tavoitteesta ja  kiytettavisti
metodologiasta.356

Tietokoneohjelma  Atlas.ti ei

Qualitative Data Analysis muiden analyysiohjelmien tavoin
analysoi itse mitddn, vaan ohjelmat

 Notice Things ovat tyokaluja, joiden lisdksi

‘ tarvitaan jatkuvasti prosessin aikana

4 T Y my0s kolmatta osaa eli ajattelua.
A, T g Solea Piadyin  kiyttimdin tietokone-
Things ohjattua analyysia siksi, ettd sen
‘ _ i avulla aineiston ja sen analyysi on

| hallittavissa perinteisid menetelmia

Kuva 5 Seidelin (1998, 1) NCT-malli. tehokkaammalla Ja lu(.)tet_
Asioiden havaitseminen, ajatteleminen ja  tavammalla  tavalla.  Jokainen
keraaminen kulkevat kehdméisena huomio, joka tehdddn aineistoa

lukiessa, voidaan laittaa heti muistiin ja linkittda oikeaan lainaukseen. Kun
koko massiivinen aineisto on koodattu, voi aineistosta tehda ohjelman avulla
erilaisia hakuja ja tarkastella sitd eri ndkokulmista. Téastd syystd koodattiin
koko aineiston, ei vain niita osia, jotka koskivat suoraan tutkimuskysymyksia.
Vaikka tdma tutkimus kohdistuu tutkimuskysymyksiin, tdysin koodattu
aineisto mahdollistaa uudet kysymyksenasettelut kohtuullisen pienelld
vaivalla. Lisdksi koodaamalla koko aineiston tutkija ei tule epdhuomiossa
jattaneeksi pois jotakin merkityksellista.

Litteroinnissa oli huolehdittava siitd, ettd aineisto valmistetaan
tietokoneohjelmalle sopivaksi. Litteroinnit tallennettiin kunkin omaan
tiedostoonsa rtf-muotoon, josta oli helppo muodostaa Atlas.ti -ohjelman ns.
PD-tiedostoja (Primary Document). Haastattelut nimettiin litteroinnissa ja
analyysissd siten, ettd esim. N30EST1LE1LJ5VKOM tarkoittaa (sulkeissa
vaihtoehtoiset merkinnit): N3o= Nainen 30 vuotta haastatteluhetkelld, (N/M
ikd) ES= menetyksen aikana asunut Eteld-Suomessa (ES/PS/IS/LS), T =
kuolleena syntynyt lapsi oli tyttdé (T/P), 1LE= yksi lapsi ennen menetysti
(nroLE), 1LJ= yksi lapsi menetyksen jilkeen (nroLJ), 5V= menetyksesti aikaa
viisi vuotta (nroV), KE= keskiasteen koulutus (KO/KE/PE). Nididen avulla oli
helppo tarkastella analyysissa erilaisten muuttujien vaikutusta kuhunkin
kokemukseen. Tutkimusraportissa viitataan haastateltaviin heille annetuilla

356 Friese 2012, 92 — 93.
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nimilld. Nimid paadyttiin kadyttdmaan siksi, ettd nimi personoi vaikeasti
luettavaa koodia paremmin haastateltavan ihmiseksi ja hidnen sitaattinsa
inhimilliseksi kokemukseksi. Koska kuolleena syntyneiden lasten vanhempien
madra on Suomessa yli 300 vuodessa3s? ja useimmat haastattelussa mukana
olleet ovat olleet mukana my0s vertaistuessa, on tunnistettavuuden vaara
melko suuri. Tasta syysta jatettiin pois viittaukset asuinpaikkaan ja ikaan.
My6s nimien pois jattdminen oli pohdinnassa, koska niiden Kkaytto
mahdollistaa haastattelujen ketjuttamisen ja siten haastateltavien
anonymiteetti voisi vaarantua. Lopulta paadyttiin siilyttimaan nimet, mutta
esittdd anonyymeina ne sitaatit, jotka sisdlsivit erityisid tunnistamista
helpottavia yksityiskohtia.

Tutkimuksessa on pyritty suojaamaan niin haastateltavien, heiddn
perheidensd kuin my6s heidin kohtaamiensa ammattihenkiléiden
yksityisyytta. Tunnistamisen mahdollistavat tiedot on merkitty seuraavasti:

*[Tytté]/[Poika] tarkoittaa, ettd haastateltava on kdyttinyt
lapsestaan etunimed.

*[Mies]/[Vaimo] tarkoittaa, ettd haastateltava on kdyttinyt
puolisostaan etunimed. Samalla logiikalla on kdytetty myés sanoja
[Sisar], [Isoveli], [Isd], [Aiti] etc. Mikdli asiayhteydestd ei kdy ilmi,
onko kyseessd esim. kuolleen lapsen veli vai haastateltavan veli, se on
ilmaistu erikseen.

*[Sukunimi] tarkoittaa, ettd haastateltava on kdyttinyt
asianomaisesta henkilostd hdnen sukunimeddn.

*[Sairaalapastori N] tai [Sairaalapastori M] tarkoittaa nais- tai
miespuolista sairaalapastorin etunimed. Pelkkd [Sairaalapastori]
tarkoittaa sairaalapastorin sukunimed. Samoin on toimittu muista
ammattiryhmdn edustajista esim. [Kanttori N] tai [Kdtilo NJ. Mikali
haastateltava on viitannut ensin ammattiin suoraan ja sitten
kayttinyt etunimed tai sukunimed, on se merkitty seuraavan
esimerkin mukaisesti: "... sitten paikalle tuli se sairaalapastori
[Sukunimi]..." T viittaa tutkijaan.

*Viittaukset paikkakuntiin, sairaaloihin ja seurakuntiin olen tehnyt
pyrkien sdilyttdmaddn asiayhteyden: [Kotipaikkakunta],
[Paikkakunta], [Keskussairaala], [Kotipaikan Seurakunta] etc.

Mikili sitaateissa esiintyy edelld mainittuja termeja ilman hakasulkeita ja
pienelld kirjoitettuna, ne ovat sellaisenaan haastateltavan lausumia.
Esimerkiksi "...synnytyssalissa saimme meidan tyton syliin" tarkoittaa sita,
ettd haastateltava ei ole kayttdnyt lapsestaan etunimed, kun taas

357 Lukuun on laskettu seki isit ettd didit, kun kuolleena syntyneitd lapsia on keskimédrin 150-200
vuodessa.
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"...synnytyssalissa saimme meiddn [Tyton] syliin" tarkoittaa, ettd
haastateltava kutsui lastaan etunimelld. Talla ratkaisulla on siis tahdottu
suojata haastateltavien yksityisyyttd, vaikka samalla tiedostetaan, etta
kastamattoman lapsen kutsuminen omalla nimelldan on monille vanhemmille
hyvin tarkedaa. Tastd syystd pohdittiin keksityn nimen kayttdmista jokaisen
lapsen kohdalla, mutta sekéén ei enda vastaisi sitd ainutlaatuista merkitysta,
jota lapsen oma nimi hénelle tuo. Tama kaytinto mahdollistaisi vield useita
vadrinkasityksid. Edelld kuvattu tapa korostaa kuitenkin, ettd lapselle on
annettu nimi, jota kaytetdan. Sitatteja on muutettu yleiskielelle ja
tarpeettomia tidytesanoja on poistettu. Taméidn tehtiin  yhtdalta
tutkimusraportin luettavuuden parantamiseksi ja toisaalta tunnettavuuden
vaikeuttamiseksi. Tutkimuksen eettisid kysymyksia ja kiyttadmiani periaatteita
kasitelldan luvussa 3.4. Litteroinnissa lisittiin hakasulkeiden sisdin asioita,
joita haastateltava ei ole sanonut, mutta jotka selventidvat kokonaisuutta,
esimerkiksi: [naurua], [liikuttuu], [itkee]. Haastatteluun liittyvit
huomautukset ovat myos hakasulkeissa: [puhelin soi ja haastattelu keskeytyy]
tai [tdmd kohta on epidselvd]. Samoin on merkitty tutkijan omat lyhyet
kommenttit haastattelutilanteessa, esim. [joo] tai [aivan].
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3.4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISET
KYSYMYKSET

3.41 TUTKIMUKSEEN LIITTYVAT EETTISET KYSYMYKSET

Tutkija kayttad tutkimuksessaan tieteellistd valtaa. Han paattdd, mita tutkii,
miti ottaa tutkimukseen mukaan, mita jattaa tutkimusraportin ulkopuolelle
seki tekee muita tutkimukseen osallistuviin liittyvid valintoja. Koska valtaan
sisidltyy aina vastuu, tutkijan on valttimatontd tarkastella tutkimustaan
eettisestd nakokulmasta. Eettiset ongelmat on perinteisesti jaettu kahteen
luokkaan. Niin sanotut Mengele-tapaukset kisitteleviat tiedonhankinnan
eettisyyteen liittyvid ongelmia ja ns. Manhattan-tapaukset hankitun tiedon
soveltamiseen liittyvid ongelmia.358 Lisdksi voidaan puhua niistd eettisista
kysymyksistd, jotka ovat tiedeyhteison itselleen asettamia ja liittyvit tieteen
sisdisiin normeihin. Suomessa tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut
hyvan tieteellisen kiytdnnon -ohjeet (HTK-ohje) linjaamaan tutkimuksen
eettisyyttd. Ohjeissa on yhdeksian kohtaa, joista kuusi koskee erityisesti tata
tutkimusta. Nama kuusi ovat tiivistettyna:

1. Noudatetaan yleistd rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta.

2. Noudatetaan tieteellisen tutkimuksen mukaisia ja eettisesti kestdvid
tutkimusmenetelmid sekd avointa tiedeviestintdd.

3. Muiden tutkijoiden toitd kunnioitetaan ja nithin viitataan
asianmukaisesti.

4. Tutkimuksen aineisto kootaan, sdilytetddn ja analysoidaan tieteelliselle
tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttimadilld tavalla.

5. Tutkimusluvat on hankittu.

6. Rabhoitusldhteet ilmaistaan avoimesti.359

Niin ollen tutkimuksen eettisyydelld voidaan yhtdiltd viitata tutkimuksen
luotettavuuteen ja sen suhteeseen tiedeyhteis6on, tieteen eetokseen ja tieteen
vhteiskunnalliseen soveltamiseen, kaytt6on ja vaikutuksiin.36© Toisaalta
tutkimuksen eettisyydelld voidaan viitata siihen, ettd tutkimuksella ei
aiheuteta haittaa tutkimukseen osallistuville. Eli sen lisidksi, ettd tutkimus

358 Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2010. Luku 3.1. Tuomi & Sarajirvi 2011.

3% Hyvi tieteellinen kéytintd 2017.. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan nettisivut www.tenk.fi luettu
9.3.2017. Kolme muuta periaatetta liittyy tutkimusryhmén perehdyttimiseen ja sopimuksiin,
esteellisyyksistd liittyen tieteellisiin arviointeihin ja tutkimusorganisaatioon liittyviin kysymyksiin.
Koska olen tehnyt tutkimukseni yksittdisena tutkijana, nimé nikokulmat eivét ole oman tutkimukseni
kannalta kovinkaan merkityksellisié.

30 Kuula 2006, 17, 25, 231.
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toteutetaan siten, etté se tuottaa tieteellisten kriteereiden mukaan luotettavaa
tietoa, se ei myoOskddn saa vahingoittaa tutkittavia ja aiheuttaa heille
kohtuutonta haittaa tai sellaista haittaa, jota he eivdt osanneet odottaa
osallistuessaan tutkimukseen. Tastd syystd eettisesti toteutetussa
tutkimuksessa tutkijan on pyydettivd haastateltavalta ns. asiaan
perehtyneesti  annettu  suostumus  (informed  consent).  Lisdksi
tutkimusaineiston on oltava luottamuksellista ja osallistujien anonymiteetin
on siilyttdva. Kuolemantutkimuksessa tama puoli eettisyydestd korostuu,
koska tutkimusaihe on erityisen sensitiivinen ja voi helposti aiheuttaa
traumaattista haittaa, jos tutkimus toteutetaan esimerkiksi osallistujien
kokemuksia ja arvomaailmaa haittaavalla tavalla. Erityisesti laadullisessa
tutkimuksessa korostuu tima puoli tutkimusetiikkaa, koska siini usein ollaan
laheisemmaissd vuorovaikutuksessa tutkimuksen osallistuvien kanssa kuin
madrillisessd tutkimuksessa.361

Ensimmaéinen kysymys, joka tatdkin tutkimusta aloitettaessa oli tietenkin
tehtdvi, on se, onko koko tutkimusaihetta ylipaataan eettista tutkia. Onko sen
mahdollista tuottaa merkityksellistd ja uutta tietoa? Tamén tutkimuksen
tarkoituksena on tarkastella kirkon tukea vanhempien kertomuksissa
kohtukuolemasta sekd lapsen kuoleman aiheuttamasta suru- ja
selviytymisprosessista. Tutkimusaiheen valinta on eettisesti perusteltu, koska
kirkko — ensisijaisesti evankelis-luterilainen, mutta my6s muut kirkkokunnat
- tekee tyotd maantieteellisesti koko Suomessa ja sen tyontekijat kohtaavat
lukuisia lapsensa menettidneitd. Ndin tamén aihealueen tutkimus antaa
valineitd tarkastella ja kehittdd annettua tukea, ja siten myos vilillisesti
parantaa lapsikuolemaperheiden tilannetta. Tastd aihealueesta ei ole
kotimaista tutkimusta. Teologian puolella viitostason tutkimuksen lapsensa
menettineistd on tehnyt vain Harri Koskela. Kuolleena syntyneisiin
fokusoituvaa teologista tutkimusta ei Suomessa ole tehty lainkaan. Muiden
tieteenalojen (kuten hoitotiede, uskontotiede, ladketiede ja kasvatustiede)
tutkimusta on kotimaassakin tehty, mutta niissi ei ole teologista nakékulmaa.
Niin ollen tutkimus tuottaa wuutta tietoa, jota voidaan soveltaa
lapsikuolemaperheiden tukea kehitettdessd. Naiilla perusteilla aihepiirin
tutkiminen on eettisesti perusteltua.

Toinen kysymys on se, miten valittua aihetta voisi tutkia tuottamatta
kenellekaan kohtuutonta vahinkoa. Ei ole itsestadn selvai, ettd lastaan surevia
vanhempia on eettisti haastatella. Enti jos menetyksistd kysyminen aukaisee
vanhoja haavoja ja surevan tilanne pahenee? Olisiko parempi antaa surevien
olla rauhassa ja ldhestyad aihetta vaikkapa sairaalapappeja tai muita
ammattilaisia haastattelemalla? Tatd pohdittaessa oli hyvd tutustua
tutkimuksiin, joita kuolemantutkimuksen eettisyydestd on tehty aiemmin.
Cook & Bosley totesivat aihetta kisittelevissa seurantatutkimuksessaan, etti
tutkimukseen osallistujat kokivat osallistumisensa yleensa ottaen
myonteisesti ja mahdollisuutena ilmaista tunteitaan menetyksesta. He kokivat

361 Tuomi & Sarajérvi 2011.
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myos, ettd heiddn osallistumisensa tutkimusprojektiin oli hyodyllinen heille
itselleen ja muille useilla erilaisilla tavoilla. Osallistujat olivat vanhempansa
tai puolisonsa menettineitd. Tutkimuksessa oli mukana 21 henkil64.362
Hynsonin tutkimukseen osallistui puolestaan 69 lapsensa menettanytta
vanhempaa. Vaikka useimmat olivat osallistuneet tutkimukseen altruistisista
syistd, monet kuvasivat tutkimusta hyddylliseksi henkilokohtaisesti.363
Dyregrovin tekema tutkimus osoittaa edellisidkin vield selvemmin
kuolemantutkimuksen  potentiaaliset  hyodyt  osallistujille.  Kaikki
tutkimukseen osallistujat kuvasivat osallistumistaan joko positiiviseksi tai
erittdin positiiviseksi. Dyregrov totesi kuitenkin myos, ettd 34 haastateltavista
koki kuitenkin traumaattisesta menetyksestddn puhumisen enemmaén tai
vihemmain tuskalliseksi. Osallistuminen tutkimukseen hyodytti siksi, ettd
osallistujat saivat toteuttaa altruistisia pAdmaaridan, heilla oli mahdollisuus
puhua kuolleesta lapsestaan, osallistuminen koettiin osaksi surutyGta ja se
koettiin tarkedksi merkityksen etsimisen prosessin kannalta.364 Dyregrovin
tutkimustulosten yhtena taustatekijana on luultavasti se, ettd kuollut lapsi on
yvhteison ndkokulmasta yleensd unohdettu. Mitd pienempi lapsi, sitd
vahemman hin on ollut tekemisissa perheen ulkopuolisen yhteison kanssa ja
kanssasurijoiden maira on sitd pienempi. Myos menetyksen traumaattisuus
voi aiheuttaa vaikenemista vanhempien sosiaalisessa yhteisossd.305 Kun
tutkija on kiinnostunut lapsesta ja menetyksestd, se vahvistaa menetyksen
todellisuutta ja on sindllddn erddnlaista sosiaalista tukea, vaikka tutkijan
ensisijainen tarkoitus ei ole sellaista antaa. Tutkija on luonnollisesti liikkeella
selvittddkseen vastauksia tutkimuskysymyksiinsa ja siind yhteydessa koettu
sosiaalinen tuki on tutkimuksen toteuttamisen kannalta sivutuote, mutta
sellaisenaan se toimii tutkimuksen eettisyyden tirkedni osana.

On siis ndytt6a siitd, ettd traumaattisesta menetyksestd puhuminen
tutkimuskontekstissa on sureville hyodyllistd. Tima ei sindnsid ole mikidin
yllatys, silld samaan sosiaalisen tuen emotionaaliseen jakamiseen puhumisen
kautta perustuvat monet terapiaprosessit ja sururyhmait. Tdlld perusteella
voidaan argumentoida, ettd on eettisti tehda sureville haastattelututkimuksia,
mutta tilla perusteella ei kuitenkaan voida argumentoida, ettd milld tahansa
tavalla tehty tutkimus olisi haastateltavalle hyodyllinen. Onkin syyta kysya,
millaiset asiat mahdollistavat haastattelututkimuksen olevan myonteinen
kokemus surevalle.

Esitén tissad sekd Dyregrovin ettd Hynsonin tutkimuksien johtopaatoksia,
joista koostin oman eettisten periaatteiden mallini. Kuvaan my6s sitd, miten
omassa tutkimuksessani otin mallin periaatteet huomioon.

32 Cook & Bosley 1995.
363 Hynson & al. 2006
364 Dyregrov 2004.

365 Tissd puhutaan ns. dénioikeudettomasta surusta. Kts. luku 1.
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Taulukko 4 Eettisesti kestdvén kuolematutkimuksen periaatteita. Muotoillut Itkonen
Dyregrovin (2005) ja Hynson & al. (2001) pohjalta.

EETTISESTI KESTAVAN KUOLEMATUTKIMUKSEN PERIAATTEITA
1. Ota yhteyttd riittdvdn ajoissa ja kirjallisena
2. Anna surevan valita missd ja koska tavataan

3. Kuuntele kunnioittavasti kertomusta surusta ja anna sille
riittdvdsti aikaa

4. Ole empaattinen ja luotettava

5. Ole yhteydessd haastateltaviin tutkimuksen edetessd ja anna
mahdollisuus kommentoida tuloksia

Ensimmadinen periaate liittyy yhteydenottoon. Sen tarkoituksena on antaa
osallistujille mahdollisuus osallistua tutkimukseen harkitusti ja tietden, mihin
ovat osallistumassa. Tutkimukseeni osallistuvat saivat lukea internetista
haastatteluilmoituksenis®s, jonka perusteella he ottivat yhteytta siahkopostilla
minuun. Niin kukaan ei tullut sosiaalisesti pakotetuksi tutkimukseen
mukaan. Erdian surutapahtuman yhteydessa esitettiin suullinen kutsu mukaan
tutkimukseen ja yksi tapahtumaan osallistujista, joka ei itse kuulunut
tutkimuksen kohderyhmaan, innostui tédstd ja yritti varviatd yhden
kohderyhméin kuuluvan mukaan. Hieman vastahakoisen oloisena taméa
henkil6 suostuikin. Haastatteluaikaa ei kuitenkaan saatu sopimaan ja lopulta
tultiin sithen tulokseen, ettd hén ei tule tutkimukseeni mukaan. Edella
mainittujen periaatteiden mukaisesti tdma oli tutkimuksen eettisyyden
kannalta oikea ratkaisu. Sosiaalinen paine olisi voinut pakottaa taméan
ihmisen haastatteluun mukaan, jolloin vapaaehtoisuus ei olisi téysin
toteutunut.

Haastatteluissa kaytiin 1dpi tutkimuseettinen sopimus3¢7, jonka jokainen
osallistuja allekirjoitti sen jalkeen, kun asiasta oli keskusteltu. Haastattelu
alkoi vasta tamén jalkeen. Tutkimuseettiselld sopimuksella varmistettiin, etta
haastateltava on suostunut vapaaehtoisesti osallistumaan tutkimukseen seki
siitd, ettd hin on tietoinen siitd, ettd joutuu kiymaan ldpi itselleen
emotionaalisesti raskaita asioita. Siind tuotiin esiin tutkijan sitoutuminen
sopimuksessa  mainittuun  ehdottomaan  luottamuksellisuuteen ja
pyrkimykseen sailyttdad tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti. Nima ovat
eettisesti vastuulliselle tutkijalle itsestddnselvyyksia ilman sopimustakin,

366 Haastattelukutsu liitteessi 2.

367 Tutkimuseettinen sopimus liitteessi 3.
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mutta niiden lapikdyminen oli viesti tutkimuksen eettisten kysymysten
ottamisesta vakavasti, mikd parhaimmillaan lisdisi osallistujien luottamusta
haastattelutilanteeseen ja tutkimusprosessiin.

Traumaattisia muistoja kasitteleviassa tutkimushaastattelussa on tarkeia,
ettd haastattelupaikka koetaan turvalliseksi. Siksi toisena periaatteena on
antaa haastateltavan itse valita paikka, jossa haastattelu tehddan. TaAmaén
tutkimuksen osallistujat saivat itse valita haastattelupaikan ja useimmiten se
oli koti eri puolella Suomea. Muita haastattelupaikkoja oli haastateltavan
tyopaikka, yliopiston tilat, uimahallin kokoushuone ja haastateltavan
hotellihuone. Haastattelussa tuotiin esiin mahdollisuus keskeyttaa haastattelu
tarvittaessa. Niin ei kuitenkaan kiynyt lukuun ottamatta joitakin
ulkopuolisista tekijoistd aiheutuneita keskeytyksid, joita aiheuttivat
haastateltavan puhelimen hilyttdminen, kodissa paikalla olleet lapset ja
yliopiston henkilokunta.

Kolmantena eettisend ohjeena on kuunnella kertomusta surusta
kunnioittavasti ja antaa kertomukselle riittavasti aikaa. Haastattelu-
menetelmaiksi valittiin narratiivis-episodinen haastattelu osittain juuri tasta
syystd. Tassda menetelmissi ei kdyda ennakolta suunniteltua kysymyslistaa
lapi, vaan siind pyydetddn haastateltavaa kertomaan tarinansa lapsensa
menetyksestd. Kukin haastateltava sai kertoa tahtomastaan asiasta niin paljon
kuin tahtoi. Tutkimuskysymyksen aihepiireihin tarkennettiin timén jilkeen,
jos niihin oli viitattu vain lyhyesti. Jos haastateltava kertoi tavanneensa
sairaalapastorin, muttei mitddn tapaamisen sisallostd, hidntd pyydettiin
kertomaan tapaamisesta lyhyella ja avoimella pyynnolla “kerro tapaamisestasi
sairaalapastorin  kanssa.” Lopuksi esitettiin muutamia tarkentavia
kysymyksid, vaikkei niihin olisi viitattukaan aiemmassa kertomuksessa.
Pyydettiin esimerkiksi kertomaan kiynnistd hautaustoimistossa tai
kirkkoherranvirastossa tai hautajaisvirsien sopimisesta kanttorin kanssa.
Haastateltavan koko tarinan kuunteleminen oli siis eettinen valinta.
Valinnalla oli tarkoitus lisdtd myds tutkimuksen luotettavuutta, koska
haastateltava sai pddosin itse valita, mitd kertoo. Ndin kysymykset eivit
ohjanneet kertomuksia liiaksi. Vaikka tutkimustehtdva fokusoituu kirkon
antamaan tukeen, oli tirkedd kuulla koko kertomus lapsen kuolemasta. Niin
kertomukset kirkon tuesta piirtyvit kontekstiinsa. Haastateltavilla oli rauha
kertoa oma tarinansa, koska ei ollut tiukkaa kysymyspatteristoa, jonka
lapikdymiseen olisi mennyt energiaa, ja haastatteluihin oli my6s varattu
riittdvasti aikaa. Narratiivinen ldhestymistapa valittiin siksikin, ettd
kertomusten kautta padstdan kosketuksiin ihmisen oman sisdisen tarinan
kanssa. Tietenkddn se ei kerro yksiselitteisesti sitd, mitd varsinaisessa
kohtaamisessa on tapahtunut, mutta kertoo jaykkda kysymyslistaa
luotettavammin haastateltavan rekonstruktiosta siitd, mitd on tapahtunut.
Narratiivinen ldhestymistapa on my6s vihemmain analyyttinen ja siksi
kertomus on lihempédnd autenttista kokemusta kuin paljon metatason
pohdintaa sisdltavi arvio tapahtuneen syisti ja seurauksista.
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Neljantena periaatteena on olla empaattinen ja luotettava. Tatd on
tietenkin vaikea arvioida. Kyseessi on toisen ihmisen kokemus, jota tutkija ei
voi valita. Mutta se mita tutkija voi tehdd, on 1ahestya haastateltavaa surevana
ihmisend, eikd vain informanttina. Tutkija voi antaa tilaa, olla kohtelias ja
varovainen, kuunnella aktiivisesti ja olla aidosti kiinnostunut haastateltavan
tarinasta. Haastateltava voi olla ihminen tekemaéssa tutkimusta, eika tutkija
hakemassa tietoa. Hynsonin mukaan haastateltavat kokivat tutkimus-
haastattelun miellyttaviaksi ja tdrkedksi silloin, kun tutkija kayttaytyi
empaattisesti, haastattelutilanne oli kiireeton ja tutkittavat saivat puhua heille
tarkeistd asioista. Haastattelija ei myoskdian tuominnut haastateltavan
kertomusta. 368

Tutkijan on my6s oltava luotettava. Tahdn liittyy ihmisten
tunnistettavuuden estiminen. Tarkoitus on suojata tutkimukseen osallistujia
mahdollisilta negatiivisilta seuraamuksilta, joita heiddn tunnistamisensa
tutkimusjulkaisusta voisi saada aikaan. Haastateltavan on voitava luottaa
tunnistamattomuuteen, jotta hidn pystyisi haastatteluissaan olemaan
rehellinen.3®9  Tutkimuksessa tulee pyrkid sailyttdimian ihmisten
anonymiteetti, mikd on loppuraportissa hieman hankalaa, koska kuolleena
syntyneitd on (onneksi) sen verran vidhdn Suomessa, ettd vertaistuessa
mukana olleet voivat tunnistaa yksityiskohdista toisensa tarinoita.
Anonyymiteetin sdilyttdmiseen liittyneistd ratkaisuista ja haastateltavien
nimedmisesta kerrottiin jo edelld. Tutkimuksen kannalta olisi joissakin kohdin
ollut relevanttia kertoa esim. tietyn heritysliikkeen jisenen kokemuksista,
mutta sellainen tieto lisdisi tunnistettavuutta niin paljon, ettd tahan liittyvat
huomiot on kerrottava hyvin muunnetussa muodossa. Olisi varmasti myos
mielenkiintoista vertailla puolisoiden kertomuksia toisiinsa, mutta jos
puolisoiden kertomukset poikkeaisivatkin toisistaan jollain kiusallisella
tavalla, ei sitd pida saada lukea viitoskirjasta, vaan kuulla omalta puolisoltaan.
Oma tarina ja todennékoisesti puolisonkin tarina on kuitenkin melko varmasti
tunnistettavissa, vaikka tutkija kuinka muuttaisi paikkakuntia ja nimii.
Tunnistamattomuuttakin tirkeampad on kuitenkin se, miten tutkija kirjoittaa
tutkimukseen osallistuvista.370 Luotettavuuteen liittyvd asia on sekin, ettd
tutkimusaineisto siilytetddn huolellisesti. Aineisto siilytettiin kahdella
tietokoneella salasanoin turvatuissa kansioissa ja pilvipalvelussa.
Sailytettiviin kuului kaikki haastattelut ja analyysiohjelman luoman ns. HU-
tiedosto (hermeneutic unit), joka sisaltad kaiken analyysissa kiytetyn tiedon.
Pilvipalvelussa tiedostot sidilyvdt, vaikka molemmat tietokoneet
samanaikaisesti rikkoutuisivat. Ulkoisilla kovalevyilld tai muistitikuilla
varmuuskopioiden siilyttiminen lisdisi riskid, ettd aineisto joutuisi vaariin
kasiin, siksi tassa tutkimuksessa tehtiin néin.

3% Hynson & al. 2006.
369 Kuula 2006, 201

370 Kuula 2006, 206. Anonymiteetin siilyttivisti periaatteista olen kertonut tarkemmin luvussa kaksi.
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Viidenteni periaatteena on olla yhteydessa haastateltaviin tutkimuksen
edetessa ja antaa heille mahdollisuus kommentoida tuloksia. Haastateltaville
lahetettiin tietoja tutkimuksen etenemisestd sdhkopostissa ja linkin yhteen
aiheesta kirjoitettuun artikkeliin ja samalla on annettu mahdollisuus antaa
palautetta tai lisdta jotakin, jos on jotain jadnyt sanomatta. Yksi vaihtoehto
olisi ollut tutkimuksen tulosten ldhettdminen osallistujille kommentointia
varten ennen lopullisen tutkimusraportin kirjoittamista. Niin ei kuitenkaan
toimittu, koska tutkimus on synteesi 24 eri tarinasta, jotka useista
samankaltaisuuksista huolimatta sisaltavat erilaisessa eldmintilanteessa
olevien ihmisten erilaisia menetyksia. Lisdksi tutkimuksen tulokset nousevat
tehdysta analyysista eika haastateltavien omasta tulkinnasta tapahtumista tai
kertomuksistaan vuosia tehdyn haastattelun jialkeen. Lopullinen viitoskirja
annetaan kuitenkin tutkimukseen osallistuneiden luettavaksi ja heille
varataan mahdollisuus antaa siitd palautetta. Tdma tapahtuu kuitenkin
varsinaisen tutkimuksen ulkopuolella.

Tdssd luvussa on vakuutettu, ettd tutkija on toiminut eettisesti ja
empaattisesti, mutta mistd tutkimusraportin lukija voi tietdd, ovatko
haastateltavat kokeneet samoin? Tai mistd tutkija voi itse tietdd, ettd
haastattelut eivit olleet haastateltaville ahdistavia? Vaikka oma kokemus olisi,
ettd ne olivat turvallisia tilanteita, jotka eivdt jattdneet haavoja, on
luonnollisesti mahdollista, ettd se oli vain tutkijan subjektiivinen kokemus.
Jotta tdhan saataisiin vastaus, kaikille osallistujille 1dhetettiin anonyymi
sdhkoinen palautekyselyn. 37t Madrdaikaan mennessé vastasi 17 henkil6a: 11
naista ja kuusi miesta. Seitsemén jatti vastaamatta. Heistd kahteen ei saatu
enda yhteyttd, vaan sidhkopostit tulivat takaisin. Koska vastaukset olivat
anonyymeji, ei selvinnyt, kuka jatti vastaamatta. On mahdollista, ettid
vastaamatta jattdneiden seitsemin henkilon arviot poikkeavat rajustikin
saamistani vastauksista ja niiden tuloksista. Tdma on kuitenkin spekulointia,
vain niita vastauksia voidaan kasitella, joita palautettiin. Nama tulokset olivat
sen verran yksimielisid, ettd varovasti voi olettaa muidenkin kokemusten
olleen padsddntOisesti samansuuntaisia. Varma tdstd asiasta ei tutkija
kuitenkaan voi olla.

Kyselyssd vastattiin ensin kysymykseen siitd, miksi haastateltavat
osallistuivat haastatteluun. Kymmenen haastateltavaa osallistui siksi, ettd he
halusivat kertoa menetyksestidan (kuvio 1). 12 kertoi osallistuneensa siksi, etta
lapsen menettidneiden saamaa tukea voitaisiin kehittda. Kymmenen kertoi
osallistuneensa siksi, ettd tutkimusaihe oli kiinnostava. Kaksi osallistujaa
osallistui siksi, ettd heille oli suositeltu osallistumista. Lisdksi yksi
haastateltava ilmoitti muun syyn osallistua tutkimukseen.372 Haastateltavista
kaikki paitsi yksi ilmoitti, ettd haastattelu oli vastannut heiddn odotuksiaan.
Hin, jonka odotuksia haastattelu ei ollut vastannut, perusteli asiaa todeten

37 Kysely liitteend 5.

372 Muita syitd olivat: Lisnéoleva tyhjyyden tunne ja ikdvi. Kokemus siitd, ettd kaikki mahdollinen
asiaan liittyvd on omaksikin avuksi.
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odottaneensa, ettd siini olisi kasitelty enemmain kirkon roolia tapahtumassa.
Tama3 asia ei haastateltavaa hairinnyt, mutta hin mainitsi sen tissi, koska oli
odottanut, ettd sitd kisiteltdisiin. Itse haastattelusta hin totesi samassa
yhteydessd, ettd se oli hyva ja ettd haastattelutilanne luonteva ja rauhallinen.
Haastateltava odotti haastattelun keskittyvin kirkon tukeen, mutta koki
positiivisena sen, ettd hianen etukiteisodotuksensa ei tayttynyt. Vaikuttaisi
siltd, ettd henkildlle oli tarkedd kertoa menetyksestdan laajemmin ja siksi ei
aiheuttanut negatiivista reaktiota, vaikka ennakko-odotus haastattelusta ei
toteutunut.

Miksi osallistuit? Miten koit haastattelun?
14 12
12 10
10 g
8
6
6
. 4
2 2 I
0 0 -
2 o e Y O & & » & &
F & XN @ & ¢ FE
& & & & NS S &S
& & & ° & PO 3 3
2 S & o° o Q° & &
NP s SR
o & &L
¥ & &

Kuvio 1 Palautekyselyn tulokset. Naiset merkitty tummemmalla varilla.

Kyselyyn vastanneista 17 henkilostd viisi koki haastattelun erittdin
positiiviseksi ja kymmenen positiiviseksi. Erittdin positiiviseksi kokenut koki
tilanteen rauhalliseksi ja kiireettoméksi. Han koki haastateltavan
miellyttavaksi ja mukavaksi ja haastattelijan toiminta oli ammattimaista,
empaattista ja inhimillistd osaamista. Haastattelija oli ihmisen tasalla, ei
yldpuolella tai alapuolella. Haastattelija oli kanssaihminen. Haastattelun
positiiviseksi arvioineet miehet kokivat myos tilanteen rauhalliseksi ja
haastattelijan asialliseksi. Kysymykset olivat selkeiti ja haastattelijan toiminta
oli luottamuksellista.

Naiset kuvailivat syitd haastattelutilanteen erittdin positiiviseen tai
positiiviseen arvioon samansuuntaisesti. Haastattelija koettiin empaattiseksi,
asiantuntevaksi, rauhalliseksi, luotettavaksi ja haastateltavan muistoja
kunnioittavaksi. Kerrottiin, etti tilanteesta jii hyva, positiivinen ja huomioitu
olo. Mukana ei ollut turhia kysymyksia ja haastattelija antoi tilaa ja aikaa.

Niin miesten kuin naistenkin antama palaute oli hakellyttdvankin
positiivista. Myo0s naisille oli haastattelutilanteessa merkityksellista
rauhallisuus, riittdvin ajan antaminen, asiallisuus, tutkijan korrektius,
kohteliaisuus, haastateltavan omien muistojen kunnioittaminen, tutkimuksen
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hy6ty surutuen parantamiseksi ja mahdollisuus kertoa oman lapsen tarina.
Kyselystd kay ilmi se, ettd omakohtaisesta kokemuksesta on ollut hyotya
haastatteluissa. Tutkijan omasta menetyksesti ei kerrottu ennen haastattelua,
mutta silti vaikuttaa siltd, ettd haastateltaville on vilittynyt haastattelijasta
kuuntelemisen ja ymmairtdmisen tunne, joka osittain voi perustua
omakohtaiseen kokemukseen. Toki useampi haastateltava on voinut saada
haastattelijan omakohtaisen kokemuksen tietoonsa, vaikka siitd ei
kerrottukaan. Useasta palautteesta kiy kuitenkin ilmi sekin, ettd haastateltava
on voinut kertoa vapaasti menetyksestddn ja oman lapsensa tarinasta.

Kaksi henkil6ad ei kokenut haastattelua positiiviseksi eikd negatiiviseksi.
Toinen heisti totesi eldneensi “harmaassa ajassa” ja tilanteen olleen neutraali.
Haastattelijan toimintaa hin kuvaili luontevaksi, neutraaliksi, luonnolliseksi
ja arkailemattomaksi. Lisdksi hian kertoi, ettei ahdistus ainakaan lisdantynyt
haastattelun jilkeen. Toinen kertoi, ettd oli “ravisuttavaa” muistella asiaa ja
olla jalleen tunnekuohujensa kourissa. Hin mainitsi myos, ettd voimakkaan
emotionaalisen latauksen jidlkeen tuli ehkd hieman tyhja olo. Kertoessaan
tarkemmin olostaan haastattelun jalkeen hdn mainitsi tuntevansa usein
olonsa tyhjaksi kertoessaan menetyksestaan. Pitkilla aikavalilla hanta jaivat
kiinnostamaan tutkimustulokset kokonaisuudessaan ja han koki, etta tyhja olo
oli pieni panos suhteutettuna kokonaisuuteen. Haastattelijan toiminta oli
kuitenkin héinenkin mielestddn asiallista eikd hin kokenut toiminnassa
mitddn kielteistd. Kukaan osallistuneista ei kokenut tilannetta negatiiviseksi
tai erittdin negatiiviseksi.

Esitetyn palautteen perusteella voidaan arvioida, ettd haastattelun
toteuttamiseen liittyvit eettiset periaatteet toteutuivat haastattelutilanteessa
hyvin. Kenellekdin ei aiheutettu kohtuutonta haittaa, vaan suurin osa koki itse
haastattelutilanteen myonteiseksi tai erittdin myonteiseksi. Tutkimusta ei
kuitenkaan tehda siksi, ettd haastateltavat saisivat myonteisia kokemuksia,
vaan siksi, ettd tavoitellaan uutta tietoa.

3.4.2 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Tutkimuksen luotettavuuden arviointikin on tietystd nakokulmasta eettinen
kysymys. Kun esittdd tutkimuksensa tieteen mandaatilla, tutkimuksen on
oltava laadukasta ja luotettavaa. Julkisuudessa esitettdvien johtopaitosten on
noustava tutkimustuloksista, vaikka oman tutkimuksensa tulosten saaminen
mediasumun lapi kansalaiskeskusteluun houkuttelisikin tekemdidn kovia
kirjistyksia. Jos niin tekee, on selkeisti erotettava mika on tutkimustulosta ja
mikd tutkijan mielipide - ehkd valistunut mielipide, mutta kuitenkin
mielipide. Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu se, ettd noudatetaan hyvaa
tieteellista kaytdntod kaikissa kohdin. Kaikki tutkimusvaiheet toteutetaan
huolellisesti. Tutkimustuloksiin ei ole vaikuttaneet poliittiset tai uskonnolliset
nikemykset tai joku muu tutkimuksen ulkopuolinen etu. Eli kaiken kaikkiaan
ymmarretdan, ettd tiedemieheni ei edusteta vain itseddn, vaan puhutaan
suulla suuremmalla. Tutkimus on toteutettava myos siten, ettd kaytetty
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kirjallisuus on kaytava ilmi tutkimusjulkaisusta. Tutkijakollegoihin viitataan
oikein ja heiddn ty6tddn kunnioittaen, vaikka itse tuloksista oltaisiinkin eri
mielta.

Sellaisissa  tutkimuksissa, joissa tutkimusaihe on tutkimukseen
osallistuville jollakin tavalla traumaattinen — kuten kuolemaan liittyvilla
tutkimuksilla monesti on — tutkimuksen luotettavuus on erityisen tarkeaa. Jos
tieteen nimissa Kkasitelladn ihmisten traumaattisia kokemuksia, on
tutkimusprojekti toteutettava entistdkin suuremmalla huolella. Jos tutkitaan
vaikkapa kvarkkien kayttaytymistd koetilanteessa, tutkijan eettinen vastuu
kohdistuu padasiassa tiedeyhteis66n siind mielessd, etta tutkimus toteutetaan
luotettavasti ja huolella. Thmistieteissa tutkija on kuitenkin vastuussa paitsi
tiedeyhteisolle, myos henkilgille, jotka tutkimukseen osallistuvat. Heilld on
oikeus odottaa, etti tutkija toteuttaa projektinsa niin hyvin kuin mahdollista
eikd missddn kohtaa mene siitd, misté aita on matalin. Kvarkit eivat ehka sita
— ainakaan nykytietaimyksen mukaan — odota eivitka siitd karsi ja tutkijalla ei
niiden suhteen ole eettistd vastuuta, mutta ihmistutkimuksessa ja erityisesti
vaikeissa traumaattisissa tutkimusaiheissa tdméa eettinen vastuu on
tavanomaista tutkimusta suurempi. Esimerkiksi Margaret & Wolfgang
Stroebe toteavat (2003), ettd metodologisesti epiterve tai irrelevantti (joko
teoreettiselta tai soveltavalta osaltaan) tutkimus ei ole eettista tutkimusta,
koska tuhlataan osallistujien aikaa ja energiaa. Vastaavasti Kvalen mukaan
hyvin toteutettu tutkimushaastattelu voi olla harvinainen ja rikastuttava
kokemus  haastateltavalle, joka voi saada uusia oivalluksia
eldméntilanteeseensa.373

Tassd luvussa on kuvattu tutkimusprosessia. Kaikissa tutkimusprosessiin
liittyvissd valinnoissa on ollut eettinen ulottuvuus. Edelli on kuvattu
haastattelumetodin valinnan olleen eettinen valinta yhtaalta siksi, ettd se
mahdollistaa haastateltavan kokonaiskokemuksen kuuntelemisen luontevalla
tavalla. Toisaalta se antaa luotettavamman kokonaiskuvan tutkittavasta
ilmiosta, koska haastattelijan kysymyslista ei ohjaa haastateltavan vastauksia.
Narratiivisen ldhestymistavan valinta haastattelumetodiksi ja yhdeksi
tutkimuksen ldhtokohdaksi oli myos tutkimuksen luotettavuuteen liittyva
tieto-opillinen eli epistemologinen ratkaisu.

Thmisen kokemusten tarkastelu pyrkii syvemmalle kuin pelkistaan
haastattelu- tai keskustelutilanteen tutkimiseen. Tavoitteena on paasta
tarkastelemaan ihmisen tapahtumille antamia merkityksia eli sitd, millaisina
ihmisen kokemukset eldvit haastatteluhetkelld ihmisen mielensisdisessa
maailmassa.  Sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa ihmisen mielen
tutkiminen on usein sivuutettu tarpeettomana seka siksi, etté sitd on pidetty
mahdottomana.374 Jalkimmaista syyta mielen tutkimatta jattimiseen voidaan
luonnehtia epistemologiseksi. Lahdetdén siité, ettei tutkijan ole mahdollista
padsta ihmisen mieleen muuten kuin kielellisten ilmaisujen kautta. Kielelliset

373 Kvale 1996, 36.
374 Hanninen 2004, 29.
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ilmaisut nousevat puolestaan pikemminkin sosiaalisten tilanteiden
funktioista kuin ihmisen todellisista ajatuksista. Taméan ajattelun filosofis-
historiallisena taustana voidaan niahdid Immanuel Kantin tieto-opillinen
jaottelu.37s Tutkija ei voi paastd maailmaan sellaisenaan (an sich), kuten Kant
jaottelussaan asian ilmaisee, vaan tutkijalle on tarjolla maailmasta vain se,
mika siitd hénelle ilmenee. Kun puhutaan ihmisen mielestd, ongelmaksi
muodostuu myos se, miten ihminen voi kielellisten ilmaisujen avulla valittaa
kuhunkin kokemukseensa liittyvdn sisdisen maailmansa kokonaisuuden ja
sen, miten toinen ihminen voi ymmartaa tita kielellista ilmaisua oikein.

Tama epistemologinen kritiikki on sinidnsa perusteltua. Voidaan kuitenkin
aiheellisesti kysyd, onko nain jyrkkd sisdisen ja ulkoisen maailman
erottaminen mielekastd. Jos sekd kieli ettd mieli ovat merkitysten liiketta,
kuten Vilma Hanninen asian ilmaisee, sisdisen ja ulkoisen maailman ero ei ole
ndin absoluuttinen. Vaikka kielelliset ilmaisut eivit ole viliton ja ongelmaton
ikkuna ihmisen sisdiseen todellisuuteen, niin jonkinlaisena ikkunana niita
voidaan kuitenkin pitd4.37¢ Hanninen huomauttaa myo0s, ettd arkielamassa
ndin tehdaan jatkuvasti, muuten ei inhimilliselle elamaille niin keskeisté asiaa
kuin keskindistd ymmarrysta voisi tapahtua laisinkaan. Hanninen kysyykin
perustellusti, miksei niin voisi tehdd myos tutkimuksessa.377 Tarinallinen
lahestymistapa tutkimukseen auttaa tidssd asiassa, silli tarinalla on
mahdollisuus toimia selvempéna “ikkunana sisdiseen maailmaan”, koska se ei
ole riippuvainen yksittdisistd sanoista tai termeists, joiden merkitys saattaa
olla hyvinkin erilainen eri kulttuureista tuleville ihmisille. Tarinat sen sijaan
tavoittavat  helpommin  universaaleja  kulttuurista riippumattomia
ulottuvuuksia. Thmistd voidaan pitda luonnostaan tarinankertojana. Tarinat
tarjoavat yhtendisyyttd ja jatkuvuutta ihmisen kokemuksiin ja niilld on
keskeinen rooli ihmisten kommunikoinnissa toisten ihmisten kanssa.378
Thmisen kayttdytymisen tutkimiseksi ja ymmaértdmiseksi on tutkittava
ihmisen sisdistd maailmaa. Yksi tie yksilon sisdiseen maailmaan kulkee
tarinoiden kautta.379

375 Kant 1975, A106-107. Kantin tieto-opillisen perusratkaisun mukaisesti ihminen ei voi saada
todellisuudesta tietoa sindnsd (das Ding an sich), vaan ainoastaan tietoa siitd, millaisena todellisuus
meille ndyttaytyy (das Ding fiir uns).

376 Hinninen 2004, 29.
377 Hanninen 2004, 29.
378 Lieblich & al. 1998, 7.
37 Lieblich & al. 1998, 7.
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Kuvassa kuusi hahmotellaan hermeneuttisen prosessin etenemisti. Vaikka
kokemus pysyy samana (ympyramuoto) kasitteellinen aines sen ymparilla
laajenee koko ajan, mitd kuvaa ympyrdn suureneminen. Jos tutkimus on
toteutettu validilla tavalla, lukija voi tavoittaa jotakin alkuperidisesta
kokemuksesta, mutta mukana on myds paljon muuta, minka takia lopputulos
ei ole lahellekdan sama kuin alkuperidinen kokemus. Prosessin olisi voinut
esittdd myoOs toisin pidin, jolloin kokemus olisi ympyrd, joka tulkittaessa
pienenee. Esitetty malli perustuu ajatukseen, ettd ihmisten kokema
todellisuus on sosiaalinen konstruktio. Ensin on kokemus tapahtumasta,
tdman tutkimuksen kohdalla lapsen menetyksestd. Menetyksen jilkeen
alkaneessa suruprosessissa ihminen jasentda kokemustaan sanoittamalla sita
usein jonkinlaisen tarinan muotoon. Tdma tapahtuu asioita miettimalla,
mutta erityisesti niistd puhumalla toisille ihmisille. Haastattelutilanteessa
haastateltava kertoo oman sisdisen tarinansa, johon vaikuttavat senhetkinen
elaméintilanne, haastattelutilanne, haastattelija, esitetyt kysymykset ja
lukemattomat muut pienemmaét asiat. Haastattelutilanteessa syntyneen
kertomuksen tutkija litteroi kirjalliseen muotoon, ja vaikka sen tekisi
tarkastikin, tassa prosessissa haviaa vaistaimatta jotakin
haastattelutilanteesta. Esimerkiksi ilmeet ja eleet eiviat kiy ilmi
haastattelutilanteesta tehdylta adnitteeltd. Toisaalta, kun danitettd kuuntelee
voi kuulla ddnensédvyissa ja painotuksissa jotakin sellaista, mikd on jaanyt
huomaamatta haastattelutilanteessa. Kun tutkija analysoi aineistoa, han tekee
valintoja silla perusteella, mikd hdnen arvionsa perusteella tuo parhaiten valoa
tutkimuskysymykseen. Naisti valinnoista hin koostaa tutkimusraportin, jota

Raportti

Lukija

. Litterointi

Haastattelutilanne

Sisdinen tarina

Kokemus

Kuva 6 Hermeneuttinen prosessi.
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lukija tulkitsee omasta viitekehyksestdan ja elamanhistoriastaan kasin.
Lukijalla on siis pitkd matka alkuperdiseen kokemukseen.

Tassa tutkimuksessa narratiivinen ldhestymistapa pyrkii luomaan sillan,
jonka avulla voi vilttiaa edella mainitut epistemologiset ja ontologiaan liittyvat
ongelmat tai ainakin vdhentdd niiden merkitystd. Haastateltavien
kertomukset toimivat ”ikkunana” kuolleena syntyneiden, synnytyksessa tai
pian sen jilkeen kuolleiden lasten vanhempien kokemuksistaan luomille
merkityksille. Kuten jo edelld on tullut ilmi, tdima oli yksi syy sille, etta
aineistonkeruumenetelméaksi valittiin narratiivis-episodinen haastattelu.
Tdma menetelmid pohjautuu sille ajatukselle, ettd kun ihmiset luovat
merkityksid kokemuksilleen luomalla niistd tarinoita, ne koostuvat usein
pienemmista tarinoista, episodeista. Kiytanndssa haastattelu tapahtui siten,
ettd taustatietojen kerddmisen jialkeen haastateltavia pyydettiin kertomaan
oman lapsensa tarina. Tamén jilkeen pyydettiin kertomaan jostain
yksittdisistd episodeista, jotka nousivat haastateltavan jo kertomasta
kertomuksesta tai etukiteen mietityista haastatteluteemoista.

Tutkimusta tehdessi on otettava vakavasti myos se, ettd puhuttu kieli paitsi
heijastaa, myds luo sosiaalista todellisuutta. On aiheellisesti todettu, etta
tutkija ei 16yda tai kerdd narratiiveja, vaan ne muodostuvat
haastatteluprosessin aikana. 380 Kuten aiemmin todettiin, haastattelussa on
varsinaisesti kyse keskustelusta tutkijan ja haastateltavan vililla. TarkeAmpaa
kuin valmistellun kysymyslistan tarkka noudattaminen on tutkijan
emotionaalinen tarkkaavaisuus ja osallistuminen tarinaan seka keskustelun
vastavuoroisuuden aste. On my0s hyvi esittdad avoimia kysymyksii ja antaa
haastateltavien vastata tavalla, jonka he kokevat merkitykselliseksi. Kun
haastateltava on alkanut kertoa tarinaansa, on pyrittivd olemaan
keskeyttimattd haastateltavaa kysymyksilld tai arvioinneilla. Aktiivinen
kuuntelu ja eldytyminen tarinaan ja Kkertojan nidkokulmaan rohkaisee
haastateltavaa jatkamaan tarinansa loppuun asti.38t Ensimmaisissa
haastatteluissa haastattelija pyrki turhankin aktiivisesti kyselemain
haastateltavien nikemyksid sen sijaan, ettd olisi antanut heiddn kertoa
vapaasti. Mitd useaampi haasttattelu oli tehty, sitd paremmin haastateltavan
oma kertomus sai tilaa. Alusta asti haastatteluissa on kuitenkin aistittavissa
haastateltavan tarinalle tilaa antava, keskusteleva ilmapiiri ja myGtaeldminen.
Koska haastateltavien oma tarina on tutkimuksen keskiossid, tulosluvuissa
esitetyt sitaatit ovat monesti melko pitkia. Talla ratkaisulla on haluttu tuoda
haastateltavan “44ni” mahdollisimman hyvin esiin.

Narratiivisella haastattelulla on my6s ongelmalliset puolensa. Yksi niista
on systemaattinen rooliodotuksien rikkoontuminen narratiivista haastattelua
jarjestettdessd. Yhtadlta odotukset liittyen haastattelutilanteeseen
rikkoontuvat, koska kysymyksid ei juuri esitetd. Toisaalta haastateltavat

380 Riessman 2008, 23-24.
381 Flick 2006, 174.
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kertovat harvoin eldméntarinaansa ja se voi olla hankalaa.382 Tassakin
tutkimuksessa kavi ilmi, etta toisille haastateltaville oman tarinan kertominen
oli luontaisempaa kuin toisille. Esimerkiksi erdille miehelle ei tarvinnut
esittda kuin pyynto kertoa oma tarinansa ja sen jialkeen hin puhui aiheesta
ldhes tunnin ilman lisdkysymyksia. Eris toinen haastateltava vastasi samaan
kysymykseen muutamalla lauseella kertoen tirkeimmit faktat lapsensa
kuolemasta (minkid ikdisend, koska ja mistd syystd), ja jdi odottamaan
seuraavaa kysymysta.

Toisena ongelmana narratiivisessa haastattelussa on sen perustuminen
linsimaiseen nidkemykseen tarinoista, jotka ovat yksilollisid, lineaariselle
aikajanteelle sijoittuvia kertomuksia.383 Tdhan liittyvit ongelmat eivat
nousseet merkityksellisiksi tassa tutkimuksessa, koska kaikki osallistujat ovat
suomalaisia ja ovat kasvaneet ldnsimaisessa kulttuurissa. Mikali
haastateltavien joukossa olisi ollut esimerkiksi maahanmuuttajia, tilanne olisi
ollut toisenlainen.

Tutkimuskysymysta laajennettiin koskemaan kuolleena syntyneiden lasten
vanhempien ohella myds lapsensa kuoleman synnytyksessa ja pian syntyman
jalkeen kokeneita vanhempia, koska heiti ilmoittautui tutkimukseen. Tama
tapahtui edelld esitettyjen perustelujen lisiksi myos eettisista syista. Oli syyta
olettaa, ettd heilld oli asiaan liittyvdd painavaa kerrottavaa, mutta heidan
kokemuksensa kuuntelemisen torjuminen olisi ollut eettisesti kyseenalaista ja
saattanut aiheuttaa heille emotionaalista haittaa. My0s tutkimuksen laadun
kannalta heiddn mukaan ottamisensa oli onnistunut valinta, silld he tarjosivat
eradnlaisen  pienen  verrokkiaineiston = kohtukuoleman  kokeneille
vanhemmille. Vaikka tilla ei ollut tilastollista verrokkiaineiston merkitysta, se
syvensi kuolleena syntyneiden tarinoiden ymmaértdmisti ja peilasi erityisesti
valokeilaan sosiaalisen oiketuksen merkityksen suruprosessissa. Eettinen
valinta oli myGs se, ettd tutkimusraporttiin otettiin mukaan kertomukset
lapsen kuolemasta ja surusta. Tutkimustehtiva fokusoituu kirkon antamaan
tukeen, mutta ilman kertomusta lapsen kuolemasta ja surusta se olisi jadnyt
niista irralliseksi eiké olisi kunnioittanut riittavasti tutkimuksen osallistujien
menetystd ja surua. Loppujen lopuksi myos ndiden kertomusten mukaan
ottamisen voi ndhda lisdaavan tutkimuksen luotettavuutta, koska tutkittavasta
ilmiGsta saadaan parempi kuva, kun perspektiivi on laajempi. Lisidksi voidaan
kysyd, voisiko vanhempien kokemusta kirkon antamasta tuesta edes
ymmartia ilman heidan kokemustaan lapsen menettiamisesti ja surusta.

Yksi yleinen tutkimuksen luotettavuutta lisdava tekija on triangulaatio.
Triangulaatiolla  tarkoitetaan erilaisten = menetelmien, tutkijoiden,
tietoldhteiden ja teorioiden yhdistamisti. Yleisesti triangulaatiossa erotetaan
nelja padtyyppia, jotka ovat 1) aineistotriangulaatio, 2) tutkijatriangulaatio, 3)
teoriatriangulaatio ja 4) menetelmitriangulaaito. Aineistotriangulaatiossa
hyodynnetddn useita eri aineistoja, tutkijatriangulaatiossa useampi tutkija

382 Flick 2006, 178.
383 Flick 2006, 178.
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tutkii samaa ilmi6ta. Teoriatriangulaatiossa hyodynnetdin useita teoreettisia
nakokulmia tutkimusaineiston tulkinnassa. Menetelmétriangulaatiossa
kiytetddn useita erilaisia tiedonhankintamenetelmid tutkimusaineiston
hankinnassa.384 Tiassad tutkimuksessa on kaytetty sekd teoria- ettd
menetelmitriangulaatiota. Teoriatriangulaatio perustuu erilaisten teorioiden
kaytt6on aineistoa analysoitaessa, niin psykologisten (Doka, Worden, Klass &
Bonanno), sosiaalipsykologisten (Taijfel), sosiologisten (Habermas) kuin
teologisten (Mitchell & Anderson). Myos kotimainen hoitotieteellinen
tutkimus on ollut tarkeédssa roolissa etsittdessd kokonaiskuvaa aineistosta.
Menetelmitriangulaatiota on hyodynnetty erityisesti siten, ettid narratiivisella
haastattelulla tuotettua aineistoa on analysoitu Atlas.ti -ohjelmalla
hy6dyntden sen erinomaisia mahdollisuuksia aineiston kvantifioimiseen.
Niin laadulliseen tutkimukseen on otettu mukaan maarallisia ulottuvuuksia.
Luotettavuuden kannalta on kuitenkin tirkedd ymmaértda aineiston
mairallisen jarjestamisen rajat. Vaikka tutkimuksessa on tavallaan mukana
isokin otos, kun sitd suhteuttaa vuodessa Suomessa tapahtuviin
kohtukuolemiin, ei aineistosta voida tehda tilastollisia yleistyksid. Maaréalliset
menetelmit nostavat luotettavasti tutkimusaineiston sisillon olennaisimpia
osia esiin, mutta niiden perusteella ei voida yleistettavisti sanoa ilmion
olennaisimpien osien olevan samat. Sen sijaan voidaan sanoa, etta koska tietyt
olennaiset teemat nousevat tissi laadullisessa tutkimuksessa vahvasti esiin,
ne jollakin todenn&koisyydelld ovat olennaisia my6s tutkittavassa ilmiossa.38s
Tutkimuksen luotettavuutta menetelmétriangulaatio lisdd myos siksi, ettd se
ohjaa tutkijan tekemait tulkinnat vaistimatti aineistolahtoisiksi ja siten
vdhentdd vaaraa siitd, ettd tutkija nikee aineistossaan vain sellaista
materiaalia, joka tukee hdnen omia aiempia ajatuksiaan ilmiosta. TAma vaara
on erityisen tarkasti huomioitava silloin, kun on tutkittavasta ilmiosta
omakohtaista kokemusta.

Tutkimus on pyritty toteuttamaan eettisesti, huolellisesti ja luotettavasti.
Haastattelut  jarjestettiin  turvallisesti ja  avoimena. Aineistosta
analyysiohjelman avulla nousseet huomiot ovat olleet tutkimusraportin
perusta ja ydin. Havainnoista tehdyt johtopaatokset on pyritty perustelemaan
aineistoldhtGisesti. Aiempiin  tutkimuksiin = viitattaessa on  pyritty
huolellisuuteen. Analyysissa kaytetyt teoriat on valittu selittiméaén aineistoa
eiviatkd ne ole vaikuttaneet sithen, mitd aineistosta on nostettu esiin.
Tutkimusrahoitus ei ole ollut vaikuttamassa tuloksiin. Apurahoja olen saanut

384 Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, luku 2.3.2.

35 Vrt. Tuomi & Sarajarvi 2011, 87-90. Tdmi ajattelutapa ldhestyy saturaation kisitettd, jolla
tarkoitetaan tilannetta, jossa aineisto alkaa toistamaan itsedén ja tutkimukseen ei saada enéé olennaisesti
uutta tietoa. Tdssd aineiston kvantifiointi tuottaa koodeja, joiden yleisyys on suurempi kuin muiden ja
ndin voidaan olettaa niiden olevan tutkittavan ilmion kannalta keskeisid. Saturaation késite ei
kuitenkaan ole yleisesti hyviksytty ja siind on ongelmansa. Siksi téssd tutkimuksessa ei rakenneta
argumentaatiota sen varaan. Liséksi on otettava huomioon, ettd laadullisessa tutkimuksessa yksittdinen
kokemus voi kertoa tutkittavasta ilmiostd jotain &ddrimméisen olennaista.Valitulla menetelmélla
pyritdén tdssé tutkimuksessa sekd ottamaan huomioon saman ilmion toistettavuudesta nouseva
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Emil Aaltosen saitiolta, Kirkon tutkimuskeskukselta ja Pappisliitolta. Millaan
ndisté tahoista ei ole titd tutkimusta kohtaan sellaista intressia, ettd rahoitus
jollakin tavalla vaikuttaisi tutkimukseen muuten kuin siten, ettd se kannustaa
tutkijaa toimimaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Oma positioni tutkijana on ollut moniulotteinen. Yhtailtd omakohtainen
kokemus on lisdnnyt ymmarrystani tutkittavasta ilmiosta samoin kuin se, ettd
olen seurakuntatyossd ollut surevien tukijana. Olen myo0s osallistunut
vertaistukeen ja saanut siitd itsekin tukea. Namai eri ulottuvuudet ovat
antaneet mahdollisuuksia ymmairtda asiaa eri ndkokulmista. Sen sijaan
sairaalan antama tuki on sellaista, josta minulla on kokemusta vain avun
tarvitsijan nidkokulmasta. Jossain vaiheessa huomasinkin suhtautuvani
kriittisemmin sairaalan antamaan tukeen kuin seurakunnan antamaan
tukeen. Tamén havaittuani olen tietoisesti korjannut aiempia arvioita ja
pyrkinyt tekemddn evaluaatioita tarkemmin aineiston perusteella. Silti
arvioin, ettd oikeastaan aineiston lipi suhtaudun lapsensa menettineisiin
diteihin ja isiin myotatunnolla ja jossain mielessd olen kaikissa tilanteissa
heidan “puolellaan.” Tdssd mielessd en ole pystynyt olemaan objektiivinen,
mutta toisaalta tdima tutkimus pyrkii tuomaan esiin surevien nakokulman ja
siksi myGnteinen suhtautuminen lapsensa menettineisiin tukee tutkimuksen
luotettavuutta. Se lisdsi my6s haastateltavien luottamusta haastattelijaan.
Tehdessdni analyysid hautajaisista ja muusta kirkon tuesta havaitsin, ettid
koska hautajaiset ovat tuttuja minulle kirkon ty6n ndkokulmasta, nakokulma
oli hedelmaillisessid dialogissa haastateltavien kertomuksien kanssa.
Jilkikdteen katsottuna tdma havainto ei ollut mitenkdan yllattava,
narratiivinen haastattelu on dialogi, jossa haastateltava on tutkijan kanssa
vuorovaikutuksessa, vaikka &dineen sanotut sanat painottuvatkin
haastateltavan lausumiin sanoihin. Sen sijaan tutkimusraportti eli tdma
vditoskirja on tietystd nidkokulmasta Kkatsottuna tutkijan dialogia
haastateltavien kanssa, joka painottuu tutkijan ilmaisemiin sanoihin. Taméa
pitee luonnollisesti muihinkin tutkimuksen osa-alueisiin kuin kirkollisiin
teemoihin.
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4 NARRATIIVEJA LAPSEN KUOLEMASTA

4.1 ISAN JA AIDIN MENETYSNARRATIIVI

411 KUOLLEENA SYNTYNEEN LAPSEN AIDIN MENETYSNARRATIIVI

Edellisessd luvussa kivi ilmi, ettd sekd isien ettd &itien haastatteluissa
kerrottiin oman lapsen kuolemasta, jota kutsun nimelld menetysnarratiivi.
Nama menetysnarratiivit analysoin narratiivisena analyysina luoden niista
kaksi tyyppitarinaa: kuolleena syntyneen lapsen didin tarinan ja isin tarinan.
Tyyppitarinoissa kuvaan varsinaisen menetyksen eli lapsen kuoleman, miten
sithen tultiin, mita tapahtui ja miten palattiin takaisin kotiin. Mita tapahtui
tdman jilkeen, selvidd muista tulosluvuista ja niissd olikin huomattavasti
enemmain diversiteettid kuin kertomuksessa menetyksesti, jossa oli useilla
hyvin samankaltaisia vaiheita. Kokemus oli silti jokaiselle ainutlaatuinen.
Vaikka kaksi ihmistd kertoi asian hyvinkin samankaltaisesti, kokemus on
voinut olla silti ollut hyvin erilainen. Kuten edellisessa luvussa todettiin, ei
meilld ole padsya suoriin kokemuksiin, siksi tutkimme kertomuksia niista.
Kummassakin tyyppitarinassa on yhdistelty miltei kaikkia tarinoita ja
yksityiskohtia on my6s muutettu, joten yksikddn tarina ei ole kenenkidin
haastateltavan tarina sellaisenaan. Kumpikin tarina on laadittu siten, ettd se
voisi aivan hyvin olla jonkun lapsensa menettineen tarina. Kuitenkin jokainen
yksityiskohta tarinassa perustuu haastateltavien kertomukseen ja omaan
tulkintaan kokemuksestaan. Kokemukset on pyritty valitsemaan siten, etti
jokainen tyyppitarinan kohta perustuu ilmiton, joka havaittiin vahintaan
kahden haastateltavan kertomuksessa. N&din tein siksi, ettd yksittdinen
subjektiivinen kokemus ei vilttimittd kerro ilmiostd yleensd kovinkaan
paljon. Silti sekin on tosi kokemus eikd missdan tapauksessa jotenkin vairin
koettu. Ei ole olemassa yhtd tapaa, miten tidméankin tutkimuksen
tarkastelemiin asioihin pitdisi suhtautua. Silti, kun rakennetaan tyyppitarinaa,
jolla on tarkoitus kertoa yksittdistd kokemusta hieman yleistettavimmalla
tasolla, on hyvi pitdytyd useamman kuin yhden henkilon kokemuksissa.

Seuraavaksi esitdn tyyppitarinoiden muodossa kuolleena syntyneen didin
ja isdn menetysnarratiivit. Ndissd tyyppitarinoissa kohtaamiset lddkareiden,
kitiloiden ja sairaalapappien kanssa on jatetty maininnan asteelle, koska niita
kasitellaan luvussa kuusi. Tdmidn luvun lopuksi arvioin isien ja &itien
tarinoiden eroja ja yhtaldisyyksia.

Me odotettiin meiddn toista lasta ja meiddn laskettu aika ldheni ja
raskaus oli mennyt tosi hyvin eli ei ollut mitddn erikoista. Meni oikein
mainiosti, el ollut mitddn ongelmia ja parisuhde voi hyvin siind,
titvistyi selvdsti sind atkana. Muistan kun olin lenkilld, niin tuli
yhtdkkid semmoinen todella onnellinen olo. Ajattelinkin [litkuttuu]
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ettd vitsi, ettd loistavaa! En oikein tiedd mistd se edes tull, ettd siella
lenkilld yhtdkkid, se oli tosi onnellinen olo. Se oli vaan semmoinen
hetkellinen episodi.

Se oli kevdttd ja mun mies oli kauempana téissd ja se tuli sitten tdnne
kesdlomalle mun luo. Ja md ajattelin, ettd se lapsi litkkui aika paljon...
M [naurahtaa] tunsin potkaisun ja ajattelin, ettd miten ne voi potkia
ndin paljon ndilld viikoilla? Olin lukenut jostain lehdistd, ettd vauvat
etvdt vield litku silld tavalla. Ja sitten vield sen jdlkeen, kun se oli yks
hirveen voimakas potkaisu, niin se... Sitten ei endd tuntunut niitd
litkkeitd niin voimakkaasti. Md koko ajan ajattelin, ettd onko joku
vialla, ettd kaikki ei ole hyvin, mutta tavallaan md sitten kielsin
kauhean voimakkaasti, md en halunnut tajuta sitd, ettd joku voisi
mennd pahasti pieleen.

Olin reilut puoli tuntia kotona, mutta ei yhtdadn selkedtd potkua ei
tuntunut. Koko ajan oli kuitenkin semmoinen tunne, ettd ei se kuollut
ole. Ettd kylld se eldd, ettd se vaan jotenkin huonosti on asiat, mutta et
se kuollut ole. En ollut varsinaisesti laskentaa tehnyt tai semmoista
seurantaa ja sitten seuraavana aamuna soitin neuvolaan, md olin
silloin toissd vield ja sain neuvolaan ajan samalle iltapdivdlle. Ensin
oli ne varsinaiset ajanvarausajat ja sain ajan niitten jdlkeen. Menin
neuvolaan ja sitten sielld se terveydenhoitaja ei loytdnyt syddnddnid.
Ja sitten hédn antoi ldhetteen [Keskussairaalaan]. Ja siind vaiheessa
sitten tdmd esikoinen oli pdivihoidossa, md vissiin soitin mun miehelle
ja hdnen sitten... Héan tuli mukaan sinne sairaalaan, vihdn mietin, ettd
lihteeké hdn vai el ldhde, mutta ldhti kuitenkin. Ja sitten md menin
daitiyspoliklinikalle ja sielld todettiin, ettd ei ole sykettd ja ettd lapsi on
kuollut. Ja md olin ihan jarkyttynyt, kun musta tuntu than kauhealta
alkaa ajatella, et md joudun synnyttdd sen lapsen.

Me mentiin jonnekin huoneeseen. Ja sitten yhtdkkid tosi nopeasti
tulikin tieto, et me pddstddn sinne synndriin sinne osastolle. Me niitd
kdytdvia jotenkin kdaveltiin sielld ja nyt kun sitd miettii, se oli
taydellistd sumussa et jotenkin semmoista, ettd jdalkikdteen ajateltiin,
ettd kylla me oltiin varmaan jotenkin niin kuin shokissa. Sitten me
vaan tehtiin, mitd meiddn kdskettiin tehdd.

Ma tiesin, ettd tdllaista on tapahtunut aiemminkin, et se oli minulle
sindllddn tuttu asia, mutta, et sellaisessa tilanteessa helposti vois
miettid, et me ollaan than ainoita, jotka tdllaista kokee ja henkilokunta
kyseli vaan... oli sithen astikin kysellyt jo kaiken maailman
perustietoja ja kaikkia semmoisia minun mielestd erittdin typerida
kysymyksid, milld et ollut minun eldmdn kannalta mitdcdn merkitystda.
Tietysti oli hoidon kannalta, mutta et minua ei olisi voinut vidhempdd
kiinnostaa ja sitten se, ettd mitd mind monta kertaa thmettelin, ettd
kun on olevinaan tietoyhteiskunta, niin hirvedsti, tietokoneita ja
sdhkéisesti kaikki toimii ja muuta, niin miksi kukaan ei kirjottanut
niitd tietoja ylos, et miksi multa jatkuvasti kysyttiin samat asiat monta
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kertaa? Et siind kohtaa olisin halunnut otkeasti laittaa semmoisen
keltaisen lapun otsaani, et lukekaa tuosta ne muut tiedot ja
kuunnelkaa sitten minua muuten! Nyt olisi vdhdn muutakin
sanottavaa, kuin se, ettd minkd takia olen tddlld. Siind kohtaa
kiinnosti se, ettd mitd pitdisi nyt tehdd.

Se meni seuraavaan alkuyohon se, ettd se lapsi synty ja se nyt oli aika
thmeellistd sitten kylla... kylla se synnytyskin meni than hyvin joskin
ylldttavdn kipuisasti, koska kaikki sano, ettd nyt kun lapsi ei ole elossa,
niin ei tarvitse huolehtia ja voidaan kaikki mahdolliset lddkitykset ja
muut laittaa, mutta kylld se aika tuskallista oli, ettd viivyteltiin
jotenkin sen kanssa, ettd pddsi synnytyssaliin ja muuta, ettd ndin
jalkikdteen ajateltuna niin olisi voinut enemmdnkin saada... Tietysti
siind se psyykkinenkin puoli lisdd varmasti sitd kipua.

Ja aivan siis todella epdtodellista tuntui ja olen itse monta kertaa
miettinyt, ettd en otkein tajua miltd minusta varsinaisesti tuntui, md
petlaan mitd [Mies] teki, ettd kun se huokaisi tosi syvddn ja pani kddet
kasvoilleen ja sen eleet huusivat, ettd "voi ei, ei voi olla totta.”

Sitten kun [Miehenkin] ilmeet olivat hyvin vdlilld hdmmentyneitd ja
muistot ddrettomdn litkuttavia, ettd kun se [Mieskin] sitd vauvaa
haistelee ja hyuvdilee ja silld tavalla, niin tuota, jotenkin... Ja sitten se
raukka, kun se on kdynyt tupakalla niin se sano, ettd vield kun aivan
intopinkeend joku isd oli tullut ja ettd heille synty... joku kumpi
syntykddn... ettd kumpi teille, niin [Mies] oli vaan sanonut, ettd poika.

Me olimme yhdessd, mind en pddstdnyt miestdni pois sieltd, ettd
henkilokuntahan olisi halunnut hdnet ajaa sieltd pois, mutta mind
sanoin, ettd hdn ei ldhde sieltd, ettd... ettd nyt jos koskaan, mind
tarvitsen puolisoa sielld.

Ja mulle ne toivat niitda lddkkeitd, niitd uniladkkeitd... [litkuttuu]. Sen
md muistan kun [Mies], kun md en ole ikind nédhnyt, et [Mies] itkee ja
itkien sanoo, et miten me ikind selvitddn tdstd. Ja se oli mulle vield aika
katastrofaalinen, kun mindhdn olen aina ollut tdysi héyrypdd ja
saatan tehdd elamdssd than mitd vaan kun aina voi luottaa, ettd
[Mies] on than vaan... Selvidn ithan mistd vaan, kun se on aina se
meiddn se jdrkevd ja semmoinen, ettd asiat sujuu ja eipd taas hatdilld
Jja ndin. Et jos tuo thminen romahtaa, niin mitd thmettd mind sitten
teen? Mutta sitten me siind itkettiin sitd ja sitten me sielld vaan oltiin.
Pari  vuorokautta sielli meni sielldi  [Keskussairaalassa]
tkkunattomassa huoneessa synnytysosastolla, jossa kuuluvat kaikkien
muitten huoneiden ddnet. Se oli aika... atka hurja kokemus.

No se mulle jdi jotenkin mieleen tai sanotaan silleen, et md muistan, et
sielld synnytysosastolla oli sithen asti, kun tdtd tapahtumaa odotti,
niin sit md sain pitdd sitd vauvaa muutaman tunnin siind, et kun se
aamuyolld synty, niin sitten kun vuoro vathtui aamuvuoroon, niin
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41.2

sitten hdnet vietiin pois. Ja sitten sen jdalkeen mulle tuli semmoinen olo,
ettd kohtelu muuttui. Ettd sitd ennen oli yritetty tehdd kaikella tavalla
olo mahdollisimman mukavaksi ja sitten kun vauva oli syntynyt, niin
sitten jotenkin tuntu, ettd endd ei mikddn onnistunut [huokaisee]. Oli
hirveen hankalaa, ettd kun mulle oli atkaisemmin luvattu, et sitten md
pddsen kotiin sieltd, et mun ei tarvitse jaddd jonnekin synnyttdineiden
osastolle tai semmoiselle, niin sitten kuitenkin aamulla oli kauhean
kiire ensinndkin saada mutta pois sieltd synnytysosastolta sinne
varsinaiselle vuodeosastolle siirtdd ja... ja jotenkin tuntu et ... tuli
semmoinen olo, et nyt ... mulla ei endd ole niin vdlid.

Pari pdivdd meni sielld [Synnytyssairaalassa] ja sit mentiin kotiin
thmettelemddn et ihmiset kdvelee kadulla ja meiddn eldmd on ohi... Ja
sitdhdn se oli, kun sieltd sairaalasta lahti, oli vdhdn niin kuin, ettd
mihin me nyt hypdtddn, ettd antakaa meille jotain kdttd pidempdd.

Sitten me laitoimme hdnet sielld jo arkkuun... ja kuljetimme omalla
autolla hautauspaikkaan ja... ja en muista mustaa huumoria koskaan
elamdssdni kdayttdaneeni kuin sen matkan aikana, kun se lapsi oli sielld
takanaja...

Ja sen jdlkeen sitten jdi aika lailla tyhjdn pddlle, kun ei ollut endd
mitddn tekemistd. Eikd mitddn sen lapsen hyvdksi voinut endd tehdd.
Tdadlla kotona kaikki vauvan tavarat olivat tietenkin valmiina, kun se
meni ldhes loppuun asti se raskaus, niin sitten pikkuhiljaa niitd alettiin
laittelemaan pois ja miettimddn, ettd miten sitd eldmdda jdarjestad
eteenpdin. Kovasti odotettiin sitten niitd ruumiinavauksen tuloksia,
ettd loytyyko joku syy sithen vauvan kuolemaan, ettd... ja mietimme
sitd, ettd onko se hyvd, ettd se syy loytyy vai ettd sitd ei loydy. Meilld
kuitenkin onnekst jdlkikdteen ajatellen loytyi sellainen selvd syy, mitd
vot hoitaa.

KUOLLEENA SYNTYNEEN LAPSEN ISAN MENETYSNARRATIIVI

No siis mun kohdalta se tarina alkoi silleen, ettd olin jdlleen kerran
toissd ja [Vaimo] sitten soitti, et nyt et ole kaikki hyvin. Ettd hdn ldhtee
tyokaupungista ja tulee [Keskussairaalaan] ambulanssilla ja ... Siind
kohtaa alkoi olla jo vidhdn semmoinen huima olo, ettd ndinkéhdn tamd
homma menee nyt sitten huonosti. Ja sitten mentiin Keskussairaalaan
ja todettiin, ettd... et... lapsi on kuollut ja sitten... sitten jddtiin sinne
selvittelemddn tilanteita.

Sitte kun oli todettu lapsi kuolleeksi ja me haluttiin, ettd se leikataan
pois, mutta sithen tuli lddkdri, joka taivutteli, ettd synnyttdd
normaalisti. Niin sithen sitten suostuttiin [vaimon] kanssa, saatiin
synnytyspaikka ja synnytys kesti tunteja, varmaan puolikin
vuorokautta.
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Se on niitd pdivid, joita ei voi unohtaa, ettd aika hurja se semmoinen,
koska se oli jo kuollut... sinne kohtuun ja se kdynnistdminen aika
voimakkaita ladkkeitd ja kaikkea pahoinvointia. Siis katto sitd, mitd
kipuja ja kaikkea siind oli ja kaikki ties sen lopputuloksen, niin olihan
se aika... sanotaan ndin ensikertalaiselle aika raju juttu. [Vaimolle]
annettiin... md en muista sitd lddkettd tai sitd myrkkydhdn se on mikd
saa kohdun supistelemaan et se lihtee litkkeelle. Jos lapsi olisi ollut
elossa, niin sitd olisi annettu ehkd muutamia kymmenid korkeintaan
joku sata, mutta [Vaimolle] annettiin kolmea sataa ennen kuin se ldhti
litkenteeseen. Mutta siitd johtuen ja myos ilokaasusta [Vaimolla] oli
sitd pahoinvointia ja se synnytys, niin se oli atka... se oli oikeastaan, se
oli minulle yhtda helvettid, koska siind oltiin than romuna henkisesti
molemmat ja sitten [Vaimolle] tuli pahoinvointeja sitten niitten
kaikkien aineitten takia, niin [Vaimo] ponnisti ja sitten kun laskeutui,
niin sitd alkoi oksettaa ja mind fyysisesti nostin [Vaimoa] vasemmalla
kddelld vedin jalasta ja kdtilo veti toisesta jalasta ja sitten kun se
laskettiin aina supistusten vdlissd, niin sitten md kaappasin sen
oksennuskulhon ja [Vaimo] oksensi ja se oli kuitenkin yli tunnin vaihe
se ja md olin itsekin than puhki sen jélkeen.

Kun [Tytto] synty, niin... lopulta pdad tuli, niin se suu aukesi ja se oli
muuten niin kuin semmoinen, ettd siitd vaan puuttui, ettd se huutaisi...
ja sielld hoidettiin se asia sillai mukavasti, ettd ma sitte katkasin
napanuoran ja pesin tyton.

[Tyttéd] ei tietenkddn yksin voinut pestd kun se oli niin veltto, mutta
md sitten ajattelin, ettd siind on jotain tohkyrdad pddalld, ettd eiko tamd
nyt ldhde pois, et mitd tdmd on... niin se oli tho, joka oli lihtenyt siitd,
kun vauva oli killunut sielld, niin se tho rupesi ldhtemdcin. Ja huulet oli
than tulipunaset sen takia, kun niistd oli ldhtenyt jo se tho. Mutta se
ristiriita siitd, ettd kun lapsi on kuollut.... edellisend pdivdnd [Tytto]
kuoli kohtuun ja... Mutta on kuitenkin ldmmin ja silla tavalla... se oli
kylld melkoinen kokemus, ettd...

Ja sitten [Vaimo] jdi sairaalaan. Mind ldhdin hakemaan vdhdan meille
vathtovaatteita ja muuta. Ilmoitin silloin kotona niin omille
vanhemmilleni ja anopille ja muille asiasta ja otin tavarat ja siind
vdhdn atkaa varmaan... En muista endd kauhean tarkkaan... mutta
itkin kuitenkin. Ja sen jdlkeen oltiin itketty ja halattu ja oltu siind, stind
meni varmaan puoli tuntia ennen kun ldhin siitd sitten kotona
kdymadan ja tarkoitus oli ja toteutuikin sitten, ettd me jddtiin
molemmat sinne yoksi sinne sairaalaan.

Kovasti ne yrittivdt kylld ajaa mua sieltd kotiin, mutta md en
suostunut ldhtemddn sieltd yoksi pois. Md halusin olla sielld paikalla
Jja vaimon tukena sielld ja koska se oli tietysti naiselle aina pahempi
paikka sitten ja olin sielld [Vaimon] tukena ja hoidin niitd asioita, mitd
sielld sitten oli.
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Siind sitten seuraavana aamuna, ethdn siind tietenkddn saanut
nukuttua eikd mitddn ... Yo meni ldhinnd keskustellessa ja kdsitellessd
sitd asiaa... Tietysti kun sitd luki niita Kdpy-lehtid ehkd siind vdhdan...
No, samanlaisia tdmméisid tarinoita, niin kuin ne ovat kerrottuna
lehdessd, en mind tiedd helpottiko siitd olo yhtddn, mutta ndin
jalkeenpdin ajateltua oli tihan oikea ratkaisu, ettd niitd tuli luettua, ettd
paremmin ymmdrsi ja pystyi kdsittelemddn sen tilanteen, ettd nditd
tapahtuu ja sattuu.

Ja kun mad sitten aamulla herdsin, herdsin than tdydestd unesta silld
tavalla, ettd missd thmeessd mind olen ja tavallaan hyvdlld tuulella ja
sitten kun mind huomasin, ettd ai niin nyt ollaan tddlld sairaalassa ja
sitten taas than niin kuin sdkki pdadhdn, muistin sen tilanteen mitd on
tapahtunut ja minkd takia tassd nyt ollaan ja koko se tilanne tuli taas
than taysilld pddlle than karmeana.

Ndamda ladkdarit sitten, kun ensin md kysyin, et saanko md
sairaslomatodistuksen, vahintddn kuukaudeksi nyt alkuun, et en pysty
menee toihin, niin... tai sen hoitajan vdlitykselld laitoin semmoiset
terveiset... sitten se hoitaja ilmoitti, ettd ne lddkdrit eivdt voi kirjoittaa
mulle lddkdrintodistusta, kun md en ole sairaalassa hoidossa. Md
jouduin oikein pyytamdlld pyytdd, et md saan sairaslomaa, mikd
sitten tietysti herdtti ihmetystd, ettd eiko sieltd tyonantajalta tule
ymmdrrysta? Md sanoin, et ei sieltd tule. Sitten md nostin vdhdn
metelid siitd, ettd md en tdsta kylld lihde mihinkddn tyoterveyteen tai
terveyskeskukseen istuskelemaan. Olen saanut jo ihan tarpeeksi
sairaaloistaja lddkdreistd. Sitten ne lopulta kirjoittivat sen kuukauden
sairasloman.

Kuutisen tuntia oltiin lainausmerkeissd perheend siind ja sitten
[Vaimon] vanhemmat kdvivdt sielld ja sitten luovuttiin tytostd ja
lahettiin kotiin ja ruvettiin valmistelemaan ja suunnittelemaan
hautajaisia arkun ostoa ja semmoisia.

Pirun raskasta aikaahan se oli, koska kylld se raskaus valmistaa
miehenkin semmoiseen isyyteen, ettd se lapsi vietiin pois, niin kylld se
hoitamisen tarve oli jdrjeton. Semmoinen oli se tunne.

Tytto vietiin omalla autolla sitten [Keskussairaalasta] arkussa...
puettiin [Vaimon] kanssa yhdessd. Se oli, se oli minun mielestd hyvd,
ettd tehtiin niin. Monelta muulta olen kuullut sen, ettd ne on valitellut
sitd, ettd kun lapsi kuollut ja se on sielld sairaalassa sitten kylmdssd ja
he eivdt uskaltanut mennd katsomaankaan, saati pukee lasta sinne
arkkuun. Eivdt siis uskaltaneet arkuttaa sitd lasta ja he ovat
valitelleet, ettd heiddn olisi pitdnyt tehdd se, vaikka se silloin tuntukin
niin hirvedltd ja... niin kuin se onkin than... tilanteena ihan hirved,
mutta siind mielessd niin se oli minun mielestdni hirmuisen hyvd, ettd
me kdytiin se pukemassa, laitettiin arkkuun ja laitettiin arkku kiinni,
kun se suhde sithen - minulla ainakin - se suhde siithen lapseen alkaa
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stitd, kun mind saan sen syliin siell sairaalassa ja pddttyi sithen kun
mind laskin arkun hautaan. Ettd mind sain edes jotain tehdd sen
lapsen kanssa. Kun ethdn se raskausaikana minun mahaani painanut.
Kuuntelin vaan potkuja ja syddmen sykkeitd ja odotettiin kovaa.
Mutta puettiin tytto ja arkutettiin ja laitettiin tytolle lelu arkkuun
mukaan.

4.1.3 ISAN JA AIDIN MENETYSNARRATIIVIEN ARVIOINTI

Kuvailen seuraavaksi lyhyesti ditien ja isien menetysnarratiiveja, niiden eroja
ja yhtildisyyksid. Arviot perustuvat kaikkiin haastatteluihin, ei vain edella
esitettyihin tyyppitarinoihin. Useimmissa tdméan tutkimuksen
menetysnarratiiveissa kertomuksen alku liittyy niin miehilld kuin naisillakin
epailyyn, ettei kaikki ole raskaudessa hyvin. Kertomuksissa ovat keskeisella
sijalla my0s synnytyksen tapahtumat ja synnytyksen jilkeinen aika
sairaalassa. Seki isilld ettd dideilld tiedon saaminen lapsen kuolemasta on
luonnollisesti tdrked osa menetysnarratiivia. Sekd miesten ettd naisten
kertomuksissa kuvaillaan my6s ensimmaiistd yota sairaalassa, vanhempien
omaan rauhaan jattdmistd, isdn jaamistd sairaalaan ja 1dht6a sairaalasta
kotiin.

Erityisesti ditien kertomuksissa painottuvat raskauteen liittyvit narratiivit,
kuten vauvan liikkeet ja syddndidnet, kertomus raskausajasta, pohdinta
liikunnasta raskauden aikana, synnytykseen valmistautuminen, yksin
jddminen sairaalaan puolison liahdettyd kotiin ja ehkd hieman yllattaen
epitodellisuuden tunne. Ylldttden siind mielessd, ettd isilld ei
epitodellisuuden tunnetta kuvata kuin yhdessd menetysnarratiivissa. My0s
sen kertominen, ettd odotus oli mennyt hyvin, on tiarked osa monen aidin
menetysnarratiivia, samoin tyhjasta kodista kertominen. My6s vanhemmille
sanotut loukkaavat sanonnat saavat enemman tilaa ditien kertomuksissa.
Aidit myos kertovat kaiken keskellsi tapahtuneesta vitsailusta, jota isit eivit
mainitse lainkaan. Vaikka osa mainituista teemoista esiintyy myo0s isien
kertomuksissa, niitd on useimmin aideilla.

Miesten kertomuksissa puolestaan painottuvat naisten kertomuksia
enemmain kertomukset tyopaikoista ja (isdn) sairaslomasta, mikid on hyvin
ymmarrettdvaa, silld naiset odottavina diteina olivat suunnitelleetkin jadvansa
pian &itiyslomalle. Niissd kertomuksissa, joissa synnyttdva &iti on ollut
vaarassa itsekin menehty4, miehilld korostuu kertomuksissa huoli puolisosta.

Niami narrativiit menetyskokemuksesta ovat koko tutkimuksen
viitekehyksend. Se, mitd on tapahtunut sairaalassa, on erdinlainen
alkurdjahdys koko sille merkityksellistimisprosessille, josta tdmin
tutkimuksen aineisto kertoo. Edelld mainitut tyyppitarinat eivdt ole
kenenk&din “oikea” tarina, mutta niiden juuret ovat vahvasti haastatteluissa
kerrotuissa menetysnarratiiveissi ja siten ne kunnioittavat jokaisen
haastateltavan omaa ainutlaatuista menetysnarrativia. Koska tutkimukseni ei
tarkastele menetystd kokemuksena, vaan kirkon tukea menetyksen jilkeen, en
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kisittele nditd menetysnarratiiveja tdmén syvemmin. Silti olisi ollut
mahdotonta niin tutkimuseettisistd kuin luotettavuuteen liittyvistd syista
jattdda nama kertomukset yhtdiltd haastattelun ja toisaalta tdmén
tutkimusraportin ulkopuolelle. Tutkimuseettisistd siksi, ettd jos tutkija on
kiinnostunut traumaattisista aiheista, olisi erittdin tahditonta ja mahdollisesti
jopa haastateltavalle haitallista, jos tutkija jattdisi kuuntelematta
traumaattiseen kokemukseen liittyvan tarinan. Luotettavuuteen liittyvisti
siksi, ettd mikali tutkija ei tuntisi menetyksen yksityiskohtia, hanen olisi hyvin
vaikea ymmartda kertomuksia myohemmistikddn wvaiheista. Lisdksi on
sanottava, ettd monet tutkimuksen paidteemoihin nousevat asiat kisittelevat
menetysnarratiiveissd esiin tulleita asioita, joten tutkimuskysymysten
kannalta olennaiset asiat eivit jaa kasittelematta.

4.2 LAPSEN KUOLEMA

421 KUOLLUT LAPSI

Tassa tutkimuksessa muodostettujen menetysnarratiivien luomalle taustalle
luokiteltiin nelja kategoriaa. Ne olivat kertomuksia lapsen kuolemasta,
surusta, sosiaalisesta tuesta ja kirkosta. Naista kirkko-kategoriaan kuuluvat
osat yhdistettiin muihin kategorioihin, koska kirkon tuen tarkastelu ldpdisee
koko tutkimuksen. Haastattelut aloitettiin pyytdmailld haastateltavaa
kertomaan lapsensa tarinan. Siksi ei ole yllattavas, ettd aineistoon kertyi
kertomuksia kuolleesta lapsesta. Kertomukset kuitenkin tuovat esille sen,
kuinka kuolleena syntynyt lapsi on vanhemmilleen yhta todellinen lapsi kuin
elavana syntynytkin. Mikali asia olisi toisin, ei vastaavaa rikasta
kertomuskokonaisuutta olisi syntynyt, vaan asia olisi sivuutettu lyhyesti.
Tassd on huomattava, ettd haastattelussa ei kyselty haastateltavien
toimenpiteitd, vaan pyydettiin kertomaan lapsen tarina. Siksi kerrotut tarinat
avaavat ikkunan haastateltavien sisdiseen maailmaan ja siithen, mita lapsi on
heille merkinnyt.

Kategoriaan lapsen kuolema kuuluu nelji paidteemaa: kuollut lapsi,
menetyksen todellisuuden kohtaaminen, ihmisyyden tunnustaminen ja uusi
lapsi. Ensimmaéinen padteema “kuollut lapsi” voi kuulostaa samalta asialta eri
jarjestyksessa kuin kategoria “lapsen kuolema”. Kyseessid on kuitenkin
kasitteellisesti kaksi eri tasoa: kuollut lapsi viittaa kuolleeseen henkil6on,
lapsen kuolema koko tapahtumaan ja kaikkeen muuhun, miti asiaan liittyy.

Paateemassa ’kuollut lapsi’ on selkedsti muita vahvemmin esilld kaksi
teemaa: kuolleen lapsen nimi ja se, ettd kuollut lapsi eldi taivaassa tai jotenkin
muuten ilmaistuna toisessa todellisuudessa. Jilkimmadiset kerdsin teeman
enkelivauva-taakse. Tama siitd huolimatta, ettd kaikki haastateltavat eivit
suinkaan uskoneet, ettd heidian lapsensa olisi enkelina jossakin. Enkelivauva-
termilld viitataan kuitenkin yleisesti arkipuheessa kuolleisiin lapsiin.
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Esimerkiksi Internet-keskusteluryhmi, jonka kautta osa haastateltavien
ryhmastd ilmoittautui tutkimukseen, on nimeltdan Tuntematon enkeli.386

Melko paljon haastateltavat kertoivat myos kuolleen lapsen ulkoniosts,
hoivaamisesta, sylissi pitimisesti ja pukemisesta. Joitakin kuolleeseen lapsen
liittyvid kertomuksia oli my6s ruumishuoneella kdymisestd, yhdessa lapsen
kanssa olemisesta ja lapsen viemisesta kotiin. Nama kasitelladn menetyksen
todellisuuden kohtaamisesta kertovan alaluvun yhteydessa. Kun tarkastellaan
tdiman ryhmin osa-alueita taustamuuttujien valossa, kiy ilmi, ettd naiset
puhuivat kaikista teemoista selkedsti enemmaén, mutta mikadn aihepiiri ei
ollut sellainen, etteiviat miehet olisi sitd maininneet. TAima johtunee yhtaalta
joidenkin haastateltavien rikkaammasta kyvysta kuvailla asiaa eri puolilta ja
toisaalta siitd, ettd naisille kuollut lapsi on ollut konkreettisempi elettyaan
elaméansa kertojan kohdussa.

4.2.2 KASTE JA KUOLLEEN LAPSEN NIMEAMINEN

Haastateltavista jokainen puhui nimen antamisesta lapselleen ja ldhes
jokainen oli lapsen my0s nimennyt ja kaytti tdtd nimed luontevasti
haastattelussa. Kolmella kuolleena syntyneen lapsen vanhemmalla ei vield
menetyshetkelld ollut tietoa mahdollisuudesta nimeta lasta. Heistd yksi oli
puolisonsa kanssa kuitenkin lapsen lempinimelld nimennyt ja toinen kahdesta
muusta harmitteli sit4, ettei ollut tietoinen mahdollisuudesta nimeté lastaan.
Suurin osa oli lapsen nimennyt. Herdtti hAmmennysti, ettd yhteiskunta ja
kirkko eivit kuitenkaan tiatd nimed kayttaneet.
Nimen antamisen merkitysta pohtii oivallisesti Irja.

[Nimen tdrkeys] nousee... siitd, ettd mind haen siitd puolustusta sille,
ettd se on oikea lapsi ja se on than oikeasti niin kuin oikea lapsi ja se
nimi jotenkin varmaan markkeeraa sitd vield enemmdan ja alleviivaa
sitd. Et se ei oo vaan tyttévauva, joku semmonen, joka voidaan
jonnekin uurnalehtoon niin kuin nakata johonkin, vaan se on oikeasti
[Tytt6]387 ja se on thminen. Et varmaan siin on se, et md haluan
puolustaa sitd, et se on oikeasti ... thminen jo ollu, se on than valmis
thminen.

Irja

Irjan ajatuksissa ndkyy vahvasti Martin Heideggerin kielifilosofian ajatus, etta
vain sellaiset olennot, joilla on nimi, ovat varsinaisesti olemassa.3%% Tama

386 Leask-Capitulo 2004, 310. Enkeli oli usein kiiytetty symboli kohtukuolleesta lapsesta myds
amerikkalaisessa internet-vertaistuessa.

37 Kuten luvussa 3. kerrottiin, haastatteluissa hakasulkeissa ja isolla kirjaimella kirjoitettu [Tyttd] tai
[Poika] viittaa siihen, ettd haastateltava on puhunut heistd etunimella.

388 Heidegger (Kusch & Hintikka 1988, 82-86) esittid, ettd kunkin olion oleminen meille riippuu
sanasta. ”Vain sielld missd oliolle on loydetty sana, olio on olio. Vain siten olio on olemassa. Timdn
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ajatus avautuu parhaiten silloin, kun ymméarramme fenomenologisen
todellisuuden olevan ihmiselle sosiaalinen konstruktio. Jos meilla ei ole sanaa
jollekin asialle, siitd ei voi puhua ja tilloin se ei ole ihmisen sosiaalisessa
todellisuudessa olemassa.

My6s Reijo pohtii samaa asiaa ja vertaa sitd vanhan ihmisen kuolemaan.
Miksi voimme puhua muista kuolleista ihmisistd nimeltd, mutta emme
kuolleena syntyneistd? Reijo pohti myo0s sitd, ettd jos vdestokirjanpidossa
nakyisivit my0s kuolleena syntyneet lapset, niin rekistereihin paisevat
ammattilaiset voisivat ehkd auttaa vanhempia paremmin esimerkiksi
seuravan raskauden aikana. Kuten edelld jo todettiin, kuolleena syntyneiden
lasten vanhemmille seuraava raskaus voi olla suurta stressid ja jopa
masennusta aiheuttava asia. Ndin on erityisesti raskauden viimeiselld
kolmanneksella. Usein onnistunut uuden lapsen syntyma kuitenkin vapauttaa
naistd tunteista.389 Aiemmin jo todettiin, ettd kuolleena syntyneiden isét ja
didit tarvitsevat paljon tukea sairaalahenkilokunnalta. Tdhin palaamme
seuraavassa paialuvussa. Mutta jo tdssd voimme todeta, ettd useat, kuten
Sinikka, saivat ammattilaisilta tukea nimen antamiseen.

No ei se varmaan itsestddnselvyys ollut, ma luulen, et me ollaan
[Papin] kanssa siitd sit juteltu ja ehkd se sairaalaporukka on sitten...
olisiko se sitten pastori vai sosiaalityontekijd sitten sanonut, ettd saa
antaa nimen.

Mutta sitten kun meilld oli jonkinlainen ajatus siitd nimestd ollut, niin
silleen meille oli itsestddn selvdd, et se nimi annetaan eikd vain ettd
poika ja sukunimi tai jotain.

Sinikka

Anne taas jai ilman sairaalapastorin tukea téssd asiassa. Mutta hinen
sanomastaan kiy ilmi, kuinka tdrked asia on. Erityisen tirkedksi asiaksi
nousee siunaustilaisuus. Annen kertomuksesta asia nidkyy selvasti.
Hautaustilaisuuden lisdksi yhteisessd jumalanpalveluksessa joko hautajaisia
seuraavana sunnuntaina tai pyhidinpdivind nimen lukeminen olisi
konkreettinen osoitus siit4, ettd lapsi on otettu tdhan yhteis66n jaseneksi.

Ja sitten mulla oli itselld hirved hdtd, ettd saako sitd lasta kutsua
nimeltd, kun ei ole kastettu. Ja sekin [naurahtaa] piti tarkistaa ja
ettd... se olisi varmasti se sairaalapastori osannut kaikki ndmda asiat
meille kertoa sielld sairaalassa, jos me olisimme pystyneet ottaa hdanet
sinne, mutta ei tullut mieleenkddn siind vaiheessa. ...et musta olisi

mukaisesti meiddn on korostettava seuraavaa: missd sana, tarkemmin sanoen missd nimi puuttuu, sielld
ei ole mitddn oliota. Vain sana antaa oliolle olemisen.” Puolisonsa menettinyt on leski, mutta lapsensa
menettidneelle vanhemmalle ei ole suomenkielssd sanaa. Harri Koskela (2011, 312) esittdakin edelliseen
perustuen uudisanaa varpo johdettuna vanhempi- ja orpo-sanoista. Ainakaan seitseméssi vuodessa sana
ei kuitenkaan ole kovin vakiintunut kdytt66n.

39 Kingdon C & al. 2015, 213-214.
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aivan hirvedd ajatella, ettd jos olisi se koko se siunaustilaisuus puhuttu
kohtukuolleesta tyttévauvasta. Et md en olisi varmaan sitd kestdnyt.

Kuitenkin, kun [Tytt6] oli meille [Tytté] koko ajan alusta asti. Mutta
sitten kuitenkin seurakuntatiedoissa sielld luki se kuolleena syntynyt
tyttovauva, et sielld ei ollut sitd nimed, mutta sitten pyhdinpdivdn
iltakirkossa taas luettiin taas nimeltd.

Anne

Annen kertomuksesta ilmenee sekin, ettd valttimatta sairaalassa vanhemmat
eivit joko tule ajatelleeksi pyytad paikalle sairaalapastoria tai voi olla, ettd
jostain muusta syystd tapaaminen ei onnistu ja ndin he jaavat ilman
mahdollisuutta saada hénen tukeaan. Seurakunnan toiminta nayttaytyy
Annen kertomuksessa epdjohdonmukaisena ja omituisena, koska valilla nimi
luettiin ja valilld ei. Myos Irjan kohdalla pappi kaytti hautauksessa lapsen
nimed, minka Irja koki tukea antavaksi.

Sitten kaikki semmoiset on mulla kauhean tdrkeitd, kun [Tytt6]:hdn
on [Tytto] se oli koko odotusajan [Tytto] ja me odotettiin
[urheiluseuran tyttojoukkueeseen] lisdd jengid, et [Tytto] tulee sitten
sinne, ndin ja... ettd kun md vatkka kysyin [Papilta], ettd voiko [Tyttd]
olla tilaisuuksissa [Tytto] hautauksissa, niin se sano, ettd ilman
muutahan [Tytto] on [Tytto]. Et jos se on kerran ollut teille [Tyttd],
niin se on [Tytto].

Mutta se on ollut mulle térkedd, koska se olisi ollut than hirvedd, jos se
olisi ruvennut mulle vdittdmddn vastaan tai jotakin... Ettd jotenkin se
on tdrked et se on ollut [Tytto].

Irja

Se, ettd kuolleena syntyneelld lapsella ei ole virallista nimed, nikyy paitsi
siunaustilaisuudessa ja jumalanpalveluksessa, my6s muilla tavoilla. Leena oli
hieman loukkaantunut siits, etti lapsesta ei kiytetty hinen omaa nime&an.

Tainankaan lapsen kohdalla nimed ei luettu, vaikka hin oli asiasta
ilmoittanut seurakunnalle ja jadnyt sithen kisitykseen, ettd nimi luettaisiin
kirkossa. Héanta jii asia harmittamaan, koska lapsella oli nimi, mutta joka
paikkaan tuli nimitys "tyttovauva” eiki lapselle annettu nimi.

Ma olin sitten mun estkoisen kanssa sielld [kirkossa]. Mies ei halunnut
ldhtee. Oltiin sielld takarivissd ja ma itkin koko ajan, mutta kuitenkin
silleen, ettd joku nainen siind vieressd vdhdn katso varmaan... Tai
mulle tuli semmoinen olo, et vihdn paheksuvasti, mutta... mutta... tai
el luettu nimed mutta luettiin se “tyttévauva” et se jotenkin sdrdhtdd
tai tdmmoiset than pienet asiat korostuvat tommoisessa tilanteessa. Ja
md muistan, et md nimenomaan sanoin silloin kun sitd hautapaikkaa
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varasin niin nimenomaan sen nimen. Et se on... pieni asia, mut tuntuu
isolta ... joissain tilanteissa.

Taina

Jaska puolestaan sai seurakunnan suostumaan siihen, ettd lapsen nimi
luetaan, mutta koki kovasti vastoinkaymisii asiaa selviteltdessa.

Ettd jos me haudataan tytto tuonne hautausmaalle, niin eikoé se silloin
ole tarkoitus, ettd sekin nimi luetaan sinne seurakun... tai kirkossa ja
lehteen tulee ilmoitus. Sitten tappelun jdlkeen saatiin paikalliseenkin
lehteen, ettd mikdhdn se oli Pikkuvauva [Sukunimi] tai joku
tdmméinen. Mutta kuitenkin se oli semmoista outoa omasta mielestd
tavallaan... se asia. Paljon se katkeruutta tietysti aiheutti... se asia.

Jaska

Lopulta nimi luettiin kirkossa, mutta Jaska joutui tekemiin sen eteen paljon
tyota, mika itsessddn turhentaa koko asiaa. Nimen lukemisessa kirkossa on
kyse siitd, ettd lapsen ihmisyys tunnustetaan todelliseksi ja ettd vanhemmilla
on yhteison silmissi oikeus surra hinta. Jos nimen lukeminen toteutuu vasta
suuren vaivan jilkeen, prosessi antaa sellaisen vaikutelman, ettd yhteiso ei
varsinaisesti tahdo tunnustaa kuolleena syntynytta todelliseksi lapseksi, vaan
pyrkii vain tekemain mieliksi. Mikali seurakunnat tahtoisivat korostaa, ettia
heiddn jidsenensd ja jdsentensd lapset ovat merkityksellisid, niin tama
voitaisiin kdytdnnossa osoittaa pienilla asioilla.

Yleinen, joskin kristillisen teologian nakokulmasta virheellinen nikemys,
siitd, ettd lapsi saa kasteessa nimen, nidkyi haastatteluissa useasti.
Samanaikaisesti usein kuitenkin tiedostettiin, ettd nimen voi antaa ilman
kastettakin. Kisitys siitd, ettd lapsi saa kasteessa nimen ei ole tiysin
perusteeton. Ensinndkin kastava pappi yhid edelleen on velvollinen
tarkistamaan, ettd lapselle annettava nimi on lainmukainen ja hdn myds vie
tiedon nimesti viestotietojarjestelmaan. Toiseksi kirkkohistoriasta voimme
lukea, ettd usein, kun ldhetyssaarnaajat kastoivat pakanakansoja, kastetut
saivat uuden kristillisen nimen.39¢ Liisa kuvaa pohdintaansa tastd asiasta
seuraavasti.

Antaahan ne kirkkoon kuulumattomatkin lapselle nimen, [naurahdus]
niin tavallaan, et tietysti se ei ole niin... se on ehkd hiukan... se on
tdmmoéinen, joka ehkd eldd meiddn... [kulttuurissa] ... Tai niin kun et
painettiin [Pikkuveljen] ristidisten jdlkeen, niin me ei laitettu, ettd

3% Lempidinen 2003. Mainittakoon tissi vield anekdootti omasta tydstini seurakuntapappina. Olin
vuonna 2015-16 mukana turvapaikanhakijoiden kanssa tehtdvissé tydssi, jossa erds irakilaismies tahtoi
kadntyd kristityksi. Hdn halusi ehdottomasti ottaa uuden, kristillisen nimen. Keskustelin hdnen
kanssaan siit4, ettd se ei ole kirkon nidkokulmasta vilttimatonta, mutta hin oli asiassaan erittdin varma
ja otti uuden nimen.
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“kasteessa sai nimen” vaan kastettiin... jotenkin se, ettd tavallaan
erotettiin se... vaikka se paljastettiinkin vasta sielld.

Liisa

Se, ettd kaste ei ole vanhempienkaan mielestd varsinainen nimenantotilaisuus
nikyy siitikin, ettd monilla vanhemmilla nimi oli jo mietitty valmiiksi ja siksi
oli luontevaa edelleen kutsua lasta silld nimell4, jota oli sithen asti kiytetty.

Jos olisi eldvdnd syntynyt, niin se olisi hyvin mahdollista et nimi olisi
vield muuttunut, mutta kun siind vatheessa oli tommoinen ajatus
nimestd, niin sitten se hdnelle jdi.

Sinikka

Kasteen kohdalla nikyy selvisti ero siind, oliko haastateltavan lapsi kuollut
kohdussa vai kuoliko hidn synnytyksessd tai pian syntyméin jilkeen. Pian
syntyman jilkeen syntyneille jarjestettiin kastejuhla tai heiddt ehdittiin
hatdkastaa synnytyksen yhteydessd. Osaa synnytyksessid kuolleista ei
kuitenkaan ehditty hitdkastaa ja heiddn vanhemmillaan sekd kohtuun
kuolleitten vanhemmilla kysymys kasteen puuttumisesta oli aihe, josta
kerrottiin. Ne vanhemmat, joiden lapsen kastetta ehdittiin valmistella, kokivat
kastejuhlan erittéin tirkedni osana lapsensa elamaa.

Hatakastetta ei tunneta niin kutsutuissa vapaissa suunnissa, jossa kasteella
ei ole merkitystd pelastuksen kannalta ja kastamaton lapsi pelastuu
automattisesti. Perinteisissd kirkkokunnissa, joihin luterilaisuuskin kuuluu,
suhtautuminen kasteen puuttumiseen vaihtelee. Jyrkin kanta on katolisella
kirkolla, jonka mukaan kastamaton ei voi pelastua, joskin kuolleena
syntyneiden kohdalla kannassa on ollut toisenlaisia sidvyja ja paavi Benedictus
XI myos ajoi kirkon opin muuttamista tiltd osin. Ortodoksisen kirkon
mukaan kuolleena syntynyt joutuu erdinlaiseen suhteelliseen autuuteen,
mutta iddn kirkon suhtautuminen perustuu yleisestikin enemmaén
mysteereiden direlld olemiseen kuin rationaaliseen teologiseen reflektioon, ja
ortodoksisen ajattelun mukaan kaikki eldmé on jo sindnsi pyhaa. Lutherin
opetusten mukaan ilman uskoa kaste on hyodyton, mutta kasteen puute
sindnsa ei ole pelastuksen este, sen sijaan kasteen halveksiminen on, koska se
ilmenti4, ettd ihminen ei ole vilittdnyt Jumalan lupauksista ja kaskyista eli ei
ole uskonut Jumalaan. 391 Monimuotoisessa tdmén pidivin suomalaisessa
luterilaisuudessa kasitykset luultavasti vaihtelevat Lutherin kisityksen ja
vapaiden suuntien kisitysten valilla.

Ne haastateltavat, joiden uskonkisitys on lahempéna vapaiden suuntien
kisitysta eiviat kokeneet kasteella tai sen puutteella olevan suurta merkitysta.
Monelle muulle taas hitdkaste tai sen (tai kasteen puute yleensd) oli
pohdiskelua ja huolta aiheuttanut asia. Kasteen puute merkitsi yhtaalta sita,

31 Ttkonen 2012, 6-7, 11.
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ettd kirkon jarjestelmd ei ole tuntenut vainajaa jasenekseen ja tdma on
vaikuttanut monessa kohtaa lapsen nimen  kiyttoon  kirkon
jumalanpalveluseldmissd ja muussa toiminnassa. Nimen kiyttiminen on
tarkoitukseton kannanotto siihen, onko lapsi yhteisolle olemassa, mika
puolestaan on dinioikeudettoman surun problematiikan ytimessi. Toisaalta
kasteen puute oli hengellinen kysymys. Mitd kaste merkitsee esimerkiksi
pelastuksen kannalta? Paiseeko lapsi taivaaseen?

Useammat haastateltavat puhuivat siitd, ettd keskusteluissa esimerkiksi
kirkon tyontekijoiden kanssa kuolleena syntyneiden lasten iankaikkinen
kohtalo vaikutti asialta, johon kirkolla ei ole selvda kantaa. Erds haastateltava
totesi, etta vaikutti silté, ettd asia riippui siitd, kuka kysyi ja kenelta. Aulille
asia oli luovuttamattoman tarkea.

Meille oli hirvedn tdrkedd tietdd se, ettd miten kirkko suhtautuu
semmoisiin lapsiin, jotka ovat kuolleet ennen kun ne on kastettu... Ja
me haluttiin thmisiltd sairaalapastorilta ja papilta, joka sitten hautasi
tai oli siunannut [Tyton] hautaan, niin niitten thmisten mielipiteet
than selkedsti kuulla ja tietdd, ettd miten Raamattu opettaa tai miten
kirkon tyéntekijdt tulkitsevat Raamattua ja haluttiin tavallaan tietdd
se, ettd onko meiddn vauva siis pelastettujen joukossa. Koska silloin
tuntui kauhean pahalta se ajatus, ettd... kasteella otetaan
seurakunnan jdseneksi ja ma kddnsin sen mielessdni toisin pdin, ettd
kun vauva et oo kastettu, niin se ei oo seurakunnan jdsen... mda olisin
halunnut kuulla, ettd kun md kysyn sitd papilta, niin se vastaa heti
ilman mitddn empimistd [itkee ja ddni sortuu]... ettd meiddn vauva on
turvassa. Ja ettd se on seurakunnan jédsen kirkon jdsenten mielestd.

Auli

Aulin kaipuu kuulla papilta vakuutus, ettd hdnen lapsensa on pelastettu, on
riipaisevan kova. Han viittaa kisitykseen, ettd vain kirkon jasenet pelastuvat,
miki ei ole mitenkdidn tuntematon kisitys kirkollisen ajattelun historiassa.
Esimerkiksi kirkkoisd Cyprianus (200-258) kirjoitti: extra ecclesiam nulla
salus, kirkon ulkopuolella ei ole pelastusta.392 Timan pdivan suomalaisessa
kontekstissa samoin ajatellaan esimerkiksi vanhoillis-lestadiolaisessa
heratysliikkeessd, mutta heilld timi ei tarkoita, ettd kastamattomat lapset
eivat pelastuisi, vaan lapsi on jo valmiiksi vanhurskas, koska kuuluu Jeesuksen
lunastamaan ihmissukuun.393 Kun Cyprianus 200-luvulla puhui kirkosta, han
puhui yhteisestd kristillisestd kirkosta, joka ei ollut jakautunut eri
kirkkokuntiin. Samalla tavalla, kun puhutaan Kristuksen Kkirkosta,
tarkoitetaan kaikkia kristittyja tunnustuskunnasta riippumatta ympari
maailman ja tdhén — ei siis mihinkaan tiettyyn kirkkokuntaan - kuuluminen

32 Tarvainen 1986, 32. Kirjoitus sisiltyy Cyprianuksen kirjaan Katolisen kirkon ykseydestd.
393 Viisinen 2001, 237-240.
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voidaan niahda myos pelastuksen ehtona. Varhaisen kirkon aikana kristityn
vanhemman kohdussa ollut vauva n#htiin pelastettujen joukkoon
kuuluvana.394 Aulin kohtaama pappi oli tésti asiasta hinelle puhunut ja Auli
oli kokenut ajatuksen lohdulliseksi. Auli ja useampi muukin vanhempi kaipasi
kuitenkin nimenomaan perusteluja ja kirkon mielipidettd, ei pelkkaa
empatiasta nousevaa myotiilya sen tarkeytta unohtamatta.

Mun mielestad olisi kohtuullista, koska se lapsen menettiminen on niin
hirvittdvd asia, ettd ei tarvitsisi oikeasti miettid, etkd pohtia, eikd
yrittdd itse ottaa selvdd, et miten sille lapselle nyt kdy. Jos ajatellaan
uskontoa ja uskoa ja kirkkoa ja Jumalaa ja kaikkea. Kaikkien kirkon
tyontekijoitten jotenkin pitdisi vakuuttaa ithan semmoisella
olemuksella ja ilmeilld ja eleilld ja ddnensdvyilld ja ddnenpainoilla ja
kaikella mahdollisella se, ettd ne ei ajattele, edes semmoista
mahdollisuutta, ettd se lapsi et pelastu.

Auli

Suomessa ihmisilld on paitsi etunimi, myos sukunimi. Aviopareilla, joilla on
sama sukunimi, ei sukunimen kayttiminen kuolleesta lapsesta ole yleensa
ongelma. Tutkimuksessa ei tullut vastaan, ettd seurakunnan taholta
sukunimen kayttoa olisi tahdottu rajoittaa — kuten edellisista lainauksista kay
ilmi, tarjottu vaihtoehto oli tytt6/poikavauva Sukunimi tai vastaava ratkaisu.
Aina ei sukunimenkédin antaminen ole selvaa. Irja keskusteli miehensa kanssa
nimen antamisesta heidin kuolleena syntyneelle lapselleen ja molemmille
nimen antaminen oli tdrkedi. Koska he eivit olleet naimisissa, keskustelua oli
my0s sukunimestd. Tdmd avaa aivan uuden ongelmakentdn. Suomalainen
lainsddadanto ei tunne kuolleena syntyneitd lapsia, heitd ei kirjata
vaestorekisteriin edes didin tietoihin. Jos kirjaus tehtiisiin, olisi seuraava
kysymys isdn asemasta, koska kuolleena syntyneelle lapselle ei voi tehda
isyyden tunnustamista. Koska lainsddddnnon ndkokulmasta lasta ei ole
olemassa, niin ei ole isddkaan. Irja kiusoitteli miestdan silla, ettd hautakiveen
ja Kkirkollisiin ilmoituksiin laitetaan hinen sukunimensi eikd miehen
sukunimesd, elleivit he mene naimisiin. Vaikka Irja ei asiassa ollutkaan
tosissaan, keskustelu paljasti, miten merkityksellinen asia hinen miehelleen
oli. Mies, joka Irjan kertoman mukaan muuten on hyvin joustava kaikissa
asioissa, ei tdssd joustanut yhtdan: Tama tytté on meiddn sukua! Se, ettd
kuolleena syntyneen lapsen kohdalla lapsen isdi ei ndy missdin rekisterissa,
oli kipea asia my0s Aulille. Pahalta tuntui sekin, etta lapsesta ei ylipaatdan jaa
mitddn jilked vdestorekisteriin.

Seurakunnalta kyseltiin, ettd tuleeko tai ettd kun me haluttaisin, et se
vauva ndkyisi niissd... mitkd ne ovat ne meiddn sivut, et ne... et
tavallaan, et ndkyisi seurakunnan sivuilla, ettd meilld on lapsit. ...et jos
Jjoku haluaisi vaikka tutkia sukua joskus taannehtivasti joskus vuosien

394 Viisinen 2001, 340-341.
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padstd, kun meitd ei ole endd olemassa, niin ndkyisi, ettd meilld on
lapsi. Mutta nekin olivat kauhean kinkkisid juttuja ja kaikki semmoiset
me koettiin... tavallaan kaikissa asioissa mitdatoitiin - nditd
kohtukuolleita lapsia ja ne ei ollut mitdcdn, ne ei ollut missddn, ne olivat
tdysin ndkymdttomid. Ja sitd oli kauhean vaikea hyvdksya.

Ku siind oli selityksend, ettd kun lapsi sitd ei ole kastettu se ei ole
seurakunnan jédsen niin sen takia se ei tule automaattisesti sinne minne
kirkonkirjothin vai mihin perhesivuille vai mikd se on...

Me halusimme ettd meiddn vauvaa kohdeltaisiin silla lailla than
samanlaisena thmisend ja yksilond kuin kaikkia muitakin thmisida. Ja
[Paikkakunnalla], kun me asuttiin [Paikkakunnalla] siella tuli
paikallislehti, jossa oli sitten ne seurakunnan kuolleet ja syntyneet ja
kastetut kaikki, niin me sitten sitd vdngadttiin, et me halutaan, et se
vauva ndakyy siella. Et meilld, meiddn vauva on kuollut ja me halutaan
et se nakyy sielld. Siind lehdessd sielld palstalla, missd ne muutkin
kuolleet on. [kithtyy] Niin sekin oli kauhean kinkkinen... sinne piti
vaatimalla vaatia.

Mutta se on kauhean... Enkd md hyvdksy sitd vieldkddn, ettd [Mies] on
isdn tai miehend lapseton silld tavalla, ettd silld ei ndy [missddn].

Auli

Aulin kertomuksesta kdy hyvin selvisti surun yhteisollinen ulottuvuus. Jos
ymparilld olevat ihmiset eiviat tunnusta menetystd, suruprosessi vaikeutuu.
Hyvin nikyy sekin, milla yksinkertaisilla tavoilla timén tunnustamisen voisi
antaa; toimia samalla tavoin kuin muidenkin kuolleiden kohdalla.

4.2.3 ENKELIVAUVA

Enkelivauvalla tarkoitetaan tdssd kohtaa sitd, ettd kuollut lapsi on nyt
taivaassa tai jossain muussa paikassa — toisin sanoen hianen elaménsa jatkuu.
Miltei kaikki haastateltavat vanhemmat uskoivat tai ainakin toivoivat, etta
heiddn lapsensa oli yhd olemassa jollakin meille salatulla tavalla. 395
Useimman haastattelun loppupuolella kysyin haastateltavalta, missd hin
ajattelee lapsensa olevan nyt. Osa haastateltavista liittyi selkeisti ja tietoisesti
kristillisen uskon perinteiseen tulkintahorisonttiin ja totesi lapsensa olevan
taivaassa.

395 vrt. Glaser & al. 2007, 397-398. Tissi tutkimuksessa 32 % kohtukuoleman kokeneista vanhemmista
luotti siihen, ettd heiddn lapsensa on turvassa ja he tapaavat hidnet kuoleman jilkeen. Joka kolmas
vanhempi kuitenkin kamppaili vield yli 3,5 vuoden jdlkeen miksi lapsen piti kuolla-kysymyksen kanssa.
Erityisen mielenkiintoinen havainto tdssa tutkimuksessa on se, ettd niin emotionaaliset, sosiaaliseen
verkostoon ja fyysiset oireet heikkenivat selvésti yli 3,5 vuoden jédlkeen menetyksestd verrattaessa
tilannetta heti ja puoli vuotta tapahtuman jalkeen, mutta kognitiiviset vaikeudet pysyivit samoina.
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Se on taivaassa. Se taivas on semmoinen, ei jossakin tuolla [osoittaa
ylospdin] vaan se on semmoinen paikka mihin kerran kaikki
mennddn... tai ei kaikki, mutta kaikki jotka haluavat, niin pddsee
sinne.

Pekka

Taivaassa ne on sielld ukin kanssa.

Leila

Jotkut toivat selkedsti esiin jilleenndkemisen toivon, mika on Kkristillisen
uskon ydinasioita suhteessa kuolemaan. Markku kiinnittda huomiota siihen,
kuinka lapset kyselevit tarkkoja kysymyksid edelld mainituista kristillisen
ylosnousemustoivon yksityiskohdista. Sinikka puhuu puolestaan tahdosta
ajatella jdlleenndkemistd ja se saa hidnet pitdimaan kiinni uskosta
tuonpuoleiseen.

Kylld se, kylld se varmaan sielld taivaassa on. Sitd ainakin [Isoveljelle]
toitotetaan niin paljon, kun hdnelld on niin tarkkoja kysymyksid ettd
mitenkd se voikaan olla, ettd kun se on sinne hautaan laitettu, niin ettd
mitenkd se nyt on sielld taivaassa, niin kylld se vissiin tolle lapselle niin
kylld se ehkd nyt on jollain tavalla sinuksi pddssyt sen asian kanssa,
vaikka se on sielld haudassa se on sielld taivaassa kuitenkin ja kylld
mindkin ndin uskon. Ettd vield me jonain pdivdnd varmaan tavataan
taas.

Markku

Et kylla md haluun ajatella sitd jdlleenndkemistd, et joskus itsekin
kuolee ja sitten varmaankin pojan tapaa. Kylld md sen verran uskon
tdhdn tuonpuoleiseen.

Sinikka

Anne puolestaan koki, ettd hdnelld on nyt parempi syy pysya Jumalan kanssa
véleissi, jotta nikisi lapsensa sitten taivaassa - tosin hin sanoi asian pieni
pilke silmikulmassaan. Tassd ndhddian myds, ettd lapsen menetys koettelee
ihmisen jumalasuhdetta, kuten Harri Koskelan tutkimuksesta kdy ilmi.396
Samoin kuin Matti my6s Anne tunsi vihaa Jumalaa kohtaan.

Mda olin tosi vihainen ja sitten mulla oli jossakin vaiheessa
kevdttalvella semmoinen hirved hdtd, ettd no... ettd pakkohan mun on
uskoa Jumalaan ja olla jossakin vdleissd sen kanssa, ettd olisi
tavallaan se jdlleenndkemisen toivo olemassa. Ettd jos mad nyt tdssd
oman taivaspaikkani tahallaan sumutan omilla tekemisilldni ja

3% Koskela 2011, 185-191.

133



NARRATIIVEJA LAPSEN KUOLEMASTA

torkeyksilldni niin sitten on turha endd pullikoida sielld porteilla siind
vatheessa, ettd... [naurahtaa] ettd ndin.

Anne

Osalla usko lapsensa taivaassa olemiseen oli enemman toivon tai tahdon asia
kuin vahvaan uskoon perustuva.

Kylld kai se taivaassa on... kylld mad ndin ainakin haluun uskoa.

Mika

Ma itseasiassa tajusin, ensimmdisen kerran, et miten lapsenuskoinen
mun usko on edelleenkin, ettd... ettd... md todella niin kuin halusin
uskoa, et se lapsi on taivaassa.

Leena

Liisa kuvaa sitd, kuinka lapsen olemassaolo kuoleman jilkeen on jarjella
ajateltuna mysteeri, mutta hin antaa sen olla sellainen. Liisa toteaa my®os, etta
jos ei muuta ole, niin ainakin lapsi on olemassa siksi, ettd hianet muistetaan.

No silleen md varmaan ajattelen, ettd... se on jossain, mitd md en...
paikassa jota md en osaa... et sielli maassa on ne maalliset
jadannokset, mutta et se sielu on jossain, jota md en osaa jdrjelld aja...
ajatella ja sanotaan ehkd et ... ehkd mun on helpointa ajatella, et on
Jjotain... et jos ei muuta, niin se et kun me muistetaan [Potka] niin hdn
tkddn kun on olemassa... mutta et ... se on vdhdn semmoinen et md...
yritdn vdalttad litkaa jarjelld ajattelua siind kohtaa, ettd... ettd jos
alkaa litkaa jdrkeilee, niin... mutta se on ehkd semmoinen helpoin just
ajatella, ettd on jotain jota ei tiedd, joka selvidcd joskus.

Liisa

Yhteiskunnan maallistuminen nikyi tassa kysymyksessa selvasti. Monen voi
olla vaikea kertoa toivostaan, jonka mukaan heidin kuolleena syntynyt
lapsensa elda vield jossakin toisessa todellisuudessa. Liisakin oli mukana
sellaisissa yhteisossi, jonka valtadiskurssissa kaikki mita ei voi tieteellisesti
todistaa on "huuhaata”. Luultavasti siksi hidn tunnustaakin, etta titd asiaa ei
pida liikaa jarkeilld. Lansimaisissa yhteiskunnissa, jossa kuolema on piilotettu
ja lapsikuolleisuus saatu hyvin viahiiseksi, on tietylld tavalla varaa suhtautua
kuolemaan liittyviin uskonnollisiin k&sityksiin ylimielisesti vanhentuneina.
Kuoleman surun raastaessa sydanti viiledn analyyttinen suhtautuminen ei
endd ole mahdollista ja tallin voi tulla arvokkaaksi se toivo, johon ihmiskunta
on tarrautunut tuhansien vuosien ajan — meidét otetaan vastaan kuoleman
tuolla puolen. Tdmain takia on tarkeadd, ettda seurakunnissa ei olla tdssa asiassa
liian yhteiskuntakelpoisia vaan toimitaan avoimesti kristillisestd toivosta
kisin, jotta niille, jotka tahtovat tdhan toivoon tarttua on paikka edes jossain
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yhteisossa. Yksittiisid, usein loukkaaviksi kliseiksi jaavia lauseita enemmaén
talla tarkoitan yhteiso4, jossa on tilaa elda surunsa kanssa ja turvata kuoleman
voittavaan rakkauteen.

Taina on kamppaillut samojen ongelmien kanssa suhteessa kuoleman
jalkeiseen eldamé&én kuin Liisakin ja samoin kuin Markun kohdalla, hanenkin
tapaansa puhua asiasta on vaikuttanut keskustelu muiden lasten kanssa.

Lapset ajattelevat hirvedn konkreettisesti, niin niille md sanon, et
[Tytté] on taivaassa, mun didin luona. Et... mutta en md tiedd onko
sitd semmoista paikkaa olemassakaan.

Mulle ei jotenkin kukaan ei pysty todistamaan sitd, et on ndin tai ndin,
et on tai et ole jotenkin. On vaikea uskoa semmoiseen, mitd ei pysty
jollain tavalla konkreettisesti... Ehkd se liittyy myods osittain siihen,
ettd mun tyokin on tammdistd loogista ja semmoista, ja kun tdmada ei
ole looginen asia. Niin, en tiedd. Tosi vaikea sanoa. Mutta kylld md
luulen, et ma tdlld hetkelld pohjimmiltaan, silld tavalla uskon, et se
on... onjossain. Muuta kun se, tosiaan se kuoppa sielld hautausmaalla.
Tai ainakin haluan uskoa.

Taina

Tieteellisen maailmankatsomuksen tyGyhteiséssd Tainakin on tottunut
ajattelemaan kriittisesti asiasta kuin asiasta ja my6s etsimdan perusteluja ja
todisteita asioille. Hin nostaa esiin sen tosiasian, ettd jos yhtdiltd ei voida
todistaa, ettei taivasta ole olemassa ei toisaalta voida todistaa, ettei sitd olisi
olemassa. Filosofisessa keskustelussa todistustaakka olisi silld, joka vaittaa
jonkun olevan olemassa, mutta kun puhutaan surusta, Tainan ajatus antaa
kuoleman jalkeiselle elimalle sen verran tilaa, ettd hén voi siithen varovasti
tarttua.

My6s Aulille kysymys lapsen kohtalosta oli tdrked. Han mietti voiko
kastamaton lapsi pelastua. Han oli tavannut useampia pappeja, jotka kukin
olivat pyrkineet selittim#in asiaa ja vakuuttaneet, ettd hinen lapsensa on
turvassa. Jilkikdteen katsoen Auli ei kuitenkaan epaiillyt lapsensa kohtaloa,
koska hidnen mielestddn Jumala ei olisi mikdan Jumala, jos hin ei ottaisi
kuolleena syntynytté lasta luokseen.

Niin aivan, koska md olen nyt miettinyt sitd, ndin jdlkikdteen, ettd en
mind itse tavallaan epdile sitd asiaa. Ettd mun mielestd ithmiset,
jotka... than kirkon tyontekijdt, papit ja ndin,... jos ne tavallaan epdrot,
et he ei tiedd, et mitd pitdisi vastata tommoiseen kysymykseen, niin md
en siitd pahoita mieltdni, koska md itse ajattelen niin, ettd ei Jumala
vot olla ottamatta tommoista vauvaa [litkuttuu] luokseen. Et ne on
thmisen [itkuisella ddnelld] omia vadrida tulkintoja, jos joku on eri
mieltd. Md oon sitd mieltd.

Auli
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Ajatus, ettd rakastava Jumala ei ottaisi vastaan kohdussa kuollutta vauvaa
tuntuu yleisinhimillisesti katsottuna vaikealta ymmartda. Tilannetta voisi
verrata siihen, ettd jos kuvittelemme maailman ajan paittyvan nyt ja Jumala
kutsuisi taivaaseen raskaana olevan naisen. Tamén esimerkin valossa
vaikuttaa jarjettomaltd ajatella, ettd kohdussa oleva lapsi jatettdisiin
pelastuksen ulkopuolelle, jos &iti sinne padsee. Kuten vanhassa kirkossa
ajateltiin, lapsi on osallinen ditinsa kasteesta kohdussa ollessaan, ja samalla
tavalla han nauttii ehtoollista yhdessd &itinsd kanssa.397 Aikuiskastetta
opettavien kristillisten yhteiséjen kohdalla kaste ei ole vilttimiton
pelastukselle ja pienet lapset pelastuvat automaattisesti.398

Irja pelkisi myo0s, ettd kirkko saattaisi suhtautua kastamattomiin lapsiin
karsaasti ja kysyi papilta kirkon kantaa. Pappi kuitenkin totesi, ettd hdanen
niakemyksensd mukaan lapsi paédsee taivaaseen ja Irja koki tdman tarkaksi
kuulla, vaikka ajattelikin, etta ei sellaista Jumalaa voi ollakaan, joka ei heidan
kuollutta tytt6aan luoksensa ottaisi.

Olin nimennyt timéan teeman sanalla enkelivauva. Vaikka ihmisten usko
enkeleihin vaihteleekin, on vaikea 10ytda yhtd iskevdd ja lyhyttd sanaa
kuvaamaan kuollutta lasta, jonka elama jatkuu kuoleman jilkeen. Kielikuva
on my0s kaunis. Kristillisen viitekehyksen ulkopuolella sanaa voi
luonnollisesti kdyttda monissa eri merkityksissd, mutta kristillisessa uskossa
enkeli on Jumalan sanansaattaja eikd varsinaisesti kuollut ihminen. Mutta
toisaalta Jeesus toteaa Matteuksen evankeliumissa, ettd kuoltuaan ihmiset
ovat “kuin enkelit taivaassa”.399 Joten ei enkeli-sanan Kkayttiminen
kuvaannollisesti kristillisessakaan viitekehyksessa tdysin vaarin ole, varsinkin
kun se kauniilla tavalla viittaa iankaikkiseen eldmaan.

Tdméan kaltaisesti sanaa kiayttdd Sanna. Hinenkddn ajattelussaan
kuoleman jilkeinen elimid ei ole yksiselitteinen vaan silli on monia
ulottuvuuksia, joista tirkedd on myoOs ajatus lapsen ldasndolosta. Sannalla
ajatus liittyy my0s vesielementtiin.

Mind ajattelen, et hdn on enkeli ja ajattelen, et hén on siis Taivaan Isin
luona... Mutta silti mind ajattelen, ettd hén on aina lahelld, koska aina
kun mind menen veden ddrelle, niin hdn on aina siind. Et hdn on myos
vedessd tavallaan.

Sanna

Omasta lapsestaan enkelind puhui useampi haastateltava, mutta ilmaus oli
pikemminkin ekspressiivinen kuin propositionaalinen eli se oli kielikuva
rakkaasta lapsesta eikd valttamatta tarkka viitelause todellisuudesta, joskin
kielikuvaan liittyi useimmiten myos toivo eldmastd kuoleman jilkeen. Erids

7 Viisinen M 2000, 338-341.
39 Ttkonen 2012, 6.
39 Matt 22:30. Myds Mark. 12:25.
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haastateltava tatuoi enkelin siivet kasivarteensa paikkaan, joka on helppo
piilottaa, mutta tarvittaessa ldhell4, ettd hian voi antaa halutessaan lapsellensa
suukon. Hyvin konkreettisella tavalla hinen menettdiminsa lapsi kulkee aina
hinen mukanaan.

Lasten kanssa asiasta keskusteleminen on monen vanhemman kohdalla
ikdan kuin pakottanut ottamaan kantaan tihan asiaan siten, ettd samalla on
joutunut miettimaan asiaa vastuullisesti lapsen kannalta. Pohtimaan, miki on
hinen ikdnsd kannalta sopiva tapa kertoa lapsen kuolemasta ja samalla
puntaroida omaakin ndkemystddn. Joskus lapset saattavat myos antaa
vanhemmilleen lohduttavia nakokulmia.

[Tytté] on tuolla... [osoittaa ylos] taivaassa. Tai kylldhdn se on...
Hautajaisten jilkeen kdvimme poikien kanssa haudalla ja ne istu siind
penkilld ja sano, ettd... [itkee] ... Md muistan miten [Isoveli] sanoi, ettd
nden tuolla kirkkaan... kirkkaan pienen tdhden, ettd tuolla se [Tytto]
on. Sitten ne kattelivat taivaalle.

Riina

Useammalla haastateltavalla nikyi my6s lapsuuden uskonnollisuuden
vaikutus. Vaikka uskonnoton yhteiskunnallinen diskurssi vaikuttikin joissain
tapauksissa puristavan lapsenuskon tiukalle, lapsen kuoleman kohdalla
uskonnollisuuden kautta voi tulla my6s lohtua jilleenndkemisen toivosta.
Tama ndkyy Ullan kertomuksessa, jossa Jumalaa kohtaan tunnettu viha
vaihtui lapsuuden uskoon ja toivoon jilleenndkemisestd. Samalla kuolema

muuttui vihemman pelottavaksi asiaksi, josta voi laskea hyvintahtoisesti
leikkidkin.

No siis kylldhdn se aluksi oli [naurahtaa] vdhdn semmoista haista
paska -meininkid, ettd than sama mitd kuka tahansa mulle koskaan
endd yhtddn mistddn sanoo, ettd md en usko minkddn hyvdan
olemassaoloon eikd voi olla mitddn hyvdd missddn, eikd koskaan. Ettd
tdmmoistd ei kukaan pistd thmistd kdymddn ldpi... mutta sitten kylld
se atka nopeasti kuitenkin muuttui sithen, ettd kun itse pienestd asti on
oppinut uskomaan sithen, ettd joskus vield ndidkee kaikki omat
ldheisensd ja rakkaansa ja ndin, niin kylldhdn se dkkid muuttui sithen
se ajatus. Lohdullisuuteen siitd, ei tdmd olekaan niin lopullista ja ettd
miksi meitd tarvitaan tdadlld: meilld on tadlld kaksi eldvdistd. Mutta
vield joskus tulee sekin aika, ettd pddsee tutustumaan siihen
keskimmadiseen lapseen... ja nyt se on varmaan silleen jollain tavalla
se suhde on ldheisempi, harva varmaan tdssd idssd pystyy sanomaan,
et mulla on hautapaikka valmiina, en pelkdd yhtdadn kuolemaa.
[Naurahtaa] ettd kun tietdad, etta sitd haluaa sitten sen viereen ja et
sitd kuolevaa ei endd nde samalla tavalla lopullisena tadltd
poistumisena, vaan se on sitten ehkd jonkun muun alku.

Ulla
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Ullan kertomuksesta kdy hyvin ilmi sekin, ettd se, ettd perheelld on muita
lapsia pakottaa ja auttaa jaksamaan eteenpdin ja nikemiin eldmin
mielekkadana kuolleesta lapsesta huolimatta. Yksi merkityksellinen tekija
surussa eteenpdin jaksamisen kanssa on se, ettd saa menetyksen jollakin
tavalla sopimaan oman elaméntarinansa tai maailmankatsomuksensa kanssa.
Se, ettd lapsia syntyy kuolleena tai kuolee pian syntymain jilkeen, on harvalla
ihmisell4 kirjoitettu omaan elimain tarinaan. Tahdn teemaan palataan luvussa
5.4., mutta jo tissi kohtaa nostan esiin kaksi tekijai, jotka auttavat jaksamaan
surussa eteenpdin. Niistd ensimmaéinen on usko siihen, etta kuollut lapsi on
yhi olemassa jossakin toisessa todellisuudessa. Kun ihminen turvaa tdhén, se
vahvistaa ajatusta, ettd "minulle ja laheisilleni voi viela tapahtua jotain hyvaa,
toisin sanoen kuolemakaan ei ole periaatteellisella tasolla asia, joka voi
lopullisesti meitd vahingoittaa”. Aina tamakadn ei riitd. Yksi haastateltavista
sanoi haastattelun jilkeen, kun keskustelimme tutkimuksestani laajemmin,
ettd hinen uskonsa siihen, ettd vauva on taivaassa, on saanut hénet
miettimdan itsemurhaa, jotta han paasisi kuolleen lapsensa luokse. Suurin
syy, miksei hin ollut kuitenkaan niin tehnyt, olivat hinen elossa olevat
lapsensa. Toinen jaksamisen voimaa antava tekija on se, etté tirkea tehtdva on
kesken. Tillainen voi olla se, ettdi muiden elossa olevien lasten hoitamisen
takia on jaksettava.

4.3 MENETYKSEN TODELLISUUDEN KOHTAAMINEN

4.3.1 YHDESSA OLEMINEN

Tarkeimmalld sijalla menetyksen todellisuuden kohtaamisessa on yhteinen
aika, jota vanhemmat viettivit lapsensa kanssa. Kuolleen lapsen ndkeminen
heratti aluksi kahdenlaisia tunteita. Useimmat haastateltavista kertoivat,
kuinka lapsen nikeminen oli luontevaa ja kuinka hénessi oli samaa nakéa
kuin isoveljessddn tai -sisaressaan. Toisille tilanne oli aluksi pelottava ja
helpotti jonkin ajan kuluttua. Tuulia tiivistda hyvin omassa kuvauksessaan
kokemustaan sairaalassa kuolleen lapsen kanssa.

Kylldhdn ne oli ne hetket, mitd silloin sai sen kuolleen vauvan kanssa
olla [litkuttuneena], ei niitd unohda koskaan ja sitd tunnelmaa mitd se
oli, kun se synty se kuollut vauva ja sen sai tuohon rinnan padcille ja se
thokontakti siind ja than samalla lailla kuin eldvillekin lapsille, mutta
se oli sen kuolleen kanssa ja se oli niin... jotenkin niin hauras tai
semmoinen... hdn ei painanut kuin kaksi kiloa seitsemdnsataa
kahdeksankymmentad... et en tiedd onko normaalipainoinen [Tyttokin]
oli, mutta en tiedd mistd sitten johtui, et hdn oli niin hentoinen
kuitenkin. Niin olisiko se tunnin ollut siind sitten ja otettiin niitd
jalanjdlkid, mittailtiin pddnympdrykset ja kuvia hirvedsti otettiin ja
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sairaalassa kdaytiin kappelissa... Pariin otteeseenko me sielld kdytiin
hdntd kattomassa...

Tuulia

Tuulian kertomuksesta kiy hyvin esille se, ettd vastasyntynyt vauva ei ole viela
kylma, vaikka olisi ollut jo aiemmin kuollut. Matti kertoo, kuinka heidan
poikansa naytti aivan samalta kuin eldvdnd syntyneetkin vauvat, silld
poikkeuksella, ettd hin oli hiljaa. Sinikka puolestaan mietti asiaa hetken,
mutta sairaalapastorin rohkaisemana otti vauvan syliin, mikd oli hyva
ratkaisu.

Kysyinkin tdltd papilta silloin muistaakseni, ettd kannattaako sitd
lasta sitten katsoa ja hdn kehotti kylld, totta kai otat syliin ja ei se sitten
yhtddn ollut... se oli sitten maailman luonnollisin asia sitten kun oli
syntynyt, ettd piti sylissd.

Sinikka

Tuulia toteaa, ettd kuolleena syntyneen ndkeminen ja syliin ottaminen voivat
tapahtua hyvin luontevasti. Sen sijaan Minna ja Leena kokivat aluksi, etteivit
he tahtoneet ndhda kuollutta lastansa. Kitilé sai Minnan lopulta suostumaan
katsomiseen, mutta syliinsa Minna ei uskaltanut lasta ottaa. Leena puolestaan
olisi halunnut viistda koko tilannetta.

Mutta mulla oli sellainen olo, et md haluun panna sen pois jotenkin,
et... ettd ma pelkdsin sitd kuolemaa, et se jotenkin ei ollut se mun lapsi,
vaan se oli kuolema.... ... Ja mua pelotti kohdata se lapsi. Md en olisi
millddn halunnut ottaa sitd syliin. Ja onneksi siitd otettiin paljon
valokuvia ja ma pidin sitd sylissd, mutta mulla ei ole mitddn
muistikuvaa siitd, valokuvat vaan kertoo.

Leena

Sekd Minna ettd Leena saivat henkilokunnalta tukea kuolleen lapsen
katsomiseen. Leena kertoi olevansa asiasta myohemmin kiitollinen. Kuten jo
todettua, tutkimustieto tukee menetyksen kohtaamista, lapsen ndkemista ja
sylissd pitdmistd. Kaikille se ei kuitenkaan ole valttimatta paras ratkaisu.
Ratkaisua tehdessd vanhempia on luonnollisesti kuultava ja vauvan
katsomista voi lampimasti suositella.

Lapsen syntymin jilkeen vanhemmat saivat viettdd aikaa kuolleen
lapsensa kanssa. Markku kertoo, kuinka hin katseli kuollutta lasta, joka naytti
nukkuvalta ja han odotti, ettd jos vauva sittenkin heraisi. Markku luultavasti
kylla tiesi, ettei hdnen tyttdrensd voi herdtd, mutta katsoessaan tita ja
muistaessaan, kuinka hédnen aiemmat lapset saman nékoisind nukkuivat ja
sitten herasivit, hin viipyi toivossa, ettd jos tdimakin lapsi kuitenkin heriisi.
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Vauvan syntyman jalkeen kuollut lapsi puetaan kuten elavanakin syntynyt.
Monelle oli tarkedd, ettd sai itse pukea lapsensa. Jotkut puolestaan kokivat
jélkikdteen, ettd olisivat halunneet itse pukea lapsensa, vaikka itse tilanteessa
kitilon antama apu oli tuntunut hyvilta. Sitten vauva luovutettiin pois, mika
oli monille hankala tilanne, lasta ei olisi haluttu jattda. Monet kavivatkin
katsomassa ruumishuoneella lastaan, Liisa kdvi — ollessaan vield itsekin
sairaalassa - laulamassa lapselleen tuutulaulut.

Et se oli atka rankka paikka jdttdd hanet ruumishuoneelle ja toisaalta
se oli sitten kun... olikohan sielld yksi arkku entuudestaan... et... et...
Pidin kylld sylissd ja muuta siind vaiheessa ettd... se oli toisaalta ehkd
helpotti sitd luopumista, ettd oli pitdnyt ensin sitd ldmmintd poikaa
sylissd ja pitkkuhiljaa kuitenkin tavallaan, et tdmd on nyt tdmd kuori.

Liisa

Monet kiviviat patologian laitoksella pukemassa lapsen eli arkuttamassa
vainajan. Talld oli suuri merkitys menetyksen todellisuuden kohtaamiselle.
Vauvan hakeminen patologian laitokselta oli monille kokemus siit4, ettda vauva
ei enid ole heidédn lapsensa, vaan kylma kuori. Jaskan kertomuksessa nakyy,
kuinka héin koki vahvasti, etta oli jattdnyt lapsensa yksin patologian laitokselle,
mutta tdma tunne hellitti, kun kuoleman todellisuus vahvistui.

Mehdn sitten yritettiin... Mentiin than yhtdkkid vaan sinne ajeltiin
sinne... mikd se sitten nykyddn onkaan, siis patologian laitos
kuitenkin... ettd olisimme pddsseet katsomaan vield vdlissd, mutta
siind oli jonkun omaiset hakemassa omaa sukulaistaan ja ei me sitten
padsty ja sitten kdytiin kuitenkin hakemassa ja puettiin ja se oli
tavallaan se... se, kun... sithen asti kun odotettiin sitd, ettd saadaan
hakea, niin kylld siind oli koko ajan semmoinen olo, ettd limmin pieni
pehmed lapsi on sielld yksin. Sitten kun kdytiin hakemassa tytté ja
puettiin, niin se oli tietenkin avattu, et selvidd mikd sen on atheuttanut.
Oli kylma ja litted ja viimeisen pddlle kuollut. Niin se auttoi kuitenkin
hirvedsti, koska siind vaiheessa sen ymmadarsi, et lapsi on silli lailla
kuollut, koska siind on vain se “tyhjdt kuoret”

Jaska

Aulille ruumishuoneelle meneminen tuntui vastenmieliseltd. Oma puoliso ja
sairaalapappi toimivat kuitenkin rohkaisijana kaynnille ja kaynnista
muodostuikin Aulille hyvin tirked muisto, joka auttoi ymmairtimaian
menetyksen todellisuutta. Auli kertoo, ettei olisi halunnut eikd uskaltanut
ldhted lastaan pukemaan, mutta koska mies tahtoi niin tehdi, han lidhti
mukaan. Myohemmin hén totesi, ettd se oli hirvittavan tirked asia, ettd han
naki vauvan kuolleena ja oli erittdin kiitollinen sairaalapastorille, joka oli
tukenut lapsen katsomista.
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Sanna ei katsonut enda ruumishuoneelle mennessiin lastaan eika pukenut
hantd arkkuun ja asia jdi hantd harmittamaan, vaikka hin kuitenkin on
hyvaksynyt paitoksensi. Tassd paiatoksessd sairaalapapilla oli merkittava
osuus.

Tosiaan niin, me ei saatu ndhdd endd vauvaa siind kohtaa, et tdma
pappi oli katsonut ja sanoi, ettd hdn suosittelee, ettd tdssd kohtaa
pitdisi nyt sen muiston sieltd sairaalasta... ettd niin paljon tullut
muutoksia vauvaan, ettd ... hdn ei endd than suosittele vauvaa
katsottavan.

Ja hdn sitten lupasi pukea vauvan sen verran kun pystyy ja niihin
vaatteisiin, mitkd me tuotiin ja asetella arkkuun. Et minun tdytyy
vaan luottaa sithen, et hdn on laittanut silld tavalla ja... siind kohtaa
se kylla harmitti hirvedsti, mutta ... mutta kylld mind sitten sen
ymmdrsin ja hyvdksyin, ettd ndin se ehkd voi olla parempi. Vaikka
monesti vanhemmat siind kohtaa, kun ne itse haluaa nahdd, niin on
myds valmiita sithen... ndin olen kuullut, mutta... se oli silld hetkelld
than... sen hetken mukaan pitdd toimia ja sen... on turha endd
jossitella, et se tapahtunut niin ja me ollaan ihan tyytyvdisida siithen
pddtokseen

Sanna

Selvii on, ettd sairaalapapilla on suuri vastuu tillaisessa tilanteessa. Tarkeinta
olisi, ettd tehtdvassa toimivan henkilon oma suhde kuolemaan ja kuolleisiin
on riittdvan tasapainoinen, jotta hin pystyy antamaan vanhempien kannalta
mahdollisimman oikean kuvauksen tilanteesta. Sairaalapappi toimi tdssa
oivallisesti kuitenkin sen suhteen, etti hin ei sanellut, miti pitaisi tehd4, vaan
antoi suosituksensa ja vanhemmat saivat paattda, mitd tehda. Lisdksi hin
auttoi paatoksessd lupaamalla tiyttdd vanhempien toiveen, ettd lapsi saisi
paidllensa tietyn asusteen. Tarkoitukseni ei tdssd ole arvostella puoleen tai
toiseen sairaalapastorin paatosti, (eika se ole mahdollistakaan, koska en itse
ole niahnyt lasta), mutta kuten Leenan kertomuksesta ilmenee, joskus
vastaavan kaltainen suositus on perusteltu.

...ja sitten me haettiin itse se omalla autolla sieltd... sieltd...
ruumiinavauksesta ja yhdessd tdmdn patologin kanssa pyoriteltiin se
semmoiseen... pakettiin ja ... se on jotain than jdrkyttdvdad... niin
lyttand lapsi, kun veri on valunut alas ja se on vaan semmoinen
paperisuikale...

Leena

Muisto lyttdnastd lapsesta, joka oli kuin jonkinlainen paperisuikale,
luultavasti traumatisoi enemmain kuin vapauttaa traumasta. Aina ei ole

141



NARRATIIVEJA LAPSEN KUOLEMASTA

hyvaksi tietda kaikkia yksityiskohtia kuolemasta, joskus se on puolestaan
valttimatonta.4o0

Yksi kiped asia vanhemmille, joiden lapsi on syntynyt kuolleena, kuollut
synnytyksessi tai pian syntymén jilkeen, on juuri se tuska, ettei lapsi tullut
koskaan kotiin. Kansainvilisessa surututkimuksessa onkin keskusteltu siiti,
voisiko kuolleen lapsen tuoda viahiksi aikaa kotiin. Joidenkin tutkijoiden
mielestd se pikemminkin traumatisoi lisdd ja tuntuu tdmin pdivan
yhteiskunnassa luonnottomalta, kun taas joidenkin mielesti se olisi erittdin
hyvd keino traumatisoitumisriskin vidhentimiseen ja kuolleen lapsen
vanhemmille mitd luonnollisin asia.4°t Ruotsissa onkin kehitelty
kylméakestavaa arkkua (Cubitus baby), jossa lapsen voisi vieda kotiin vahan
pidemmaéksikin aikaa ilman ettd ruumiiseen alkaa tulla liikaa
kehomuutoksia.402

Hyva hoitoon liittyy kuitenkin se, ettd synnytyssairaalasta voi tuoda kotiin
edes jotain. Liisan kohdalla hianen ystdvinsa sairaalaan tuoma muistolaatikko
antoi tunteen, ettei tarvinnut tyhjin kisin ldhted synnytyssairaalasta kotiin.

[Isosisko[n kummi toi... mulle semmoisen laatikon, mikd... Mikd oli...
se oli itse asiassa aika iso juttu, kun oli symbolisesti edes jotain tuoda
sieltd sairaalasta pois sitten, ettd... ettd...

Liisa

4.3.2 MUISTOJEN LUOMINEN

Yhdessd vauvan kanssa oleminen sairaalassa luo jo itsessddn muistoja
lapsesta. Kuten edelli kavi ilmi, lapsen katsominen ja erityisesti
koskettaminen syntymén jilkeen on vahva kokemus lapsen todellisuudesta.
Thmisilld on tapana siilyttdd aina joitakin itselleen rakkaaseen vainajaan
liittyvid tavaroita muistoina hianestd. Koska kuolleena syntyneelld lapsella ei
ole omia tavaroita, joita vaalia muistoesineini, on muistoesineiden tietoinen
luominen tarkeda. Yksi tirked muistojen tallentaja on valokuvaaminen.

Sitten oltiin vield pari tuntia siind varmaan sitten vauvan kanssa ja
saatiin muutama kuva sairaalan kameralla otettua, eipd tullut
mieleen ottaa kotoa omaa kameraa, kun ldhtee kuollutta lasta
synnyttdmddn. Vaikka ihan hyvin olisi voinut. Mutta onneksi saatiin
sitten muutama kuva. Ne ovat kylld hyvin tdrkeitd sitten ne muistot...
ja ndyttdd muillekin niitd, ettd oikea lapsi sieltd on tullut ja minkd

400 vrt. Walter 1997, 263-264. Hinen esimerkissdén sotaleskelle ei vélttiméttd ole hyviksi tietdd, jos
hénen puolisonsa on kuollut paetessaan vihollista kauhuissaan ja tuskissaan. Monissa tapauksissa se on
kuitenkin valttamatonta.

401 Tlse & al. 2012.

402 Ridestad & Listermar (2017) korostavat, ettd kyse on vanhemmille luontaisesta tarpeesta olla
jéattamatta kuollutta vauvaa sairaalaan, kun itse lahtee sieltéd pois.
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ndakoinen... ja oli hyvin saman ndkéinen kylld kun miehenikin on ollut
vauvana, ettd...

Sinikka

Irja kuvaa kuinka kuvat olivat aluksi niin tirkeits, ettd niiden menettdmisen
pelossa hin otti niistd kahdet kappaleet. Niista oli kuitenkin erityistd hyotya
siind mielessi, ettd kuvia nayttimailla asiaa pystyi konkretisoimaan muille
ihmisille.

Mulle tuli ndistd kuvista hirveen tdrkeitd. ... Mulla oli semmoinen
pakkomielle, ettd mun pitdd heti saada teetettyd ne kuviksi, ettd md
voin niitd varjella hengellini. Ja sitten jossakin vaiheessa, md en
muista mind pdivdand me saatiin se aikaseksi, ettd mentiin jonnekin
[Valokuvausliikkeeseen] ja ... teetetddn kaikkia kahteen kappaleeseen,
ettd se saatiin suojattua, ettd ne kuvat on tallessa.

Sitten kun niitd kuvia ndyttdnyt, niin muuten huomaa, ettd jotkut
sanoo sitdkin, ettd herranen aika, ettd se on than valmis vauva. Totta
kaihan se on valmis vauva. Se on tdysatkanen vauva, mut ne ei ehkd
sitd, kun se on kuollut, niin olekaan jotenkin niin vauva. Mutta
mullahan kdnnykdssdkin néaytéssd on ollut [Tytté]:n kuva ja silloinkin
sitd mietin, ettd tuota voinko mad sellaista... no herranen aika et se on
sinun lapsesi, kai s nyt voit sithen laittaa than mitd haluat....siis
johonkin ndaytonsadstdjadn.

Irja

Tastda puhuu myos Reijo, joka otti myos videokuvaa sairaalasta. Kun han oli
nayttanyt kuvia muille ihmisille, he olivat todenneet, ettei kuollutta lasta erota
elavasta valokuvan perusteella. Valokuvat voivat valittdd myos muille sen
kokemuksen, ettd kyseessd on todellinen lapsi eikd mikdan kummajainen.
Aina ei ndin kuitenkaan ole. Joskus kuvat kuolleesta lapsesta eivat nayta
nukkuvalta eldviltd lapselta, vaan ulkondko voi olla my6s hyvin vaikeaa
katseltavaa ainakin muille kuin vanhemmille. Omassa aineistossani ei
sellaisesta kerrottu, mutta Jaska kuvaa, kuinka valokuvat eivit tiysin voi
tavoittaa sitd kokonaisvaltaista kokemusta, joka vanhemmilla on kuolleen
lapsensa kohtaamisesta.

Ja sitten se on jannad, sielld kun [Tytto] oli meilld siind sen kuusi tuntia
Jja otettiin kuvia, niin valokuvissa ei ollut endd sama lapst, kun mitd se
oli siella. Ettda valokuvissa oli kuollut lapsi.

Jaska

Valokuvien lisdksi sairaalassa voi luoda muistoja siten, ettd kuolleen lapsen
jalanjiljen voi pyytdd painamaan kipsiin ja leikkaamaan talteen hiustupsun.
Sairaalahenkilokunnan tuki voi tdssd olla avainasemassa. Samoin myos
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vertaistukijarjestojen tyé on ollut mukana vaikuttamassa sairaalaan
mahdollisuuksiin antaa parempaa tukea.

Ja [Tytté]:1lta leikattiin hiustupsukka ja sitten otettiin tuolta jalat ja
kddenjdlki. Tuosta Kdpy ry:std tdytyy sanoa, etti ne on sen paketin
sinne laatinut sinne synndreille ja ne on tehny sinne semmoiset paketit,
jossa on just nditd, ettd osataan sitten toimia ndin, mutta kovin
luontevasti se kdtilo, ettd than kuin se olisi aina hoitanut nditd, mutta
silti semmoisella ldimmolld. Mut tuohan on aivan huippujuttu siind
mielessd, ettd... tosi thana juttu.

Irja

Toinen konkreettinen muisto on hautajaisohjelman teko. Siitd jaa omaisille
kaunis ja konkreettien muisto, varsinkin, jos siihen laitetaan myo6s kuolleen
lapsen valokuva. Sinikalla oli mukana auttamassa hdntd muutenkin paljon
tukenut pappi, jonka han tapasi ystavansa avulla.

Oli painettu than tammodinen ohjelma vai mikd tdmd on? Semmoinen
paperti ja sithen laitettiin meiddn pojan kuva ja pdivdimaddrd ja sitten
oli virret sielld sisdlld painettuna. Mun sisko siind auttoi siind
tietokonehommassa. Se onkin sitten monelle kiva muisto, se paperi
sitten. Ja takana oli yks runo, siindkin [Pappi] otkeastaan kannusti,
ettd laittaa sen kuvan sithen kanssa. Vaikka monelle se on niin vaikea
ajatus katsoa kuollutta thmistd kuvassakaan. Kylld se siind hyvin
konkretisoitu, et mitd siind surraan, koska kuitenkin se oli pieni
marginaali, ketkd heistd sitten oli vauvan ndhnyt, kolme meiddn
vanhempien liscksi.

Sinikka

Lainauksista ilmenee hyvin se, kuinka merkityksellisti muistojen saaminen on
ollut. Haastateltavista Ulla mainitsi senkin, ettd hant4 jai harmittamaan, ettei
hautajaisia videoitu. Muistojen tallentamiseen on olemassa vain tietty aika ja
jos se silloin jatetdan tekemaittd, asiaa ei voi endd myohemmin samalla tavalla
korjata. Siksi kuolleena syntyneiden lasten vanhempien tukeminen muistojen
luomiseen eri tavoilla on tarkeaa. Niin siksikin, ettd useammat kertoivat myos
siitd, etteivit itse muistaneet juuri mitaan tapahtumista.

4.3.3 MUIDEN IHMISTEN KOHTAAMINEN

Surun sosiaalisen luonteen takia muiden ihmisen kohtaamisella on erityista
merkitystd menetyksen sattuessa. Tassa luvussa kisittelen muiden ihmisten
kohtaamisia yleisesti. Surutuen nikékulmasta asiaa kisittelen luvussa kuusi.
Nainen koki tdrkedni, ettd sekd hanen &ditinsd ja anoppinsa tulivat
sairaalaan katsomaan kuollutta lasta. Paikalle tuli my0s ystava, josta piti tulla
kuolleen vauvan kummititi. Auli puolestaan kertoo vanhempiensa kaynnista
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ja siitd, kuinka tapahtuma oli seké heille ettd héanelle ja hinen miehelleen
tarked. Molemmat kertovat, ettd ihmiset, jotka kdviviat vauvaa katsomassa,
osasivat paremmin kisitelld tapahtunutta, koska se oli heille konkreettista
todellisuutta, eiki jonkinlainen abstraktio. A#nioikeudettoman surun
tematiikka nakyy tdssd hyvin vahvasti ja konkreettisesti. Jos menetystd ei
pideta todellisena menetyksena, ei toisen surua pideté oikeutettuna. Tassa ei
ole kyse tietoisesta padtoksestd, vaan ymmartamattomyydestd. Hanen, joka ei
kuolleena syntynytta lasta tai lapsen kuolemaa muuten ole kohdannut, on
vaikeaa ymmartia, ettd vanhemmat surevat ihan oikeaa kuollutta lastaan. Kun
kolme Sinikan ldheista ja Aulin vanhemmat olivat ndhneet kuolleen vauvan,
he konkreettisesti ymmarsivat mistd on kysymys, ja siitd seurasi, ettd he
osasivat kasitelld asiaa paremmin.

Muiden ihmisten kohtaaminen loi my6s hankalia sosiaalisia tilanteita.
Erityisesti tdma liittyi lapsilukum&irddan ja muiden pienten lasten
kohtaamiseen, jotka nostivat oman menetyksen Kkipedsti pintaan. Myo0s
muiden ihmisten vaivaannuttavat tai suorastaan loukkaavat yritykset tukea
tuntuivat hankalalta. Matti kertoi, kuinka vaivaantunut tilanne kaintyy
monesti sithen, ettd toinen pyrkii sanomaan jotain, mika kiintyy itseddn
vastaan, kun sopivia sanoja ei l10ydykaéan. Usein vaivaantuneiden tilanteiden
valttiminen saa vanhemmat jattimadn kertomatta omasta kuolleesta
lapsestaan, mika saa vanhemmat ristiriitaiseen tilanteeseen: teenké jotenkin
vaarin lastani kohtaan, petdnko hénet, jos en mainitse kuollutta lasta muiden
joukossa, kun vaikka lapsilukumé&iraa kysytaan.

Koska onhan ne niin irti... eihdn ihmiset edes halua tietdd semmoisesta
tai jos mdd joskus sanon, kerran md sanoin mun tyokaverille kun... tai
md kuljin kimpassa sen kanssa téihin, niin... kun meilld oli tamd yksi
lapsi, niin se kysy: “ettd miksi te ette tee toista?”, niin md sanoin sille
vaan, et meilld on toinen lapsi, se on kuollut. Niin tiedcitko silleen, et
[naurahtaa]... et thmiset halua kuulla, enkd mdd halua siis jarkyttdd
kenenkddn arkipdivdd kertomalla semmoisista.

Leila

Taina kertoi, ettei hin varsinaisesti lapsensa kuolemaa koskaan ole peitellyt
tai salannut, mutta toisaalta ei tahdo uusissa tilanteissa ensimmadiseksi tulla
leimatuksi kuolleen lapsen didiksi. Toisten vauvojen nidkeminen oli monille
hyvin kiped asia. Minna kertoo, kuinka hin ei voinut olla samassa tilassa
odottavien ditien tai vauvojen kanssa.

Kukaan raskaana oleva ei saanut tulla meille, md en halunnut nahdd
ketddn raskaana olevia, méa en halunnu ndhdd ketddn vauvoja. ...
Tammoinen seurakunnan pienryhmdkin, missd md olin, siind oli
hirvedn vaikeaa kdydd, kun sielld yhdelld oli syntynyy vauva viikkoa
ennen kuin [Poika] kuoli, niin kerran oli taas semmoinen tilanne, md
olin ajanut pitkdn matkan sithen tapaamiseen ja sitten ma kuulin, et
se thminen tulee sithen ryhmddn sen vauvansa kanssa, md koitin niin
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kuin olla ja... sitten lopulta md ldhdin sieltd karkuun, et samalla
ovenavauksella, kun se toinen tuli sisddn, niin md sdntdsin ulos ja se
oli than hirvedd. Pelkdsin niin paljon, niitd [Pojan] ikdisid vauvoja.

Minna

Irjan haastattelussa asia todentui konkreettiseksi, kun naapurista alkoi kesken
haastattelun kuulua lasten aiheuttamaa kovaa mekkalaa. Irja oli ollut
naapurin kanssa samassa perhevalmennusryhmaissa raskauden aikana ja kun
he tulivat hiljaiseen kotiin haudattuaan vauvansa, naapurista kuuluva vauvan
itku ja muut dédnet alleviivasivat heiddn menetystian.

Liisa pyrki aktiivisesti pddsemddn muiden lasten nikemisen vaikeudesta
eroon. Han kutsui sitd “siedatyshoidoksi” ja tdssa puoliso oli tukena.

[Mies] piti mua liikkeessd silleen, et kerran pdivdssd kdaytiin aina...
saatettiin kdydd kauppakeskuksessa kahvilla tai sieddtyshoitoa
lapsiperheitten nikemisessd...

Liisa

Useimmiten vanhemmat kylld ymmarsivat ajatuksen tasolla, ettd toisella
ihmiselld on oikeus omaan onneensa, mutta useimmat viittasivat jollakin
tavalla siihen, ettd oman kuolleen lapsensa kanssa saman ikdisen lapsen
niakeminen toi oman menetyksen Kkipedsti pintaan. Omaan onneen on
luonnollisesti oikeus, mutta toisen surua voi kunnioittaa pidattaytymalla
oman onnensa hehkuttamisesta silloin, kun toisen menetys on vield
vereslihalla.

4.3.4 IHMISYYDEN TUNNUSTAMINEN JA HAUTAJAISET

Kolmas padteema kertomuksissa lapsen kuolemasta on ihmisyyden
tunnustaminen. Menetyksen todellisuuden kohtaaminen on mahdollista vain
silloin, kun lapsi tunnustetaan oikeaksi kuolleeksi ihmiseksi. Tdma voi
ajatuksen tasolla olla selvi asia, totta kai kuolleena syntynyt lapsi on todellinen
ihminen, mutta kidytdnnossia kuolleena syntynyt lapsi nidhdidin kuitenkin
jotenkin vihemmaén ihmisend kuin eldvdni syntyneet. Timd vanhempien
kokemus nikyi siitdkin, ettd tutkimukseen osallistuneet vanhemmat, joiden
lapsi oli syntynyt eldvdna, mutta kuollut synnytyksessd tai pian syntymin
jalkeen, eivat pohtineet sitd, oliko heiddn lapsensa oikea ihminen. Tima ei
tehnyt heiddan suruansa yhtaan helpommaksi, mutta kuolleena syntyneiden
lasten ihmisyyden tunnustaminen helpottaisi heidin vanhempiensa surua.
Yhta tdmin teeman osa-aluetta eli lapselle annettavaa nimeé Kkésiteltiin jo
edellisessi alaluvussa. Asian tiivistda oivallisesti Auli.

Tuntuu niin vadrdltd, ettd nuo lapset ovat silleen tdmdn yhteiskunnan

ulkopuolella. Vaikka eihdn ne tkind tule tdnne veromarkkojen
maksajiksi eikd ole yhteiskunnan jdsenid silleen konkreettisesti, mutta
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silleen ettd se meille ainakin olisi ollut hirvedn tdarked kaikki
semmoinen, mikd tekisi siitd lapsesta jonkinndkdsesti olevan
[litkuttuu] ja todellisen. Koska kukaan ei tddllda, kukaan ei mielld meitd
vanhemmiksi eikd kukaan sukulainenkaan ajattele meitd
lapsiperheend, kun mden halua, ettd nditd lapsia unohdetaan.

Auli

Kokemus siitd, ettei kohtukuolleita pidetd samalla tavalla ihmisind kuin
elaviand syntyneitd, saattaa olla este vertaistuen piiriin hakeutumiselle.403
Tuuliaa ei kiinnostanut ldhted seurakunnan sururyhmain, koska héan ei
uskonut, ettd sielli ymmarrettdisiin kohtukuolemaa. Kokemusta vahvisti
my0s ladkari, joka kirjoitti hanelle sairaslomaa.

..steltd on tullut niitd joitain kirjeitd, jostain sururyhmdstd
tammodistd, mutta se tuntu, ettd ei se ole otkea paikka, kun sielld on
tietysti kaikkia ja tuntuu, ettd ne eivdt ymmdrrd sitd kohtukuolemaa
etkd pida thmisend. Lddkdarikin @ silloin  sairaslomatodistusta
kirjoittaessa oli kirjoittanut, ettd saanut keskenmenon, josta ei ole
toipunut. Et se tuntui tosi arvottomalta se thmiseldmd, mitd yhdeksdn
kuukautta saattanut olla, ettd miten se voi olla keskenmeno ethdn se
lddketieteellisestikddn ole keskenmeno [miltei taysilld
raskausviikoilla], kun [Tyttokin] synty.

Tuulia

Jos ladkarin toiminta viestitti Tuulialle, ettd kuolleena syntynyt lapsi ei ole
oikea ihminen, niin Leilan kertomuksessa katilo viestittda tdsmalleen
painvastaista.

Niin sitten me saatiin, mun mies tuli sinne seuraavana pdivdnd ja
sitten se kdtilo sano, et me voidaan haudata se ja se oli kauhean
lohdullista mulle, ettd voi, ettd se oli than oikea ihminen... [litkuttuu]

Leila

Toinen Leilan kuolleista lapsista ehti saada hétdkasteen. Tama oli Leilalle
erittdin tarkedd. Kuten aiemmin jo todettiin, siirtymariiteilldi on usein
ihmisille suuri merkitys. Ne vilittavit yksilod suurempaa ja yhteisollisempaa
todellisuutta, jossa yksilo voi olla hyviaksyttyna jisenend ja saa identiteetin,
josta rakentaa mychemmin omaa yksilollista identiteettidan. Kriisitilanteissa
vhteisolliset riitit tulevat entista tirkeimmaiksi, ne antavat sellaista turvaa,
jota pelkka yksilo ei voi yksindin itselleen luoda. Hitdkaste toimi Leilalla
riittind, joka vahvisti hinen lapsensa ihmisyyden ja loi turvaa jostain
suuremmasta todellisuudesta.

403 T4mid oli yksi syy, miksi KAPY — Lapsikuolemaperheet ry. muutti nimensi. Kts. 6.2.1.
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[Tytt6] kylld hdn sai hatdkasteen, mutta ei sielld pappi ollut, vaan siis
sairaanhoitaja. Ettd oli kauhean tdrkedtd siis... en mdd tiedd, miksi se
on tdarkedtd mulle, ettd hdanetkin ehdittiin kastaa. Ettd ethdn se nyt siitd
enemmdn thmistd tee, mutta mun mielestd se taas tekee, ettd se on niin
kuin oikea ihminen. Vaikka siis syntyisikin kuolleena, niin en mdd siis
ajattele, ettd se ei olisi...

Leila

Leila ymmartaa hyvin, ettei lapsi olisi ollut yhtddn vihemman lapsi, vaikka
hin ei olisi saanut hitiikastetta. Ainioikeudettoman surun todellisuutta kuvaa
hyvin Jaska. Lainaus on pitkd, mutta kertoo harvinaisen selvisti, kuinka
yhteiskunta sekd ajattelussaan ettd kiytdnnoissddn viestii, ettei heidédn
kuolleena syntynyt tyttirensd ollut oikea ihminen. Hdn kuvaa surun
hierarkiaa samalla tavalla kuin Lovell,4°4 mutta laajentaa tarkasteluaan aina
sithen saakka, kunnes ihmisen ikdantyessa riittavasti surun “arvo” kaantyy
toiseen suuntaan.

Sitten sehdn alkoi tavallaan se ongelma stitd, ettd meille lapsi oli lapsi,
mutta toisille se oli hyvin pitkdlti ikdva tapaus tai keskenmeno... ettd
ne ei ota huomioon sitd, ettd neljd pdivdd ennen laskettua aikaa... niin
ei se nyt... mutta se on...

sithen nyt on térmdnnyt niin monta kertaa, ettd tdssd tdmdn lapsen
kuolema-asian yhteydessd, ettd... thmisilld on kova tarve luokitella
sitd surua sen mukaan, ettd ...sen vois otkeastaan ajatella silld tavalla,
ettd jos tulee alkuvaiheen keskenmeno, sitd ei pidetd juuri minddn,
kuten et lapsettomuutta, ja sitten se thmisten mielissd se pahenee
mentdessd sitd syntymdd kohden ja sitten kun se lapsi on syntynyt,
niin sen jdlkeen se suru on vasta todellista surua ithmisten mielestd ja
se otkean pienenkin lapsen kuolema ei ole niin paha kuin esimerkiksi
viisivuotiaan kuolema ja siitd eteenpdin. ja sitten olen semmoisen
kdsityksen saanut, ettd sitten kun thminen tulee tarpeeksi vanhaksi
menemddn, niin ldhetddn taas siitd toiseen suuntaan. Ettd se suru
mitataan sillai thmisten mielessd, ettd se on semmoinen kaari... ettd
jos [Tytto] olis yhenkin hengen vetdissyt kohdun ulkopuolella, niin hén
olisi than eri arvoinen ihminen. Ettd...

Nythdn [Tyttod] et kdytdnnossd ikind ollu olemassakaan, ettd
[Vaimolla] on vaan merkintd, ettd silla on sikio kuollut. ... Minullahan
ei minkddn ndkoéistd lasta ole ikind ollutkaan ja sama on se, ettd kun
[Tyttod] kdytiin hakemassa, niin sen jdlkeen silld ei ole mitddn
merkitystd. Se on than sama, haudataanko se vai onko se meilld
kirjahyllyssd, koska kukaan ei perddn kysele. Koska sitd lasta ei ole
olemassa. Ettd sen olisi voitu than hyvin laittaa vaikka pakastimeen
[naurahtaa kuivasti], eikd ketddn olisi kiinnostanut.

404 Lovell 1983. Kts. johdanto.

148



Se on sillai aika tyly se homma. Siind tavallaan sama kun se
seurakunnan jdsenyys niin sekin mddrittyy sitten tietylld tavalla
pitkdlti sen mukaan, ettd ei ole hdtdkasteita eikd muita, niin ei ole
seurakunnan jdsenkddn, siitd kans enempi tai vihempi tuli tapeltua...

Jaska

Jaska ottaa viela esiin asian, joka liittyy seurakunnan taholta tulevaan lapsen
tunnustamiseen todelliseksi lapseksi eli sen, ettd kastamaton lapsi ei ole
seurakunnan jasen. Irjan kohdalla d4nioikeudettoman surun tematiikka tuli
esille tahattomasti hianen aitinsd valmistautuessa syntymapaivajuhliin. Irjan
aidin valmistellessa puhetta juhliin, hin ei lastenlasten mairiaa laskiessaan
ottanut mukaan Irjan kuolleena syntynyttd tytt6d, vaan ainoastaan elavit
lapsenlapset. Tama tuntui Irjasta pahalta. Kuolleena syntynyt lapsi on lapsi,
mutta ei siis vailttdmaitta lapsenlapsi. Irjan diti ei suhtautunut tietoisesti
lapsenlapseensa viahattelevasti, mutta koska lapsi ei ole samalla tavalla hinen
jokapdiviistd eldmin todellisuuttaan kuin eldvdt lapsenlapset, hidn ei
muistanut tata puhetta valmistaessaan. My6s Irja ymmarsi, ettei diti pahaa
tarkoittanut, mutta tuli surulliseksi, koska #idin toiminta osoitti, miten
kuolleena syntyneet lapset unohdetaan. Samaa koki myos Sinikka, jonka oma
isd ei laskenut Sinikan lasta lapsenlapseksi. Kun Sinikka oli uudelleen
raskaana ja vietti haitadn, isd kertoi joillekin haavieraille, ettd hanestd on
tulossa isoisa.40s

...kyllad md vdahdan ajattelin, ettd jos olisi joku muu tilanne kuin omat
hdgdt tdssd niin md menisin sanomaan vdhdn tiukemmin, ettd anteeks
vaan, sd olet jo [isoisd], se lapsi nyt ei ole tddlld valitettavasti, mutta
ei se ole niin, ettd sd olet tulossa isoisciksi.

Sinikka

Myos arkipaivian kohtaamisissa ja keskusteluissa muiden ihmisten kanssa
tulee helposti esiin puheenaiheita, joiden kohdalla kuolleena syntyneen lapsen
vanhempi joutuu erityisesti miettimaan, vaikeneeko omasta ajattelustaan ja
kokemuksistaan vai ottaako riskin, ettd tunnelma pilaantuu taysin. Irja paaitti,
ettei hin ainakaan vaikene kokemuksistaan. Kun muut Kkertoivat
synnytyskokemuksistaan, niin han liittyi rohkeasti keskusteluun omien
kokemuksiensa kanssa, vaikka synnyttikin kuolleen lapsen.

My6s hautaustoimistossa asiointi saattaa joskus olla hankalaa, koska kyse
on epiatavallisesta asiasta. Paavon kertomuksesta kidy hyvin ilmi, kuinka
kohtukuolema ei kuulunut edes hautaustoimistojen tai hautapaikoista
vastaavien virkailijoiden jokapaivaisiin kokemuksiin.

405 Vrt, White & al. 2008, jotka tutkimuksessaan isovanhempien antamasta tuesta lapsensa
menettaneille lapsilleen 16ysivat kuusi kategoriaa. Ne olivat ldsndolo, menetyksen tunnustaminen,
vélttdmattomien tehtédvien tekeminen, tiedollinen tuki, taitamaton tuki ja ei tukea lainkaan.
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Md muistan, me sitten kierrettiin vai soitettiin itse kylld
hautajaistoimistoja... niin siind jotenkin se ainainen oletusarvo on,
ettd teiltd on kuollut vanhemmat. Niin se oli just se, kun se piti aina
selittdd. Ja sitten se, ettd mitkds pdivamaddrdt tdhdn tulee? Ei tule kuin
yksi pdivamdadrd, sitten se ettd mistd on kyse... Ne littyivdt
tammodisiin just, et se ei ole se ns. normaali kuolema, vaan se on kaikin
puolin... Kun ei siitd nyt ole ilmeisesti, ei sitd kaikki edes kdsitd, ettd se
on kuolema. Vaan se on joku, silli on joku kiertoilmaisu, se on
keskenmeno tai joku muu... Ei se ole niin, jos 36 vitkkoa on, niin silloin
se on kuolema, ei mitddn muuta. Ne ehkd liittyivdt timmeobiseen, et
kdsitteet ja se et mitd itse, miten itse sen ndkee ja kokee ja mitd se on,
niin ne on ristiriidassa. Ja se on semmoinen... se on enemmdn kuin
epamiellyttdvd. Se on ehkd loukkaava, mutta ei kukaan sitd tietysti
ilkeyttddn tee ja siind mielessi se ei loukkaa, mutta se on vaan
kompelyyttd ja sitten tietysti... okei, kylld ne thmiset joiden kanssa oli
tekemisissd, on ne sitten hautapaikkoja jrjestelevid tai hautajaisia
Jjdrjestelevid, niin onhan ne tietysti ndhnyt vaikka mitd, mutta sielld
tunsi olevansa silleen, ettd minkd tietysti than itse yotd pdivad myos
ymimdrsi, ettd ei tdmdn ndin pitdisi, el tdmdn pitdnyt mennd ndin...
On vddrdssd paikassa, vddrdn ikdisend, vddrdlla asialla.

Paavo

Paavon kertomus kuvaa hyvin myos lapsen hautajaisten jirjestamisen
absurditeettia ja vanhemman kokemusta siitd, kuinka hautajaisbyrokratiassa
jatkuvasti tormaa todellisuuteen, joka ei kestd eikd ymmaéarra vanhempien
menetystd. Samaan byrokratiaan tormisi my0s Sanna tdyttdessddn
lomakkeita seurakunnalle liittyen heidéan lapsensa tuhkan
loppusijoituspaikkaan.

Et mitd sellaiseen pitdd sitten laittaa, kun lapsi ei ole koskaan ndhnyt
eldvdda pdivdd kohdun ulkopuolella... ettd ei oikein ketddn tuntunut
kiinnostavan se, ettd mind koin kylld aika sellaiseksi, ettd he ei
kauheasti vdlittdneet siitd, ettd... than kuin ei olisi thminen ollutkaan,
ettd... mitdpd tuota nyt suremaan. Mitdpd nyt, et eihdn se ihminen
ollut tavallaan, et kun he... jdtettiin huomioimatta, ettd meille hdan oli
lapsi, vaikka ei ollutkaan syntynyt eldvdna.

Sanna

Sinikka puolestaan kyseli vakuutusyhtioltd lapsivakuutusta. Korvausta ei
maksettu, koska ennen syntymiid otettujen lapsivakuutus astuu voimaan
tapaturmaisen kuoleman osalta vasta lapsen syntymasta alkaen.

Sosiaalityontekiji oli muistaakseni than jees... Vdhdn me kyseltiin
silloin jostain lapsivakuutuksesta, et korvaako ne mitddn. Tahdn hdn
el osannut vastata, mutta eipd sieltd mitddn euroja sitten
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ropissutkaan. Jos ei lapsi eldvdnd synny, niin vakuutusyhtio ei sitten
laske sitd thmiseksi.

Sinikka

Vakuutusyhtion kaytdnnot nousevat luonnollisesti yhtion riskinhallinnasta
eiki tietoisista arvovalinnoista. Silti kaksi kuukautta ennen lapsen syntymaa
kayttoon otettava vakuutus kdytdnnossa asettaa lapsen eriarvoiseen asemaan
riippuen siitd, onko hin syntynyt eldvina vai kuolleena.

Seurakunta voisi tdssd olla suunnannayttdjani. Kuten jo aiemmin
todettiin, on lapsen nimen lukeminen jumalanpalveluksessa tai
pyhdinpiivani yhteisollinen osoitus siitd, ettd tima lapsi todella on olemassa
ja hanti on oikeus surra samalla tavalla kuin muitakin vainajia.

Mulla oli pitkddn se, ettd hdtdkasteen puute... se, ettd yhteiskunta ei...
mikd tdmd nyt on... vdestorekisterissd tunnusta mun lasta lapseksi,
vaikka se on... et kirkko sentddn tunnustaa... ainakin joissain
tilanteissa. Tosin siindkin on vaihtelua vdhdan...

Liisa

Se, ettd kirkko tunnustaa Ullan lapsista kaikki, vaikka yhteiskunta ei néin tee,
on lahentdnyt hinen suhdettaan kirkkoon ”jo periaatekysymyksena”.

Sitten nyt wvarsinkin tietysti [Tyton] jdlkeen ne jotenkin
[seurakuntasuhde]... tai semmoinen siis kirkon kirjoissa minulla on
kolme lasta, mutta valtio ei tunnusta minulle kuin kaksi lasta, niin
sitten se than jo periaatekysymyksend niin iso, ettd sekin tuo sitd
suhdetta jotenkin ldheisemmdiksi

Ulla

Siunaustilaisuuteen liittyvissd narratiivisegmenteissd kerrottiin tilaisuuden
koskettavuudesta ja tirkeydesti yleensd myonteisesti.

No olihan se semmonen siind mielessda koskettava hetki, ettd ruumis
lahti sitten sinne krematorioon poltettavaksi, ettd sitd ei voi sitten
endd ndahdad... sitd ruumista. Se menti ja sitten semmonen muistohetki
hdnen pienelle eldmdille... no elamdille, joka hénelld oli didin kohdussa.
Ettd than silleen hyvdand... piddn, et on semmonen hautaus tai
muistohetki sillekin, vaikka oli niin... tai se eldmda oli mitd oli... se aika.

Pekka

Pekka kuvaa siunaustilaisuutta sanoilla koskettava viimeinen muistohetki
pienelle eldmille. Usealla haastateltavalla kdy ilmi tilaisuuden kaksinainen
luonne: yhtdalta kaunis ja tiarked, toisaalta aivan hirved ja karu tilanne jattaa
lapsensa hautaan. Toisin sanoen lapsen hautaaminen tuntuu darimmaisen
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luonnonvastaiselta, mutta jos vanhempi kuitenkin joutuu sen tekemaan, han
tahtoo tehdd sen mahdollisimman kauniisti ja lasta kunnioittavasti.

Kylld md aika hyvin ne [hautajaiset] muistan, ettd tosi surulliset
hautajaiset... ei kai niin surullisissa hautajaisissa oo ikind ollutkaan...

Mika

Sitten meilla oli hautajaiset pienessd [Paikkakunnan] kappelissa...
Atvan thanat hautajaiset, jos niistd nyt mitddn muistaa... Mutta meilld
oli ldhimmadt ithmiset sielld ja se surun mddrd oli jotain ihan
jarkyttdvdd.

Leena

Sitten siind pidettiin hautajaissiunaustilaisuus ja pappi tuli ja
muutama virsi laulettiin. Laitettiin sitten arkku sithen hautaan sitten.
Se oli than mukava tilaisuus, helpottava. Tai ei mikdadn mukava ollut,
mutta helpottava.

Kalle

Siunaustilaisuuden kerrottiin olevan kaunis, helpottava, ihana, koskettava,
lidheinen ja lammin, mutta myo0s tuskallisen surullinen, jarkyttava ja
hammentava.406 Jarjestelyissd myonteisini asioina nihtiin joustavuus ja koko
perheen huomioon ottaminen. Yksi haastateltava kertoi, kuinka tarkeaa oli
jarjestdd nimenomaan lapsen hautajaiset, jolloin yksityiskohdat jarjestettiin
eri tavalla kuin yleensd hautajaisissa. Useat haastateltavat kertoivat
jarjestineensa tarkoituksella pienet hautajaiset. Monet kertoivat
siunaustilaisuuden musiikista myOnteiseen sdvyyn. Tassdkin perheen
toiveiden huomioiminen oli koettu tarkedksi. Monille pienet yksityiskohdat,
kuten tietyn laulun valinta, olivat siunauksen jarjestelyissa tarkeitd. Useampi
haastateltava kertoi, kuinka tarkeda oli sekin, ettd joku tietty sukulainen lauloi
tai soitti hautaustilaisuudessa. Osallistuminen hautauksen toteuttamiseen
esimerkiksi arkun kantamisen tai haudan peittimisen kautta koettiin
merkittavaksi.

Kerrotuista kokemuksista kdy ilmi samankaltaisia asioita kuin Wretmarkin
tutkimuksessa perinataalikuolemasta pastoraalisena haasteena. Sen mukaan
kohtukuolleen tai pian syntyménsa jalkeen kuolleen hautajaiset tekevit lapsen
todellisemmaksi ja korostavat lapsen tiarkeyttd, ne ovat erdanlainen viimeinen
palvelus lapselle ja niihin osallistuminen koetaan vastuunottamiseksi
lapsesta. Hautajaiset kanavoivat pelkoa ja antavat tilaisuuden osoittaa surua.

406 vrt, Laakso (2000, 86-87) jonka mukaan lapsensa menettineet didit pitivit lapsensa hautaan
saamista helpotuksena ja hautajaispéivastd jotkut olivat saaneet myds voimaa. Toisille se oli hyvin
raskas pédiva, jota didit pelkésivit etukateen.
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Ne antavat eviitd my0s toipumiseen, silld ne luovat lapsesta muistoja, joita
muuten ei hinesti olisi ja ne johdattavat kuoleman mysteerin turvalliseen
kisittelyyn. Uskonnollisesti suuntautuneille vanhemmille hautajaiset voivat
merkitd lapsen jattdmistd Jumalan kasiin.497 Hautajaisilla on siis useita
ulottuvuuksia. Hautajaiset ovat (1) mahdollisuus tehda vield jotain kuolleelle
lapselle, saattaa hidnet hautaan rakkaudella ja kunnioituksella, (2) niissd
menetys tehdiin todelliseksi henkilokohtaisesti luomalla lapsesta muistoja
seki sosiaalisesti ilmaisemalla surua yhdessi ja (3) niissd on mahdollisuus
hiljentyd eldmidn ja kuoleman suuren mysteerin edessi turvautuen
korkeampaan voimaan tai Jumalaan, tahoon, joka on eldmia ja kuolemaa
suurempi.

Papin pitdmasta puheesta siunaustilaisuudessa oli erilaisia kokemuksia.408
Padsaantoisesti kokemukset olivat myonteisid, puhetta kuvattiin kauniiksi ja
laheiseksi. Oli myos muutamia kielteisid kokemuksia, jotka liittyivét siihen,
ettd pappi sanoi jotakin sellaista, mikd loukkasi omaisia. Osa ei muistanut
puheesta mitddn, mutta useampi kertoi, ettd pappi oli antanut puheen
kirjoitettuna otettavaksi talteen. Tdmian kerrottiin olevan tidrked muisto
lapsesta. Anne kertoo, kuinka hinellekddn ei puheesta ole jaanyt paljoa
mieleen, mutta pappi liitti puheensa kauniisti tilaisuudessa kéytettyyn virteen
ja se jai mieleen.

Muistan [siunaustilaisuuden virret]. Toinen oli “ma silmdt luon ylds
taivaaseen”, joka laulettiin sielli siunaustilaisuudessa sisdlld ja tamd
pappi puhui niin ndtisti taivaan taimesta... “tdmda lapsi on taivaan
taimi”. Ja kun siind virressidkin lauletaan, ettd “taimi olen sun
tarhassas”, ni se on just jadnyt mieleen, vaikka siitd puheesta ei paljon
muuta oo mieleen jadnytkddn. Ja sitten haudalla laulettiin Jumalan
kdmmenella. Itselld oli semmonen ajatus, ettd kun ollaan pientd
saattamassa, niin sitten pitdd olla myés lasten virret, mitd lauletaan.

Anne

Puheen kautta pappi teki my6s menetysta todellisemmaksi, kuten seuraavasta
Annen kertomuksesta kédy ilmi. Kuollut lapsi oli hdnen ja hinen puolisonsa
esikoinen. Vaikka heilla ei ollutkaan kotona elavia lasta, he olivat isd ja Aiti.

Sen muistan siitd hautajaispuheesta, ettd se puhu tosi ndtisti se pappi
tosiaan [Tytostd] taivaan taimena ja sitten meitd puhutteli, ettd "isd ja
aiti”, niin musta tuntuu, ettd varsinkin mun miehelle se oli hirvedn
tdrked asia. Ettd sanottiin ddneen, ettd hdn on isd. Ja olthan se
tietenkin itsellekin tdrkedd, ettd se tunnustetaan, ettd kylld mind nyt

407 Wretmark 1994, 173-177.

408 Osa niistd on kerrottu luvussa 6.1.1.
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daiti olen, vaikka mulla lapsi onkin tuossa arkussa, vaikkei se kotona
olekaan.

Anne

Useat haastateltavat kertovat, ettd pappi kaytti lapsesta télle annettua nimea
hautajaisissa ja se oli tdarkedd. Vuoden 2003 kirkkokasikirjassa oleva
hautauskaava onkin siitd ainutlaatuinen, ettd se mahdollistaa my6s kuolleena
syntyneen lapsen nimen kiyttdmisen hautauskaavassa. Edellisessd vuoden
1984 Kkisikirjassa todettiin, ettd yleistd hautauskaavaa kiytetdan kuolleena
syntynyttd haudattaessa soveltaen, mutta tarkempia ohjeita ei annettu.
Vuoden 2003 kisikirjaan siunaamissanoihin tuli vaihtoehto, joka on
tarkoitettu kaytettdaviksi kuolleena syntynytta tai lasta siunattaessa. Se kuluu:

[NN (etunimet),] Jumala, Isdimme, on sinut luonut. Saat levditd hdnen
sylissddn. Jeesus Kristus, Vapahtajamme, herdttdd sinut viimeisend
pdivdnd.4o9

Jos kaavaa luetaan kirjaimellisesti, voidaan myo6s kuolleena syntynyt siunata
nimella. Tosin kirkollisten toimitusten asiantuntija Pentti Lempidinen toteaa,
ettd muiden pienind kuolleiden kohdalla nimi mainitaan, mutta kuolleena
syntyneen kohdalla “asia on luonnollisesti toisin.”4© Luultavasti kaavaa
valmisteltaessa on niin ajateltukin, mutta ainakin periaatteessa kaava
mahdollistaa nimen kayton, jos vanhemmat niin toivovat. Nimen antamisen
merkitystd Kkisiteltiin jo luvussa 4.2.2. Hautajaisissa lapsen nimen
kayttdminen olisi kuitenkin suotavaa siksi, ettd hautajaiset ovat ainoa
kirkollinen toimitus, josta lapsi padsee osalliseksi — nimed ei lausuta kasteessa,
ei konfirmaatiossa eika kysyta tahtoa nimeltd avioliittoon vihkimisessa. Siksi
olisi sielunhoidollisesti perusteltua kéayttda nimed edes kuolleena syntyneen
siunaamisessa.4!t Useat haastateltavat puhuivat siitd, kuinka tirkeda lapsen
nimen kiyttiminen oli siunaustilaisuudessa. Erds haastateltava kuvasi, etta
olisi ollut ”“aivan hirveda”, jos hautajaisissa olisi puhuttu esimerkiksi
kohtukuolleesta tyttovauvasta.

Yksi tapa, jolla menetysta voi tehda todelliseksi hautajaisissa, on arkun
auki pitdminen ja vainajan nikeminen. Tami ortodoksisessa kirkossa
yleisempi tapa on luterilaisessakin kirkossa mahdollinen, mutta harvoin
kaytetty. Ortodoksisessa hautausliturgiassa arkkua voidaan pitda auki,
luterilaisen kirkon hautajaisissa arkku voi olla auki ennen siunausta.
Kuolleena syntyneen lapsen hautajaisissa vainajan ndkeminen tekee
menetystd todelliseksi paitsi vanhemmille my6s muulle hautajaisvielle ja

409 Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkkokasikirja 2003, 222.
410 Lempidinen 2004, 239.
411 Ttkonen 2012, 23.
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siten tukee surun jakamista eli surun sosiaalista ulottuvuutta. Aina lapsen
nakeminen ei kuitenkaan ole yksiselitteisesti hyva asia.

Toinen jarkytys oli sitten sen ruumiinavauksen jdlkeen, niin sitdkddn
el sanottu, ettd se, ettd miten dkkid se alkaa se keho muuttumaan ja
tulee niitd tummia ldiskid ja niitd, niin... kun mentiin sitten pukemaan
ja hakemaan sieltd [Sairaalasta] tinne [Kotikaupunkiin], niin se oli
tosi runnellun ndkoinen ja semmonen ettd... sithen olisi jotenkin
totvonut, ettd joku olisi valmistanut, ettd et ole endd samanndkoinen.

Ja sitten hautajaispdivd taas siitd oli jo melkein kolme viikkoa kulunut
stitd syntymdistd niin, vield oli meilla arkku auki siind alussa, niin se
tuntui, ettd en mdd tiedd olisinko md endd halunnut nahda sitd silloin,
se oli sen verran muuttunut. ... moni on sitd sanonut, ettd tuntuu
pahalta, kun se arkku pannaan sinne maahan, mutta musta tuntu ettd
se nyt sinne kuuluu, ettd se oli sen verran pahanndkéinen jotenkin, ettd
el sitd voi pitdd... sitd endd missddn pyoritelld, ettd...

Tuulia

Arkun auki oleminen teki varmasti menetystd todellisemmaksi kaikille
lasnaolijoille. Tuuliaa itsedin jarkytti lapsen muuttunut ulkonéko. Tuulia olisi
odottanut informaatiota tdstd muutoksesta, jotta olisi voinut valmistautua
sithen. On kuitenkin syytd huomata, ettd Tuulia jarkytti se, ettei hian ollut
valmistautunut lapsen muuttuneeseen ulkonakoon eika se, ettid arkku oli auki.
Pdinvastoin arkun auki oleminen teki lapsen kuoleman todellisemmaksi ja
Tuulia ei kokenut samoin kuin hin oli kuullut monen muun kuolleena
syntyneen lapsen vanhemman kertovan, ettd arkun hautaan meneminen
tuntui pahalta. Lapsi alkoi olla jo sen verran pahannékoinen, etta Tuulia koki,
ettei lasta enaa voinut tdssa elaméssa “pyoritelld”, vaan hautaamisen aika oli
tullut. Jarkytyksesta huolimatta ndkeminen palveli hinen suruprosessiaan.4:2

Muistojen luomista hankaloitti se, etti monet kertoivat vaikeuksista
muistaa hautajaisten yksityiskohtia. Tdhén liittyi myos joidenkin kohdalta
yhtaalta harmi, ettei hautajaisia oltu videoitu ja toisaalta kiitollisuus siita, etti
jos néin oli tehty. Sen lisdksi, ettd hautajaisia oli vaikea muistaa, kerrottiin
my0s hautajaisten aikaan vallinneesta turtumuksen tunteesta. Hautaan
laskemisesta kerrottiin, kuinka yhtdilta tuntui luontevalta peitelld oma lapsi
hautaan ja toisaalta, kuinka se tuntui pahalta ja luonnonvastaiselta.

My6s muistotilaisuus koettiin  merkittdvaksi. Siitd kerrottiin monesti
lyhyesti mainiten, ehka ajateltiin, ettd kirkon tuen ja timén tutkimuksen

412 Elkit & Gudmundsdottirin (2006, 326-329) mukaan erityisesti traumareaktioiden kannalta oli
hyodyllistd, jos arkku oli hautajaisissa auki. Muistojen sdilyttimisen todettiin lisddvén tuskaa, mutta
tuskallisuuden kokeminen voi olla pitemmélld aikavililld surevalle hyodyllistd, koska se lisda
menetyksen todellisuutta ja siten mahdollistaa kaksoisprosessimallin kielelld sanottuna heilahtelun
menetysorientaation ja toipumisorientaation vélilla.
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kannalta olennaisempi asia oli siunaustilaisuus. Muistotilaisuus on kuitenkin
tarked osa hautajaisia myos seurakunnan nikokulmasta, koska seurakuntaa
eivat muodosta pelkistdin tyontekijit, vaan ensisijaisesti yhteen kokoontuvat
seurakuntalaiset. = Muistotilaisuus tarjoaa myo6s liheisille vapaammat
mahdollisuudet  toteuttaa  vainajan nakoinen  tilaisuus  kuin
siunaustilaisuudessa, jossa sen kontekstuaalisuudesta huolimatta on sdantoja
ja kaavoja, joiden puitteissa tilaisuutta raatialéidaan.

Monet kertoivat muistotilaisuuden pitdmisestd kotona, muiden ldheisten
luona tai muuten pienimuotoisesti.

Sitten meilld oli kotona se hautauksen jdlkeinen tilaisuus ja jotenkin
md vaan muistan, ettd se oli than loistava tilaisuus... Sielld oli ne
rakkaimmat ihmiset ja meilla oli ddrettomdn hyvd pappi, joka oli
sielld pitkddn.

Ja jotenkin hirveen lamminhenkistd ja sellaista, ei virallista vaan
sellaista keskustelevaa ja sen minkd md jotenkin muista ilolla siitd on
se, ettd me myos naurettiin sielld... jotenkin ja siitd se eldmd sitten
jatkui.

Leena

Kertoessaan Leena nidkee muistotilaisuuden erdinlaisena etappina kohti
elaméin jatkumista, silld vaikka luonnollisesti suru ei ole lakkaa eika tee niin
pitkddn  aikaan, niin  tapahtui jonkinlainen heilahdus  kohti
toipumisorientoitunutta suruprosessia. Myds Tuulia kuvasi lapsensa
hautajaisia siten, ettd niissd jokin vaihe sai pisteen ja matka jatkui toisella
tavalla. TAman voi ndhda niin, ettd surussa alkoi uusi vaihe, vaikka, kuten jo
aiemmin on todettu, mitdan tiettyja vaiheita, jota kaikki surevat kayvit 1api, ei
ole olemassa. Leenan kertomus kuvaa muistotilaisuutta sellaisena, kuin se
parhaimmillaan on: luontevaa, lamminhenkistd, keskustelevaa, ja sielld voi
olla my6s naurua. Papillakaan ei ole kiire eikd hinen ldsndolonsa muuta
tilannetta viralliseksi ja vaivaantuneeksi. Ullan kertomuksessa on ldsna
samanlainen lamminhenkisyys ja yhdess#olo.

Ja sitten meilld oli ne hautajaiset sielld [Paikkakunnalla] ja ne oli... sen
mitd mind niistd muistan niin ne oli than tosi kauniit ne hautajaiset
Jja... varsinkin se muistotilaisuus oli sitten thana, vaikka ei ollut paljon
tietenkddn, mitd muistella, mutta se oli semmonen ldmminhenkinen
yhdessdolon tilanne...

Ulla

Useampi haastateltava kertoi myo6s siitd, ettd he tahtoivat jirjestda
muistotilaisuuden siten kuin jos olisivat olleet saattamassa aikuisena kuollutta
ihmistakin. Muistotilaisuuden siséltd sen sijaan oli lapsen nikoiseksi
suunniteltu.
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Hautajaiset oli mun mielestd lapsen hautajaiset. Me ei haluttu isoa
kirkkoa. Ja [Pappi] sitten esitteli meille tammoisen [Kappelin], mikd
on tuolla [Seurakunnassa] varmaan tieddtkin. Olet kuullut, ehkd.
Mutta se on than... se on pieni ja sievd ja se sopi justiin sithen. Ja kun
on pieni lapsi, olisi ollut kamalan kolkkoa viedd se kauhean isoon
kirkkoon.

Ja hautajaisissa oli vain ldhimmadt elikkd vanhemmat ldhinnd ja mun
paras ystdvd ja se oli siind. Me haluttiin kuitenkin kunnon ohjelma ja
muistotilaisuus, koska me haluttiin siis ... haluttiin tehdd se than
kunnolla [litkuttuu]... ja niinhdn siind olikin sitten, mun isd teki
semmosen ohjelman ja sielld soitettiin erilaisia musiikkeja, mm.
[Isosiskon] valitsema [Lastenlaulu] soi sielld ja muistotilaisuuteen siis
mun miehen diti teki isot mansikkakakut ja kunnon voileipdkakut ja
sits than kunnon bileet. [naurahtaa] Kun olisi ollut vanhempikin
thminen kyseessd, ettd... se hoidettiin niin.

Ja kuvia pidettiin esilld ja se oli... se oli tosi [immin ja hyva tilaisuus...
md voin ndyttdd niitd kuvia... jos sind haluat... siis hdnelld on
semmonen kansio, siis [Pojalla] missd on kaikki. Eldmd ja kuolema
ovat siind yksissd kansissa.

Saara

Vaikka arkku ei olisi hautajaisissa auki, vainajan kuvan pitdminen
muistotilaisuudessa teki lapsen kuoleman todellisemmaksi erityisesti niille,
jotka eivit olleet ndhneet lasta. Tilaisuudesta otettiin myo6s valokuvia, jotka
Saara tallensi lapselleen tehtyyn kansioon. Saara tiivistdd asian ytimekkaasti:
elama ja kuolema yksissa kansissa.

Kuolleena syntyneen lapsen kohdalla sosiaalinen ulottuvuus on erityisen
tirked, kuten jo aiemmin on tullut ilmi.43 Parhaiten hautajaiset tukevat
silloin, jos ne toteutetaan persoonallisesti vanhempien toivomukset
huomioiden.44 Hautajaisten sielunhoidollisen luonteen painottaminen sopii
hyvin luterilaiselle kirkolle, silld luterilaisen hautausteologian mukaan
hautajaisten painopiste ei ole vainajassa, vaan saattovdessd ja heiddn
lohduttamisessaan, kuten jo aiemmin on kiynyt ilmi.415

Jumalanpalveluksesta kerrotut narratiivisegmentit voidaan jakaa neljaan
paaryhmaan. Ensimmainen liittyy siihen, ettd lapsen nimi luettiin kirkossa.
Tastd aiheesta on jo kerrottu aiemmissa luvuissa. Toinen liittyy tematiikkaan,
jossa jumalanpalveluksessa kdyminen oli tuttua ennen menetysti ja sithen
sopeutuminen menetyksen jilkeen ei ollut aina vaivatonta.41¢ Toisten lasten
nakeminen kirkossa saattoi tuntua kipeélta. Kolmas aihepiiri liittyi sithen, etta

413 Kts. luku 4.2.

414 Andersson Wretmark 1994, 185.
415 Knuutila 1992, 117.

416 vrt. Koskela 2011, 221-223.
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kirkkoon oli vaikea menn4, koska se herétti surun jalleen elavaksi. Tama liittyi
esimerkiksi tiettyyn vuodenaikaan kuten jouluun, tai menetykseen ja
kirkkorakennukseen yleensi. Neljas aihepiiri liittyi siihen, ettd satunnaisessa
kirkossa kdynnissd saarna tai raamatunteksti tuntui loukkaavalta lapsen
kuoleman kokeneelle vanhemmalle.

Riina kertoi tilanteesta, jossa han oli kuuntelemassa lapsensa nimen
lukemista kirkossa.

Me oltiin vissiin kirkossa silloin, kun periaattessa ois pitdanyt olla se,
ettd jos ois ollut se, ettd oltais sanottu, niin me kdytiin kirkossa ja sillon
sattu olemaan joku saarnan aihe joku tdmmonen justiin, ettd hyville
thmisille annetaan, mutta huonoille ei.

Niin se tuntu musta tosi julmalta. Se ei tuntunut hyuvdltd, se ei niinku
lohduttanut mua siind surussa olleskaan... siind vaiheessa vdhdn...
ndki punasta. Ettd mikd mussa on sitten niinku riivaa, ettd ndin... Silla
lailla se ei tunnu sitte... et ollu mitddn lohduttavia sanoja.

Riina

Aivan varmaa kasitysta siitd, mitd raamatunkohtaa saarnaaja kisitteli ei ole
mahdollista saada, mutta yksi mahdollisuus on Matteuksen evankeliumin
kohta 13:12 "Jolla on, sille annetaan, ja han on saava yltakyllin, mutta jolla ei
ole, silti otetaan pois sekin mitd hédnelld on.” Saarnaajan tehtavidni on
saarnata pdivdn evankeliumista, mutta mikali on tiedossa, ettéd paikalle tulee
lapsensa menettaneitd tai muita traumaattisessa surussa elavid, olisi
saarnaajan hyvin ottaa sielunhoidollinen nidkokulma saarnaansa. Usein ndin
on hyvi tehdé, vaikka saarnaajalla ei tillaista tietoa olisikaan.

Joskus saarna voi olla kuulijalle erittdin merkityksellinen, myos
traumaattisessa surussa. Annen kokemus kirkosta, jossa lapsen nimi luettiin,
oli puolestaan myonteinen.

Niin mulla jdi se sitte saarna jdi mieleen, kovasti ja mda muistan, kun
me ajeltiin kotiin, niin kaikki muut oli sitd mieltd, ettd olipa huono
puhe [nauraa] ja mul itselld oli than pdinvastanen olo, ettd mulla oli
Jjotenkin semmonen olo, ettd se oli suoraan mulle jotenkin se puhe siind
hetkessd. Niin se jatku se, ettd... se raamatunkohta niinku alkaa
kiitoslaulu... niin mad olin aatellu, ettd tdstdko pitdis nyt vield kiittdad,
tdmmoénen kiva juttu, ettd lapsi kuoli.

Mutta sen saarnan pohjalta md laitoin... tai sen kokemuksen pohjalta
md laitoin sille saarnaajalle sdhkopostia ja than kerroin vaan, ettd
mitd mulle on tapahtunut lyhkdsesti ja sitte sen, ettd miten md koin
sen. Ja sitte hdn vastasi sithen ja sen jdlkeen kdytiin sitd keskustelua
muutama viestin verran ndistd vihan ja ris... tunteesta ja
ristiriitasesta tunteesta, ettd onko valmis ottamaan sitd apua vastaan
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sieltd Jumalalta oottamaan sitd, ettd nyt ne sun jalat kantaa
[naurahtaa] ja nyt sdd voit olla kiitollinen.

Anne

Myohemmin Anne tapasi saman pastorin erdan tapahtuman yhteydessi ja
kertoi, ettd nyt hian on vihdoin valmis kiitoslaulua Jumalalle laulamaan.
Jumalanpalvelus oli ollut hengellisesti puhutteleva ja rakentanut
sdhkopostiyhteyden saarnaajan kanssa. Nimen lukeminen kirkossa erityisesti
silloin, kun kiytettiin lapselle annettua nimed, oli monelle hyvin tirkea
kokemus.  Tarkedksi  koettiin  sekin, ettd lapsi  huomioitiin
jumalanpalveluksessa, vaikka hidnen nimeddn ei olisi kaytetty. Talloin
kerrottuihin kokemuksiin jédi usein pieni varaus siitd harmistuksesta, ettd
seurakunta ei kayttdnyt lapsen nimed. Yksi vanhempi kertoi, ettei ollut
pystynyt menemaéan siihen jumalanpalvelukseen, jossa lapsi huomioitiin.

Muutamat haastateltavat kertoivat osallistuneensa tyhjan sylin messun
jarjestimiseen, minki he olivat kokeneet tarkedksi. Tyhjan sylin messut ovat
lapsettomuudesta kirsivien vertaistukijarjeston Simpukka-yhdistyksen
aloittamia evankelis-luterilaisen kirkon ehtoollisjumalanpalveluksia, jotka on
suunnattu tahattomasti lapsettomille, lapsensa menettineille ja abortin
tehneille. My6s Kipy -Lapsikuolemaperheet ry. on ndiden messujen
jarjestelyissa mukana.417

Useampi haastateltava kertoi siitd, kuinka aktiivinen seurakuntaelama
vaheni lapsen kuoleman jilkeen. Tdhén liittyi muiden lasten nikeminen ja se,
ettd muut seurakuntalaiset eivit osanneet suhtautua menetykseen vanhempia
kunnioittavalla tavalla.

4.3.5 ISAN SURU

IThmisyyden tunnustamiseen liittyy my0s sen tunnustaminen, ettd kuolleena
syntyneelld lapsella on isd. Yhteis6 tunnustaa kylld &didin kokeneen
menetyksen, vaikkei valttdimatta arvotakaan sitd lapsen menetykseksi. Isian
kohdalta saatetaan ajatella, ettd hédnen tehtdvdnsd on toimia aidin
tukihenkiloni ilman, ettd itse juurikaan kokisi surua menetyksestd. Monet
haastatellut miehet kokivat, ettd yhteiskunta antaa kylla tilaa naisten surulle,
muttei niinkdidn miesten surulle. Kuitenkin myos isit kokevat samanlaista
kiintymysta kuolleena syntyneeseen lapseen kuin #iditkin. Ja ammattilaisilta
tarvitaan emotionaalista tukea.4!8 Surutuessa keskiossid laajemminkaan ei
pitdisi olla vain yksittdinen sureva, vaan koko perhe.419

Mika kertoo, ettd sairaalassa ymmarrys oli hiantd kohtaan vaihteleva.
Hénelle oli jadnyt sellainen vaikutelma, ettd osa henkilokunnasta olisi

417 Tyhjén sylin messuista kts. Lintusalo 2017.
418 Siiflund & Wredling 2006.
419 Stewart 1995. Cacciatore & al. 2009.
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mielellddn nahnyt hanen hiipyvian sairaalasta. Mika yritti saada sairaalan
laakareita kirjoittamaan hénelle sairaslomaa, mutta systeemi ei meinannut
taipua tdhan, koska Mika ei ollut sairaalassa potilaana.

Se olikohan se joku osaston lddkdri sieltd sitten, et ne kirjotti than
jokusen pdivdn siind sitten sairaslomaa, ettd md sitten itse asiassa
kdvin sairaalan ulkopuolella yksityiselld... meilld on sairaskassa
tyopaikassa, niin kdvin sitten yksityiselld hakemassa pidemmdn
sairasloman, ettd... ja enhdn md ollutkaan sairaalan kirjoilla, ettd et
totta kai tommoses tilanteessa niin toivoisi vdhdn semmoista
inhimillisyyttd, mutta kylli md nyt ymmdarrdn... tunnen
sairaalajdrjestelmdn kohtuullisen hyvin, niin ymmdrrdn sen et enhdn
mind ole sielld edes asiakkaana... mdhdn olen vaan niin kuin puoliso
ja ldhiomainen, et en md nyt sindllddn ole edes mitenkdn kirjoilla...

et kylldhdn ne sitten kun ne huomasi, et md jdin sinne ja ni tein hyvin
selvdksi kylla sen, ettd md en sieltd pois meinaa ldhtee... et se on sitten
isot ja vahvat miehet tulee viemdcdn, mutta pois sieltd jos nitkseen tulee,
ettd mutta kyllihdn sieltd sitten et kun ne huomasi, et ei se tosiaan
ldhde, niin sitten jdrjesty sdnky ja sitten jarjesty kylld ruokaa.

Mika

Mika kylla ymmarsi, ettei sairaalan suhtautuminen héneen ollut
henkilokohtaista, vaan johtui siitd, miten jarjestelma toimii. Mutta kuten Mika
sanoo, niin tillaisessa tilanteessa toivoisi hieman inhimillisyyttd ja
joustamista jarjestelmdn vaatimuksista kriisissd olevan perheen parhaaksi.
Asiat  alkoivat sairaalassa Mikan osalta jirjestyd erddnlaisen
kansalaistottelemattomuuden kautta. Kun hin ei lihtenyt pois vaimonsa
luota, sairaalan henkilokunta lopulta sopeutui asiaan ja jarjesti singyn ja
mahdollisti ruokailuun osallistumisen.

Mikkokin koki olevansa sairaalassa pikemminkin tielld kuin avuksi. Han
koki miehen paikan vililla kiusalliseksi naisvaltaisen sairaalahenkilokunnan
keskellda. Han koki tyossa kdymisen itselleen tarkednd voimanldhteena. Tyo
olikin ollut hinelle perheen jilkeen toiseksi tarkein asia.

...se voimattomuus kuitenkin tulee miehelle helposti sairaalassa, ettd
el vol tehdd mitddn ja se on enemmdn naisvaltainen kuitenkin ja ditid
huomioidaan vdhdn erityyppisesti, et itse koin, ettd se miehen paikan
vdhdn semmoisena kiusallisena vdlilld, et kun ties asioista paljon,
mutta kun se ei ole than tyypillistikddn sitten, ettd isd on kaikessa, ettd
et mun tdyty vetdytyd aina vdlilld siind sitten.

Mikko

Jaska koki, kuinka isd unohdetaan surussa oikeastaan joka paikassa. Han naki
tdman suorana jatkumona &itiysneuvolan toiminnalle, jossa keskitytddan
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luonnollisesti raskaana olevan &idin tilanteeseen. Jaska koki, ettd surussakin
oletettiin, ettd mies ei puhu.

Niin, isd unohdetaan siitd touhusta silld tavalla, ettd oikeastaan
kaikissa... se suru... sururyhmissd pitkdlti kans on... mulle tuli
semmonen oletus siitd, ettd isdlld ei oo tarvetta puhua siitd ja isd on
yleensd vain hiljaa ja isd on tukemassa sitd ditid siind, ettd isd ei ota
sitd asiaa niin raskaasti.

Stind niinkun unohdetaan se, ettd ethdn aivot kuitenkaan oo... Ei mulla
tuolla aivojen sisdlldi mulkkua oo. Se kylldi se on niinkun
persoonakohtaista se asia minun mielestdni, eikd@ mikddn
sukupuolikohtainen. Varmasti on naisiakin, jotka ei halua puhua.
Tosin se... sithen mind ainakin olen tormdnnyt, sehdn ldhtee sieltd
neuvolasta, kun mennddn sinne, niin isd istuu sielld nur... neuvolassa
omissa oloissaan ja kuuntelee, mitd didin kanssa puhutaan. Sama
Jjatkuu sitten surussakin.

Jaska

Jaska toteaa, ettd erot surussa ovat enemmainkin persoonakohtaisia kuin
sukupuolikohtaisia. Vaikka tiettyjad tyypillisia piirteitd miesten ja naisten
surussa voidaankin erottaa, on silti tirkedd muistaa, ettd suru on aina hyvin
yksilollista. Siksi on tarkeda antaa surulle tilaa niin paljon kuin sureva
tarvitsee ja tima tarkoittaa my0s antaa surevan — niin isin kuin &idinkin -
puhua niin paljon tai niin vahan kuin on tarvetta.

My06s Paavo pohtii miehen ja naisen surua. Han toteaa myos kokeneensa,
ettd kuolleena syntyneen lapsen surussa aidin suru on se todellinen suru ja
miehen suru on jotakin vihempiarvoista.

..Jos se tdmméinen tapaus, lapsen ennen syntymdd menehtyvdn
lapsen, niin sen isdn... isdd ei tunnusteta siind tai se isdn rooli on
semmonen puolittainen siind, se on just kummallinen, mutta ettd... se
liittyy niinkun mieheen ja se liittyy isddn.

Jotenkin mulle tuli se fiilis, et se naisen tapa surra on jotenkin "se otkea
tapa". Tdma et liity niin kuin meiddn perheeseen, mutta jotenkin se...
Ihmiset suree niin hirveen eri tavalla ja kdy sitd asiaa niinkun eri
tavalla ldpi. Niin mulle tuli se, se fiilis vdlilld ettd, ettd et jotenkin se
suru, se oletus on se naisen sureminen... didin... naisen... Ja se liittyy...
se on isompaa juttua. Et suomalaiset muka miehet eivdt puhu
tunteistaan ja muuta, niin se... jotenkin se korostuu vield enemmdn
tillaisessa tilanteessa.

Eikda mulla oo mitddn vastausta sithen, miten, mutta se on semmonen
Jjannd tunne, ettd md olen... Se alkaa siitd, ettd kun isiin muodollisesta
asemasta... siind on pikkusen ulkopuolinen, ja sit... En tiedd, onko
muut sanonut samaa, mutta tai yhtddn samaan suuntaan, mutta
mulla oli se fiilis, et sitd koneistoa, tai ei koneistoa, mutta se... Se ottaa,
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et jos mennddn tapaamaan jotakin... tyyliin ketd vaan tdmmoisen
tilanteen jdlkeen, niin tietysti naista mennddn kdttelemddn ehkd
muutenkin ensin - jotenkin oletusarvo, ettd tuossa on se vahdn isompi
suru kuitenkin. Se isd on kuitenkin semmonen, et onhan se ollut siind
mukana ja kyllihdn se kdvi siind niinkun... kdytiin = siind
perhevalmennuksessa, mutta eihdn se ikind ollut sitten otkea isd
kuitenkaan vield... ... ettd jotenkin se oletusarvo on se, ettd se on sen
naisen [asia] - didin eikd isdn.

Paavo

Surua, jota Paavo kuvaa, voidaan kutsua ainioikeudettomaksi suruksi.
Sosiaalista oikeutusta miehen surulle ei tahdo 16ytya auttamisjirjestelmista tai
ystavistakaan.

Surun tyostdmisen ndkokulmasta menetyksen tekeminen todelliseksi on
erityisen tirkeds miesten kohdalla. Aidin suhde kohdussa olleeseen vauvaan
on ollut fyysinen side ja siksi isdn voi olla vaikeampi saada kiinni siitd, mita he
todella ovat menettdneet. On myos havaittu, ettd vanhempien havainnot
epidadekvaatista hoidosta sairaalassa aiheuttaa heissa usein syyllisyytta.420

4.3.6 ARKKU JA HAUTAJAISJARJESTELYT

Arkun valmistaminen oli usealle haastateltavalle erityisen tdrkeda. Tama oli
myo0s niitd harvoja teemoja, joista miehet puhuivat naisia enemmain. Arkusta
kerrottiin osin arkisesti: miten ja minkilainen arkku hankittiin, miten lapsi
sinne laitettiin ja miten arkku tuotiin kirkkoon tai kannettiin haudalle. Monet
haastateltavat kertoivat myos siitd, kuinka arkku oli enemman kuin pelkki
pakollinen hautauksen viline.

Mulla oli se arkun tekeminen oli vihdn niin kuin terapiaa sitten, ettd...
md tein itse sitten silld ajalla arkun ja suunnittelin niitd hautajaisia. ...
siis itse keksin sen, ettd ei kai sitd, kun ei sille lapselle tkind tule mitddn
pystymddn antamaan, niin halusi antaa edes sen arkun sitten. Ettd et
sitd soisi kellekddn ettd, joutuu omalle lapselle arkun tekemddn...
raskasta... raskasta aikaa, mutta se oli tavallaan se mun terapia ja
mun keino selvitd stitd asiasta eteenpdin, ettd kylldahdn sita nyt vahdn
tavallista kauemmin tehtiin, ettd kyllihdn se nyt normaalisti
tommoinen syntyisi tunneissa, niin kylld sitd nyt useampi pdivd tehtiin
sitten siind... et sitd halusi vaan hieroo ja tehdd oikein viimeisen pdclle
sitd sitten... se oli tavallaan se mun surutyo siind sitten.

Mika

420 Surkan & Al. 2006, 328.
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Mika kuvaa hyvin, kuinka arkun tekeminen oli enemméan kuin pelkkaa
tarpeellisen vilikappaleen rakentamista. Han kuvaa, ettd se oli surutyota ja
terapiaa, keino selviti asiasta eteenpdin. Hautajaisten yksi tarked funktio on
se, ettd voi vield tehdi jotakin vainajan hyviksi. Kuolleena syntyneen kohdalla
tilanne on viela radikaalimpi, se on yksi harvoista asioista, mitd kuolleen
lapsen hyviksi voi tehdi ja ainoa juhla, mika hénelle yleensa jirjestetdin.
Siind juhlassa lapsi tarvitsee arkun ja sen tekemisessd sureva tekee jotain
kirjaimellisesti kourin tuntuvaa lapsensa hyviksi. Markku puolestaan kertoo,
ettd vaikka hautaamiseen liittyvdt asiat menivit padosin hyvin, hianta jai
harmittamaan se, ettd hidn olisi halunnut itse tehda arkun, mutta se jii
tekemattd, koska aika ennen hautajaisia oli sekavaa ja tekemisti oli paljon.

My6s arkun valitseminen ja ostaminen niyttaytyivit aineistossa muuna
kuin pelkkdni hautajaisten kannalta tarpeellisten vilineiden hankkimisena.
Talloinkin arkku saatettiin koristella esimerkiksi tyttomaiseksi eli tyttolapselle
sopivaksi eikd omalle lapselle voinut ostaa halvinta ”jarkyttdvan nakoista
boxia”. Yksi haastateltava tilasi arkun puusepalti, koska ei tahtonut valkoista
kangasarkkua. Tuulia pyysi ystavdaiansa tekemain arkun.

Mun kaveri teki arkun, hdn vield otkein ndtin semmoisen puisen
pienen arkun ja... itse sitten laitoin... sisustin sen arkun... laitoin sinne
lakanat ja pehmustetta. Villasukat neuloin sitten sille jalkaan...

Tuulia

Tuulian tekemisestd huokuu vahvasti rakkaus ja tahto hoivata omaa lasta,
vaikka joutuukin tekem#in sen lapsen hautajaisia varten. Arkkuun
laittamisesta kerrottiin monessa haastattelussa, tdhén liittyi myos lapsen
pukeminen ja mukaan saatettiin laittaa myos lapselle tarkoitettu lelu. Liisa
kertoi, kuinka ompeli lapselleen hautajaisvaatteet. Riina kertoi, kuinka he
ottivat sairaalasta pahviarkun, jonka he sitten laittoivat lapselle kauniiksi.
Saara puolestaan kertoo, ettd hin suhtautui ensin hieman epiilevisti
miehensi puheisiin arkun tekemisesta.

Ei hdn ei oo ikind tehnyt mitddn tommoista. Ettd tamd oli kylld... siis
mad olin ensin vdhdn siis... tietenkin halusin antaa hdnen tehdd kaiken,
minkd hdn vaan haluaa ja voi ja pystyy, ja sitten kun hdn ensin
vdldytti, ettd hdn tekee arkun, md sanoin, ettd mitdhdn [naurahtaa]
siitd otkein tulee... Pieni epdluottamuslause taisi pddstd, mut
[naurahtaa] lopputulos on todella hieno. Et siitd tuli tosi hieno.

Saara

Mikolle ei puolestaan arkulla ollut merkityst4, han koki, ettei se anna lisdarvoa
ihmiselle.

Hdnet siunattiin sitten [Kappelissa] sitten. Ja me saatiin itse tuoda
hdnet, et siind ndkyi ristiriita sitten vdhdn semmoista tarindd, ettd
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miten kaikki ja kummoinen arkku ja... Ei hdn olisi tarvinnut arkkua,
mutta me ostettiin sitten sekin rahalla kuitenkin, se on vaan rahaa,
olisi than stistissd pahvilaatikossa voitu viedd semmonen pieni ja... Ei
se anna sitd lisaarvoa thmiselle, et...

Mikko

Osalla haastateltavista lapsi tuhkattiin ja haudattiin uurnassa tai uurna
sijoitettiin johonkin. Yksi haastateltava kertoi uurnan siilyttdmisestd kotona
vitriinissa, kunnes se laskettuna aikana siroteltiin erdaaseen perheelle tarkeaian
paikkaan. Toinen haastateltava kertoi, ettd ldhelld kotia oli seurakunnan
tarjoama paikka, jonne tuhkat voitiin sijoittaan, ja joka sitten valittiinkin.
Tassa paatoksessa helpotti se, ettd paikka oli 1dhella kotia ja sielld oli helppo
kidyda. MyoOs hautajaiset pidettiin samassa paikassa, mika lisdsi paikan
sopivuutta lapsen muistopaikkana.

Osa haastateltavista ei pitdnyt lapsen tuhkaamista sopivana. Yksi &iti
kertoi, ettei tahtonut polttaa lastaan. Niinpd lapsi haudattiin arkussa. On
todettava, ettd tuhkaamisessa vainajaa ei varsinaisesti polteta, vaan lampdétila
nostetaan niin korkeaksi, ettd ruumis hajoaa tuhkaksi.

Hautajaisjarjestelyissd eniten mainitut teemat liittyivat hautapaikkaan ja
hautajaisjarjestelyihin osallistumiseen. Useimmat maininnat liittyvit yleiseen
kertomukseen hautajaisista, ja hautapaikan valinta mainitaan niissd vain
Iyhyesti. Ei ole mitenkidan yllattavai, ettd hautapaikka mainittiin monessa
narratiivisegmentissd, koska hautapaikka pitdd valita aina, kun joku
haudataan. Pienen lapsen hautaamisessa on kuitenkin monia erityispiirteita
verrattuna esimerkiksi korkeaan ikdan ehtineen ihmisen hautaan. Ensinndkin
tarve haudalle tulee yllittden, asiaa ei ole etukidteen suunniteltu, ellei lapsen
kuolema ole jostain syystd ollut etukdteen tiedossa. Lisdksi hautapaikan
valintaan liittyy menetyksen traumaattisuudesta johtuvaa erityistid
merkityksellisyyttd. Paikan on oltava sellainen, ettd sen kanssa voi elda.
Esimerkiksi Irja kertoi, ettei missddn tapauksessa tahdo lastaan tarjottuun
uurnalehtoon. Hénelle oli olennaista my0s se, mikd kotikaupungin useista
hautausmaista oli se, mihin hianen lapsensa haudataan.

Useampi vanhempi kertoi haastatteluissa, ettd he varasivat samalla
hautapaikan myo0s itselleen, mika tuli monelle yllatyksend ja heritti myos
joissakin ihmetystd. Vanhemmat joutuivat myos pohtimaan sitd, haudataanko
lapsi heidin asuinpaikalleen vai kotipaikalleen. Jotkut eivdt missadan
tapauksessa tahtoneet, ettd lapsi haudataan sukuhautaan. Toisille puolestaan
sukuhautaan hautaaminen oli lohduttava asia, Ulla esimerkiksi kertoi, kuinka
hinelle oli tarkeaa, ettd kuollut lapsi haudattiin hdnen ukkinsa kanssa samaan
hautaan. Ajatus lapsesta ukin sylissa on lohduttava.

Hautajaisjarjestelyihin osallistumisesta puhuttiin narratiivisegmentissa.
Osallistumiseen kuului kdynteja hautaustoimistossa ja kirkkoherranvirastossa
sekd hautakiven valinta. Hautakiven valinnasta puhuttiin joissakin
haastatteluissa neutraaliin sdvyyn, mutta kiven valinta aiheutti myos
hankaluuksia. Eradt vanhemmat halusivat laittaa kiveen vauvan kuolinpiivan
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ennen syntymiapaivad, koska kuolinpdivd oli heilla tiedossa. Tama heratti
hankaluutta ja heille suositeltiin saman kaytdnnon noudattamista kuin on
tapana. Heilld oli kuitenkin vahva tarve noudattaa omaa ajatustaan eika
menna heistd jaykiltd ja typeriltd vaikuttavien sddntGjen mukaan. Kiveen
hakattiin ne paivimaarait, jotka vanhemmat tahtoivat. Toiset vanhemmat
olisivat tahtoneet haudalle puuristin eiki kived, mutta se ei onnistunut. My0s
tdssd asiassa jirjestelmidn tarjoamat saannét tuntuivat ahdistavilta ja
vanhemmat arvostivat eri toimijoiden joustavuutta heiddn toiveidensa
toteuttamisen tukemisessa. Joissakin tapauksissa jarjestelman aiheuttama
hankaluus liittyi viraston tai toimiston hankaliin aukioloaikoihin.

Yksi osa hautausjérjestelyja oli toimituskeskustelu siunaavan papin
kanssa. Suuri osa niihin liittyvistd narratiivisegmenteista on esitelty luvussa
6.1. Saara sai hautajaisjarjestelyihin hyvda tukea sairaalapastorilta, joka
rohkaisi jarjestimaan hautajaiset kaikessa rauhassa ilman kiirettd. Ilman
sairaalapapin tukea he olisivat Saaran mukaan luultavasti jarjestdneet
hautajaiset mahdollisimman pikaisesti pois alta. Myds Nainena pappi tuki
tekemdin niin paljon kuin vaan jaksaa hautajaisten eteen ja Nainen koki sen
hyvéksi — hén oli tehnyt kaiken, minka lapsensa hyviksi oli voinut tehda. Liisa
puolestaan toteaa, ettd hinelle oli valtavan tarkead, ettd hian sai osallistua,
tehdd ja laittaa itse oman lapsensa hautajaisiin liittyvia asioita.
Toimituskeskustelun yleisesti siséllostd hyvan kuvan antaa puolestaan Anne.

Hirvedn lampimdsti ja asiallisesti suju se yhteistyo sielld seurakunnan
kanssa ja meiddn seurakunnan kirkkoherra siunasi... siunasi sen
meiddn vauvan, ettd kdytiin than semmonen... kdytiin tapaamassa
sitd kirkkoherraa, missd sitten kdytiin se koko hautaustoimituksen
kaava ja kaikki asiat ldpi siind ja... tosi hyvin kuunteli meiddn omia
toiveita ja toteutti sitten niitd sielld, ettd saatiin valita itse rukouksia
Jja... kdytiin tavallaan se tarina stindkin ldpi, et hdn sitten tiesi, ettd
mistd on kysymys.

Anne

Anne kertoo, kuinka toimituskeskustelussa kaikki siunaukseen liittyvit kaavat
kiytiin 1api, pappi kuunteli vanhempien tarinan ja antoi heididn osallistua
hautaustoimituksen sisidlt6on. Tapa, jolla keskustelu kaytiin, oli lammin ja
asiallinen. Kirkkoherran toiminta oli myonteisessd mielessd sanottuna kuin
suoraan kirkollisten toimitusten oppaasta. Siind todetaan, ettd
toimituskeskustelussa voidaan Kkasitelld vainajan eldm&dd ja kuolemaa,
omaisten tuntoja kuoleman jilkeen sekd hautaan siunaamisen sisdltod ja
kaytantoa. Lisdksi todetaan toimituskeskustelun olevan erityisen tirked
poikkeuksellisissa kuolemantapauksissa, ja keskustelussa kirkon perinteen
mukaisia kuoleman kohtaamisen vilineitd ovat kuunteleminen, ldsn&olo,
keskindinen yhteys ja evankeliumin lohdutus.42t Naistd evankeliumin

421 Kirkollisten toimitusten opas 2006, 83-84.
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lohdutus on ainoa, johon Anne ei viittaa kertoessaan toimituskeskustelusta,
mutta kuuntelemisella ja ldsndololla evankeliumin lohdutuksen sanoma
kuoleman voittavasta rakkaudesta on tullut todeksi keskindisen jakamisen
kautta.

Kaksi haastateltavaa kertoi, ettd papilla oli ollut omat nikemyksensa
tilaisuudessa laulettavista lauluista, mutta ndma eivit tuntuneet vanhemmista
sopivilta. Tuulia kertoo, kuinka pappi oli ehdottanut, ettd hautajaisissa
voitaisiin kayttda samoja virsia kuin kuolleen lapsen isomman sisaruksen
ristidisissi, jotka hin oli toimittanut. Virsi oli kertonut Jumalan varjeluksesta
jatdma oli herattanyt Tuuliassa vihaa ja kysymyksen, ettd miki se on sellainen
Jumala, joka antaa viattoman ja terveen lapsen kuolla kohtuun, etti eihén se
tatd lasta suojellut. Pappi oli toiminut ammattimaisesti eika ollut peldstynyt
tai pahastunut Tuulian vihasta, vaan ottanut siunauspuheessaan Tuulian
kysymyksen esiin ja tukenut hinen kokemustaan sanomalla vihan
tunteidenkin olevan oikeutettuja.422 Myos toisessa mainitussa haastattelussa
pappi oli vaivattomasti suostunut vaihtamaan ehdotetut virret haasteltavan
haluamiin hengellisiin lauluihin.

Hautausjarjestelyiden  yhteydessd haastateltavat kertoivat myo0s
yhteyksista hautaustoimistoon. Hautaustoimistossa kdynnistd monet eivit
muistaneet tai muusta syystd kertoneet paljoakaan. Yleisesti mainittiin, etta
sieltd oli saatu apua kiven, arkun ja uurnan hankinnassa. Tuulia oli myos siina
kasityksessd, ettd hautajaisten yhteydessd on pakko olla yhteydessa
hautaustoimistoon. Mutta kun he olivat sopineet seurakunnan kanssa
hautaukseen liittyvistd yksityiskohdista ja muistotilaisuuden pitdmisesta
kotona ja hakeneet itse lapsensa ruumiin, hidn ihmetteli, mihin
hautaustoimistoa sitten tarvitseekaan. Niinpi he jarjestivit hautajaiset ilman
hautaustoimistoa. Osa haastateltavista halusi kayttda lasta kotona tai
kotipihalla vield ennen hautajaisia. Joissakin haastatteluissa kdvi myos ilmi,
ettd isot hautajaiskukkalaitteet tuntuivat epasopivilta naihin hautajaisiin ja
vieraita pyydettiin jokaista tuomaan esimerkiksi yksi kukka tai lahjoittamaan
rahaa hyviantekeviisyyteen, kuten lapsikuolemaperheiden tukemiseen.

Kuolinilmoitus tai ilmoitus seurakunnan lehdessad tai palstalla oli yksi
hautausjarjestelyihin liittynyt asia. Kuolinilmoitus on vanhempien maksama
ilmoitus, seurakunnan ilmoittamat vainajat puolestaan kuuluvat seurakunnan
palveluihin jasenilleen. Koska lehti-ilmoitus liittyy olennaisesti isompaan
yhteis6on — lehti-ilmoituksen idea on antaa asia tiedoksi suuremmalle
yleisolle — siind nikyi danioikeudettoman surun tematiikka. Onko esimerkiksi
yhdenvertaista menettelya se, ettd kuolleena syntyneen lapsen kuolinilmoitus
maksaa enemmain kuin ilmoitus syntymastd, kuten erids haastateltava pohti?
Toinen asia jo aiemmin luvussa 4.2.1. esiin tullut nimen kayttdmisen
tematiikka liittyen seurakunnan lehti-ilmoituksiin. Julkaistaanko kuolleena
syntyneen lapsen vanhempien hénelle antama nimi siunauksesta
ilmoittamisen yhteydessd? Silloin, kun lapsi kastetaan, hinet ilmoitetaan

42 Kts. 5.1.1.
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vanhempien antamalla nimelld, kasteessa lapsi ei saa nimed, vaan hinet
kastetaan omalla nimellaan.

4.4 UUSI LAPSI

Kuten jo aiemmin kavi ilmi, useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd uuden
lapsen odottaminen kuolleena syntyneen jilkeen voi olla vanhemmille ja
erityisesti didille stressaavaa aikaa423. Uuteen lapseen liittyviin kertomuksiin
kuuluu sisaistd ahdistusta ja pelkoa, toive siitd, ettd menetys otettaisiin
huomioon tulevissa raskauksissa sekd pohdintaa kuolleen lapsen ja uuden
lapsen suhteesta.424 Tdssi luvussa kisitellddn ensin isien kertomuksia uudesta
lapsesta menetyksen jilkeen. TAiman jalkeen tarkastellaan ditien kokemuksia.
425

Pekka kertoo, ettd uuden lapsen odottaminen oli sitd stressaavampaa
aikaa, mitd enemmaén raskaus kesti.

Kylla se oli hyvin stressaavaa... ettd mitd pitemmdille se meni, niin
meilld oli sitte... alkuun oli silleen, et eihdn tdstd nyt mitddn tule...
Sitten kun se alkoi kasvaa ja kasvaa, niin olihan se sitten semmoista
stressaavaa ja semmoista, ettd miten tdssd kdy. Mutta sitten se
synnytys itsessddn se oli sitten sektio... niin sitten, kun se hetki tuli, ettd
mentiin sinne synnytyssaliin, niin siind oli jotenkin rauha itsensd
kanssa, ettd hyvin tdmd menee ja sitten vaikka [Pikkuveli] synty ja
Jjoutui heti teho-osastolle, niin ... siindkin oli silld tavalla, ettd se hoitaja
koitti kauheasti, ettd hyvin tdmd tdstd menee ja joo, kylld md tieddn,
et el tdssd mitddn, et se on nyt hengissd maailmassa, ettd kylla se nyt
pysyy sitten hengissd. Se oli sitten yhden yon sielld teholla ja sitten
pddsi seurantaan...

Pekka

423 Cambell-Jackson & al 2014

424 Esim. Kivisto-Rahnasto & al. (2017) havaitsivat ditien kokeneen uudessa raskaudessa lapsen
kuoleman jilkeen myonteisind asioina mm. eldmén toiveikkuuden lisddntymisen, kokonaisvaltaisen
hoidon saamisen terveydenhuollolta, raskauden tuoman onnellisuuden, didin hyvanolon lisdantymisen,
onnistuneen synnytyksen, perheen merkityksen lisddntymisen ja surun Kkaisittelyssd eteenpdin
padsemisen. Kunnari & Aho (2017) puolestaan toteavat, ettd uudessa raskaudessa lapsensa menettianeet
didit odottivat emotionaalisen tuen osalta erityisesti ymmdrtdvdd, kunnioittavaa ja kannustavaa
suhtautumista sekd aiemmin kuolleen lapsen huomioimista, vuorovaikutuksellisen tuen osalta
keskusteluapua ja vahvempaa ammattilaisten tukea, toiminnallisen tuen osalta yksilollistd raskauden
seurantaa ja pysyvad hoitosuhdetta seké tiedollisen tuen osalta ohjauksen saamista ja tukimateriaalia.

425 Turton & al. (2006) mukaan isét kokivat merkittivia ahdistusta ja trauman jilkeisii sterssireaktioita
ennen uuden lapsen syntymi#, mutta kaikki oireet vihenivit syntymin jilkeen. Aitien kokemuksiin
verrattuna isien oireiden tasot olivat kaikissa kohtaa matalammat, mutta jos uuden lapsen saaminen
viivdstyi kuolleena syntyneen jélkeen, isdt kokivat suurempaa ahdistusta. Armstrongin (2001) mukaan
uuden lapsen syntymaéén liittyi isilld myos hengellisid kysymyksid, jotka liittyivét lapsen kuoleman
syyhyn tai lohdutukseen, jonka koettiin tulevan Jumalalta.
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Pekan kohdalla hoitohenkilokunta oli tietoinen aiemmasta menetyksesti ja
asia pyrittiin ottamaan huomioon. Oli sovittu, ettd alatiesynnytyksen sijasta
tehd&in keisarileikkaus. Mielenkiintoista havaita on sekin, ettd Pekalle suurin
pelonaihe oli se, ettei lasta saada elavana kohdusta ulos. Kun lapsi oli syntynyt,
Pekalla oli hyvin luottavainen olo, vaikka lasta vietiin teho-osastolle. Jos
traumaattista kokemusta ei ole saatu kunnolla késitellyksi, pelkka sairaalaan
meno tai dkilliset muutokset, kuten tassa tapauksessa lapsen joutuminen teho-
osastolle, voisivat avata uudelleen jairkkyneen maailman, jossa lapsi voi kuolla
koska tahansa. Ilmeisesti Pekan kohdalla traumaattinen tilanne liittyi
nimenomaan vauvan saamiseen kohdusta tihin maailmaan ja kun vauva oli
tistd selvinnyt, Pekka kykeni luottamaan sairaalahenkilokunnan
ammattitaitoon.

Jaskalla ei ollut haastatteluhetkelld muita lapsia. Han kertoo peloistaan
uutta raskautta kohtaan ja miettii, pystyisiké han olemaan yhti innokas ja
hyva isa uudelle lapselleen ja riittaisiviatko voimat lapsen hoitamiseen. Jaska
tulee siihen raskaaseen johtopaatokseen, ettd heidan lapsensa on nyt saatu.

Sitten siind on, kun suru on voimakasta, niin myés sen uuden lapsen
yrittdminen ja mahdollinen syntymd, niin se on senkin takia vaikea
ajatus, koska ei mulla vdilttdmadttd riittdisi, en md ole varma riittdisiko
mulla voimat siihen, ettd pystyisinkd mind olemaan silld tavalla
tdysilla mukana kautta innokas isd, kun mitd md olisin ollut silloin
[Tyton] kanssa. Koska nyt on niin paljon semmoista painetta,
murhetta ja sellaista ladattu sithen asiaan, se ei ldhde niin
semmoisesta ilosta ja semmoisesta niin kuin hyvdstd se raskauskaan
litkenteeseen... semmoinen tunne on tullut, ettd ei... ettd kylld meiddn
lapset on nyt saatu ja ... se siind pddllimmdisend on.

Jaska

Kallellakaan ei ollut muita lapsia haastatteluhetkelld. Menetyksesti ei ollut
kovin paljoa aikaa, mutta uuden lapsen saaminen ei tuntunut pelottavalta,
vaikka Kallekin arveli, ettei odotus vilttamattd tule olemaan kovin helppoa.

Kylldi me ollaan ihan valmiita yrittdmddn lasta. Ei ruveta
pelkddmddn, ettd siind mielessd. Mutta sitten jos raskaaksi tullee niin
vot vetkata, ettd se on vdahdn hankalaa.

Kalle

Paavo kertoo puolestaan siité, kuinka raskaita molemmat seuraavat raskaudet
olivat. Neuvolat pyrkivit luonnollisesti auttamaan ja tukemaan raskautta
useammilla kontrollikerroilla, joskin kontrollikerrat sindnsa saattavat lisita
ahdistuksen tunnetta odottavilla vanhemmilla.426

426 Vrt. Pruuki 2007 116 -121.
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Kun kdytiin ldpi kaksi odotusta, jotka sitten pddttyivdt... onnellisesti,
niin... niin nehdn... ne olivat ddrimmadisen raskaita atkoja. Et vaikka
mielestddn olist kuinka kdynyt sen surun ldpi, mutta sitten kun tulee
uusi raskaus, sitten mennddn samaa kaavaa ja sitten se on...

se on sitten toinen vathe, jossa jonkinlaista tukea tarvitsee ja silloin
neuvolat ja tdllaiset antaa sen, musta ne nehdn ndkee heti mistd on
kyse, et tdmd on toinen raskaus, mutta ei sitd isoveljed ndy tddlld
missddn niin niille on musta than selvd... testataan useammin ja
ndytetddn, ettd vdlitetddn, sitd vertaa sithen, et miten
terveydenhuoltopuoli hoitaa sen, mutta se oli tosi raskas, molemmilla
kerroilla, niin kuin ensimmadiselld ensimmdinen poika kun sitten
synty, niin niin se oli raskas, mutta ei se toinenkaan sitten kovin paljon
helpompi ollut.

Paavo

My0s Paavon lasten kohdalla synnytykseen liittyva henkinen ahdistus otettiin
huomioon ja molempien hidnen poikiensa kohdalla raskaus kaynnistettiin
juuri tdstd syystd. Monet saivat myos apua tdhdn raskauden aikaiseen
pelkoon. Apua saatiin psykologilta, vertaistuesta ja ldheisiltd. Yksi
haastateltava kertoi erddssd hengellisesta tilaisuudessa olleensa vaimonsa
kanssa mukana esirukouspalvelussa. Heiddn puolestaan rukoili pariskunta,
joka itsekin oli menettanyt lapsen. Rukouspalvelussa puhuttiin ja rukoiltiin
pitkaan, ehka puolen tunnin ajan, ja sen jalkeen oli hyvin helpottunut olo.

siind kohtaa [Pikkusiskoa] odotettiin ja silloin pelkdsin, ettd
ndinkéhdn tdssd kdy samalla lailla, niin [rukouksen] jdlkeen oli
semmonen [yskii] semmoinen tunne, ettd ei voi sanoo varmuudeksi,
ettd se olisi varmuus siitd, ettd kaikki menee hyvin, mutta kuitenkin
ettd siind oli lepo.. Rauha tuli siind kohtaa, ettd sellainen
luottavainen, ettd eikohdn tamd eldmd tdastd taas ldahde. ...Tuli
semmonen olo, ettd heiddt oli sithen hommaan kutsuttu vdhdn niin
kuin minun takia...4¥

Rukous auttoi kuolleena syntyneen lapsen vanhempaa, joka pelkési uuden
raskauden puolesta ja sai rukouksesta paitsi rauhan pelkoonsa, myos
vahvistusta uskolleen, koska koki, ettd lapsensa menettanyt pariskunta oli
johdatettu paikalle heita varten rukouspalveluun.

Tuulia kertoo seikkaperdisesti ja kuvaavasti omista tuntemuksistaan
uudessa raskaudessa. Raskautta ei oltu mitenkdan suunniteltu ja Tuulia tunsi
eradnlaista syyllisyytta tai petturuutta kuollutta lasta kohtaan, koska han alkoi
odottaa uutta.

Tulin silloin raskaaksi ja... se tuntu alkuun jotenkin epd... se tuntu
hirveen vddrdltd, se tuntu tosi vddrdaltd sitd kuollutta lasta kohtaan,

427 Bettisisti syisti timé on kerrottu nimettoméina.
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ettd nyt md jotenkin korvaan sen toisella lapsellaja... vdlilld tuntu, ettd
md haluan sen pois, et md en halua olla raskaana.

..varmaan ehkd just kolmisen kuukautta ne oli tosi ristiriitaisia
tunteita siitd raskaudesta, siitd ei ollut oikein, siitd ei tosiaankaan
osannut iloita eikd sitd osannut odottaa etk silleen siind heti ajattels,
ettd kylld se menee varmasti kesk... kaitkki mahdolliset oli, etta kylld
silld varmaan joku kehityshdirié ja... No sitd nyt kesti than loppuun
asti sitd, ettd ei kaikki mene hyvin sitten, mutta ne pahimmat ehkd se
kolme kuukautta ja sitten oli semmoinen, se vihan aika ja... niin se alku
oli kanssa ja semmoista et tuntu, ettd sitd [Tyttod] odottaa uudelleen
ja et se on [Tytto] sielld mahassa, eikd kukaan muu uusi ihminen.

Et surutydékin vdhdn se oli sitten vdhdn erilaista sen uuden raskauden,
kun se uust raskaus tuli kuitenkin aika pian, niin sen myotd, ettd siind
oli se uusi raskaus ja [Tyton] menetys ja sitten niitten asioitten
erottaminen ja... se oli... oli hyvin... hyvin, hyvin rankkaa ja ihan
tuohon tyton syntymddn asti, sithen taas ne viimeiset kolme kuukautta
ehkda oli taas tosi vaikeata, ettd rupesi eldmddn taas tavallaan
uudestaan sitd, kun [Tyttod] odotti, kun [Tytto] miettimddn sitd, sitd
than kun muisti ne viime pdivien tapahtumat, mitd [Tyton] kanssa teki
ennen kuin hdn sitten menehtyi niin jotenkin kulki sitten ne
raskausviikkoina, et kun mitddn hdntd odotin, niin hyvin vahvasti
mukana.

Tuulia

Tuulian kertomuksesta nousevat juuri ne asiat, joiden takia on monesti
suositeltu, ettei kannata kiirehtia lapsen kuoleman jilkeen uuteen raskauteen.
Edellisestd raskaudesta ei ollut vield kovin paljon aikaa ja surureaktiot ovat
hyvin voimakkaita, vihan tunnetta, syyllisyyttd ja menetyksen eldmista
uudestaan hyvin intensiiviselld tavalla. Ei ole kuitenkaan olemassa mitdan
aikarajaa, jonka jilkeen on lupa tulla uudestaan raskaaksi, saati ettd olisi
olemassa taho, joka voisi tdmin luvan myontdid. Samanlaisia reaktioita voi
odottava aiti kdyda lapi uudessa raskaudessa, joka alkaa pitemmaénkin ajan
kuluttua raskaudesta. Voi kuitenkin olla niin, etti talloin reaktiot eivit ehka
ole niin voimakkaita ja raskauden positiiviset puolet saavat enemman tilaa.
Tassd mielessd voi suositella olemaan kiirehtimittda uuden lapsen kanssa,
mutta vanhemmat itse tietivit oman tilanteensa luonnollisesti parhaiten.
Lisdksi vaikka uusi raskaus tapahtuisi piankin edellisen jilkeen ja siina
koettaisiin voimakkaita reaktioita, vanhempi saadessaan eldvidn vauvan
syliinsi, ettd tdma oli kaiken koetun arvoista. Nédin tapahtui myos Tuulialle.

Ja sitten kun hdn synty, niin tuntui jotenkin... et semmoinen
hirvittdvdn iso painolasti putosi syddmeltd, tai silleen tuntu, ettd ei
[Tyttda] voinut unohtaa, ettd se ei ole unohtunut, mutta se ei ole endd
semimoinen, ettd asioita eldd [Tyton] kautta. Ettd nyt on omia asioita
tamdn lapsen kautta eikd sitd koko ajan vertaa, ettd mitd olisi [Tyton]
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kanssa tai mitd silloin, kun [Tytto] ei tietysti ole eldnytkddn, niin
tuntuu et se jotenkin se [Tyton] muisto silleen hirveen kauniina jad
sinne niin kuin taka-alalle.

Tuulia

Monissa tutkimuksissa onkin havaittu, ettd vaikka korvikevauvasta monesti
varoitetaan, niin uuden lapsen saaminen on usein kididnne parempaan
vointiin.428 Kyse ei ole siit4, ettd kuollut lapsi unohdetaan tai hanesta pyritaian
eroon. Kyse on enemmin siitd, ettd vanhempien katse alkaa siirtya
tulevaisuuteen ja tulevaisuuteen voi katsoa toiveikkaimmin silmin, kun on
kokemus siité, ettd meille voi kdydd my6s hyvin. Yksi haastateltava, jolle ei
haastatteluhetkelld ollut kuolleen lapsen jilkeen syntynyt uutta lasta, kertoi
toivosta, ettd uuden lapsen syntymai voisi jollakin tavalla antaa rauhan siiti,
ettd hinen menettdmallaan lapsella on hyva olla.

Tuulia oli mukana myds vertaistuen piirissi niin Internetin kuin
keskusteluryhmin kautta. Vaikka Tuulia oli tdtd kautta saanut tukea,
raskauden edetessd kuullut tarinat lasten kuolemasta lisdsivat pelkoja ja
niiden tunteiden takia hin jatti lukematta ja kuuntelematta niitd. Tasta
puhuivat muutamat muutkin, kuolemaa seuraavan raskauden aikana uusien
lapsen kuolemasta kertovien elaménkohtaloiden kuuleminen lisédsi ahdistusta.
Tehostettu sairaalahoitohenkilokunnan tuki oli my6s Tuulialle tirkeda ja
ensin hin ajatteli, ettei synnytysta tarvitse kdynnistad, mutta pelko sai hianet
toisiin ajatuksiin.

Alkuun md ajattelin, ettd md en halua sitd, mutta sitten kun md olin...
ne vitkot rupesi ldhenemaddn... se ajatus kasvoi, ettd md haluan, et md
en halua, jos se niind pdivind enndttdd kiertdd itsensd napanuoran
ympdri tai jotain... et se oli mulla semmoinen henkinen helpotus sit se
kdynnistyspdivd.

Tuulia

Valitettavasti sairaalassa ei kuitenkaan oltu aivan tilanteen tasalla. Kun Tuulia
sitten saapui miehensd kanssa synnytyssairaalaan, henkilokunta oli
ithmeissiin, etta miksi he ovat tulleet.

Sielld kaikki meni ihan paddlaelleen, sielld ei otkein ymmdrrystd
loytynyt keltddn, et miksi me tullaan sithen kdynnistykseen, vaikka
toki on paperit sielld ja kaikki, niin sekin lddkdri, joka kdynnistystd
siind kysyi, ettd ldhdetteké kotiin vai kdynnistetddnko? Md olin than
hoélmoénd, ettd ai tdssd on vield tdmmoinenkin vathtoehto, ettd me
lahdetddn kotiin, ettd md en ole kolmeen viikkoon nukkunut juuri
otkeastaan ollenkaan. Hdn sitten kysyy, ettd “ai miksi et ole
nukkunut?” [naurahtaa] Niin se tuntui, ettd eivdt ne ymmdrtdneet,

428 Kts. Cambell-Jackson & al 2014. Uusi lapsi voi uudistaa tarkoituksen tunteen didin ja isin eldmissi,
mutta kuollut lapsi ei yleensd unohdu eiké suru pasty uuden syntymaén.
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mikd se on se tuska ja ahdistus sitten siind uudessakin raskaudessa, se
menettdmisen pelko, et se todellisuus et se voi kdydd uudelleen, kun et
kukaan sitd voi sanoa, ettd se ei kdy sulle toista kertaa.

Tuulia

Kun uusi raskaus kaynnistyy lapsen kuoleman jilkeen, vanhemmat voivat
my0s valveutua vaatimaan hoitojarjestelmaltd asianmukaista hoitoa.
Erityisesti ndin on silloin, jos lapsen kuolemaan on liittynyt hoitovirheita tai
muita huonoja kokemuksia hoitojirjestelmaltd. Tastda kertoo Matti. Matin
kohdalla lapsen kuolemaan vaikutti se, ettd lapsen oli annettu kasvaa liian
isoksi kohdussa. Tama riski oli heilld ollut tiedossa etukiteen ja he olivat siita
useaan otteeseen ladkareille sanoneet, mutta asiaan ei ollut tartuttu. He olivat
luottaneet, etti jarjestelma toimii, mutta turhaan.

Ja sitten opettihan se sen, ettd me oltiin varmaan tosi vaativia
asiakkaita heille sitten tdmdn [seuraavan lapsen] kohdalla, koska me
sitten... meilld oli sitten lddkdrit lopputarkastuksessa ja muussa
lupasivat, ettd seuraavan lapsen kanssa vitkolla 36 tehdddn
lapsivesitutkimus ja ndin poispdin ja sitten se lapsi otetaan ennalta,
koska ndin on kdynyt, niin ei endd oteta riskid. Sekddn et sitten timdn
toisen lapsen kohdalla meinannut tapahtua, koska oli niin paljon eri
ladkdreitd ja me sitten vaadittiin ja muistutettiin ja loppujen lopuksi
siind sitten pari kolme kertaa oli apulaisylilddkdri siind meiddn
ladkdrind, koska hdn ymmadrsi tilanteen.

Matti

Aiemmin puhuttiin korvikevauvasta, jolla tarkoitetaan sitd, ettd uusi vauva
jollakin tavalla tulee menetetyn korvikkeeksi. Lapsensa menettdneen
nakokulmasta tilanne on pikemminkin niin, ettd uusi lapsi omana itsendnsa
tulee tayttdmaan sitd sylid, joka jdi tyhjaksi vauvan kuoltua. Tama syy ei liity
vain lapsensa kuolemaan. Syli voi olla tyhjd lapsettomuudesta, avioerosta,
lapsien kasvamisesta tai jostain muusta syystd. Aika usein vanhemmat
toivovat lapsia siksi, ettd saisivat syliinsd oman lapsen jota rakastaa. Lapsen
menetys viiltdad kipedsti titd toivetta, mutta sitd voimakkaammin rakkaus
uuteen lapseen tita sylid tayttda. Tastd ndkokulmasta tyhjan sylin tayttdmien
ei vaikuta kovin luonnottomalta toiminnalta.

Nainen kertoi, kuinka kaksi eldvaa lasta ovat tidyttdneet hidnen sylinsi,
mutta silti yksi puuttuu aina. Tdma ristiriita oli monen vaikeaa ymmartaa.
Anne puolestaan toteaa, kuinka on kuullut, ettd kun uusia lapsia tulee, pitaisi
kuolleena syntynyt unohtaa, mutta se héinestd kuulostaa hullulta,
naurettavalta.

Ja varsinkin nyt kun on kaks eldvdd lasta talossa, niin nyt viimeistdadan
kuulemma pitdisi [nauraa] antaa asian olla. Mikd tuntuu itsestd than
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hullulta, ettd ei voi sitd ensimmdistd unohtaa ja antaa olla, vaikka
tddlla onkin nditd pikku poikia.

Anne

Tuulia pohtii, kuinka edellisen lapsen kuolemasta seurasi, ettd he halusivat
viela yhden lapsen. Jos hinen lapsensa olisi kuollut, tiatd uutta lasta ei
luultavasti olisi. Kuollutta lastaan hidn ajattelee uuden lapsensa
suojelusenkelind, vaikka samalla hin pitdd tatd yhtend lapsistaan. Tuulia
korostaa, ettd menetettya lasta ei kukaan voi korvata ja vertaa sitd puolison
kuolemaan ja toteaa, ettei kukaan voi korvata toista ihmista.

Ja sitten ajatus siitd, ettd ei se varmaan, kun md ajattelin, ettd ei endd
lapsia, kun se raskaus oli niin vaikeata, kun mda ajattelin, ettd ei endd
lapsia, niin ei meilld varmaan olisi tdtd tyttod, jos [Tytto] ei olisi
kuollut, ettd yritin gjatella, ettd nyt hdn on meiddn lasten
suojelusenkelind, vaikka yksi lapsithan se on. Tuntuu, ettd niin moni
sen haluaa unohtaa ja sanoo just, ettd nyt olette saanut sijaan uuden,
mutta ethdn sitd kukaan vot korvata sitd menetystd. Eihdn kukaan
sano, jos puolisokin kuolee, ettd no nyt sait sitten, jos uuden miehen tai
uuden vaimon loytdd, ettd nyt sait kuolleen sijaan [naurahtaa] uuden.
Ethdn kukaan thminen vot toista ihmistda korvata, hdn on aivan oma
persoonansa.

Tuulia

Jaskan surua ja tuskaa lisda se, ettd he eivit puolisonsa kanssa — ainakaan
haastatteluhetkelld — olleet saaneet toista lasta ja kuollut lapsi oli heidin
ainoansa. Jaska itsekin tunnistaa, ettd uusi lapsi olisi voinut antaa elamiin
uutta toivoa ja tulevaisuuteen suuntautumista, vaikkei menetettyd lasta
tietenkddn ole korvannut. Mutta koska ndin ei ollut kdynyt, Jaska luopui
luopunut toivosta ja tyytyi kohtaloonsa. Tuskaton asia ei edelleenkdin ole,
Jaskalla on vaikeaa ndhda pienid lapsia — he raastavat tyhjan sylin tuskaa
voimakkaasti. Jaskan syli ei kuitenkaan ole aivan tyhja, siitd pitavit huolen
perheen koirat.

Puolivdkisin yritettiin saada lasta, mutta tota sitd nyt ei saatu ja tota
oishan se varmasti vienyt ajatukset niinku tulevaisuuteen siitd
menneisyydestd ja muuta ajateltavaa tdimmostd, ethdn se menetystd
tietenkddn ois korvannut, mutta veikkaan, ettd ois varmaan niinkun
elamadalle tullut taas se suunta, mutta nyt se on vdistynyt semmoseksi
tai muuttunut sellaiseksi, ettd md oon tullut allergiseksi pienille
lapsille. Et md en niinku endd. Md koen sen niin, ettd se meidn juna
ment ja oli siind sitten. Meilld on noita karvaisia vauvoja sitten...

Jaska
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4.5 YHTEENVETO

Tassd luvussa vastattiin tutkimuskysymykseen yksi, jossa kysyttiin mitd
merkityksid vanhemmat antavat kuolleena syntyneelle lapselle ja lapsen
kuolemalle. Lisdksi tarkasteltiin kysymyksen kolme osalta, miten kirkon tuki
on ollut mukana vanhempien kertomuksissa liittyen lapsen kuolemaan ja
kuolleena syntyneeseen lapseen.

Todettiin, ettd kun lapsi syntyy kuolleena, kyse on lapsen kuolemasta
samalla tavalla kuin eldvana syntyneen lapsen kuolemassa. T4t ei kuitenkaan
laajasti tunnusteta: monin tavoin tuli esiin se, ettd kohtukuolemaa pidetdan
usein vihdisempiani menetyksend kuin eldvani syntyneen lapsen kuolemaa.
Talloin puhutaan ilmiosta, jota voidaan kuvailla 4anioikeudettomana suruna.

Luvussa todettiin myo0s, ettd menetyksen todellisuuden kohtaamista oli
tuettu useilla eri tavoilla ja ettid padsaantoisesti haastateltavat olivat kokeneet
ne myonteiseksi. Useimmille oli hyvin tirkead, ettd kuolleena syntyneestd
tahdottiin kayttda nimed, jonka vanhemmat olivat hinelle antaneet. Se, ettid
tdma nimi luettiin kirkossa tai laitettiin lehteen, oli monille hyvin tarked
kokemus. Ainioikeudettoman surun nikékulmasta rituaalinen toiminta on
yksi kanava, jonka kautta suru saa sosiaalisen oikeutuksen. Siksi hautajaiset
ovat kuolleena syntyneiden lasten vanhempien surussa erittdin merkittava
osa.

Aénioikeudettoman surun tematiikkaan kuului sekin, ettdi monet
haastateltavat ~ kokivat  ongelmallisena  sen, ettei lasta ndy
viestotietojarjestelmissd tai missddn muussa vastaavassa rekisterissa.
Menetystéd ei tunnusteta lapsen kuolemana, vaan sitd pidetddn raskauteen
liittyvana tragediana tai sikion kuolemana. On kuitenkin syyta huomata, etta
kisite "lapsi” voi viitata paitsi ikdéan (alkaa syntymasta ja loppuu, kun lapsesta
tulee nuori ja lopulta aikuinen), my6s suhteeseen, jossa lapsi on
vanhempiensa lapsi idstdan riippumatta. Ndin voidaan puhua samanaikaisesti
sikiostd ja lapsesta samalla tavalla kuin voidaan puhua samanaikaisesti
vaikkapa teini-ikdisestd ja lapsesta. Sikio-sanan kaytté voi kuulostaa
kohtukuoleman kokeneista vanhemmista heiddn menetystaan vahattelevilta,
ja on parempi puhua lapsesta, koska on Kkiistatonta, ettd kun kisite
ymmarretain relaationaalisesti, kohdussa kuollut vauva on heidéan lapsensa.
Kyse on oikeastaan ihmisyyden tunnustamisesta. Useissa paikoissa kirkosta
hautaustoimistoon ja sairaalasta vakuutusyhtioon voi tulla vastaan kisitys
siitd, ettd kyse ei ole oikeasta ihmisestd, vaan jostain vihemmasta.

Aiemmassa tutkimuksessa usein esitetty kisitys siitd, ettd yksi
tarkeimmista asioista kuolleena syntyneen lapsen vanhempien tukemisessa
on menetyksen tekeminen todelliseksi, sai siis vahvaa tukea tdssd
tutkimuksessa. Tama on kuolleena syntyneen lapsen vanhempien surun
erityispiirre. Vaikka eldvina syntyneen lapsen menettdminen myohemmalla
idlld on vahintiadn yhtd hirvedd kuin raskaudenkin aikana, ei silloin tarvitse
surun lisdksi kamppailla ympéar6ivan yhteison kanssa siit4, oliko lapsi oikeasti
olemassa ihmisend. Menetysti voi tehdi todelliseksi monin keinoin, joista
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keskeisimpia ovat edelld mainitut lapselle annetun nimen kaytto seki lapsi-
sanan kayttd lapsesta puhuttaessa. Lapsesta voi luoda muistoja ottamalla
hénestd valokuvia, tallentamalla hiustupsun tai kipsijaljennoksen
jalanjiljestd, toteuttamalla lasta kunnioittavat hautajaiset samanlaisin
menoin kuin hautajaiset jarjestetian muillekin ihmisille. Tdhan kuuluvat
evankelis-luterilaisessa kirkossa esimerkiksi kellojen soitto, nimen lukeminen
jumalanpalveluksessa ja kutsuminen pyhdinpdivin jumalanpalvelukseen,
jossa muistetaan vuoden aikana kuolleita. Mikéli vanhemmat ovat antaneet
lapselleen nimen, olisi titd nimea syyta kayttdd ndissa tilanteissa.

Uusi raskaus edellisen jilkeen koettiin monesti ahdistavaksi ja
pelottavaksi, mutta my0s toiveita luovaksi, kun raskaus sitten paattyi uuden
lapsen syntymain. Lapsi taytti vanhempien tyhjaa sylia lohduttavalla tavalla.
Tama ei kuitenkaan tarkoittanut kuolleen lapsen unohtamista tai hylkaamista.
Kuollut lapsi on yksi lapsista, han ei vain ole elavien joukossa. Useimmat
haastateltavista pitivit jollakin tavalla kiinni siitd, ettd heiddn lapsensa on
edelleen olemassa jossakin toisessa todellisuudessa. Kutsuin téta kasitteella
enkelivauva, vaikka silli onkin  kisitteend  heikkoutensa sen
monitulkintaisuuden vuoksi. Osalla toivoa eldmistd kuoleman jilkeen
sanoitettiin perinteisen kristillisen uskontulkinnan kautta. Osalla sanoitus oli
vapaampi, mutta kristilliseen viitekehykseen mahtuva. On huomattava, ettia
haastateltavat eivit olleet yleisesti ottaen erityisen uskonnollisia. Hengelliset
teemat saattoivat kuitenkin korostua tutkimuksen aiheesta johtuen. Osalla
usko lapsensa eldmiseen kuoleman jilkeen oli hyvinkin vahvaa, osalle taas
enemman sellaista, johon tartuttiin toivolla. Ilmeni myos, ettei suomalaisessa
vhteiskunnassa aina ole tilaa uskolle kuoleman jilkeiseen elam&an.
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5 NARRATIIVEJA SURUSTA JA
SELVIYTYMISPROSESSISTA

Toinen tédssd tutkimuksessa menetysnarratiivien luomasta taustasta luotu
kategoria oli kertomukset surusta ja selviytymisprosessista. Tamé&han
kategoriaan kuuluu nelja padteemaa, jotka ovat surureaktiot, surun
tyOstdminen, menetyksen vaikutukset ja merkityksen etsinta.

5.1 SURUREAKTIOT NARRATIIVEISSA

Haastateltavien kertomista surureaktioista kolme teemaa nousi selkedsti
muiden teemojen edelle. Ne olivat vihaan, itkuun ja sumuisuuteen tai sokkiin
liittyvat teemat. Kuviossa kaksi on jaoteltuna surureaktioiden
kokonaisosuudet kerrotuista narratiivisegmenteista.

SURUREAKTIOT aiemmat
menetykset it
viha 59 avutiomuus halu kuolla

3%

3%
irrationaalisuus
4%

18 %

itku

tuskaisuus 9%

6%

turta, tunteeton

2% kuolemanpelko
5%
syyllisyys
8%
sokki
8%
surun kesto
13% surullisuus sumuisuus
3% 13%
Kuvio 2 Erilaisia surureaktioita kuvanneiden narratiivisegmenttien osuudet kaikista

surureaktioista kertoneista narratiivisegementeista.

Kun surureaktiot-pdidteemaa tarkasteltiin muuttujien valossa, havaittiin, etta
naisten kohdalla korostui erityisesti syyllisyyteen liittyvd teema. Kaikki
maininnat tastd teemasta olivat ditien kertomuksista. Lievasti korostuivat
myos itkuun ja kuolemanpelkoon liittyvat teemat. Miesten kertomuksissa
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puolestaan korostuivat lievisti surullisuus ja avuttomuus. On luontevaa
tulkita syyllisyyden korostumisen naisilla liittyvin siihen, ettd raskausaikana
naisen kohtu on lapsen turvapaikka ja jos raskaus ei paity onnellisesti, diti
joutuu vaistimattd kohtaamaan kysymyksen, vaikuttiko jokin hinen
tekemisensa lapsen menetykseen. S6inko jotain epasopivaa? Otinko yhteytta
neuvolaan riittdvan ajoissa? Nain siitdkin huolimatta, ettd yhdenkaan didin
kohdalla ei todettu mitidan sellaista didin tekemisiin liittyvaa syytd, joka olisi
aiheuttanut lapsen kuoleman. Isidn keskeisin rooli raskaudessa on aidin
tukeminen ja hin joutuu pitkilti seuraamaan tapahtumia sivusta pystymatta
itse niihin juurikaan vaikuttamaan. Tastd puolestaan seuraa helposti
avuttomuuden tunnetta.

5.1.1 VIHA

Viha-teema oli esilld useissa menetysnarratiiveissa. Vihan tunteiden
liittyminen suruun ja traumaattiseen kriisiin on tunnistettu jo pitkdan.429
Lapsen kuolema aiheuttaa usein vihaa Jumalaa kohtaan43© ja viha voi
kanavoitua kirkkoon ja sen tyOntekijoihin.43t Auli toteaakin vihastaan
kertoessaan, ettd se oli oikeastaan varsinaisesti surua, joka purkautui vihan
muodossa.

..jotenkin oltiin hirveen vihaisia ja ehkd se kuulu sithen suruun, ettd
sitd piti johonkin purkaa. Se semmoinen jonkinndkoinen viha, mikd oli
sitd surua itsednsd lapsen menetyksestd.

Auli

Useimmin vihan kohteena oli Jumala tai vihasta kerrottiin liittyen jonkun
ammattiauttajan kohtaamiseen.432 Pekka kertoi, ettd Jumalaa kohtaan hén oli
menetyksen jilkeen tuntenut “vahén semmoista vihaakin”, joka kuitenkin oli
enemman sen kysymisti, ettd miksi ndin tapahtui ja onko Jumalaa ylipaansa
olemassa. Pekka kertoi, ettd vain yhteiskuntaa kohtaan hén on ollut vihainen.

Oikeastaan joku mille on vdhd ollut vihainen, niin yhteiskunta...,
joka... leikkaa ndistd... sddstdd hoitopuolelta, et otetaan rahoja pois, et
sielld oli vdhdn henkilokuntaa ja vdlineet ja mitd on, ettd... niille nyt
ehkd voi olla vdhdn vihainen, mutta toisaalta taas itsekin on osa

429 Yksi Kiibler-Rossin (1969, 1984) surun vaiheiden teorian ansio on se, ettd se on tuonut vihan
esiintymisen suruprosessissa yleiseen tietoisuuteen. Viha on yksi hidnen esittdmistdan melko valtavan
vaikutushistorian omaavista surun vaiheistaan.

430 Laakso 2000, 123. Koskela 2009, 128.

41 A, Dyregrovin (1990, 268) mukaan viha voi kohdistua paitsi puolisoon, perheeseen ja ystiviin, myds
terveydenhuollon ammattilaisiin.

432 Luvussa 6 kisitelliin enemmén surevan ja ammattiauttajan kohtaamisia ja luvussa 5.4. vihan
merkitysté tarkastellaan jumalasuhteen kannalta.
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yhteiskuntaa, ettd... mutta et en md sitten oikein ole mitddn muuta
vithan kohdetta loytdnyt.

Pekka

Naiset puhuivat selkedsti viha-teemasta miehia enemmain. Kuten Pekan
sitaatista kdy ilmi, kun miehet puhuivat vihasta, sen kerrottiin usein olevan
vahaistd. Myos Matti toteaa samoin.

Oikeastaan semmoista mitddn vihan tunnetta tai mitddn semmoista
el silloin tullut eikd oikeastaan sen jdlkeenkddn, md olen vaan
loputtoman surullinen ja ymmiailléani ja ...

Matti

Matti kertoo hiukan my6hemmin siita, kuinka han on ty6paikassaan paljon
tekemisissd lasten ja heiddn huoltajiensa kanssa. TyOpaikalla oli tiedetty
Matin odottavan vaimonsa kanssa vauvaa, ja lasten vanhemmat utelivat, mita
oli tapahtunut. Kun Matti pohti etukiteen tilannetta, jossa hinelta tultaisiin
kyselemiin asiaa, hian pohti omia reaktioitaan.

Md mietin sitd ennalta, ettd... ettd miten md sithen reagoin, jos joku
sanoo jotain ilkedd ja md huomasin, ettd mad... rauhallinen mies,
vatkka olenkin, niin tdssd asiassa mulle tuli semmoisia reaktioita, et
md ajattelin, et mdhdn saatan lyoda jotain vaikka. Niin md sitten
katsoin parhaaksi pitdd taukoa yhdeksdn kuukautta niistd toistd.

Matti

Vaikka Matti ei itse kokenut tuntevansa varsinaisia vihan tunteita, niin sen
miettiminen, ettd joku sanoisi jotain ilkedd liittyen hénen lapsensa
menetykseen, heritti hinessd vahvoja vihan tunteita aina siihen asti, ettd han
pohti saattavansa ly6da. TAma sai hidnet pitimaan taukoa toisti, joissa hdnen
pohtimansa tilanne olisi saattanut tulla vastaan.

My6s Paavon kertomuksessa vihan sijasta korostuvat avuttomuuden ja
voimattomuuden tunteet, ja vihakin nayttaytyy erityisesti miksi-kysymyksena.

Siind ollaan sellaisten kysymysten ddrelld, jota ei jdrjelld voi
ymmdrtdd ja silloin nithin hakee, hakee vastausta. Hakee vastausta ja
sitd ei keksi ulospddsyd, ettd oikeasti tietdsi siind, ettd tamdn tdytyy
nyt liittyd johonkin isompaan... siithen liittyi voimattomuuden tunteita,
sithen liittyi sellaisia... miten sen nyt sanos, viha on ehkd vddrd sana,
mutta semmoista ettd miksi, miksi ndin kdy.

Paavo
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Mikko puolestaan kertoo hetkellisistd suuttumuksen tunteista, jotka liittyvat
my0s hianen temperamenttiseen luonteeseensa.

Se [viha Jumalaa kohtaan] on just niitd millisekunteja, mitd ollaan...
thminen suutuksissaan tekee mitd vaan, niin se voi sanoo, et kun md
olen esimerkiksi semmoinen, md olen temperamenttinen ja
semmoinen ollut, niin ne ovat than semmoisia ajatuksia
millisekunteja, niin ... enemmdn semmoista oman henkisyyden sitd
latauksen purkamista.

Mikko

Viha esiintyi hénella lyhyind kiroamisina tai muina suuttumisen tunteina,
jotka Mikko koki oman sisdisen latauksen purkamisena. Eli Mikon
sisimmassakin oli vihaa, jota han purki lyhytaikaisissa suuttumuksen hetkissa.
Hénkaan ei kuitenkaan puhunut vihasta kovin laajalti.

Voimakkaimmin miehistd vihasta puhui Jaska. Erityisesti Jaskan viha
nikyi tilanteessa, jossa han haki kuolleena syntynyttd lastaan vaimonsa
kanssa. He olivat kokeneet useassa kohtaa vahittelya liittyen siihen, onko
kuolleena syntynyt oikea lapsi lainkaan.433 Tiastd johtuen Jaska paatti
vaimonsa kanssa hakea lapsensa sairaalasta mitenkiddn piilottelematta tai
noyristelemitta vihattelyn herdttiméan vihan voimin.

Mentiin sinne [Tyttod] hakemaan sellaisella uhmalla, ettd perkele jos
meille lapsi syntyy, niin me mennddn etuovesta, ettd me ei mistddn
takaovesta kdyda toisilta piilossa hakemassa. Mentiin pienen arkun
kanssa siitd normaalisti sisdlle ja saatiin aika rauhassa olla sitten
hississd kylld, ettd et sinne kukaan halunnut mukaan tulla [naurahtaa
kuivasti], mutta pois ldhettiin sitten than noyrdnd, ettei me ldhetty sen
uhman kanssa kulkemaan. Léhettiin normaalisti sieltd mistd muutkin
kuolleet poistetaan...

Jaska

Jaska kertoi vihastaan myos tilanteessa, jossa vertaistukiryhmaissi oli ollut
mukana nainen, joka oli vihitellyt omaa samanlaista menetystain. Jaska itse
oli vaimonsa kanssa kaynyt samanlaisia pohdintoja ja he olivat tulleet siihen
tulokseen, ettei menetyksia pida viaheksya eikd niita voi mitata, ja kun joku
teki niin, se heritti vihaa.

Anne kertoo, kuinka viha Jumalaa kohtaa vaikutti seurakunnan
tyontekijoiden kohtaamisiin.

Meille kylld tarjottiin sairaalapastoria kdymddn jo ennen kuin meiddan
vauva oli syntynyt, mutta me ei pystytty ottaa vastaan ei yhtddn
ketddn. Mulla ainakin itselld tuli semmoinen kauhea angsti, ettd mulle
el tarvitse kenenkddn tulla Jumalasta puhumaan, kun tdmméisen

433 Kts. luku 4.
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tempun mulle teki. Ettd mulla oli hirvedsti vihan tunteita yldkertaa
kohtaan pitkddn. Ettd md ajattelin, ettd joku tulee tdnne nyt vield mua
Raamatulla padhdn lyémadn, ettd md en kestd sitd, ettd ei ole mitddn
asiaa Jumalalle eikd papille [naurahtaa] siind vaiheessa.

Anne

Leila puolestaan toteaa olleensa niin poissa tolaltaan ja vihainen, ettd hin ei
luultavasti olisi hyviksynyt mitdan lahestymistapaa. Han itsekin tyoskentelee
ihmisten kanssa, jotka ovat kriisissa ja on kokenut my6s auttajana tilanteen,
ettd mikaan apu ei kelpaa.

Kylld ma sitten jdlkikdteen olen ymmdrtdnyt myos sen, ettd ehkd mulle
et olisi kelvannutkaan mikddn loppujen lopuksi. Vaikka kuka olisi
tehnyt mitd, niin se olisi ollut... Koska md tieddn itse omista
asiakkaista, ettd on semmoisia ithmisid, joille ei kelpaa tavallaan
mikddn. Vaikka sd tekisit mitd, niin...

Leila

Minnan viha kohdistui ladkiriin, jonka hoitovirhe oli aiheuttanut heidin
lapsensa kuoleman. Hoitovirhe ei ollut vain Minnan kokemus, vaan siita tuli
ladkarille my6s huomautus valvontaviranomaisten taholta. Minna ei
myo6skaian jaksanut endd vilittda eldvista lapsistaan. Kun hin niki odottavia
diteja tai muiden ihmisten vauvaikéisia lapsia, hanen vihansa aktivoitui siina
madérin, ettei han halunnut endd nahda heita.

No en jaksanut endd vdlittdd niistd eldvistd lapsista ja musta tuli
hirveen katkera, hirveen kateellinen, hirveen vihainen. Md olin niin
vihainen sille lddkdrille, et md ajattelin, et jos se tulisi mua vastaan,
niin md kuristaisin sen...

... kukaan raskaana oleva ei saanut tulla meille, md en halunnut ndhda
ketddn raskaana olevia, md en halunnut nédhda ketddn vauvoja

Minna

Tuulian viha herisi hautauskeskustelussa siunaavan papin kanssa. Pappi oli
tuttu isomman sisaruksen ristidisista ja ehdotti tuttua virtta, jossa laulettiin
siitd, kuinka Jumala suojelee lasta.

Niin silloin mulla kylld, ettd ei voi tuollaista laulua... tuli semmoinen
viha siitdkin, ettd tdssd istuttiin, ettd mikd se semmoinen Jumala on,
joka antaa viattoman terveen lapsen kuolla tuolleen, ettd eihdn se
suojellut sitd, ettd en halua tuommoista laulua, ettd md olen aika
rauhallinen muuten, mutta sen muistan, et sitd tuli semmoinen viha...
vithan tunne ei voida tuollaista laulaa [litkuttuu]. ... Tuli semmoinen
viha ja vdhdn sanottua toykedsti sille papille, et mitdhdn se ajattelee,
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haluaako se edes siunata sitd meiddn lasta ja... Niin se jotenkin
mainitsi [hautauspuheessa] sen, ettd ne ovat oikeutettuja ne tunteet...

Tuulia

Luonteeltaan rauhallinen Tuulia oli reagoinut voimakkaasti virsiehdotukseen
ja sanonut myos ddneen miksi-kysymyksen ytimen: mikd Jumala antaa
viattoman ja terveen lapsen kuolla? Reagointi sai Tuulian jilkikdteen
miettiméan, ettd loukkaantuiko pappi siitd ja hanelle oli merkityksellista, ettei
pappi siunaa lasta vasten tahtoaan. Pappi oli rohkeasti mutta tahdikkaasti
ottanut asian esille siunauspuheessa.

Liisa kertoo vihastaan, joka kohdistui hitasektion jilkeen puolisoon ja
hoitohenkilokuntaan. Liisa ei vield tiennyt lapsen kuolemasta, vaikka
luultavasti jotain aavistikin kohdatessaan herddmdssa miehensa.

Ma herddn herddmossd, [Mies] on siind ja md muistan mielessdni, ettd
md olen kauhean vihainen sille, koska se ndyttdd niin... et sille on
syntynyt vauva ja se ndyttdd niin kun... [ym] no se on vdhdn
semmoinen morrikkd luonteeltaan, ettd se tavallaan ei ollut mikddn
muuten, mutta ettd outo, ... mutta et md olin... miksi se on noin... tuon
ndkoinen, vaikka oli just synt... iloinen tapahtuma.

Liisa

Vauva tuotiin Liisalle kapaloituna ja kerrottiin, etta yleensa hatiasektion kautta
lapsi saadaan pelastettua, mutta télla kertaa niin ei tapahtunut. Liisan viha
aktivoitui, kun hoitajat kysyivit hanen vointiaan.

Ma muistan, md olin jotenkin kauhean... et saanko md nyt avata
tdmdn kapaloidun paketin ja... ja sitten et md olin kauhean vihainen
niille hoitajille, kun ne tulee kyselemdicin, ettd onko sulla kipuja ja siind
pitdd kai kohtua painella, ettei tule mitddn komplikaatioita...

Liisa

Kokemuksesta ei jaanyt Liisalle vihan tunteita sairaalaa kohtaan. Seuraavassa
raskaudessa héan joutui kuitenkin kokemaan uudelleen vihan tunteita tultuaan
samaan sairaalaan. Etukiteen oli sovittu, ettd synnytys kaynnistetddn eika
lasta paastetd yliaikaiseksi, mutta tdméa ei kuitenkaan toteutunut, mika
vihastutti Liisaa.

Haastateltavat kertoivat oman vihansa lisdksi my0s ldheistensi vihasta.
Leena kertoo, kuinka hanen iitinsi, joka itsekin oli seurakunnassa toissa,
suuttui, kun Leenaa ei oltu kelpuutettu mukaan seurakunnan sururyhmaéén,
koska sururyhma oli tarkoitettu elavan lapsen menettineille.

Ja mun ditihdn suuttui siitd than suunnattomasti ja sano ettd han...
niin taisi antaakin palautetta jonnekin sitten siitd, kun en ma olisi
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jaksanut... diti oli erittdin, erittdin vihainen. Ja sano, ettd hdn ei ikind
tyossd kohtelisi noin, ettd millaisia diakoneja teilld sielld onkaan?

Leena

Osa haastateltavista my0s kertoi siitd, ettd he itsekin tiedostivat olleensa
kohtuuttoman vihaisia joillekin heitd auttamaan tulleille, vaikka tiesivit
auttajien yrittdvan parhaansa ja olevan syyttomia lapsen menetykseen. Lapsen
menetyksen aiheuttama viha voi olla niin voimakasta, ettei jaksa vilittda arjen
tavallisesta kohteliaisuudesta. Tasti kertoo oivallisesti Auli.

Me suunniteltiin hautaamista sen kirkkoherran kanssa ja sitten se oli
jotenkin sen thmisen kanssa keskusteleminen hankalaa... mutta md
luulen ndin jdlkikdteen, et se johtui varmaan siitd meiddn omasta
semmoisesta... et me oltiin... me oltiin otkeasti aika hankalia
kohdattavia ihan ihmiselle kuin ithmiselle silloin ja

[Mies] otti ... Siind oli sellainen pdivdn sana semmoinen pikkunen kirja
[naurahtaa]... ja kysy, md en tiedd kattoko se siitd sen pdivdn tekstin...
olikohan se sen pdivamdadrdn teksti just vai oliko se joku [Tyton]
kuolinpdivdn teksti ja sitten siind oli than outo ja se oli joku than polja
raamatunkohta, joka oli vaan jotenkin niin surkuhupaisa siithen
tilanteeseen liittyen, kun siind oli jotain puhuttiin et isd ja diti on
hyldnnyt oman lapsensa jotain mitd lie... en md nyt vaan muista miten
se meni. Ja [Mies] sitten sen luki sille kirkkoherralle melkein aluksi
siitd ddneen ja sitten vdhdn ivallisesti naurahti siind [naurahtaal... et
se el varmana ldhtenyt se meiddn keskustelu kauhean rakentavalla
tavalla edes litkkeelle.

Auli

Traumaattisen menetyksen kokeneita ihmisid kohtaavien ammattiauttajien
on hyvd ymmairtdd, ettd on tavallista ja normaalia tuntea vihaa siind
tilanteessa. On my6s ymmarrettavad, ettd viha kohdistuu ihmisen
turvajirjestelmien edustajiin, kuten sairaalaan ja kirkkoon. Sairaala edustaa
yhteiskunnan tieteellistd osaamista ja monet luottavat lddketieteen
mahdollisuuksiin ja suomalaiseen hoitojirjestelméan. Kirkko edustaa
puolestaan uskonnollista turvaa johdatuksesta kertovine virsineen. Kun nama
molemmat ovat kohtuun kuolleen lapsen kohdalla pettdneet, on enemmain
kuin luonnollista, ettd niiden tyontekijat voivat kohdata Aulin kuvaamia vihan
tunteita.

Oma eettinen kysymyksensa on sekin, oikeuttaako traumaattinen menetys
millaisen kayttaytymisen tahansa tehtdvaansa hoitavaa viranomaista kohtaan.
Tunteet eivit ole kiellettyja tai sallittuja, ne ovat vain tunteita.434 Sen sijaan

434 yrt. Kiibler-Ross (1969, 1984, 61): ” Meidin on tirkedd suvaita potilaan kiukku, oli se oikeutettu
tai ei.” Hén kirjoittaa myos (177): "Olen yrittdnyt sanoa yhéd uudestaan: antakaa omaisten puhua, itked
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sanat ja teot ovat niitd, joita voidaan eettisesti arvioida. Traumaattisen
menetyksen aiheuttama vihan tunne on usein niin niin suuri, ettd sureva ei
vain jaksa vilittaa toimintansa eettisyydesta tai kohtuullisuudesta. Se on kuin
olisi joutunut vuolaan kosken vietdviksi tai pudonnut heikkoihin jaihin,
jolloin keskittyminen oman tilanteensa ulkopuolisiin asioihin vaikuttaa
puolestaan henkilostd itsestddn kohtuuttomalta. Vaikuttaisi siltd, etta
ammattilaisten, jotka edellisen esimerkin mukaisesti eivit ole itse pudonneet
heikkoihin jaihin, vaan tulevat pudonnutta auttamaan, tulisi antaa tilaa myos
vaikeasti kestettdville tunteille. Asettumalla surevien puolelle osaksi
menetystd kunnioittavien joukkoa ja auttamalla niissd asioissa, joissa voi,
myOs surevien vihan tunteet voidaan kohdata heitd tukevalla tavalla.
Haastatteluissa tuli useita kertomuksia myds positiivista kohtaamisista, néita
kisitelldan luvussa 6. Toinen iso teema, johon vihan tunteet liittyivat, oli
miksi-kysymykset. Vihan vaikutuksista Jumalasuhteeseen ja menetyksen
merkitykseen liittyvia kysymyksia kisitelldan alaluvussa 5.4.

5.1.2 SOKKI JA SUMUISUUS

Monet haastateltavat kuvasivat menetyksen jalkeista aikaa sanoilla ”sokki” tai
“sumuisuus”, tai kayttivit jotain muuta epatodellista tilaa kuvaavaa ilmausta.
Mika kayttdd sanaa sumuisuus kuvatessaan aikaa lapsen kuoleman ja
hautajaisten valilla.

No sehdn oli semmoista aitka sumusta aikaa, siind vain yritti selvitd
pditvdstd toiseen ja vihdn kaikelta oli vdhdn niin kuin pohja pois sitten
siind, ettd... mutta ettd perheen kannalta silleen than hyvdda aikaa, ettd
et moni kuvittelisi, et tommoisessa kohtaa tulisi hirveitd riitoja tai
tappeluita kotona, niin ei meilld oikeastaan ollut sellaista.

Mika

Mikan kuvauksesta kdy myos ilmi, kuinka suru voi yhdistida lapsen vanhempia.
Vaikka kaikelta oli mennyt “pohja pois”, niin aika oli silti perheen kannalta
“hyvaa aikaa”. Vastaavan kaltaisesta kokemuksesta kertoo myos Kalle. Han
kayttda sumuisuuden sijasta hyvin samankaltaista sanaa usvainen.

...usvastahan se koko ajan oli se oleminen. No, piti kdydd kaupassa ja
tultiin [kotiin] ja ruvettiin suremaan asiaa. ... No me vaan puhuttiin
keskenddn siitd sitten, eipd sitd siind heti... sitd on tosiaan sokissa...
ettd ei muistakaan siitd paljon mitdadn... Mutta ei viela kerrottu
kellekddn ldheisellekddn asiasta siind vatheessa. Oltiin  ihan

ja tarpeen vaatiessa huutaa. Antakaa heiddn kertoa huolistaan ja purkaa itseddn, olkaa edes ldsna."
Kiibler-Rossin kisitys surutuesta on erittdin moderni. Hin ymmaértdd myos, ettei se ole valttamatta
ammattiapua vaativa asia.
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keskendmme. Siind sitd oltiin, ehkd pdivdn tai kaksi aika tiivisti ja
sitten kerrottiin perheenjdsenille, mitd oli tapahtunut.

Kalle

Kalle kiyttda myos traumaattisen kriisin kuvauksesta periisin olevaa, mutta
yleiskieleen tullutta "sokki’-sanaa. Sokista puhutaan ilman, ettd valttamatta
sitouduttaisiin psykologiseen vaiheteoriaan tai ymmarrettiisiin surua sen
kautta.435 Kalle tarkoittaa silla sitd, mitd sanalla yleisestikin tarkoitetaan eli
kriisista seurannutta epauskoista tunnetta ja epatodellista oloa. Kuten Mika,
myos Kalle kuvaa surun luomaa yhteytta puolisoiden vililla.

Pekka kertoo, ettd sumuisuus ei liittynyt vain valittomasti menetyksen
jalkeiseen aikaan, vaan se jatkui pitkddn — vahintdaan puoli vuotta, ehka koko
vuoden. Téassd Pekka puhuu sumuisuuden kestosta, ei surun kestosta.

Se oli ehkd ensimmdinen se vuosi tai ainakin ensimmdinen puoli
vuotta semmoista atka ...sumussa eldmistd, ettd siind mielessd, ettei...
kauheasti aina jaksanut edes mitddn miettia. Vdlilla oli tarve
kauheasti puhua ja vdlilld et jaksanut nahdd ketddn.

Pekka

Pekan kertomuksen voi ndhdd myo6s surun kaksoisprosessimallin valossa,
jossa tarve kohdata suru puhumalla liittyi menetysorientaatioon ja tarve olla
nakematta ketdan liittyi puolestaan toipumisorientaatioon.43¢

Sairaalasta padsemisen ja hautajaisten vilistd aikaa kuvaavat sumuiseksi
useat muutkin. Anne kertoo, kuinka ajalta on jadnyt hyvin hatarat
muistikuvat.

Koitettiin silld tavalla joka pdivdille joku pikku homma ottaa, mikd
pitdad hoitaa, ettd siind olisi jotakin tekemistd. Mutta kylld
semmoisessa kaaoksessa ja sumussa meni ne pdivdt kylld sen
kuoleman jilkeen silloin tddlld kotona, ettd et isompia muistikuvia ole,
ettd mitd oltaisiin tehty.

...kalenterista ndkyy sitten, ettd taidettiin kdydd jossakin virastossa
tai hautapaikka kattomassa tai jotakin tGmmedistd, ettd semmoista
hyvin merkillistd aikaa.

Ja sitten jdlkikdteen, kun mietin, et jos olet pdivdin kotona, etkd tee
Jjuuri mitddn muuta, kun istut kitkkutuolissa, niin sehdn on... hirveen
pitkdltd tuntuu se aitka, mutta en mind muista, et minulla olisi ollut
sellainen olo, ettd olisi ollut mitenkddn verkkaista se eldmd. Ja sitd

435 Pulkkinen 2016.
436 Stroebe & Schut 1999.
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elamadd kesti sitten semmoinen puolitoista viikkoa siithen asti, kun tytté
oli haudattu.

Anne

Kalenterista Anne oli katsonut, ettd he olivat kdyneet virastoissa ja sopimassa
hautapaikasta, mutta mitdan isompia muistikuvia tapahtumista ei ole. On
selvad, ettd tilloin annetut ohjeet tai neuvot eividt jid mieleen. Mikali
auttajatahot pyrkivit tukensa vaikuttavuuteen, ennen hautajaisia tapahtuvan
tuen tavoitteet eivit voi olla kovin suuria, ehkd ldhinnd emotionaalista ja
konkreettista tukea. Hautajaisten jdlkeen tapahtuvat yhteydenotot voisivat
sitten tdhddtd muiden tukimuotojen vaikutuksiin. Kuten sosiaalista tukea
tarkastelevassa luvussa 6 kiy ilmi, vaikka surun sumussa elaville tiedollisten
asioiden muistaminen voi olla hyvinkin hankalaa, mieleen kuitenkin jda
ammattiauttajien kohtaamisen tapa. Tdtd kuvaa myos Taina, joka kertoo,
kuinka tapaaminen paivystdvan papin kanssa oli ollut sekavaa, koska hén itse
oli — omien sanojensakin mukaan — sokissa.

Se oli varmaan se, ettd oli itse niin sekavassa mielentilassa, ettd el
otkein tunt... ei saanut oikein mitddn konkreettista itsestdcdn irti, et oli
vaan niin paha olla ja sitten kaikki asiat pyorivdt mielessd mitda olisi
pitdnyt tehdd ja kun md olin just tosiaan kdynyt sen hautapaikan
varaamassa ja sitten suoraan menin sinne [pdivystdvdan papin luo],
niin jotenkin se jdi silleen niin ettd sitd on niin sokissa vield siind... Et
se oli vield semmoista sokkia, ettd mulla et jadnyt siitd... tuntu, et siitd
el jadnyt mitddn kdteen ja silleen...

Varmaan joskus myohemmin se olisi ehkd ollut hedelmadillisempdid se
keskustelu, mutta sitten taas myéhemmin ei itselld ollut ehkd voimia
tai muuta ottaa yhteyttd tai ei ollut keinoa tai eikd semmoista... Et
ehkda sanotaan, et jos olisi seurakunnasta pdin otettu yhteyttd, et
haluisitko tulla keskustelemaan asiasta.

Taina

Kuten Pekka edelld kertoi, sumuisuus ja epitodellisuuden tunne eivit
useinkaan havia hautajaisten jalkeenkdin, vaan ne voivat jatkua pidempaan.

Olin sitten sairaslomalla [nelisen kuukautta] ja ei mulla hirvedsti
muistikuvia [siltdkddn ajalta] ole, ettd se oli semmoista, pdivdt olin
netissd tai sitten hautausmaalla, ettd hyvin semmoista suppeaa se
eldaminen ja oleminen.

Anne

Annen kohdalla sumuisuuteen vaikutti sekin, ettd kuollut lapsi oli perheen
ensimmainen. Tyhjassa kodissa ei ollut muita lapsia, jotka olisivat pakottaneet
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olemaan arjessa kiinni. Netissd olemisella Anne viittaa saamaansa Internet-
vertaistukeen, joka oli hinelle tirked4, kuten myos hautausmaalla kdyminen.
Sumuisuuteen saattaa liittyd my0s keskittyminen johonkin muuhun
asiaan. Irja kertoo, kuinka tistd sumuisesta ajasta on jaidnyt mieleen television
tennisturnaus ja kuinka lapsen kuvista tuli héanelle erittdin tarkeita.

Me tultiin kotiin ja sitten alkoi semmoinen muutaman pdivdn aivan
kdsittdmdton eldmd. Me vaan nukuttiin ja Eurosportilta pyori tennis,
silloin oli joku turnaus — nditd isoja Grand Slam —turnauksia, ja aina
toinen... Me vaan nukuttiin.

Ja sitten aina toinen huolehti vuorotellen siitd, ettd on pakko jotakin
yrittdd syodd. Et aina silleen jotakin... viilid tai vdhdn leipdd tai
jotakin. Sitten me vaan kotona niin kuin pyodrittiin. Aivan siis
semmoisessa jossain thme sokkitilassa. Ja sitten me laahkattiin
kotona. Katsottiin kuvia.

Siis mulla tuli niistd kuvista hirveen tdrkeitd, tuntu, et ne on minun
ainut semmoinen, et millddn muulla ei ole endd mitddn merkitystd
kuin niilla kuvilla. Mulla oli semmoinen pakkomielle, ettd mun pitad
heti saada teetettyd ne kuviksi, ettd md voin niitd kuvia varjella
hengelldni. Ja sitten jossakin vaiheessa, mden muista mind pdivdand
me saatiin se aikasekst, ettd mentiin jonnekin [Valokuvausliikkeeseen]
ja ... teetetddn kaikkia kahteen kappaleeseen, ettd se saatiin suojattua,
ettd ne kuvat ovat tallessa. Sitten me vaan pyorittiin tddlla.

Irja

Kuten Irjan kertomuksesta kay ilmi, sureva ihminen saattaa vaalia 4arettoman
arvokkaina vainajaan liittyvid objekteja.437 My0s se, kuinka suru on yhdistanyt
Irjaa hdnen mieheensd, ndkyy kertomuksessa hyvin, kun hidn kertoo
tapahtumista luontevasti me-muodossa. Kokemus on ollut vahvasti
yhteinen.438

Sumuisuuden ja sokin kaltainen reaktio on myos irrationaalisuuden tunne,
joka voidaan ndahdd akuuttiin stressireaktioon liittyvana dissosiatiivisena
reaktiona. Naiistd kokemuksista kerrottiin useimmiten huvittuneena
muistellen. Liisa pohti, mahtuuko hdnen vauvansa varmasti arkkuun ja mietti,
pitdadko lapsen arkkuun jattaa kasvuvaraa. Dissosiatiivisesta reaktiosta kertoo
se, ettd samalla hidnen ”jarkevd mindnsa” katsoi vieressi ja ihmetteli ajatuksen
absurdiutta.

47 Worden 2009, 30-31.

438 Tissd tutkimuksessa en vertaile puolisoiden kokemuksia enkd missdin kohtaa paljasta, kuka on
kenenkin puoliso — toki jotkut voivat sen asiayhteydestd pédtelld. Tédssd kohtaa kuitenkin
paljastettakoon, ettd myds Irjan puoliso kertoi tapahtumista pédsddntdisesti samalla tavalla me-
muodossa. Kokemus on siis ollut molemminpuolisesti yhteinen.
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Tosin mulla oli siind vdlissd nditd vaiheita, ettd piti soittaa
hautaustoimistoon, et mahtuis... kai te nyt tajuatte, ettd tamd lapsi on
than tdysikokoinen ja et se et ole mikddn minivauva ja mahtuuko se
varmasti nyt arkkuun, ettd mitkd ne mitat on ja... ja sitten taas sille
patologille et... et... et osaatteko te sanoa, et mahtuuko se ndihin ja... et
taimméisida ... lapsellehan pitdd ostaa kasvunvaraa, ettd kaikkia
taimmoisid absurdejakin vdhd... jdlkikdteen varsinkin... mutta ...
otkeastaan siindkin vaiheessa vililld se jarkevd... mind siind vieressd
katsot, ettd oletko sd nyt vdhdn hassu, ettd ethdn se lapsi enda sielld
arkussa kasva, ettd... et tosiaan...

Liisa

Irja puolestaan kertoi, kuinka sairaalasta lahteminen ja sen jilkeen kaupassa
kdyminen tuntui absurdilta. Kauppareissu nayttdytyi muisteltaessa ldhes
koomisena ja ruuan laittoa pohtinut pariskunta ostikin lopulta varsinaisten
ruuanlaittoainesten sijasta pelkkia viilid. Kulkeminen kauppakeskuksessa,
jossa muut ihmiset jatkavat elamédnsa kuin mitdén ei olisi tapahtunut, kun
pariskunnan elamd on peruuttamattomasti muuttunut, nayttiytyy myos
traagisena ja kertoo menetyksen suuruudesta.

Kaikissa surua kuvaavissa vaiheteorioissa on mukana jonkinlainen
kieltdimisen, sokin tai epduskon elementti heti menetyksen tapahduttua.
Kuten luvussa yksi jo todettiin, vaiheteoriat liittyvdit enemmaénkin
traumaattiseen tilanteeseen kuin varsinaisesti suruun. Traumaattinen kriisi
puolestaan on sellainen, siihen liittyy useimmiten jonkinlainen epduskon tai
epatodellisuuden tunne.439 Worden korostaakin, ettd surutuen ensimmaéinen
tehtdva on menetyksen tekeminen todelliseksi ja kuolleena syntyneiden lasten
vanhempien kohdalla se on erityisen tarkeda.440 Haastateltavat kertoivat tista
ilmiostd useissa narratiivisegmentissd. Osa kaytti itsekin tilanteesta sanaa
sokki, mutta vield enemmaéan puhuttiin sumuisuudesta tai muulla sanalla
ilmaistavasta epatodellisuuden tunteesta.

Traumatutkimuksessa tiatda kutsutaan dissosiaatioksi.44! Dissosiaatio voi
ilmetd dissosiatiivisessa muistinmenetyksessd, jolloin henkilo ei muista
traumaan liittyvid tapahtumia, depersonalisaatiohdirioni, jossa henkil6a
vaivaa toistuva tai jatkuva itsestd irrallaan olemisen tunne, tai
derealisaatiohdiriond, jossa henkilo kokee todellisuuden epitodellisena.
Kaikki ndma oireet ovat traumaan liittyessddn normaaleja reaktioita, mutta
jatkuessaan pitkddn niiden hoitamiseen saattaa tarvita ulkopuolista apua.
Kaikki ndma3 ovat erityisesti ns. akuutin stressihdirion oireita, jotka saattavat
johtaa traumanjilkeiseen stressihiirioon, jossa dissosiatiiviset oireet yleensa
vahenevit ja tilalle tulee trauman vilttiminen ja turtumus, kohonnut

4% Dyregrov & Dyregrov 2008, 27-28.
440 Tit4 késiteltiin tarkemmin luvussa 4.3.

441 Saari 2003, 51. Levine 2008, 148-150.
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vireystila.442 Taméan ilmion nimesin haastatteluissa sumuisuudeksi, koska
useampi haastateltava kaytti juuri tita kielikuvaa omasta olostaan. Sokilla
tarkoitettiin haastatteluissa padsdantoisesti lapsen menetyksen jilkeistia
lyhytaikaista epduskon ja kiasittimittomyyden reaktiota, sumuisuudella
viitattiin puolestaan pidempiaikaiseen dissosiatiiviseen tilaan.

Viha ja sumuisuus olivat yleisimmat kerrotuista surureaktioista.
Traumaattisen kokemuksen jidlkeen niilld voi olla myos yhteys. Peter A.
Levinen mukaan trauma on fysiologinen, ei-tahdonalainen reaktio
vaaralliseksi koettuun tilanteeseen. Se perustuu ihmisen aivojen syvimpiin
vaistonalaisiin rakenneosiin ja on samankaltainen kuin eldimilld. Kokiessaan
vaarallisen tilanteen eldimelld on kolme vaihtoehtoa: taistella, paeta tai
jahmettya paikoilleen. Jokainen niista reaktioista voi tilanteesta riippuen olla
toimiva ratkaisu uhkaavaan vaaraan. Jos vaikka leijona saalistaa antilooppia,
antilooppi pyrkii ensin pakoon, mutta jos se jaa kiinni, antilooppi jahmettyy
paikoilleen. Tdma on mielekés reaktio, silld leijona voi pitda sitd jo kuolleena
ja raahata vaikka pesilleen, mika voi tarjota my6hemmaian mahdollisuuden
paeta. Reaktio ei ole tekeytymistd kuolleeksi, vaan se on eldimen
vaistomaisesti muodostama muuntunut tietoisuuden tila, jahmettyminen. Jos
antilooppi padsee pakoon, se tirisee jahmettymisreaktion pois. Mikéli leijona
syokin antiloopin, jahmettymistila ilmeisesti myos vidhentdd Kkipua.
Traumaattisella tilanteella tarkoitetaan sellaista tilaa, jossa selviytymiskeinot
eivit ndytd riittdvdn ja siksi ihminen kokee olevansa vaarassa, vaikka
varsinainen hengenvaara olisi poistunut tai kohdistunut alun perinkin toiseen
ihmiseen. Lapsen kuolema on vanhemmille tillainen tilanne. Koska sita ei
paase fyysisesti pakoon, elimisté jahmettyy ja tdsta seuraa dissosiaation tai
sumuisuuden kaltaiset tietoisuuden tilat. Vihan nouseminen on
taistelureaktion herdamistd ja se on siksi hyvin terveellinen reaktio
traumaattiseen menetykseen. Usein ihmiset kuitenkin peldstyvdat omaa
vihaansa tai muita voimakkaita tunteita ja itseen tai muihin kohdistuva
vikivallan pelko saa heiddt uudelleen jahmettym#in.443 Pahimmillaan
jahmettymistilaa myGs tuetaan tunteita hillitsevilla 1la4kityksella.444

42 Van der Hart & al. 2006, Harvey & al. 1998, Brewin & al. 1999. Levine 2008, 144.

443 Levine 2008, Levinen ajatukset perustuvat vahvaan kidytinndn osaamiseen traumaterapiassa.
Trauman fysiologisten juurien osalta hidn perustaa nikemyksensd Paul MacLeonin (1990)
kolmiaivoteoriaan, jossa erotetaan aivojen paillimmaisin osa, jossa sijaitsevat jarki ja kognitiivinen
ajattelu, limbinen osa, jossa sijaitsevat tunteet sekéd aivorunko, matelija-aivot, jossa sijaitsevat edelld
kuvatut vaistomaiset reaktiot. MacLeonin kolmiaivoteoriaa on my6s vahvasti kritisoitu tutkimuksessa.
Nykykésityksen mukaan tdmd teoria ei anna tarkkaa kuvaa aivojen rakenteesta. Silti se on
kayttokelpoinen, koska se tekee aivojen rakenteesta oikean suuntaisia yleistyksid helposti
omaksuttavalla tavalla.

44 Viime vuosikymmenini on kehitetty ns. Trauma Realising Exercise (TRE)-terapiaa vapauttamaan
trauman kehollisia reaktioita ja purkamaan kehollisia sterssireaktioita. TRE-menetelmasta kts. Berceli
2013.
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5.1.3 SYYLLISYYS

William J. Wordenin mukaan yksi olennainen osa surutukea on auttaa surevaa
identifioimaan ja kokemaan hinen tunteitaan. Niistd hidn nostaa kaksi
tunnetta yli muiden - vihan ja syyllisyyden.445 Molemmat tunteet nousivat
vahvasti esiin my6s haastateltavien kertomuksissa. Kaikki syyllisyydesta
kerrotut narratiivisegmentit olivat naisten kertomia ja suuri osa niistd
kertomuksista oli saman haastateltavan kertomia.

Tuulia kertoo hetkesti, jolloin hin oli saapunut sairaalaan ja tiesi, ettei
kohdussa oleva lapsi ole enié elossa.

Se epdtietoisuus silloin yolld, ettd et mihin se on kuollut? Mitd md olen
tehnyt vdadrin? Olenko md syonyt jotakin semmoista tai et md olen
tehnyt jotakin vddrin, kun se on kuollut...

Tuulia

Kun lapsi syntyi kuolleena, kavi ilmi, ettd napanuora oli kietoutunut lapsen
kaulan ymparille. Tieto helpotti Tuulian syyllisyyden tunnetta, vaikka muuten
tilanne oli tietenkin edelleen hirvea.

Ja siitdpd se sitten.... tai siis tuntu, ettd eihdn tdssd endd ole
tulevaisuutta eikd mitddn, ettd maailma pysdhtyy sithen paikkaan
ja... jaja... no se tietysti, kun hdn synty, kun hdnelld oli napanuora...
napanuora sitten kietoutunut kaulan ympdrille ja kdsivarren ympdri
Jja henkseleind oli ristissd niin kuin rintakehdn ympdri, niin se sitten
selitti sen ettd ehkd md en tehnytkddn mitddn vddrin.

Tuulia

Leena puolestaan ei saanut tietdd, mikd aiheutti hdnen lapsensa kuoleman.
Han syyllisti itseddn jonkin aikaa, mutta pystyi luopumaan syyllistamisesta
huomattuaan, ettei se johda mihinkaan.

Ainoa syy, mikd on mahdollinen, on, et md olin sairastanut
[sairauden], joka oli mennyt sikioon ja hdn oli kuollut. Mitddn muuta
syytd ei loytynyt ja md jonkun aikaa syytin itsedni siitd, ettd md olin
rehkinyt sen remontin takia, mutta md totesin, et ihan sama...

Leena

Irja kertoo hyvin rikkaasti ja kuvaavasti siitd, mistd kaikesta kohtukuoleman
kokenut diti voi tuntea syyllisyyttd. Samalla kidy hyvin ilmi, ettd vaikka héan
jarjelld tavoittaakin sen, ettd kaiken todennikoisyyden mukaan hanen

45 Worden 2009, 91-97. Muut hiinen téissi kohtaa mainitsemansa tunteet ovat ahdistus, avuttomuus ja
surullisuus — kaikki sellaisia tunteita, joita myos tdssd tutkimuksessa ilmeni. Hillin (2003, 85)
pastoraalispykologisessa tutkimuksessa lapsensa menettaneistd kristityistd vanhemmista isét tunsivat
vihemmén syyllisyytté ja vihaa kuin &idit.
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lapsensa kuolema ei johtunut hinen toiminnastaan, voi syyllisyyden tunteen
ripaus silti kaivertaa sisinta.

Ma en suostu uskomaan sitd, et joku ndistd minun toimenpiteistd, niin
kuin litkkumisesta esimerkiksi, saatoin sauvakdvelylla ja sitten tuli
joku tuntemus ja sitten hetken kdvelin hitaammin ja puhaltelin ja
kaiken ja niin, ettei tullut mitddn semmoisia niin kuin jarkyttdvid
tuntemuksia. Ja mitd muuta tein? Ja sitten se vdrjdsin tukkaa. Ja olen
varmasti syonyt jotakin... No, en md nyt tiedd olenko mda syonyt
mitddn... Mutta kuitenkin. Siis jotakin kypsentdmdtontd juustoa. No
en kylld varmaan sitdkddn, mutta kuitenkin. Nditdhdn niitd alkaa
kelaamaan, ettd mitd kaikkea voi olla. Sitten mulle tulee semmoinen
viha, ettd tdmdhdn on loputon suo. Ettd miten md... kun aina
sanotaan, ettd on hyvd odottavalle didille litkkua niissd rajoissa, missd
on ja niin kuin ndin, ettd pitdcdké jaddd sohvalle makaamaan, jos mda
tulen joskus raskaaksi vield? Niin kuin vaan odottamaan sitd, ettd vitsi
kun syntyisi se lapsi!

Mutta vatkka ma talla tavalla uhoan, niin oikeasti sitten kuitenkin
tulee se pieni syyllisyys... Sitten than loppujen lopuksi vaikka stitd, et
vdrjdisin tukkaa tai vdrjdisin jotakin kulmia, kun ne ovat niin
uskomattoman turhamaisia tekoja versus siihen, ettd jos se oikeasti
atheuttaa niitd lapsen kuolemia. Jota mind en suostu uskomaan,
mutta onhan se pieni mahdollisuus kuitenkin olemassa.

Irja

Monet raskautta kisitteleviat populdarit julkaisut kisittelevit tutkimuksia
siitd, miten joku asia on sikiolle epaterveellistd ja mika terveellistd. Naista
saattaa odottava diti tuntea syyllisyyttd, vaikkei vauvaa menettiisikdin, koska
kaikkia ohjeita ei kuitenkaan voi aina noudattaa. Irjan kertomuksesta kay ilmi
myo0s se, ettd viha voi olla my6s surua tukevassa kaytossa. Vihan avulla Irja
paasi irti itsensd syyllistimisestd, vaikka pieni syyllisyyden tunne hénta
kalvamaan jaikin. Syyllisyyttd voi tuntea myo0s siitd, ettd tekee ikdan kuin
vadrin kuollutta lasta kohtaan, jos alkaa voida paremmin.

Ja sittenhdn tulee nythdn tietty syyllisyyksid stitd, ettd meiddn elamd
on vdlilld than mukavaakin, vaikka [Tytto] on kuollut. Miten md voin
ajatella, ettd meiddn eldmd on than hyvin sujuvaa ja mukavaa, vaikka
mun lapsi on kuollut. Ja sitten sitdkin ajattelee, ettd miten md voin
ajatella ndin. Siis pitdisi koko ajan keskittyd sithen tavallaan, ettd
lapst on kuollut, meiddn eldmad ei voi olla mukavaa.

Irja
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Irrationaalinen syyllisyyden tunne liittyy usein lapsen kuolemaan. Se on eri
asia kuin todellinen syyllisyys. Irrationaalinen syyllisyys voi liittya tunteeseen,
ettd vanhempi, jonka tehtdvina olisi suojella lasta ja saattaa hinet maailmaan
parjaavana aikuisena, ei pystynyt tekeméan riittavasti lapsensa hyviaksi. Tata
voi kisitella tarkastelemalla sitd, mitd kaikkea vanhempi tosiallisesti teki
lapsensa hyviksi. Usein kiy ilmi, ettei ollut mitdan sellaista ennen lapsen
kuolemaa tiedossa ollutta asiaa, jonka toisin tekemalla lapsi olisi jaanyt eloon.
Kun taméan tavoittaa tiedollisesti, se helpottaa pitkilla aikavililli myos
irrationaalista syyllisyyttd. Jos syyllisyys on todellista, tarvitaan asiaa
kisiteltdessa toisenlaisia keinoja.446 Esimerkiksi hengellisessa tuessa rippi on
tdssd kohtaa darimmaisen arvokas viline.

Miles & Demin mukaan syyllisyys ja suru liittyvat yhteen vaihtelevalla
tavalla. Heiddn tutkimuksessaan syyllisyyttd suruprosessissaan tunsivat
suurin osa niin itsemurhan, onnettomuuden tai sairauden kautta lapsensa
menettianeet. Suuri ero oli kuitenkin sini, ettd kolmannes itsemurhan kautta
lapsensa menettianeiden vanhemmista pitivit syyllisyytta vaikeimpana osana
suruprosessiaan, kun onnettomuuden tai sairauden kautta menettaneista ei
vksikdan.447Vanhempi  voi  tuntea  syyllisyyttd liittyen  kuoleman
aiheuttamiseen, sairauteen, kasvatukseen, moraaliin, selviytymiseen ja
suruun. Vanhempi voi kokea, ettd lapsen kuolema johtui jostakin hinen
tekemisestddn tai siitd, ettd hdn ei kyennyt suojelemaan lasta sairaudelta.
Vanhempi voi kokea moraalista syyllisyyttad siitd, ettd lapsen kuolema oli
rangaistus jostain moraalisen, uskonnollisen tai eettisen standardin
rikkomisesta. Syyllisyyttd voi tuntea my0s selviytymisesta eli siitd, ettd lapsi
kuoli, mutta vanhempi saa jatkaa elam#a. Lisdksi vanhempi voi tuntea
syyllisyytta surustaan, mika tarkoittaa, ettd han kokee, ettei ole osannut surra
asiaankuuluvalla tavalla.448

5.1.4 ITKU, NAURU JA TUNTEIDEN PIILOTTAMINEN

Itkeminen ja sureminen liitetddn arkiajattelussa problematisoimatta yhteen.
On kuitenkin niin, ettd ihminen voi itkei ja liikuttua my6s muista tunteista,
kuten ilosta. Lisdksi monien surevien on myo6s vaikeaa itked varsinkaan toisten
ihmisten ldsna ollessa. Usein on kuitenkin niin, ettd itkeminen helpottaa
surevan oloa. Tutkimuksessa itkun myonteinen ja helpottava vaikutus suruun
on my0s tunnistettu, vaikka téysin ei ole viela selvitetty, mista tdima johtuu.449

446 Worden 2009, 94-95. Kettunen 1998.
47 Miles & Demi 1991.
448 Miles & Demi 1991, 205.

449 Esim. biokemisti William H. Frey (1985) spekuloi ajatuksella, ettdi stressi aiheuttaa kemikaalisen
epitasapainon kehossa ja kyyneleet poistavat myrkylliset ainekset ja saattavat kehon jélleen
tasapainoon eli homeostaasiin. Tdhdn hypoteesiin liittyy my6s huomio, ettd emotionaalisen stressin
aiheuttamat kyyneleet ovat koostumukseltaan erilaisia kuin silmén drsytyksesté aiheutuvat kyyneleet.
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Itku on ihmisyyteen luultavasti ikiaikaisesti kuulunut ilmio, joka luo sillan
mielen ja kehon vilille, johtui itku sitten fyysisestd kivusta tai
emotionaalisesta kivusta. Toinen vastaava mielti ja kehoa yhdistava
ikiaikainen inhimillinen reaktio on nauru, jota ei tavallisesti lapsen kuolemaan
yhdist&.450

Itkemisestd puhuttiin melko paljon haastatteluissa, joskin usein itku ei
ollut narratiivisegmentin paiteema, vaan se mainittiin kerrottaessa jostain
muusta asiasta. Lisdksi haastattelujen aikana haastateltavat reagoivat usein
joko itkien tai silminndhden (ja danityslaitteesta korvin kuultavasti) liikkuttuen
kertoessaan tarinaansa. Naiset itkivdat haastatteluissa selvdsti miehia
enemman, mikad ei liene yllattdvaa. On kuitenkin huomattava, ettd myos
useampi mies itki haastatteluissa.

Kun tarkastellaan itkun ja liikutuksen reaktiota suhteessa muihin
teemoihin, niin eniten ne ovat esiintyneet yhdessi Kkerrottaessa
sairaalapapista, enkelivauvasta, puolison toimista, seurakuntapapista,
katilosta, rukouksesta, lapsen sylissd pitdmisestd, tiedon saannista lapsen
kuolemasta, jumalasuhteesta, hengellisyydesti ja hautajaisista. Kaikki nama
teemat liittyvit tavalla tai toisella menetyksen kohtaamiseen ja on enemmaén
kuin luonnollista, ettd tunteet tulevat téll6in pintaan. Koska tutkimukseni
fokus on kuitenkin kerrotuissa menetysnarratiiveissa, en kiy haastateltavien
reaktioita tdmin enempad lapi. Kaikki edelld mainitut kohdat tulevat
kisiteltyd mainitun teeman yhteydessa.

Ne narratiivisegmentit, joissa kerrottiin itkusta tai itkemisests, liittyivat
my0s useimmin sairaalapappiin. Sanna Kkertoi, kuinka sairaalapapin
saapuminen sai hidnet itkem#didn. Lammin ja empaattinen tapa, jossa
uskallettiin koskettaa, sai hdnet itkemiin ja myos puhumaan menetyksesti ja
sithen liittyvistd vaikeista hengellisistd kysymyksistd. Itkeminen mainitaan
tassi kohtaa myonteisend tapahtumana.

No md muistan, kun hdn tuli siis vihdoin ja viimein sisddn sinne
synnytyssaliin ja esittdytyi, otti [impimdsti kddestd kiinni ja tervehti,
esitteli itsensd ja... Oikeastaan ithan pelkkd se kosketus jo oli
semmoinen tekijd, et siind jo itse alkoi sitten itkemddn ja kyselemddn,
et miksi ndin kdvi ja mikd tdmd juttu oli ja onko tdmd Jumalan
rangaistus, et... et.. mitd on tehnyt eldmdssd vddrin, ettd koen
tallaista...

Sanna

Tuulia kertoo my0s sairaalapapista ja itkemisestddn. Hanelle kokemus ei
kuitenkaan ollut myonteinen, vaan sairaalapapin kiireinen ja etaiseksi jaanyt
olemus oli karmaiseva. Tuulia kertoo vain itkeneensi eikd osannut sanoa
papille mitdan. Toisin kuin Sannan kohdalla, jossa lammin kohtaaminen avasi

430 Griffith 2011.
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itkun, Tuulian kohdalla itku saattoi toimia esteena, ettei sairaalapappi joko
uskaltanut lahestya tai muuten ei osannut luoda kontaktia haneen.

Sairaalapappi sielld kdvi... ja sen kokemus oli kylld tosi karmaiseva...
voin sanoa kylld niin, et se ei ollut kylld yhtddn siind tilanteessa eikd
siind ajassa eikd... eitkd missddn. Silld ndytti olevan hirvedn kiire,
siind koko ajan vilkuili kelloa ja... ei se oikein niin kuin, en mind edes
otkein muista mistd se puhui vai puhuiko se vai oliko se vaan siind...
Olisiko siind itse pitdnyt osata jotain sanoa? Mutta kun en mindkddn
osannut sanoa, kun md vaan itkin, varmaan yhtddn mitddn.

Se oli tosi pitkdstyneen ndkoinen ja se raapi vaan pddtd ja huokaili...,
ettd than niin kuin ndytti siltd, ettd kello oli ehkd kolme, kun hdn tuli,
me ajateltiin vield [Miehen] kanssa ehkd hdnelld oli viimeinen keikka
Jja [nauraa] siind oli kiire jo kotiin.

Tuulia

Sekd Sannan ettd Tuulian kertomuksiin liittyy kaksi yhteistd asiaa,
sairaalapappi ja itkeminen. Sannan kohdalla kokemus oli erittdin myonteinen,
Tuulian kohdalla erittdin kielteinen. Tapahtumien arvioiminen papin
nakokulmasta jai tarkastelukulman ulkopuolelle, mutta Sannan ja Tuulian
kertomusten perusteella vaikuttaa siltd, ettd yksi ratkaiseva ero oli ldhelle
tuleminen, joka Sannan kohdanneen papin kohdalla konkretisoitui myo6s
kosketuksen kautta. Tima avasi luottamuksen, jonka jalkeen Sanna alkoi itkea
ja puhua. Kosketus on yksi tirked tapa lohduttaa. Siihenkin liittyy riskinsa,
jotkut ovat kosketukselle arempia kuin toiset. Lisdksi monesti miehen on
vaikeampi koskettaa naista ja pidinvastoin, jottei vahingossa toinen kokisi
kosketusta epidasialliseksi. Sannaa ldhestynyt sairaalapappi oli nainen, kun
Tuulian kohdannut pappi oli mies. My06s jokin yhteinen kokemus, kuten
kokemus synnyttdmisesta, voi luoda sillan auttajan ja autettavan valilla. TAma
ei silti tarkoita, etteik6 miespappi voisi onnistua kuolleena syntyneen lapsen
didin tukemisessa tai sitd, ettd naispappi aina tédssd onnistuisi. Naihin
palaamme luvussa 6.1. Tassd kohtaa riittdd sen toteaminen, ettd surevan
kohtaamisessa itku voi olla yhdistdvissa tai erottavassa roolissa. Seka Riina
ettd Pekka kertoivat myos tirkeistd kohtaamisista papin kanssa, molemmat
kuvailivat saamaansa tukea lyhyesti kertoen saaneensa itkea olkapédita vasten.
Taysin ilmi ei kdy, kuinka paljon kumpikin konkreettisesti itki, mutta jostain
syysta he kuvailivat tukeutumistaan pappiin itkei -verbin avulla. Luultavasti
itku on jollakin tavalla ollut tdssd suhteessa mukana. Riinan kohdalla pappi oli
sairaalapappi, Pekan kohdalla tuttu oman seurakunnan pappi.

Leena kertoo, kuinka itku tuli hanelle aina, kun hin alkoi kertoa
menetyksestdan. Tdmi vaikeutti asioiden hoitamista, kuten kertomus
kirkkoherranvirastossa kidynnista osoittaa.

Se oli jotenkin se, ettd... no md nyt itkin silloin koko ajan [naurahtaa].
Aina kun md avasin suuni tdstd atheesta niin jotenkin... Ensimmdinen
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oli se, kun me mentiin than kirkkoherranvirastoon, niin siind jo, kun
md kysyin pdivystdvdd pappia, niin mdhdan olin jo itkenyt varmaan
litran nestettd pihalle, niin meiddt kauniisti ohjattiin  sithen
huoneeseen, jossa tdmd pdivystdvd pappi on ja hdn oli jossain
muualla, niin sanottiin vaan ystdavdllisesti odottakaa siind, ettd hdn
tulee ja sitten hdn tuli...

Leena

Itkuun osattiin Leenan kertomuksessa suhtautua virastossa tahdikkaasti.
Hénet ohjattiin “kauniisti” péivystdvidn papin huoneeseen, mistd voisi
paatelld, ettd ohjaaminen on tapahtunut surevaa ja hénen suruaan
kunnioittaen. Lisdksi Leena ei puhu siitd, ettd papin odottaminen olisi
kestianyt kauan, mista voi paatelld, ettd pappi tuli melko nopeasti. Tallaisissa
tilanteissa lyhytkin odottaminen saattaa tuntua pitkiltd ja jos pappia olisi
joutunut odottamaan 10-15 minuuttia, niin Leena olisi luultavasti siita
maininnut. Itkua ei siis pida pelitd surevia kohdattaessa, vaan itkevankin voi
kohdata kunnioittavasti ja ystivallisesti.

Itku voi olla my6s vihaa seuraava reaktio vastoinkdymisistd ja surun
torjutuksi tulemisen tunteesta. Yksi diti kertoo, kuinka tiesi seurakunnan
kaytannostid kutsua vainajien omaiset pyhdinpaivan jumalanpalvelukseen.

Kun meille ei sitd kutsua tullut, tuli kauhean huono olo siitd, ettd el
lasketa, ettd ei ole kastetta, ettd ei ole seurakuntalainen. [naurahtaa]
Ettd ei passaa sitten lukea ja olin tosi vihanenkin siitd. Sitten md soitin
sinne virastoon ja ne ei oikein osanneet mitddn sanoa ja sitten ei
mennyt varmaan kuin... Niin sitten md soitin mun isdlle kauhean
itkien, ettd kun tdmmeoéinen, ettd ne ei laske... miksikddn sitd, et mitd
nyt tehdddn ja isd soitti sitten sille [Papille], ne ovat koulukavereita,
niin kohta [Pappi] soitti mulle, ettd totta kai se luetaan sielld, ettd se
on vaan jadnyt pois. En tiedd, oliko jddnyt vai sanoko hdn vaan ndin,
mutta ettd joka tapauksessa sitten [Tyton] nimi sanottiin sielld
kirkossa ja se oli mulle hirvedn tdrked asia.45!

Itkua ja vihaa heritti tunne siitéd, ettd heidin lastaan ei tunnusteta ihmiseksi
ja seurakuntalaiseksi. Kuten jo aiemmin on kaynyt ilmi, seurakunnalla on
ainutlaatuiset mahdollisuudet tukea surevia vanhempia ottamalla heidat
huomioon suomalaiseen kulttuuriin vahvasti kuuluneilla tavoilla, kuten
niinkin yksinkertaisella teolla kuin nimen lukemisella kirkossa. Se ei vie paljoa
resursseja seurakunnalta, mutta sen symboliarvo on suuri: Kuollut lapsi on
kirkolle sen arvoinen, ettd hdnen nimensa luetaan kuten muidenkin nimet.
Vaikka teknisesti kyseessid ei ole seurakunnan jasen, koska kyseessa on
kastamaton lapsi ja jaseneksi padstdan vain kasteen kautta, hengellisesti ja
inhimillisesti hdn kuitenkin kuuluu kristilliseen yhteiso6n, koska héinen
aitinsa on ollut osallinen kasteen lupauksista ja hin on koko elaménsi ajan

41 Tunnistamisen estimiseksi timé lainaus esitetdfin anonyyminé.
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ollut yhta ditinsa kanssa kohdussa ja saanut nauttia ehtoollista yhdessa ditinsa
kanssa. Annen kertomuksesta kiy ilmi, miten voimakkaalta voi tuntua, kun
nditd mahdollisuuksia ei kdytetd. Inhimillinen virhe nimilistassa (jos kyse on
siitd) nayttaa siltd, ettei kirkko vilitd eikd tunnusta. Itkevin Annen soitto
isdlleen sai timéan toimimaan ja viemaan asiaa eteenpiin omien kontaktiensa
kautta. Itku kertoi Annen isille, kuinka paljon asia Annelle merkitsee.

Muiden lasten tai raskaana olevien nikeminen saattoi saada surevan
itkemaan. Yksi &iti, joka oli aiemmin ollut aktiivinen kirkossa kavija, tuli
kerran perheensd kanssa kirkkoon, jossa heiddn yllatyksekseen kastettiin
pieni vauva.

Se oli than niin kuin hirvedtd, sanoin mun miehelle, et nyt dkkid ulos.
Oli talvi, puettiin lapset, md juoksin hirvedlla kiireelld ulos, aloin heti
itked. Ettd siis se oli se kerta, kun md rohkaistuin menemddn ja sitten
siind kdvi noin, niin sitten md en endd kdaynyt, md pelkdsin niin paljon,
et sielld tulee joku vauva... timmoinen vastaava tilanne. Et ylipddtddn
kartoin kaikkia paikkoja, missd saattaa tulla vauva tai raskaana oleva
vastaan, mutta sitd ennen kdytiin aktiivisesti, mutta sitten se jdt, ettd
et uskaltanut.452

Sosiaalisten tilanteiden karttaminen voi johtua siitd, ettd monet eivit tahdo
itked julkisesti, koska kokevat, ettd muut paikalla olevat ihmiset eivit sitd
kestd. Tama aiti ei luultavasti kuulunut tdhin joukkoon. Héanen itkunsa on
konkreettinen merkki siitd, kuinka kipedltd toisten pienten lasten
kohtaaminen tuntui. Se toi jélleen vahvasti ldsnd olevaksi hdnen oman
menetyksensi kaikessa kauheudessaan ja tuskassaan.

Joskus my6s seurakunnan tiloihin tuleminen voi tuntua vaikealta ja tima
ilmenee itkun kautta. Erds haastateltavista harrasti kuorolaulua ja takaisin
kuoroon tuleminen alkoi siten, ettd hidn ensimmaisissd harjoituksissa ei
paassyt edes saliin asti, vaan itki eteisessi ja vasta pikkuhiljaa paési omalle
kuoropaikalleen. Kuorossa mukana oleminen osoittautuikin hanelle tarkeédksi
sosiaalisen tuen paikaksi.

My®6s toihin paluu saattoi osoittautua itkuherkkyyden takia vaikeaksi.

Ja stitd olin sen kolme kuukautta alkuun silld ditiysvapaalla ja ei
musta tuntunut hetkedkddn, et md olisin voinut toithin mennd
atkaisemmin, mutta sitten kun tyot alkoivat, niin niin kylld mda
ajattelin, ettd no mindhdn ldhden... ettd eithdn tdssd... ettd mdhdn voin
than hyvin. Mutta en md ollut kuin yhden pdivdn toissd ja toisena
pdivdnd niin en osannut tehdd mitddn muuta, kun itked... [litkuttuu]
Jjdin parin vitkon sairaslomalle ja sitten siitd ruvettiin miettimddn, ettd
miten md voisin... Kun kuitenkin md haluisin jotakin tehdd, niin kuin
toissd olla jollakin tavalla, mutta en koko pdivdsesti pystynyt. Md olin

452 Tunnistamisen estdmiseksi timi lainaus esitetifin anonyymina.
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sitten osan sairaslomaa ja sitd kesti se kolme kuukautta, ettd pystyin
olemaan.

Tuulia

Tuulian kertomuksessa kidy kuvaavasti ilmi, ettd pelkdstddn hammasta
puremalla ei lapsen menettdmisen aiheuttamasta surusta selvid, vaikka
monesti ymparisto sitd ehdottelee. Itku on ulospidin ndkyva viyld ihmisen
sisimpdin ja tunteisiin. Siksi se on myo0s surun sosiaalisen ulottuvuuden
merkittdva osa. Se, miten kulloinenkin sosiaalinen ymparisté suhtautuu
itkuun, kertoo vastaansanomattomasti my®os siitd, miten se suhtautuu suruun.
Itku on silti usein helpompi kohdata kuin surevan viha, koska itku ei
suuntaudu ketdin vastaan vaan herattdd muissa enemminkin avuttomuuden
tunteita.

Useampi kertoi my0s itkusta ja vertaistuesta. Toisen lapsensa menettéaneen
kanssa itkeminen ei ole sosiaalisesti vaivaannuttavaa, vaan voimaannuttavaa.
Liisalle oli vertaistuen kautta 16ytynyt pitempiaikaisia ystava ja he tapasivat
yha uudelleen. Liisa puhuu itkusta verraten sitd hanaan, joka ei ehkd mene
kiinni. Toisten lastensa menettdneiden kanssa se ei haittaa ja yllattavaa kylla,
voi paasta kiinni jopa siihen toiseen merkityksien ja kehon viliseen siltaan —
nauruun.

Meilld oli tamméinen [vertaistuesta] syntynyt, et me tavattiin
[Paikassa]... Nyt md en ole testannut vdhddn aikaan vield, et vieldké
se on yhtd tuore sielld... Mutta tavallaan se, md en tiedd kuinka paljon
siind on sitd, ettd pelkdd, ettd se hana ei menekddn kiinni et sen...
kontrollin menettdd, mutta se oli jannd, ettd kun samalla vertaistensa
ryhmdssd, niin yhtdkkid se... se... tavallaan tulee se yhtdkkid...
saatetaan nauraa sielld, mikd tuntuu ulkopuolisesta ehkd aika
hurjalta, mutta... pddsee kertomaan niitd ja tavallaan eldmdcdn niitten
muitten tarinoita ...

Liisa

Vertaistuki oli seurakunnan tyontekijoiden ohella toinen pddteemaryhmi,
joiden yhteydessd puhuttiin itkusta. Itku mainittiin nettivertaistuen,
vertaistukijarjeston, tukipuhelun, vertaistapaamisten ja perheleirien
yhteydessd. Pappien kohtaamiseen ja itkuun liittyi sekd positiivisesti ettd
negatiivisesti arvioituja narratiivisegmenttejd. Vertaistukeen ja itkuun
liittyvat narratiivisegmentit olivat yhtd lukuun ottamatta positiivisia. Tama
narratiivisegmentti liittyi vertaistukipuheluun ja kokemukseen siit3, etteivat
surevan ja tukijan vuorovaikutus lahtenyt toimimaan supportiiviseksi koetulla
tavalla. Muutama haastateltava kertoi my0s siitd, ettd he saattoivat ulospdin
olla hyvinkin rauhallisia, vaikka sisdinen kokemus olikin toinen.
Haastatteluissa kerrottiin my6s turtumuksen tilasta.
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5.1.5 SURUN KESTO

Surun kesto on ollut kestoaihe myos tutkimuksessa. Esimerkiksi Harri
Koskela korostaa, ettd lapsen kuolemassa suru kestda pitkdin, usein koko
eldmin ajan.453 Selviytymisen kisitteestd ja sen kritiikistd puhuttiin luvussa
2.1. Tassd selviytymistd Kkisitellddn arjessa jaksamisen nidkokulmasta, ei
sellaisesta nakokulmasta, ettd vainaja unohdettaisiin. Leena kiteyttda tdméan
hyvin: aina syddmessd, mutta ei enda koko ajan mielessa.

Ja mun mielestd md olen selvinnyt siitd hyvin. Se itkettdd [nyyhkdisee]
mua edelleen, kun md siitd puhun, mutta... tulee varmaan itkettdmddn
koko loppueldmdn, vield kun olen semmoinen ithminen, joka itkee
helposti... se on aina syddmessd, mutta ei koko ajan mielessda. Ettd mun
mielestd se on niin kuin hyvda asia.

Leena

Irja kertoo kuvaavasti, kuinka epatodellisuuden aika kestda pitkddn ja sen
jalkeen, kuukausien paidstd, alkaa tajuta, mitd on tapahtunut ja myos
reagoimaan siihen. Tdssé vaiheessa ldhipiiri on usein kdytdnndssia unohtanut
menetyksen.

Vaikka nditd saikkuja ja muuta, kun monillehan thmisille se on sitd,
ettd voi kauheata, et lapsi on kuollut ja niin kuin ndin, ja sitten ne
Jjatkavat eldmddnsd, kuten pitdd menndkin, mutta tavallaan itselld on
se, ettd siind sokissa ja sitten on semmoisessa aivan
kdsittamdttomdssa epdtietoisuudessa, ettd sitten vasta kuukausien
pddstd alkaa semmoinen olo tulla, ettd herran jumala, missda se tyttd
on? Sitten tulee ne thmisen reaktiot ja semmoiset, ettd ei jaksa toissd.

Irja

Vuotta on monesti pidetty erddnlaisena merkkipaaluna surevan elaméassa, kun
kaikki vuodenajat ja juhlapyhidt on kertaalleen kiyty ldpi. Kuten Annen
kertomuksesta kay ilmi, jotain perda ajatuksessa on, vaikka vuottakaan ei pida
ottaa normatiiviseksi surun kestoajaksi, koska surun yksil6llisyyden vuoksi
sellaista ei ole olemassa.

Stitd oli reilusti yli vuosi meiddn vauvan kuolemasta, niin sitten vasta
huomasi, ettd md alan olla oma itseni taas. Tai silleen ettd mulla... En
md sanoisi, ettd oma itsenikddn, mutta siis palaamassa tavallaan
semmoiseen normaalimpaan elamdcdn. Ettd alkoi huomaamaan, ettd
asiat kiinnostavat ja tuntuu hyvdllekin ja ettd on intoa ja tarmoakin

453 Koskela 2011.
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tehdd asioita. Se ei endd niin hallinnut se asia, yks asia vaan mun
elamadd.

Anne

Kuten Leena, myds Anne kertoo selviytymisestddn tai toipumisestaan ja
tahdentaa, ettei silld tarkoita, ettd kuollut vauva unohdettaisiin tai palattaisiin
samaan tilaan kuin ennen menetysta, vaan sitd, etti menetys ei hallitse
elamaa, muut asiat alkavat kiinnostaa, vililla tuntuu hyvillekin ja on intoa ja
tarmoa tehdi asioita. On kuitenkin hyvd ymmartaa, ettd lapsen kuolema on
edelleen asia, joka on Annen perheen elaméssi lasna. Tatd on usein vaikea
ymmartaa, jos siiti ei ole omakohtaista kokemusta.

Etenkin mitd pitemmdn aikaa siitd vauvan kuolemasta kuluu, niin sen
vaikeampi ihmisten on ymmdirtdd sitd, et se on edelleenkin tdrked asia.
Ja semmoinen, et sithen palataan meilld kuitenkin vieldkin
[naurahdus], vaikka yli viisi vuotta on mennyt. Ja sitd on joittenkin
tosi vatkea ymmdrtdd ja hyvdksya.

Anne

Kuten edellisessd luvussa todettiin, kohtukuolemassa menetyksen
todellisuuden kohtaaminen on avainasemassa kohtukuolemavanhemmille
annettavassa tuessa. Jaska arvioi, ettid asia vaikuttaa surun helpottumisen
kestoon.

Mutta se on tdssda kohtukuolemassa selkedsti se, ettd se sureminen on
tosi hankalaa, koska se tietylld tavalla ei kuitenkaan ole mitddn, mitd
surra. Ettei ole muistoja esimerkiksi ja tdmmoisid. Se on vaan
semmoinen painostava méykky, mikd on aina pdalla. Tuntuu, ettd on
kovin vaikea pddista stitd ylikddn, siten ettd se moykky siirtyisi vdlilla
edes syrjdadn. Mutta ei se siirry. Mutta on se silld tavalla muuttunut,
ettd alussa oli hyvin nopeata aaltoliikettd ne tunteet. Mutta kylld ne
nyt ovat niin kuin hyvin loivia sitten, semmoista pitkdd vaihtelua.

Jaska

Jaska kuvaa surua sanoilla *painostava moykky, joka on aina pailld”. Timén
voisi ndhda kuvauksena traumasta, joka jahmettdd ihmisen sisimmaén ja saa
pitkalla aikavalilla tunteetkin taantumaan nopeasta aaltoliikkeestd loivaan.
Traumaattisen surun ydinongelma on siini, ettd trauma estda surun luontevan
virtaamisen. Suru voi virrata luontevasti, kun voi kiitollisuudella muistella
yhteisid hetkid vainajan kanssa, kun voi jakaa n#itd muistoja eri ihmisten
kanssa, kun voi kokea, ettd vaikka tdima ihminen kuoli, elaméssa voi kayda
hyvin.

Jaskan kertomuksessa kdy ilmi, kuinka kohtukuolemassa nimai tekijat
jaavat vahiin tai ovat kokonaan poissa varsinkin, jos uuden lapsen tulokaan ei
saa suunnattua katsetta hyvddn tulevaisuuteen. Surun kuvaaminen
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aaltoliikkeeksi sopii hyvin surun kaksoisprosessimalliin. Sen mukaan surua
voi prosessoida paitsi menetysorientoidusti surua kohdaten myds
toipumisorientoituneesti menetystd vilttelemalld. Tamin tyyppisesta
suremisesta kertoo Reijo.

Hautausmaa on ainakin tutuksi tullut tdssd vdlissd... itse en niin kdy
hirvedsti, muuten kylld itse hautausmaalla tule kdytyd, vaimolle se
on... ehkd haluaa sinne katsomaan, ettd mind.. ajattelutapa on tletystl
vdhdn toisenlainen, se ajattelee sen asian niin pdin, vissiin se minun
pahin suru on ehkd ohi, sitd nyt oli semmoinen kuukausi-pari siind,
kuukausi-pari siind tietysti tuo ty6, tyé ja tyénkuva ndkyy siind, ehkd
siind ajatuksia itsekin joutuu uudelleen laittamaan, ettd ei niin kuin
yhtdjaksoisesti tietysti jaksa vatvoa ja muistella hirveen pitkddn.

Reijo

Reijo kertoo kuinka hén kidy hautausmaalla puolisonsa mukana, mutta ettia
hénen surunsa pahin osa on ohi ja koska tyonkuvastaan johtuen hén ei jaksa
asioita “vatvoa” pitkddn. Tama vaikuttaisi toipumisorientoituneesta
selviytymismallin mukaiselta tavalta surra, joka on aivan yhta hyva tapa surra
kuin menetysorientoitunutkin. Tastd ei kdy selvisti ilmi, miten puoliso on
asiaan suhtautunut, mutta yleisesti ottaen on mahdollista, ettd jos puoliso
(usein vaimo) prosessoi surua menetysorientoituneesti ja mies
toipumisorientoituneesti, siitd voi seurata ongelmia parisuhteessa. Nainen voi
ajatella, ettd mies ei sure lainkaan ja mies voi ajatella, ettd eiko tuo nainen
koskaan tuosta surustaan paase.454

Surun kaksoisprosessimalliin kuuluu olennaisesti my6s heilahtelu
menetyksen kohtaamisen ja sen vilttelemisen vililld. Jaska kuvaa, kuinka
alkuiskujen jilkeen tuli voimakas lamautuminen, miki osoittautui vain
viliaikaiseksi tilaksi. 455

Sittenhdn siind tuli alkuiskujen jdlkeen yhtdkkid semmoinen
lamautuminen, ettd totesi, ettd tdssako tdmd nyt oli? Ethdn mua
sureta endd yhtddn. Ja ment joku kuukausi ja sitten se tuli seitsemdn
kertaa lujempana takasin. Siind oli semmoinen tauko, milloin ei ollut

niin kuin mitddn.
Jaska
Vuosien varrella Jaskankin suru on muuttunut, mutta ei varsinaisesti

positiiviseen suuntaan, vaan jonkinlaiseen harmaaseen tilaan, jossa milldan ei
oikein ole sen suurempaa merkitysta.

454 Dyregrov & Dyregrov 2008.
455 Stroebe & Schut 1999
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No sehdn se vaikein kysymys onkin, se on... se on... tietylld tavalla se,
mitd on kokenut tdrkednd semmoisena vaahtoamisen atheena tdassd
vuosien varrella, niin se ne on pikkuhiljaa ne tdrkedtkin asiat ovat
sekoittuneet ja haalistuneet silla lailla pddssd, ettd ne kaikkein
voimakkaimmat asiat niin ne ovat...

ne ei ole endd arvojdrjestyksessd pddssd, ettd mikd oli tarkedd ja mikd
oli vaikeaa, ne on tasoittuneet semmoiseksi puuroksi ainakin mulla.

Jaska

Surun kestolle ei voi asettaa mitddn maardaikaa. Siitd voi lahted, etta se kestaa
pitkaan, joskin pitkidkestoisuuden korostaminen heti menetyksen jilkeen voi
joskus olla my0s surevalle toivottomuutta lisddva tekija. Kun ei tahdo jaksaa
tatd paivadkain, niin sen kuuleminen, ettd suru kestda vuosikausia voi tuntua
raskaalta. Ei silti ole hyvi antaa mitdéan lupauksia surun kestosta, koska nekin
voivat tuntua surevasta hankalalta, kun kyseinen maaraaika on saavutettu eika
suru olekaan helpottunut. Jos surutukijan tarvitsee ottaa asiaan kantaa, ehka
lahestymistapa, jossa tuodaan esille sekd surun pitkidkestoisuus, etta se, etta
helpompiakin jaksoja tulee aina vililld, voisi olla hyédyllinen surevalle. Se
antaisi toivoa siitd, ettd nykyinen tuska voi joskus helpottaa, mutta vapauttaisi
turhasta toivosta, ettd asiasta paistdisiin tietyn ajan kuluttua “yli”. Lapsen
menetyksestd ei useinkaan paase koskaan yli, mutta menetyksen kanssa on
mahdollista oppia elamaan. Monesti my0s sen nikeminen, ettid joku lapsensa
menettianyt kykenee elamiin verrattain tiysipainoista elamaa, johon kuuluu
myo0s ilo ja nauru, voi olla tirked viesti hiljattain lapsensa menettineelle.
TallGin ajatus, ettd tista ei selvida koskaan eiki tarvitsekaan, voi olla toivoa ja
surevan vointia heikentava tekija.

5.1.6 SURUN TUSKA

Surun tuskaisuudesta, epéatoivosta, avuttomuudesta ja surullisuudesta
kerrottiin my6s useissa narratiivisegmenteissi. Tuskaisuus kaikessa
kauheudessaan tulee ilmi Mikon kertomuksessa tilanteessa, jossa hinen
tyttarensa oli kuollut viikkoja kestdneen hoidon jalkeen.

Sitten tilanne tietysti oli semmoinen, ettd se sattui niin kuin fyysisesti
ja sattui henkisesti. No siitd sitten alkoi tietysti semimoinen
epdtodellinen aika siind mielessd, ettd md en ole koskaan kokenut
semmoista, se oli loukkaavaakin itsed kohtaan, et tdmmoistd
inhimillisyyttd kohtaan, niin ihminen joutuu timmoisen kdrsimddn...
[itkee]

Mikko

Mikon kipeidsta kertomuksesta kay ilmi, kuinka suruun liittyva kipu on usein
myo0s hyvin fyysista. Tuskan lisdksi my6s menetyksen epétodellisuus nousee
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esille. Samoin menetyksen elamankatsomukselliset ulottuvuudetkin — tuska
on niin suuri, ettd on loukkaavaa omaa itsed ja inhimillisyytta kohtaan, etta
ihminen joutuu sellaista kdrsiméin.

My0Os Leena kertoo lapsen kuoleman jirjettémyyden aiheuttamasta
tuskasta menetyksen jilkeisena aikana.

Sitd tuli ldheteltyd outoja tekstiviestejd, me oltiin sovittu vitkonlopuksi
menoa ja muuta, ettd “anteeksi, ettd ei pddstdkddn, mutta lapsi on
kuollut” ja jotain ihan jdrjetontd, mutta... mutta se epdtoivo oli than
hirvedtda [ddni vdrisee]...

Leena

Vaikka molemmilla oli jo kulunut aikaa menetyksestd, molemmat reagoivat
haastattelussa nikyviasti tunteella, mikd kertoo tuskan ja epétoivon
suuruudesta. Liisa kertoo puolestaan siitd, kuinka hitasektion jilkeen hin
koki tahtovansa tuntea fyysista kipua. Tama jatkui pitkdan lapsen menetyksen
jalkeen tilanteissa, jossa hidn olisi voinut vilttdd kipua. Esimerkiksi
hammasladkarissa hian halusi, ettd hoito tehddén ilman puudutusta.

Traumaattinen kriisi on luonteeltaan sellainen, ettd se jollakin tavalla
ylittda ihmisen kisitykset siitd, mité itselle tai 1iheisimmille voi tapahtua. Se
on asia, johon ei ole voinut valmistua, vaikka olisikin luonteeltaan sellainen,
ettd varautuu ja valmistautuu vaikeuksiinkin.

M olen aika semmoinen realisti ihmisend niin kuin mun vaimokin ja
vdhdn semmoinen taipuvainen miettimddn aina sen pahimman
vathtoehdon kautta, mutta... ja oli totta kai niinkin, ettd aina ei kaikki
hommat mene niin kuin suunnittelee ja ndin ja ei oltu kauheasti ostettu
mitddn ennalta ja ndin, mutta eithdn tommoiseen asiaan niin pysty
mitenkddn valmistautumaan. Sitten kun se tulee, niin sitten se vie jalat
alta ja ollaan polvillaan sitten.

Matti

Surullisuuden tunne voi tulla pitkdnkin ajan kuluttua uudestaan tietyssa
paikassa tai tiettyjen tekijoiden kautta. Paavolla oli pitkdan vaikeaa menna
kirkkoon ja erityisesti kuunnella urkujen soittoa. Lisiksi joulu oli aika, joka
tuntui vaikealta.

Jos ldhtee muistelemaan niitd tunteita, mitd oli silloin, niin md en
pitkddn... mun oli tosi vaikeaa ... kuunnella niitd lauluja, mitd me
laulettiin hautajaisissa, se on vieldkin. Mun oli pitkddn tosi, tosi
vaikeaa kuunnella urkujen soittoa yleensd. Se tuli se katku vaan sieltd
Jjotain esille...

Joulu on hirveen vaikea aika tai oli etenkin silloin sen jéilkeen vaikea
atka, mutta on se vieldkin, mutta se on liittyen sithen, joulun koko
asetelma on laadittu sen varaan, et siind on syntynyt lapsi eikd kuollut
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ja se on hyvin hankalaa ollut. ... koko se joulun tarina niin on... on
lapsen syntymd. Sen takia joku kauneimmat joululaulut olivat pitkddn
semmoinen tilaisuus, jota md vdltin viimeiseen asti, et md en voinut
olla sielld. Tai se oli tosi vaikeaa olla.

Paavo

Lisdksi surun tuskasta kertoivat avuttomuuden tunne, kuolemanpelko ja halu
kuolla. Avuttomuus kohdistui menetyksen jilkeiseen sumuisuuden tilaan,
auttamisjarjestelmien ja erilaisten virastojen kanssa toimimiseen seka
tunteeseen siita, ettd mikaddn ei tunnu endd miltddn eikd saa endd mitdan
aikaiseksi. Kuolemanpelko liittyi omaan kuolemaan ja erityisesti muiden
elossa olevien lasten tai puolison kuolemaan. Seka Minna ettd Mikko kokivat
niin suurta tuskaa kuolleiden lastensa takia, ettd halusivat kuolla. Molemmilla
ainoa syy jatkaa elamaa olivat muut elossa olevat lapset.

Ei ihminen voi eloonkaan jdadda tdssd tapauksessa endd, et md koin
silloin jo, et md olisin halunnut kuolla, mutta md en voi kuolla sen
takia, kun meilld on muu perhe ja ma kdsittelin sen hyvin dkkid sen,
ettd se ei ole mun vathtoehto, et mulla ei ole mitddn otkeutta, et md en
Vo1 missddn nimessd...

Mikko

Siis md olen sanonut aina, et ilman lddkkeitd, vertaistukea ja
psykiatrista hoitotukea, niin md en olisi elossa. Ettd ma olisin kylld
tappanut jo... itseni.

Ettd otkeastaan tamd [Uusi Lapsi] on sellainen meiddn ylldrivauva, et
jos md en olisi viimekevddnd ottanut [Uutta Lasta], niin olisin
varmaan tappanut itseni. Mutta kun md en voinut satuttaa, siis md
olisin voinut itsedni satuttaa, minkd md teinkin, mutta [Uutta Lasta]
en. Toista thmistd ei saa niin. Kaikki ajatteli, ettd tamd vauva tuli niin
huonoon saumaan, kun [Pojan] kuolemasta oli niin vdhdn aikaa,
mutta sitten sen tajusi myéhemmin, et [Uusi Lapsi] tuli just otkeaan
atkaan. Et mulla oli kaikkea, et md kdvin pomppimassa jarven jadlld
Jjaviiltelin kdsidni ja md tein niin kuin... halusin vaan satuttaa itsedni.
Sitten piti miettid niin, ettei [Uutta Lasta] vahingoita.45¢

Tama kertomus osoittaa, ettd traumaattinen suru voi olla suorastaan
hengenvaarallista. Siksi on arveluttavaa Pulkkisen tavoin surututkimuksessa
todeta, ettei laheisen menetyksesta tarvitse selvitd tai toipua.45? Kuten
aiemmin on jo todettu, lapsen menettdminen lisdd kuolleisuusriskia ja siksi
sen pahimmasta tuskasta olisi hyva jollakin tavalla selvid eteenpdin. Tata

436 Tunnistamisen estimiseksi timi lainaus esitetdfin anonyymini.

47 Pulkkinen 2016.
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henkil6d auttoi uuden lapsen lisdksi eteenpdin sosiaalinen tuki, niin
vertaistuki kuin ammattilaisilta saatu tuki ja 1aakityskin. Pulkkinen arvostelee
ladkitystd surussa todeten sen etddnnyttdvan ihmisid surusta ja siitd, mika
arkisessa eldmissid on voimakkaimmin totta eli eldmén rajallisuudesta.458
Pulkkinen on oikeassa siind, ettd ihmisen surun tunteita ei pida
lahtOkohtaisesti tukahduttaa tai etdannyttdd ladkitykselld tai muutenkaan.
Ladkitykselld voi joskus kuitenkin olla tarpeellinen paikkansa, kun sita
kiytetddn vahvasti perustellusta syystd ja osana muuta tukea. Niin
toteutettuna ladkkeiden kaytollda voi olla suuri merkitys traumaattisen
menetyksen aiheuttamasta kriisistd selvidmisen kannalta.459

Haastatteluissa viitattiin myos muihin menetyksiin, jotka tapahtuivat joko
ennen tai jalkeen lapsen kuoleman. Osalla oli my6s kuollut useampia lapsia.
Keskenmeno lapsen kuoleman jilkeen vyorytti Sannalle uudelleen pintaan jo
kasitellytkin menetykseen liittyvit asiat. Saara puolestaan koki keskenmenon
ennen lapsensa kuolemaa ja keskenmeno sekd raskauteen liittyvit
ladketieteelliset ongelmat vaikeuttivat lapsen odottamista. Mikon kohdalla
oman isdn menetyksessid vuosia aiemmin héntid olivat kantaneet siihen
liittyneet hengellis-yliluonnolliset kokemukset. Kun samanlaisia ei tullut
lapsen kuoleman jilkeen, se aiheutti Mikolle hdmmennysti. Yksi surun
traumaattisuuteen vaikuttava tekija on surevan menetyshistoria.
Lapikdymattomiat menetykset ihmisen eldméanhistoriassa voivat vaikuttaa
jopa henkilon perheessa sukupolvienkin yli.460

5.2 SURUN TYOSTAMINEN

Tassd tutkimuksessa surutyolld tarkoitetaan surevan toimia, joilla hdn on
jollakin tavalla kasitellyt surua. En viitd surun olevan lineaarinen prosessi,
joka ihmisen taytyy suorittaa ja se on sitten ohi. Ajattelen kisitetta "suruty6”
kaksiulotteisesti. Yhtdalta suru tekee ty6tdan ihmisessi ja toisaalta ihminen
tyostdd suruun liittyvii asioita. Koska tissa alaluvussa kisitelld4n niita asioita,
joita ihminen on tietoisesti tai tiedostamattaan tehnyt surunsa vuoksi, puhun
surun tyostdmisestd. Surun tyostdmisessi sureva voi olla itse aktiivinen ilman,

438 pylkkinen 2016, 363-367.

459 Mybs Pulkkisen (2016, 363-364) tutkimuksessa kivi ilmi, etti lidzkitys voi olla jollekin olennaisen
tirked selviytymiskeino. Ladkitseminen ei kuitenkaan sovi hdnen surukdsitykseensd (=suru on
luonnollinen eldméan kuuluva asia, josta ei tarvitse padstéd eroon tai selvitd) ja luultavasti siksi hén jattaa
tdmén ndkdkulman maininnan asteelle. Pulkkisen ndkemys ei kokonaisvaltaisuudestaan huolimatta ota
huomioon surun kaksoisprosessimallin ajatuksia siité, ettd suruprosessissa on luonnollista heilahtelua
menetys- ja toipumisorientoituneen selviytymistyylin vélilld. Talloin vililld voi olla jaksoja, jolloin
sureva tarvitsee tukea menetyksen vélttelemiseen ja toisessa vaiheessa hén tarvitsee tukea menetyksen
kohtaamiseen.

460 Worden 2009, 63.
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ettd suru menettaa luonteensa ihmisen elaméin kuuluvana ainutkertaisena
kokemuksena.461

Eniten surun tyOstimiseen liittyvid narratiivisegmentteja kerrottiin
haudalla kdymisestd ja menetyksestd puhumisesta. Muut alateemat surun
tyOstdmisessd olivat tiedon etsintd, musiikki eri muodoissaan, muiden
auttaminen, kirjallisuuden lukeminen, menetyksestd kirjoittaminen,
konkreettinen tekeminen ja liikunta. Sekd miehilla ettd naisilla korostuivat
haudalla kdynti ja my0s menetyksesti puhuminen. Tdmin perusteella
stereotyyppinen ajatus siitd, ettd mies ei puhu surustaan tai tunteistaan, ei
pida paikkaansa. Samoin stereotyyppisten nikemysten vastaisesti yksikdan
mies ei kertonut tiedon etsinnésta.

5.21 MENETYKSESTA PUHUMINEN

Kaikkein useimmiten mainittu surun tyostimisen muoto oli puhuminen
menetyksestd. Kun kerromme kokemuksestamme toiselle, niin samalla
kisitteellistimme sitd itsellemme. Menetys tulee todellisemmaksi, kun sen saa
kertoa toiselle ihmiselle. Liisa kertoo, kuinka tiarke&aa hénelle oli se, ettd hian
sai sairaalassa toistaa oman tarinansa eri tyontekijoille uudestaan ja
uudestaan.

Ja sitten se mikd sielld oli hoidossa... niin sieltd loytyi... md tavallaan
kiittelin, et onneksi sielld vaihtui usein henkilokunta, kolme kertaa
vuorokaudessa, md sitten pdcdsin kertomaan mun tarinaa uudestaan
ja uudestaan... et md olen puhunut ithan alusta saakka ihan
hirvittdvdsti et... tavallaan se et md sain... ja sitten oli semmoisia
henkiloitd... jotka jakso puhua ja jakso kdrrdtd mut sieltd osastolta...

Liisa

Yksi tarked puhumisen paikka ovat vertaistukitapaamiset. Jaska kuvaa kuinka
lapsensa menettineille tarkoitettu perheleiri oli tarkea paikka, jossa sai puhua
— avautua, kuten héin asian muotoilee. Puhuminen vaatii kuitenkin aina
kuuntelijan. Markku kertoo, kuinka vertaistukijarjeston tukiryhméassa
puhuminen on luontaista, koska aihe ei pelota ketdan hiljaiseksi ja kaikki
tietavit lapsen menetyksesta ainakin jotain.

Ehdottomasti, ehdottomasti nuo [Vertaistukijdrjeston] tapahtumat
[olivat avuksi]. Se, ettd sielld just pddsi nditten vertaisiensa kanssa
puhumaan niin  kuin ndistd asioista than ilman mitddan
vaivaantunutta tunnelmaa ja tietdd niin kun, tietdd sen, ettd varmasti
tuo ymmdirtdad, koska sille on tdmd than sama tapahtunut. Toki tarinat

461 Mys James & Friedmanin (2010) toimntaohjelma on kéénnetty “surun tydstimiseksi”. Englanniksi
heidén toimintaohjelmansa on ”The Grief Recovery Method” (ruotsiksi sorgbearbetning), mika ei nouse
surutyd (=grief work) termistd, mutta toimintaohjelmaan sisdltyy ajatus, ettd suru voi jaada vaille
ratkaisua (unresolved) ja siithen voi aktiivisesti vaikuttaa ohjelman mukaisilla toimilla.
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ovat erilaisia, mutta jokaiselta on kuollut lapsi. Se on aivan
ehdottomasti se.

Markku

Vertaistukiryhmissd monesti verbaalisesti lahjakkaimmat naiset saavat
enemman suunvuoroa ja miehet jadvat taustalle. Namid ongelmat ovat
kuitenkin ratkaistavissa, kun isit ja didit menevat omiin ryhmiinsa.

Ja sitten vield, toisinaan kun ndissd [Vertaistukijdrjeston] illoissa niin
on enemmdn porukkaa, niin sitten jakaudutaan, silld tavalla, ettd
miehet ovat tuolla ja naiset ovat tddlld ja ne ovat sitten niitd
poikkeuksellisen helmid. Silloin... se oli se ensimmdinen, en muista
mikd aika [Tyton] kuoleman jdlkeen se olikaan, hyvin dkkid, joitain
kuukausia, niin me mentiin [Paikkakuntaan] ensimmdiseen
[Vertaistukijdrjeston] tapaamiseen. Ja sithen mennessdhdn mind en
ollut, en ollut oikein puhunut asiasta, olin kertonut monelle asiasta,
mutta en ollut puhunut asiasta oikein kenenkddn kanssa. Ja se olotila
sinne mennessd oli semmoinen, hyvin raskas olo. Mutta sitten kun
sinne pddstiin ja sielld keskusteltiin asiasta, niin itse ainakin ldhin
sieltd naureskellen pois. Ettd voi hyvdnen atka, miten hieno homma.
Ettd, tdtd lisdd. Silloin tuntui, ettd nyt on selkd suorana, ettd nyt voi
hengittdd.

Markku

Markun kertomus surusta kertomisen voimasta on vakuuttava. Tapaamisen
jalkeen raskas olo oli vaihtunut kevyeen, Markku kayttaa jopa ilmaisua, etta
14hti naureskellen pois — nyt voi hengittda. Traumatutkimuksen ndkokulmasta
voisi asiaa tulkita sitenkin, ettd traumaattisesta menetyksesta kertominen ja
ymmarretyksi tuleminen on avannut trauman aiheuttaman ylivireystilan
fyysisid oireita, joita voi olla esimerkiksi hengityksen vaikeutuminen.
Rintakehén tiedostamattomalla ja voimakkaalla jannitykselld henkil6 ikdan
kuin pidattaa hengitystdan vaaran uhatessa.462

Lapsen menetyksestd puhuttiin paitsi vertaistukiryhmassd, myos omalle
puolisolle, ammattilaisille ja ystdville. Aina ei ystaville puhumisella ollut
myoOnteisid seurauksia. Kaikki eivdt jaksaneet kuunnella yhid wvain
menetyksestddn puhuvaa surevaa.

5.2.2 HAUDALLA KAYNTI

Toinen tirked surun tyostdmisen muoto oli haudalla kiaynti. Irja kertoo,
kuinka siité tuli hianelle pakkomielle. Hinen oli pakko kdayda haudalla, koska
haudalla kdymaélld hian todistaa ulospdin, ettei ole hyldnnyt lastaan. Irja
kuitenkin ymmartéaa hyvin, ettei silld, mitd muut ajattelevat ole mitiaan valia.

462 T evine 2008, 140.
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Hénessd herdia vihaa, kun hidn haastattelun aikana huomaa yha kaiken
kokemansa jilkeen vieldkin toimivansa sen pohjalta, mitd muut ajattelevat
asiasta. Toisaalta asian voi ndahdd surun sosiaalisen luonteen kannalta.
Kynttila haudalla on toisille viesti, ettd mina suren vieli ja vilitdn yha. Se ei
viesti sitd, ettd sosiaalisesta painostuksesta hin muuttaisi toimintaa, joka
nousee hinen sisdisestd tarpeestaan. Tilanne olisi tdllainen, jos hén tahtoisi
viedd kynttildn haudalle ja koska “ihmiset sanovat”, etta eiko se olisi aika jo
unohtaa ja sen takia jattdisi kynttilan viematta.

Tai sitten siitd haudalla kdymisestd, ettei siitd tulisi sellainen
pakkomielle. Sitd se [Mieskin] yrittdd sanoo, ettd ei voi olla semmoinen
pakkomielle, ettd tavallaan, et sinne mennddn silloin kun tuntuu siltd.
Et ei niin, et minun on PAKKO kdyda sielld. Ja siitdkin on jotenkin
tullut semmoinen, ettd sen haudan pitdd ndyttada siltd, ettda tddlla
kdydadn paljon, ettd thmiset ei ajattele, et md olisin hyldnnyt sen
oman lapsenti tdnne.

Siis ajattele! Kaikkien nditten kokemusten jdlkeen md vield mietin, ettd
mitdhdn thmiset agjattelevat... on tdmd vittu kyllda... enhdn md ole
mitddn oppinut tdstd asiasta. Anteeksi, ettd md kiroilen [T: ei se
mitddn] ... niin ettd jos... se on tosi turhauttavaa, ettd et ole totta,
kaiken tdmdn jalkeen md mietin, ettd siis vaikka just semmoista, ettd
palaako sielld haudalla kynttild? Et sen pitdd palaa sen kynttildn vield,
ettd tavallaan thmiset ymmdrtdvdt, ettd mind en ole hylannyt tdtd
lasta, tdnne vaan, ettd kdyn tddlla kuitenkin sadnnollisesti.

Ja sitten [Mies] aina, ettd siis ei, se ei voi olla semmoinen pakkomielle,
ettd meiddn on ldhettdvd sinne vaan kun tullee se semmoinen, se pitdd
olla enemmdn semmoinen hyvd paikka, minne mennddn, sitten kun
tuntuu siltd.

Irja

Hautapaikka on konkreettinen paikka, jossa voi kiyda muistamassa lastaan.
Minna kertoo, etta kaikesta kauheudesta huolimatta lapsen hautaan saaminen
helpotti, koska lapsi sai oman paikan, jonka luona voi kayda.

Musta se oli tosi helpottavaa, kun [Poika] laitettiin sinne kuoppaan. Et
sitten md tiesin, et missd se tdlla hetkelld fyysisesti on. Sitten oli se
paikka, minne menna.

Minna

Minna kertoikin kdyneensi haudalla joka paiva. Myos Jaska kertoo haudalla
kaynnin tarkeydesta ja siitd, kuinka se alussa on hyvinkin tarkedd, mutta kun
vuosia kuluu, se vihenee. Surun ollessa tuore haudalla tuli Jaskan mukaan
kaytdnnossd asuttua, mutta haastatteluhetkelld haudalla ei endi juurikaan
tullut kaytya. My6s Taina kavi haudalla aluksi todella usein ja sitten kdynnit
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harvenivat. Taina kertoo, kuinka hén on ottanut haudalle my6s perheen muut
lapset mukaan. Ndin menetys on tullut heillekin todelliseksi. Surua kuitenkin
herattaa se, ettd juuri kukaan muu ei haudalla kay.

Jollain tavalla kylldhdn se lapsi on aina mielessd pdivittdin niin se, et
kun kukaan muu et tunnu sitd muistavan, no okei, meiddn lapset nyt
valilld, kun niitd aina raahataan sinne hautausmaalle, mutta...

Toiset se on muuten toinen, et md kdavin sielld hautausmaalla aluksi...
vdhintdadan kaks kertaa pdivdssd ja sitten nyt harvemmin, mutta
kuitenkin silleen et kylld me mun mielestd se kuuluu lapsille, se on
myds heiddn siskonsa ja raahataan aina kun on syntymdpdivd tai
pyhdinpdiva tai joulu tai joku muu, niin sitten... eikd ne sinne sitd se
raahaaminen on vddrd sana et kylld ne than mielellddn sinne ldhtee ja
vie kynttil6itd ja mitd sitten viekin.

Taina

Markku puolestaan kertoo, kuinka haudalla kiyminen on niita harvoja tapoja,
jolla menetettyyn lapseen paidsee uudelleen kiinni. Hinestd on myds tarkeda
kdydd haudalla koko perheen kanssa ja hoitaa hautaa, mutta vield
merkityksellisempaa on se, kun hin padsee kiyméaian haudalla itsekseen.

Surun yksil6llisyydesta johtuen on mahdotonta maaritelld mitdan tiettya
aikamaiaraa, jolloin aktiivinen haudalla kdyminen pitdisi lopettaa. Haudalla
kidyminen vield pitkdan on pikemminkin merkki terveestd kuin epiterveesta
surusta. Varmasti jossain vaiheessa pakonomainen haudalla kdyminen voi
haitata surevan suuntautumista uusiin asioihin elimaissd, mutta mikali
henkil6 itse ei koe sitd ongelmaksi, ei haudalla kdaymistd tule neuvoa
lopettamaan. Nami neuvot luultavasti nousevat siitd ajatusilmastosta, jota
vastaan esimerkiksi Pulkkinen viitoskirjassaan kiy. Niiden mukaan surusta
pitdisi p#didstd nopeasti eroon ja takaisin “normaaliin” eldmiidn. Mutta
normaalia eldmdd on eldmid surun kanssakin. Itse asiassa teologisesti
katsottuna se on ‘normaalimpaa’ elamdi kuin surun vilttely, koska surun
merkitys nousee elamain rajallisuudesta ja valittAmisesta.4ss

5.2.3 TIEDON ETSINTA JA MUUT SURUN TYOSTAMISEN KEINOT

Monille tiedon hankkiminen on tdrkeda suruprosessissa. Nimenomaan
merkityksen etsinndssd asia on erittdin keskeistd. Erityisen paljon tiedon
hankkimisesta kertoo Liisa. Hinen kertomansa tiedon etsinnistd antaa hyvan
kuvan siitd, millaista tiedon etsintdi kuolleena syntyneen lapsen vanhemmalle
voi tulla eteen. Ensiksikin Liisa halusi selvittdd, mité eri uskonnot kuolleena
syntyneesti ajattelevat.

463 Mitchell & Anderson 1983. Pulkkinen 2016.
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Et mullahan iski tdmdn jdlkeen sitten tdmmoinen, et md googletin
kaikki mahdolliset islamin, juutalaisuuden, kristinuskon eri muodot,
miten suhtaudutaan ...kohtuun kuolleisiin ja miten niitd kohdellaan eri
uskonnoissa ja tavallaan md hain hirvedsti...

Liisa

Han mietti my6s sitd, milta asia naytti ulkoa piin katsottuna.

et md en olisi varmaan siind vatheessa hoksannut, et md aktiivisesti
rotkuin netissd ja joku varmaan, jos kdvisi kattomassa jotain nditd,
ettd mitd hakusanoja niin "vauvan kuolema”, “kuollut vauva”, niin vois
vetdd mielenkiintoisia johtopdcdtoksid perheen mielenterveydellisestd
[naurua) mutta...

Liisa

Tama Liisan sitaatti avaa ndakokulman lapsen kuoleman epaluonnollisuuteen
yhteiskunnassamme. Jos sattumalta nakisi jonkun toisen ihmisen hakemia
hakusanoja Internetista ja niissi toistuisi lapsen ja vauvan kuolema, heriisi
tassd henkilossd varmasti Liisan mainitsema epiily mielenterveydellisistia
ongelmista, ellei ymmartaisi hakujen tekijin menettineen itse lapsensa. Aivan
perusteeton ei ole sekddn pelko, ettd vaikka tietdisikin, ettd henkilo on
lapsensa menettdnyt, niin henkilon suuntautumista lapsen kuolemaan
voidaan silti pitdd vddrdnd ja tarjota tilalle esimerkiksi uuteen lapseen
suuntautumista. Loppujen lopuksi Liisalle oli kerdiantynyt kattava kokoelma
lapsen kuolemaan liittyvda materiaalia - laatikollinen, "varmaan kaikki mita
nyt on”, hén pohti.

Liisaa kiinnosti my0s se, miten hautauskdytannét ovat vuosien varrella
muuttuneet. Aiemmin hautaukseen liittyvit toiminnot hoidettiin paljolti itse
jahautaukseen kuului my6s arvokasta naapuriapua, joka nyttemmin on jaanyt
hautausalan ammattilaisten hoidettavaksi.464

Jja se oli jinnd md tein paljon vertailua siithen aikaan just, et ennen
vanhaanhan on ollut hevoset... tai md mietin tdtd paljon, et miksi se on
tullut hautaustoimistot, et nykyddn ei ole sitd hevoskdrryd joka talossa
ja toisaalta ainakaan aikuisen kohdalla se et arkku ei sovi oikein joka
autoon ja ... et tavallaan hain sitd, et ethdn tamd nyt niin itse asiassa
ole outoa, ettd itse kuljetetaan...

Liisa

Kuudessa narratiivisegmentissa puhuttiin kirjallisuuden kaytosta. Joillekin
surukirjallisuudesta oli ollut apua, mutta erds haastateltava oli kokenut

464 vrt, Erdimaja 2006, 368.
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surukirjallisuuden my6s hankalana, koska heti menetyksen jilkeen ei
oikeastaan tahtonut kuulla edes vertaisten kertomuksia.

Kolme haastateltavaa mainitsi musiikin surun tyOstdmisen keinona.465
Heistd kahdelle musiikki oli todella tarkeaa ja kumpikin harrasti musiikkia
muutenkin. Toisen harrastus oli kuorolaulu. Osallistuminen seurakunnan
kuoron suureen esitysprojektiin oli hanelle tie takaisin seurakuntayhteyteen.
Projekti oli hanelle raskas, mutta sen jaksaminen antoi myos voimaa. Tarkeda
oli, ettd kanttori padsti hanet mukaan kuoroon, vaikka lapsensa kuoleman
takia han oli jaanyt pois eikd uusia laulajia endé periaatteessa otettu. Tassa
henkilén suru otettiin huomioon hienolla tavalla, mika jii tukea antavaksi
kokemukseksi seurakunnan tyontekijasta.

Toinen haastateltava kertoi tekevinsd itse lauluja ja han oli tehnyt
lapselleen laulun. Laulu oli henkilokohtainen ja sen esittiminen ei siksi
soveltunut ihan mihin tahansa tilaisuuteen. Han suunnitteli kuitenkin laulun
taltioimista omakustannepohjalta.

Kolmas haastateltava totesi kdyneensa harmonisen laulun kurssin ja se
toimi hénelle surun ei-kasitteellisten tuntemusten tydstdmisend. Yksi
sellainen mahdollisuus olisi ollut maalaaminen tai muu kuvataiteellinen
ilmaisukeino, mutta timéa haastateltava koki ne itselleen vieraana ja siksi
harmonisen laulun kurssi oli hanelle surun tyGstamisen tapa.

Seitsemidssd narratiivisegmentissa viitattiin johonkin konkreettiseen
tekemiseen. Niita olivat hautajaisten valmistelu, kuten arkun teko, hautakiven
valinta, liikunta, siivous ja pihapuiden kaato. Myos piivikirjan ja lapsesta
tehdyn muistokirjan pitdminen olivat tapoja, jotka auttoivat joitakin
haastateltavia. Nama liittyvat myos menetyksen todellisuuden kohtaamiseen,
josta enemmin luvussa 4.2.

Yksi tapa tyOstda surua on auttaa muita samankaltaisen menetyksen
kokeneita. Vertaistuen kautta jotkut haastateltavista olivat padsseet
osallistumaan tuen parantamiseen sairaaloissa tai seurakunnassa. Jotkut
olivat olleet mukana toteuttamassa seurakunnassaan tyhjan sylin messua.
Moni osallistui tdhdn ja muihin tutkimukseen siksi, ettd tahtoi antaa oman
kokemuksensa tutkimuksen kaytettiaviksi, jos se vaikka auttaisi jollain tavalla
jotakin toista.

5.2.4 RUKOUS, RAAMATTU, VIRSIKIRJA JA IHMEELLISET
KOKEMUKSET

Monet haastateltavat kertoivat rukouksesta. Osa naisti liittyi kertomuksiin

siitd, kuinka pappi rukoili heiddn puolestaan sairaalassa tai

toimituskeskustelussa. Limpimaisti ja luontevasti toimitettu rukous koettiin

useimmiten positiiviseksi, muodollinen ja etdinen vastaavasti negatiiviseksi.

465 Koska musiikkiharrastus on julkinen ja helposti tunnistettava harrastus, en kiytd tdssd
haastateltavien peitenimiékéan, jolloin voisi paikallistaa muut siteeratut osat heidédn haastatteluistaan.
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Rukous saattoi tulla my6s huonoon aikaan, jolloin sairaalassa oleva iiti ei
kokenut sita hyviksi.

Useampi aiti kertoi, ettd heiddn rukouksensa toteutui tavalla, jota ei olisi
tahtonut ja joka jai enemman tai vihemman vaivaamaan. Nama lainaukset
esitdn kaikki anonyymeind, koska yhdesta niistd kdy ilmi tarpeettoman paljon
yksityiskohtia, jotka ovat kuitenkin tarpeen rukouksen ymmartamiseksi. Yksi
vanhemmista rukoili ensin vauvaa ja sai vauvan, mutta kuolleen vauvan.
Sitten hin rukoili, ettd vauva syntyisi elavana, ja niin tapahtuikin, mutta vauva
kuoli muutaman viikon ikdisend. Seuraavan raskauden aikana hin ei
uskaltanut enii rukoilla.

Niin sit ku md aloin [Tyttéd] odottaa, ni md en uskaltanut endd
rukoilla. Musta tuntu, ettd sanoin md mitd vaan, ni aina se loytdd
Jonkun porsaanreidn. Ja nyt sit ku [Tytt6] on meilld niin, mun yleisin
iltarukous on se, et kukaan ei kuolis, kukaan ei sairastuis, kukaan ei
loukkaantuis, kukaan ei vahingoittuis, md koitan semmosen kaiken
kattavan litanian, meiddn perheestd saada kaikki herdis eldvdnd ja
terveend vahingoittumattomana ja ndin niinku uuteen aamuun, ettd...
ettd... musta pikemminkin tuntuu, ettd me ollaan niinku Jobin
perhettd, sitd on moni sanonu, ettd Jumala, joko antaa paholaiselle
vallan kiusaa meitd ja meitd, et se on semmonen jdrjestelmd, joka
meitd vainoaa ja ettd se luottamus on atka nolla. Niin siind on kdynyt,
se on atka surullista, mutta sithen varmaan sithen uudelleen
luottamuksen rakentamiseen, sithen menee varmaan todella, todella
pitkd aika. Ei puhuta niin kun yhdestd vuodesta tai kahdesta, vaan
paljon pidemmadstd ajasta. 466

Usko Jumalaan ei ole mennyt, mutta kisitys Jumalasta on muuttunut. MyGs
toinen iti pohti samankaltaista rukousvastausta, mutta hinelle asia ei ollut
ainakaan endd haastatteluhetkelld niin kiped kuin edellisella.

ettd tosi kirjaimellisesti ottaa kylld rukoukset, ettd md rukoilin, ettd
lapst sais syntyd terveend ja tdysaikaisena, mutta kun en muistanut
sanoa, ettd eldvdnd... [naurahtaa] ...

Kolmas 4&iti kertoo rukoilleensa Isd Meiddan -rukousta sairaalassa lapsen
syntyman yhteydessi. Seuraava muistikuva onkin herddmossé, jossa hin
nikee miehensi ja on tille vihainen, koska mies nayttdd niin surulliselta,
vaikka kyseessd on iloinen tapahtuma. Héantd jdi vaivaamaan edellisen
lainauksen lailla sen  pohtiminen, kuuliko Jumala rukouksen
tarkoituksellisesti vdarin.

Et md muistan, md luin isd meiddn —rukousta vaan siind ja md oon
pddssyt sithen saakka, ettd tapahtukoon sinun tahtosi, mut totta kai

466 Nami lainaukset esitetdfin anonyymini eettisisti syisti.
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mun mielessd oli, ettd md saan tdmdn vauvan vaan nopeammin syliin,
ettd...

... et jos md sanonkin, ettd tapahtukoon sinun tahtosi, niin ei sen nyt
tdmmoinen pitdnyt olla, ettd senhdn piti olla tdmmdainen... tavallaan
kdaynyt sitd, ettd toisaalta kylld ehkd tdalla hetkelld... rauhassa sen
kanssa, et okei enhdn ma madritellyt et mitd, et mdhdn annoin luvan
tavallaan, ettd...

Se onko lapsen kuolema Jumalan tahto voi olla sekd myoOnteinen etti
kielteinen asia vanhemmalle.46” Vuoden 1963 kisikirjassa on puhe kuolleena
syntyneen lapsen vanhemmalle. Siind todetaan, ettd Jumalan sallimatta ei
varpunenkaan putoa maahan.468 Vastaavasti vuoden 1913 Kkisikirjassa
rukouksessa “aviovaimon puolesta, jonka lapsi on kuolleena syntynyt”
pyydetdin, ettd &iti saisi armon ndyrasti alistua Jumalan tahtoon.469 MyGs
Ruotsin kirkon vuonna 1942 hyviksytyssd ja vuonna 1895 hyviksytyssa
kisikirjoissa kuolleena syntyneen vanhempia saatellaan alistumaan noyrasti
Jumalan tahtoon.47c Uusimmassa kirkkokasikirjassa ei endid pyydetd
alistumaan Jumalan tahtoon, vaan pyydetiin voimaa ja lohdutusta ja
luotetaan, ettd lapsi on Jumalan ja enkelien luona turvassa.47t Tastd voisi
tehdid sen johtopaitoksen, ettd aiempina vuosisatoina alistuminen Jumalan
tahtoon on ollut keskeisemmassi roolissa kuin tdman padivan lansimaisessa
uskonnollisuudessa.  Yhteiskunnan maallistuessa tdmid on hyvin
ymmarrettava kehitys.

Irja kertoi, kuinka heidédn kuolleena syntyneesta tyttarestaan oli tullut osa
héanen iltarukoustaan. Vaikka hdnen rukouseldminsid ei ole méairillisesti
vahentynyt, se on luonteeltaan muuttunut samankaltaiseksi kuin lapsena.

Kylla ma vieldkin rukoilen aika paljon, mut se on enemmdn se alkaa
olla semmonen mantramainen... pienendkin oli semmonen, et piti md
kirjotin semmoisen, et mitd kaikkea pitad muistaa rukoilla Jumalalta
[naurahtaa] sitten md kirjotin sen koko md pelkdsin, ettd unohdan
jonkun... ajattele et unohtaisi rukoilla vaikka jonkun isén puolesta tai
jonkun tdrkedn, ja nyt md oon tullut taas... md oon huomannut, ettd
mulle on tullut tietyt mantrat, ettd mitd md aina sille sanon, ettd md
totvon, ettd [Tytto] on sugjassa ja turvassa ja et se ois itloinen ja
onnellinen ja semmoset tietyt ja md en tiid, ettd kuinka silla hetkelld

467 Di Marco et al. 2001, 139.
468 tkonen 2012, 21. Kirkkokésikirja 1963, 154.

49 Ttkonen 2012, 18. Kirkkokisikirja 1913, 255-256. Rukous on osa ns. kiitosrukousta lapsen
synnyttdjan puolesta, joka liittyi viimeisena jadnteend kirkkoon ottamisperinteesti eli ns. kirkotuksesta,
jolloin koko toimitus oli erdanlainen ripittdytymisen erityismuoto.

470 Wretmark 1993, 33-40.
471 Itkonen 2012, 24. Kirkkokésikirja 2003, 225.
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mind sillai vikevdsti sitd toivon, ettd siit on tullut atka semmonen
tavallaan tapa.

Irja

Osa kertoi rukouksen antavan voimaa elamassi yleensd, kun taas osa totesi,
ettei ole rukoillut endd aikuisidlld. Kerrottiin myos toimituskeskusteluissa
pidetyista rukouksista, jotka parhaimmillaan olivat hyvin hoitavia. Tallaisesta
kertoo Ulla.

[Pappi] tuli sitten kdymddn meilld kotona, ettd meilld oli sitten
[Miehen] vanhemmat ja minun vanhemmat ja en muista oliko
[Miehen] pikkuveli, [Miehen] isoveli ei ollut ainakaan, vai olikohan ne
[Miehen] vanhemmatkaan... No hitsi, kun en nyt muista. Mut minun
perhettd oli ainakin siis minun sisarukset ja veljen tyttéystdva oli ja
Jjoka on jo pitkdcdn ollut kans tdssd perhepiirissd mukana. Ja sitten tuo
[Mummi] oli tdmd [Miehen] oma mummo sitten meiddn kanssa silloin
myos ja se oli semmonen tosi thana se tilanne... me siind kdytiin
kovasti sitd tapahtunutta ldpi ja... pidettiin siind semmonen pieni
hartaus ja paljon siis siitd puhuttiin, se oli tosi thana semmonen pieni
hiljainen hetki.

Ulla

Tilanteesta Ulla ei aivan varmasti muista, keitd henkil6ita oli paikalla — joka
tapauksessa useita -, mutta papin pitdimi rukoushetki tai hartaus oli jadnyt
mieleen. Se oli selvisti ollut koskettava ja hoitava, hengellisti tukea
parhaimmillaan.

Useat haastateltavat kertoivat myos Raamatusta ja sen aiheuttamasta
pohdinnasta. Liisa luki Jobin kirjaa ja kritisoi sitd. Jos ensin kaikki kuolevat,
niin korvaako asiaa se, ettd saa uudet tilalle? Tassd mielessd Jobin kirjan
sanoma ei vastaa nykyihmisen ajattelua ihmisen ainutlaatuisesta arvosta. Jos
ihminen saa kuolleen lapsen tilalle uuden, se ei korvaa menetettya lasta. Se voi
kuitenkin tdyttad sitd tyhjaa tilaa sydamessd, joka kuolleelle lapselle oli
varattu. Jobin kirjan tapahtumia voidaan tulkita sitenkin, ettd uusi perhe ei
tullut korvaamaan menetettya perhettd, mutta Job toipui traumaattisesta
menetyksestddn paastyaan rauhaan Jumalan kanssa siind mairin, ettd pystyi
jatkamaan eldmainsd uskaltaen rakastaa uusia ihmisid ja ylipadtadn solmia
uusia ihmissuhteita. Liisalle my0s psalmi 139 oli erityisen tirkea, varsinkin
hianta kosketti se, ettd sama psalmi luettiin hidnen lapsensa hautajaisissa ja
lapsen sisaren kasteessa. Lisiksi han sai sen matkaeviaaksi erdilla matkallaan
majapaikan emannalta. Psalmi 139 oli useammalle haastateltavalle tirkea.

Yksi haastateltavista kertoi lapsen nimen tulleen erdistd Raamatun
henkil6sté ja yksi tdhdn henkil6on liittynyt Raamatun luku oli ollut erityisen
tarked surussa jaksamisessa.

Jaska suhtautui kriittisesti Raamatun tulkintaan. Han kertoi lukeneensa
Uuden Testamentin eikd 10ytanyt sieltd perusteita ihmisten tekemille
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saannoille liittyen siihen, miten seurakunta jattda tunnustamatta kuolleena
syntyneen lapsen omakseen. Jaska totesi, ettd vain evankeliumeissa on
Jeesuksen sanoja, muu osa Uudesta Testamentista on ihmisten toisilleen
tekemid sddntdja. Jaskan pohdinta Raamatun olemuksesta Jumalan Sanana
osuu hyvin keskeiseen kirkon kipupisteeseen sen miettiessd kaytantojaan
maailman muuttuessa. Yhtailtd kirkon on vaikea ajatella olevan Jumalan
sanasta sanaan sanelemaa tekstis, koska Raamattuun sisdltyy monia kohtia,
joiden on vaikea ymmairtdd olevan Jumalasta. Ajatellaan vaikkapa
sananlaskujen (13:24) sanomaa: “joka vitsaa sddstia, se vihaa lastaan.” Jos sen
ymmartia sanasta sanaan, se tuntuisi neuvovan lasten piiskaamiseen, minka
tdnd paivana tuntuu lahes mahdottomalta ajatella olevan Jumalaan tahto. Sen
sijaan, jos lausetta tulkitsee vihemman kirjaimellisesti ja pyrkii tavoittamaan
sen vilittaméan viestin, sama kohta viestii, etta lapsilla taytyy kasvaessaan olla
kuri ja sddnnot, joita noudattaa, ja jos vanhemmat eivat yllapida sdantoja, he
tekevit karhunpalveluksen lapselle. TAima ajatus on puolestaan darimmaisen
ajankohtainen meididnkin aikanamme. Lapsityrannien kuriin laittamisesta on
kirjoitettu tdméan pidivan populaarissi kirjallisuudessa lukuisia oppaitakin.
Mutta toisaalta, jos kirkko luopuu kokonaan siitd ajatuksesta, ettd Raamattu
sisdltda erityisella tavalla tietoa Jumalasta, voidaan kysya, mikd muu kuin
perinteita ylldpitava merkitys kirkolla endd on. Tima pohdinta menee timéan
tutkimusaiheen ulkopuolelle, mutta tdssd on kuitenkin huomattava, etta
lapsen menetys voi aiheuttaa hyvinkin kriittisti pohdintaa Raamatun
olemuksesta.

Virsikirjasta kerrottiin haastatteluissa erityisesti hautajaisvirsien valinnan
vhteydessi. Osalle haastateltavista perinteiset virret olivat tirkeits, osa tahtoi
nimenomaan muuta hengellistd musiikkia. Virsien valinnassa arvostettiin
joustavuutta ja tilanteen erityisyyden huomioimista. Hautaustilanteissa
tiarkeiksi virsiksi mainittiin useita eri virsié, joista yhtena Virsi 248 ”Jeesus,
joka lempeéna”, joka on tarkoitettu nimenomaan pienen lasten hautajaisiin.
Toinen oli virsi 490 M4 silmét luon ylos taivaaseen” ja erityisesti siina sie:
ma taimi olen sun tarhassas ja varten taivasta luotu. Virsi 492 “Ystdva si
lapsien” ja virsi 499 "Jumalan kimmenell4d” olivat myos mainittujen joukossa.
Suojelusenkeli -laulu mainittiin myos, se ei haastatteluhetkelld vield ollut
virsikirjassa, vaan otettiin virsikirjan lisivihkoon vuonna 2016 numerolla 971
“Maan korvessa kulkevi lapsosen tie.” Nuorten virsi 517 "Herra kadellasi” oli
myos yksi mainituista. Joillakin lasten virret herattivat kuitenkin myos vihaa,
koska niihin moniin liittyy ajatus Jumalan varjeluksesta ja lapsen kuoleman
kohdalla tima ajatus nayttad monesti olevan ristiriidassa tapahtuneen kanssa.
Edelld mainitut lasten virret eivit siis tuntuneet kaikista haastateltavista
hyvilta, erds kertoi esimerkiksi virresta 492, ettei sitd ainakaan, koska han oli
Jumalalle niin vihainen. Samoin tunsi toinen haastateltava virrestd Jumalan
kammenelld. Tarkedd oli virsien tuttuus ja sopivuus tilanteeseen. Yksi
haastateltava kertoi, ettd virsikirjan varsinaisia kuolema- ja suruvirsia
paremmin koskettavat lasten ja nuorten virret, kuten edellisesti koonnista voi
paatellakin.

213



NARRATIIVEJA SURUSTA JA SELVIYTYMISPROSESSISTA

Jotkut haastateltavat kertoivat ihmeellisistd sattumuksista, jotka jaivat
mietityttimadn heita. Irja kertoo hautajaisiin liittyvasta sattumuksesta.

Kun me oltiin siind [haudalla] niin sitten lenndhti semmonen
perhonen. [litkuttuu] ... se perhonen meni sithen meiddn kukka-
asetelmaan, siind oli vaalean punaisia gerberoita, niin se istahti sithen
meiddn kukka-asetelmaan ja sit se... pappiko se sano vai ditiké se
sano, ettd... Se pappi ainakin jotakin kommentoi, ettd katsokaa... se oli
siis niin semmonen niin uskomattoman helpottunut tunne, ettd siis
Jjotenkin, etta [Tytto]:lld on hyvd olla. Et se on aivan vapaana ja ettd
silld on tosi hyvd olla. Ja jotenkin md uskon than tdyttd pdditd, et se oli
se [Tytto] siind, joka piipahti vield sanomassa tietteké, et on aivan
hyva olla. Ja se helpotuksen tunne vield aivan... ettd huh... kun mada
uskon kaikkeen tdmméiseen hémpdn pomppddn ainakin enenevdssd
madrin, kun kaikista maailman kasseista mulla oli yksi sellainen
laukku, jossa on semmonen iso perhonen, iso vaaleanpunainen
perhonen ja se jotenkin otin ldhtiessdni sinne, vaikka se ei sovi jotenkin
ollenkaan sithen asuun millddn lailla eikd mitenkddn...

Irja

Kukka-asetelmaan lentényt perhonen toi Irjalle helpottavan tunteen ja uskon,
ettd hinen lapsellaan on hyvi olla. Sattumuksen ihmeellisyyden kokemusta
lisaa sekin, ettd Irja oli valinnut hautajaisiin omien sanojensa mukaan “asuun
sopimattoman laukun”, jossa oli my6s kuvattuna perhonen. My6hemmin Irja
koki hautausmaalla ollessaan toisen ihmeellisen sattumuksen. Han oli
haudalla ja sitten mietti, ettd onko hanen lapsellaan hyva olla ja silla hetkella
koko hautausmaalta sammuivat valot. Irja koki, ettd sai merkin siitd, etti
lapsella on kaikki hyvin.

Thmeellisten sattumusten ja muiden yliluonnollisten kokemusten
kokeminen lapsen kuoleman jilkeen ei ole mitenkdin epatavallista. Laiho &
al. tutkivat aihetta laadullisessa tutkimuksessa, johon osallistui 777 erilaisista
taustoista tullutta henkil6d (naisia 74), jotka kaikki olivat menettineet lapsen.
Menetetyn lapsen ika vaihteli raskauden aikaisesta menetyksesta aikuiseen —
mutta alle 40 vuotiaaseen - lapseen. Suurimmalla osalla (68 %) tieto lapsen
kuolemasta oli tullut ilman ennakkovaroitusta. Yliluonnollisuuden
madrittelivit tutkimukseen osallistujat eikd tutkimuksessa otettu kantaa
kokemusten aiheuttajaan.472 Kokemukset jaettiin vanhempaan liittyviin ja
vanhemman ulkopuolella ilmeneviin ilmi6ihin. Edellisid olivat aistimuksiin,
laheisyyden tunteeseen, kehon tuntemuksiin, kuolleen lapsen kanssa
yhteydenpitoon ja hengellisyyteen liittyvia ilmi6itd. Vanhemman ulkopuolella
ilmeneviin kuuluivat eldimien epatavalliseen kdyttaytymiseen liittyvat ilmict,
joihin Irjankin kokemus kuuluu, esineisiin liittyvat ilmiot, kuten kynttildn
epatavallinen palaminen tai sdhkolaitteiden epatavallinen toiminta tai

472 Laiho & al. 2014.

214



luontoon  liittyviin  ilmidihin, kuten luonnonilmididen poikkeava
ilmaantuminen.473 Tutkimus ei kerro sitd, kuinka yleisid ndma kokemukset
ovat, mutta osallistujamadra kertoo siitd, etteivat téllaiset kokemukset ole
tdysin marginaali-ilmiokadn. Tieteellisen maailmankatsomuksen piirissi
nama kokemukset selitetidn yleensd psykologisesti.474 Teologinen
tutkimuskaan ei pyri selittimdin ihmisen kokemusta yliluonnollisella
entiteetilli, mutta se jattdd mahdollisuuden, ettd ihmisen psyykkisen
kokemuksen vilitykselld jokin ihmistd suurempi tahtoo kertoa surevalle
jotakin lohduttavaa. On myd6s sanottava, ettd sattuman ja ihmeen vilinen raja
on hiilyva ja nousee ihmisen kokemuksesta. Jos rahapulassa oleva ihminen
rukoilee lottovoittoa ja sitten voittaa lotossa jonkun summan, hinen
kokemuksensa on luultavasti hyvin yliluonnolliselta tuntuva, vaikka
kausaliteettia rukouksen ja lottovoiton valilld ei voikaan osoittaa. Thmeellisen
tapahtuman tulkinta nousee ihmisen maailmankuvasta ja sen vilittdminen
muille ei valttimittd vakuuta toisenlaisen maailmankuvan omaavaa
kriittisesti ajattelevaa ihmista.

Teologian n#kokulmasta ilmi6itd voidaan katsoa laajemmalla
perspektiivilld jattden tilaa todellisuudelle, joka ei taivu tieteellisen
maailmankuvan sisdlle. Jo aiemmin todettiin, ettd kristillinen usko ei
varsinaisesti opeta kuoleman jilkeisestd todellisuudesta yksiselitteisesti.
Kristilliseen opinmuodostukseen ei lahtékohtaisesti kuulu ajatus, ettd Jumala
lahettdisi ihmisen ilmestymddn ldheisilleen perhosena tai muuna
ilmenemismuotona, mutta ajatus, jonka mukaan Jumala ldhettda perhosen
kertomaan surevalle vanhemmalle viestid kuoleman voittavasta rakkaudesta
mahtuu viitekehykseen hyvin. Loppujen lopuksi niilla kahdella mallilla tulkita
tapahtunutta on vain vivahde-ero, mutta jilkimmainen tulkintamalli antaa
tilaa niin surulle kuin uskon vahvistumiselle vaikeassa tilanteessa. Siksi
esimerkiksi luterilaiseen opintulkintaan sitoutuneessakin hengellisessi tuessa
olisi syyta jattdaa tilaa surevien yliluonnollisien kokemuksien suopealle
tulkinnalle.

Auli kertoo kidynnistdan eradssa kirkossa, jossa seinélla oli raamatunteksti
Jesajan kirjasta.

Mulla oli kova... [huokaus] semmoisia syyllisyyden tunteita... kun md
mietin, et mitd md oon tehnyt semmoista, ettd olisinko md voinut estdd
lapsen kuoleman jotenkin... ja sitten mietin, ettd se olisi mulle
rangaistus jostakin se lapsen kuolema... kun se on mulla aina...
syksylla pahenee allergia... niin silloin, kun md en edes tiennyt, et md
[Tyttéd] odotin, niin md séin allergialddkkeitd... vdlittamdttd ja otin
yliannostuksen, niin ma kaikkea mietin, ettd johtuko se siitd, et se
kuolema ja sillain... Sielld kirkon seindlld oli tdllainen... Jesajan... onks
se Jesajan kirja vai mikd... 53 luku ja viides jae "rangaistus oli hdnen
pddllinsd, ettd meilld rauha olisi" tad oli sielld kirkon seindlld

473 Laiho & al. 2014, 51.
474 Kts. Geels & Wikstrom 2009, 217 — 248.
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maalauksessa teksti, niin ... se teksti rauhoitti, md kirjotin sen
kdnnykkddn ja tallensin tavallaan, ettd mun ei tarvitse murheita sitd,
et mua rangaistaan jostakin.

Auli

Auli kuvaa kokemusta, jota voisi nimittdd teologisella kielelld ripiksi. Nyt
paikalla ei kuitenkaan ollut pappia tai muuta kristittyd, vain taulu, jossa oli
Jesajan kirjan sanat, joiden kristityt ovat aina ndhneet puhuvan Kristuksesta
ja hinen sovitustyostdan, mihin rippikin luonnollisesti perustuu. Nama sanat
antoivat synninpdiston, absoluution, ja se rauhoitti Aulia syyllisyyden
pohdinnassaan.

Kaksi vanhempaa kertoi my®ds siitd, kuinka he kokivat vahvaa pahuuden
ldsnéoloa lapsen menetyksen jidlkeen. Yksi miehistd kertoi, ettd kodissa oli
painostava, ahdistava yhteinen pahuuden tunne ja heitd kohtasi monta
onnetonta sattumaa. Yksi haastateltavista naisista (joka ei ollut edellisen
puoliso) kertoi, kuinka hin mietti, onko tulossa hulluksi, koska paha oli niin
voimakkaasti lasnd. Han mietti, onko hin paholaisen riivaama ja hénelle tuli
myrkyttyneitd ja pahoja ajatuksia. Hanen aviopuolisonsa tuki auttoi hinta
selvidmaan pahoista ajatuksista ja hin oli tille aarimmaisen kiitollinen.

Melissa M. Kelly toteaa, ettd vaikka emme tieddkdan, mika yksittdinen
tarkoitus jollakin menetykselld on, sen me tiedimme, ettd Jumala on rakkaus.
Hin kuvaa kristityn elaman paradoksia siten, ettd “on kirsimystd, mutta
Jumala on rakkaus, on kipua, mutta Jumala on rakkaus, on menetystd, mutta
Jumala on rakkaus, on asioita joita emme ymmairrd, mutta Jumala on
rakkaus.”475 Tasta ajatuksesta voi tehdid sellaisen johtopaitoksen, etta
yhteisestd jakamisesta ja rakkaudesta kiinni pitdiminen poistaa pahan ennen
pitkdd. Se ei poista menetystd, mutta menetyksen ja sen aiheuttamien
reaktioiden kanssa oppii elaméaén vilittdmisen kautta, niin kuin edellisessa
kertomuksessa, jossa puolisoiden vilinen rakkaus pikkuhiljaa poisti koetun
pahan.

5.3 MENETYKSEN VAIKUTUKSET

Lapsen kuolema vaikutti vanhempiin monella tavalla. Eniten kerrottiin
sisdisistd muutoksista ja muutoksista ihmissuhteissa. Maailma nayttaytyi
uudenlaisena surevalle vanhemmalle. Sosiaalisissa tilanteissa ristiriitaisia
tunteita aiheuttivat sellaiset hetket, joissa piti kertoa lapsien lukumaara.
Jattaako kuollut lapsi lapsilukumé&arastd pois vai aiheuttaako sosiaalisesti
vaivaannuttavan tilanteen kertomalla, ettd yksi lapsista on kuollut?47¢ Lisdksi

475 Kelley 2010, 89. Andersonin (2010, 127) mukaan kristillisen spiritualiteetin ytimessd on surun
paradoksi — meilld on haaste rakastaa tietden, ettd kaikki mitd rakastamme, sen me ennemmin tai
mydhemmin menetdmme.

476 Sosiaalisista muutoksista ja ristiriidasta lapsilukumirin kertomisen suhteen puhuttiin luvussa 4.2.
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kerrottiin useista kielteisista vaikutuksista kuten katkeruudesta, eliménilon
katoamisesta ja itsesyytoksistd. ItsesyytOkset eroavat edelld kuvatusta
syyllisyyden tunteesta siten, ettd itsesyytokset liittyvat konkreettisesti
johonkin asiaan, jonka olisi voinut tehda toisin ja jonka haastateltava osaa
tarkkaan nimeta.

5.3.1 SISAISET MUUTOKSET

Markku kertoo sisdisistd muutoksista kahdella tavalla. Yhtaélta aivan pienista
asioista ei enaa viitsi vilittda samalla tavalla kuin ennen, mutta toisaalta pinna
saattaa olla niin kireilla, ettd pienestikin asiasta voi hermostua ja suuttua.

...suhtautuminen kaikkeen semmoiseen pieniin vastoinkdymisiin
semmoiseen turhan pdivdseen kaikkeen... on muuttunut niin kuin
hdalld vdlid, minulle on tapahtunut paljon pahempaa! Ettd tammoiset
pienet vastoinkdymiset eivdt tunnu missadn. Mutta sitten toinen
kddntopuoli milld tavalla mind itse ainakin olen muuttunut, mitd on
sanonut moni muukin ddneen, ettd pinna on kutistunut hyvin pieneksi.
Jos tulee sitten joku semmoinen joku otkean ... saivarteleva asia, mistd
el padse silld, silla suhtautumisella, ettd olkoon tdmd nyt ndin,
menkdoon tdmd ndin, niin silloin palaa hermo [naurahtaa] ja silloin
uskaltaa sanoa asiat niin kuin ne ovat ja pinna on kutistunut kaikin
puolin.

Markku

Helposti pinnan menettdminen saattaa kertoa vihasta, joka on, kuten edelld
todettiin, hyvin tavallinen reaktio lapsen menetykseen. Viha ei vilttamétta ole
aina nikyvasti lasna tai edes henkil6 itse ei sitd tunne, mutta kun joku
“saivartelee”, kuten Markku asian esittdd, tai muuten joku asia menee
pintatyyneyden lapi, vihareaktio voi joskus olla suhteettoman suuri suhteessa
asiaan, joka vihan laukaisi. Markku kertoo myos siitd, kuinka monet pienet
vastoinkdymiset eivit tunnu miltddn. Tdma voi olla myds sosiaalisissa
tilanteissa etddnnyttava ja vihaakin herattdva tunne. Jos joku reagoi oikein
voimakkaasti johonkin mitidttomain asiaan, voi lapsensa menettdneesta
tuntua asia kohtuuttomalta. Esimerkiksi, jos joku kauhistelee lapselleen, etta
tdma unohti lapaset kouluun, sureva voi kivahtaa tai ainakin ajatella, ettd mita
sini nyt tuosta valitat, lapsesi on sentdin hengissa.

Taina kertoo, kuinka hin siilyttaa kaikki eldvien lastensa paiviakodissa
tekemit piirustukset. Naapuri ihmetteli titd, ettd mitd niilla kaikilla oikein
tekee, Taina halusi saédstad, koska mika tahansa voi olla viimeinen.

En tiedd, mitd se sitten on, mutta jotenkin toisaalta... meiddn naapuri
sano, et md olen ithan hullu, kun ma kerddn esimerkiksi lasten
piirustuksia, kun sieltd tulee pdivdkodista niitd, niin mulla on niitd isot
pinot, niin hdn sano, ettd hdn heittdd niistd aina suurimman osan pois
Jja jdttdd jonkun silloin talléin, mulla on koko aika semmoinen pelko
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taustalla, et jos tdmd onkin se viimeinen, et jos tdmd onkin se
viimeinen. Niin, et en md voi luopua stitd. Kun siitd yhdestd lapsesta ei
ole niin kuin paljon mitddn.

Taina

Tassd nidkyy hyvin, kuinka Taina nidkee maailman sellaisena, ettd lapsen
kuolema voi sattua myo6s omalle kohdalle, jolloin piirustuksilla on aivan
erityinen arvo, hanen naapurinsa ei nie asiaa samalla tavalla. Taina nime&a
halunsa siilyttaa kaikki piirustukset johtuvan taustalla olevasta pelosta, ettia
namakin lapset voivat kuolla. Tulkintani mukaan suomalaisen yhteiskunnan
sosiaalisessa tarinavarannossa on vahvana narratiivi turvallisuuden tunteesta,
joka perustuu siihen, ettd maassamme terveydenhuolto ja 1adketiede ovat niin
korkealla tasolla, etteivit lapset kuole, jos asiat hoidetaan kunnolla. Kuolema
on yleisestikin ottaen yhteiskunnalta piilossa ja lapsikuolleisuuden
vihennyttyd maailman alhaisimpien tasolle lapsen eldvind pysymisti
aikuisikddn asti pidetddn usein itsestdanselvyytena. Tiedollisesti luonnollisesti
ymmairretddn, ettd lapsia kuolee, mutta niitd kuolee onnettomuuksissa tai
jossain kaukana kehitysmaissa, ja ihmisilla on vahva usko siihen, ettd kylla
meiddn lapsi varmasti naistd selvidd. Tdmi ei ole mitenkddn paha asia,
painvastoin, mutta tdimi on sellainen uskomus, johon lapsensa menettidneen
on vaikea endi turvata, koska kokemus on osoittanut, ettid lapsia voi kuolla
Suomessa ja omassa perheessd, vaikka kuinka hoitaisit asiasi kunnolla ja
ottaisit huomioon kaiken sen, minkid vaan keksit huomioon ottaa. Tama
vaikuttaa olevan yksi merkityksellinen sisdinen muutos, jonka lapsen
menettdminen aiheuttaa. Luvussa 5.4. puhutaan siitd, miten timéan kanssa voi
padsti tasapainoon

Irja pohtii vanhaa ajatusta siitd, kuinka kéarsimys jalostaa ihmistd. Han
toteaa, ettid ainakaan hinen kohdallaan sellaista ei ole tapahtunut, mutta hian
on silti oppinut menetyksestiddn jotain, miki voi vaikuttaa hidnen ty6honsa
my6hemmin.

Olisi mahtavaa, jos olisi thmisend jalostunut ja olisi tullut sellainen
valtavan viisas ja rauhallinen ja jotenkin kauhean semmoinen, mutta
ethdn se niin mene. Kun sitd aikaa kuluu ja muuten, sitd huomaa
motkottavansa than samoja asioita ja kaikkea muuta, mutta sen
sanon, ettd kylla [Tytto] on silld tavalla opettanut semmoista,
esimerkiksi omassa tyossd vaikka vanhempien ndakokulman siitd, ettd
herran jumala mistd tilanteesta ne thmiset tulle [omassa tyéssdni]...
siindkin voi olla vaikka mitd ja mitd kokemuksia ja muuta, ettd
Jjotenkin pitdisi muistaa se néyryys, ettd mitd kaikkea niilld on ollut, et
me ei voida vaan jyrdtd ja et me kuule tdssd niin kuin ammattilaisina
nyt sanotaan, et ndin ja ndin ja ndin. Vaan than oikeasti yrittdd kuulla
se, ettd mitd [sanotaan... Jotenkin, ettd sen jos pitdisi mielessd niin se
olisi jo aika paljon, mutta... en tiedd jalostaako se sitten kuitenkaan.

Irja
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Reijo kertoo, ettd menetys on muuttanut arvoja. Enia tyo ei ole niin keskeinen
asia elamaissa ja kuten Markkukin puhui, pienet asiat eiviat samalla tavalla
kuormita.

Se on sielld muistona muistojen joukossa ja toisaalta ymmdrtdd ja
arvostaa... ehkd se tuo sitten ajatusmaailmaan vdhdn semmoisia
muutoksia. Ei ehkd ihan ole niin kiireinen ja tyokeskeinen ja
semmoinen. Ehkd ennen kaikkea semmoisista pikkusista asioista tai
pikkumaisista asioista... tdmad ei tarkoita, ettd olisi hdlld vdlid asenne,
mutta se ettd, jos jollekin sattuu semmoista jo... tai vaikka kdst poikki
menee, niin ajattelee, ettd so what? Ettd sehdn korjaantuu siitd
itsestddn...

Reijo

On asioita, joille voi jotakin tehdi ja korjata, kuten kdden katkeaminen tai
monet kiytdnnon eldimin ongelmat. Kuolema on asia, jota ei voi peruuttaa ja
siksi se on eri kategoriassa kuin muut elimén ongelmat. Reijon lainauksesta
kdy ilmi, ettd lapsen kuolemalla voi olla my0s positiivisia seurauksia.
Surututkimuksessa lapsen kuoleman vaikutuksia tutkittaessa on tama myos
huomattu. Myonteisiksi vaikutuksiksi on havaittu elamin arvojen
muuttuminen, henkinen kasvu, vertaistuen kautta merkityksellisen
sosiaalisen ryhmén loytdminen ja joskus my0s parisuhteen lihentyminen.477
On kuitenkin tirkedd, ettd lapsensa menettineitd vanhempia tuettaessa ei
heitd yritetd lohduttaa asian mahdollisilla positiivisilla seurauksilla. Mikaan
positiivinen seuraus ei ole niin arvokas, etti lapsen kuolema olisi hyviksyttava
hinta sen saavuttamiseksi. Sellaisen sanominen tai edes arveleminen usein
loukkaa surevaa vanhempaa. Merkityksen etsimisen prosessissa myds sen
sanominen, ettd lapsi kuoli jonkun vanhempaan tai johonkin muuhun
ldheiseen liittyvan syyn takia on useimmiten hyvin loukkaavaa. Vaikka lapsen
kuolema opettaisi tai toisi jotakin positiivista toiselle ihmiselle, lapsi ei kuollut
siksi, ettd toinen oppisi jotakin tai ettd tdtd positiivista tulisi. Tdimi on
kuitenkin hyvi erottaa siitd prosessista, jossa vanhempi itse pohtii lapsen
kuoleman merkitystd omassa eldiméssidian ja uskomusjirjestelmassaian. Naita
vanhempien 10yt6ja surutukijan on puolestaan hyva tukea ja olla mukana
antamassa tilaa merkityksen etsinnille surevan ldhtokohdista kasin.
Merkityksen etsinnén prosessista puhutaan lisda luvussa 5.4.

5.3.2 ULKOISET MUUTOKSET

Lapsen menetyksen aiheuttamista ulkoisista muutoksista yleisin oli vaikutus
ihmissuhteisiin. Leena kertoo, kuinka jokaisen ihmisen joutuu tavallaan
kohtaamaan ensimmaista kertaa uudelleen.

477 Dyregrov & Dyregrov 2008. Aho 2012.
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Mutta sitten kaiken tdmdn ohella jotenkin siitd muistaa tosi vdhd ja
kaikki ihmissuhteet olivat hirveen vaikeita sen jdlkeen... [ddni vdrisee]
Et vdhdn jokaisen ihmisen joutunut kohtaamaan ensimmadistd kertaa
uudelleen sen menetyksen jdlkeen

Leena

Erityisesti menetyksen vaikutus sosiaalisiin suhteisiin koettiin siten, ettid
todelliset ystavit erottuivat muista. Hadédssd ystdvd tunnetaan, sanoo
sananlasku. Jaska kuvaa, kuinka ystavit ja sukulaiset jattivat hanet puolisonsa
kanssa yksin heidédn lapsensa kuoleman jilkeen. Jaska kuvaa asiaa mustan
huumorin kautta, joulukorttien lahettdminen on helpompaa.

Ja kylld se tuommoinen tuolla lailla kuollut lapsi niin se on erittdin
ymmadrrettdvddkin, ettd thmisilli on erittdin vaikeaa suhtautua
sithen, ettd se ndkyy sitten semmoisena, ettd... ettd.. siind, ettd jos
jossakin jad yksin niin siind jad yksin. Ettd, sitten ne vdlit ystaviin...
totta kai, kun silloin tuntuu niin kovalta loukkaukselta, niin ei itsekddn
tahdo pitdd niitd vdlejd. Mulla lapsen kuoleman jdlkeen jai semmoisia
sukulaisia, jonka kanssa on tekemisissd, niin omat vanhemmat, jotka
nekin on nyt jo kuollut. [Kuiva naurahdus] Nyt on jouluna ja
pddsidisend ja muina helppoa, kun mun ei tarvitse ldhettdd kellekddn
kortteja. Ettd se oli aika hurja se muutos, ettd kaikki sukulaiset katos,
ystdvdt katos, et et jddnyt juuri ketddn.

Jaska

Ystavit ja sukulaiset joko jattivat kokonaan pitamaétta yhteyttd tai ottivat
yhteytta pitkan ajan jidlkeen. Jaska itse ei ollut yhteydenpidossa aktiivinen ja
siten yhteydenpito jdi kokonaan. Jos sukulaiset ja ystdvit eivat ole
yhteydenpidossa aktiivisia, ei sureva helposti itsekddn tahdo sitda yllapitaa,
koska toisten yhteydenpitimattomyys voi ndyttaa valinpitaméattomyydelta.
Tatd se ei valttamattd ole, ehkd esimerkiksi tdssd tapauksessa ystavit ja
sukulaiset saattoivat pyrkid kunnioittamaan Jaskan surua antamalla hinen
olla rauhassa, mutta sureva kokee sellaisen helposti vilinpitimattomyytena.

No suurimmalla osalla tapahtui than kylmdn viiledsti niin, ettei ne ei
... niistd ole kuulunut sen jdlkeen mitddn. Et se... jokunen kappale soitti
todella pitkdn ajan jdalkeen. Mutta md en sitten vastannut itse, mutta
se oli se yleisin juttu siind, ettd ei otettu endd yhteyttd.

Jaska

Annen kohdalla kivi niin, ettad osa ystivista ei kestdnyt hdnen menetystian ja
osannut olla tukena. Sen sijaan sisko ja jotkut ystivit olivat hanelle suurena
tukena.
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Mutta sitten taas oma sisko on ollut hirveen hyvd tuki ja ystdvdt, mitd
nyt on vield jdljelld. Ne, jotka kestivdit sen. Sen asian.

Anne

Kuten Jaska, Annekin odotti, ettd ystivit olisivat ottaneet yhteytti, ja ne, jotka
eivit ottaneet, eivit endd olleet hidnen ystidvidan. Héan itse asetti aikarajan
puoleen vuoteen.

No siis me itse asetin oman semmoisen henkisen takarajan, ettd jos
puoleen vuoteen sen vauvan kuoleman jilkeen ei ole joku ystdvd
ottanut yhteyttd, niin sitten et tarvitse ottaakaan endd.

Anne

Auli puolestaan kertoo, ettd osa ystavistd ja sukulaisista ei halunnut tulla
hautajaisiin. Se tuntui erittdin julmalta, siltd kuin toiset eivit olisi halunneet
tunnustaa hidnen suruaan ja tukea heitd. Oli kuin kuollut lapsi ei ollut sen
arvoinen, ettd viitsisi tulla hautajaisiin.

ettd sukulaiset ei halunneet tulla hautajaisiin ja md en sen jdilkeen
otkein halunnut taas jakaa sitd surua ja sitd lapsen menetystd niitten
thmisten kanssa, jotka ei ollut lisnd silloin kun me oltaisi tavallaan
koettu se tdrkedksi.

Auli

Anne ymmartaa sen, ettd ihmisilld on vaikea tulla ja arvioi osittain syyksi sen,
ettd he tahtovat antaa ”surra rauhassa”. Ystavyyssuhteita on katkennut
siksikin, ettd toiset eivit ole osanneet antaa surulle riittavéasti aikaa, vaan ovat
alkaneet neuvoa, koska olisi sopiva aika lopettaa sureminen ja jatkaa elamaa.

Ma ymmdrrdn hyvin sen, ettd ithmisilla on vaikea tulla ja vaikea
kohdata sitd surevaa ja sitten ajatellaan aina, ettd pitdcd olla se rauha
surra, ettd ei saa litankaan aikaisin mennd, mutta sen md sanon, et
puoli vuotta on semmoinen sddllinen aika, ettd siind on varmasti
saanut jo surra rauhassa [naurahtaa] riittdvdn kauan, ettd jos et
pysty tulemaan sitten, niin sitten ei tarvitse tulla ollenkaan.

Ja sitten on jddnyt ystdvid pois than senkin takia, ettd ne ei ole sitten
ymmdrtdnyt sitd, et se suru kestdd pitempddn kuin sen puoli vuotta tai
sen vuoden tai... Et ne on kdynyt litan kdrkkddsti neuvomaan et miten
tdssd nyt pitdisi eldd ja olla.

Ja varsinkin nyt kun on kaks eldvdd lasta talossa, niin nyt viimeistddan
kuulemma pitdisi [nauraa] antaa asian olla. Mikd tuntuu itsestd than
hullulta, ettd et voi sitd ensimmdistd unohtaa ja antaa olla, vaikka
tddlla onkin nditd pikku poikia. Etta ... kylld... md olen iloinen, ettd
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muutamia ystdvia sitten on tullut ldheisemmdksikin ja vdhintddankin
on huomannut sen, ettd ketkd on niitd ystdvyyden arvoisia.

Anne

Lapsen menetys ei ole vain katkaissut toisia ja vahvistanut toisia
ystavyyssuhteita, sen kautta on syntynyt myos uusia ystavyyssuhteita.

Ja on tullut paljon uusiakin ystdavid. Ja se myoskin sitten semmoisia,
joilla ei ole tammodistd taustaa, ettd md olen hirveen iloinen, sitten ettd
md vield tavallaan viela kelpaan ystdvdksi jollekin, kun on kokenut
sen, ettd ei endd kelpaa niille entisille ystdville, mutta kelpaakin
jollekin uudelle, joka ei edes tiedd mitd mulle on kdynyt. Hyvdksyy
semmoisena, kun mitd mda olen, eikd sdikdhdad, sitten kun md saatan
kertoa, ettd tdmméinen juttu on kdynyt.

Anne

Samanlaisista kokemuksista kertoo myos Minna. Ne, joita oli pitdnyt hyvina
ystavina, kaikkosivat.

Ja sitten semmoiset thmiset, ketd piti ldheisind ja tdarkeind, niin sitten
ne ottivatkin vdlimatkaa, tuntui, et se on niille... on liian vaikeata olla
mun kanssa tai ne haluavat mieluummin... Ne tekevdt sen mikd niille
itselle on helpompaa, et ne ottaa etdisyyttd ... eikd olleet tukena,
vaikka oli pitdnyt heitd hyvind ystdvinddn. Et sitten se vdhdn vaihtui
se, vathtui se piiri missd litkkui, ettd mun tdmd sosiaalinen
kanssakdyminen on hyvin paljon nditten lapsikuolemaihmisten
kanssa olemista nykyddn, ettd vdlilla sitd miettii, ettd minkdlainen
kaveripiiri mulla olisi ilman lapsen kuolemaa.

Minna

Lapsen kuoleman kohtaaminen on vaikeaa toisille ihmisille, mutta vield
vaikeampaa se on kuolleen lapsen vanhemmille. Siksi heistd voi tuntua
kohtuuttomalta, ettd toinen ei tahdo edes ottaa yhteyttd, vaan antaa olla
rauhassa. Se, ettd yritetdan hoputtaa jattam&aan suru taakse ja jatkamaan
eteenpdin, puhumattakaan siité, ettd ei saavuta hautajaisiin, viestii omaisille,
ettd tdma lapsi ei ollut niin tarked, etta jarjestelisin omia aikataulujani sen
mukaan. Yksi keskeinen asia surutuessa, varsinkin kohtukuolemaperheiden
osalta ja muutenkin, on surevan menetyksen kunnioittaminen ja
osallistuminen siihen joukkoon, joka suree pienokaista. Ilman téata surutuki ei
luultavasti voi onnistua lainkaan. On siis hyvin tirkedd ottaa osaa suruun,
miki ei tarkoita vain sen sanomista, ettd “otan osaa”, vaan todella liittya
menetystd ja vanhempien surua kunnioittavien joukkoon.
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5.4 MAAILMANKATSOMUKSELLINEN DISSONANSSI

Luvussa 2 todettiin, ettd merkityksen etsintd (meaning making) on yksi
surututkimuksen 2000-luvulla lapilyoneita ajatuksia. Liheisen menetykseen
ei liity vain sisdisen tunne-energian lapi kdymisti, vaan myos merkityksen
etsimista tapahtuneelle. Maailmankatsomuksellisella dissonanssilla tarkoitan
ulkoisesta tapahtumasta syntynyttd kognitiota, joka haastaa olemassa olevan
maailmankatsomuksen erityisesti sen turvarakenteiden osalta. Kun
maailmankatsomus on sopusoinnussa, konsonanssissa, suru virtaa vapaasti
omalla voimakkuudellaan ja tilloin tietoinen mieli ei yllipidd traumaa.
Sopusoinnussa oleva maailmankatsomus tuo myos resilienssid eli kykya
selviytya stressaavista elaméantilanteista. Vastaavasti lapsen menetys luo ldhes
aina riitasointua, dissonanssia, maailmankatsomukseen yhtaaltd siksi, etta
kuolema on yhteiskunnassamme piilotettu asia ja tuo jo usein itsessdan
riitasoinnun ihmisen eldmin kokonaisnarratiiviin. Lisdksi Suomen alhainen
lapsikuolleisuus luo mielikuvaa siitd, ettd lapsen kuolemisen sattuminen
omalle kohdalle on erittidin epitodennakoista tai perati mahdotonta. Toisaalta
se luo riitasointua siksi, ettd ikiaikaisen luonnon kiertokulun mukaisesti
seuraava sukupolvi hautaa edeltdjansi eiki toisinpdin. Lapsen hautaaminen
tuntuu ilmeisen luonnottomalta eiki kukaan sisillyta sellaista mahdollisuutta
omaan tulevaisuusnarratiiviinsa, ellei ole joutunut sellaista ldheltd kokemaan.
Palaan maailmankatsomuksellisen dissonanssin késitteen teoreettisiin
vhteyksiin  tdmadn alaluvun lopussa. Haastateltavien kertomuksia
lapikaytdessd kaytdan selvyyden vuoksi samaa kisitettd, joka on kuitenkin
syntynyt vasta aineistoa analysoitaessa.

5.4.1 EI-USKONNOLLINEN DISSONANSSI

Haastateltaville maailmankatsomuksellista dissonanssia syntyi pettymyksesta
terveydenhuollon ja lddketieteen kykyyn pelastaa lapsi kuolemalta. Viela
enemmain maailmankatsomuksellista dissonanssia aiheuttivat uskonnolliset
ja erityisesti Jumalaan liittyvit kasitykset. Tahdn jakaumaan saattoi osaltaan
vaikuttaa se, ettd tutkimukseen kutsuttiin lapsensa menettineitd kertomaan
kirkon tuesta, mika painottaa osallistujia jollakin tavalla uskonnollisesti tai
hengellisesti aktiiviseen suuntaan. Kutsun tdssd yhteiskuntaan ja
ihmiseldmdan kuuluvaa riitasointua ilman asian liittdmistd korkeampiin
voimiin ei-uskonnolliseksi ja Jumalaan tai muuhun korkeampaan voimaan
liitettya riitasointua uskonnolliseksi maailmankatsomukselliseksi
dissonanssiksi. Jako perustuu haastateltavien omissa kertomuksissaan
esitettyihin ilmaisuihin eikd tdssd oteta kantaa teistisen jumaluuden
olemassaolon puolesta eikd sitd vastaan. Jako uskonnolliseen tai ei-
uskonnolliseen voidaan perustellusti myos kyseenalaistaa, koska ihmisen
hengellisyys on jotain muutakin kuin uskonnollisuutta tai ylipaataan
uskontoon liittyvdd. Koska tdssd tutkimuksessa kaikki osallistujat ovat
kuitenkin kristittyji ja tutkimuksen fokus on kirkon tuessa, ei liene kohtuuton
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kisitteellinen perusratkaisu erottaa dissonanssinarratiivit talla tavalla. Se, ettd
hengellisyys ei ole uskonnon tai uskonnollisuuden alakasite nakyy tissi
tutkimuksessa kuitenkin siten, ettd alun perin kirkko -paiteeman alle
sijoitetut hengellisyyttd ja jumalasuhdetta kisittelevat narratiivit siirrettiin
loppuraportissa tdhin kohtaan eli merkityksen etsinndn yhteyteen. Taméa
yhtddlta helpottaa asian seuraamista, kun merkityksen etsinnin teistiset ja
eksistentiaaliset kysymykset kasitellidan samassa kohtaa ja toisaalta tekee
oikeutta ihmisen uskonnolliselle kokemukselle ja ajattelulle, joka ei ole
instituutioille alisteinen, vaan toteutuu niiden sisilld itsendisesti liittyen osin
yhteiseen ja osin yksilolliseen kokemukseen.

Ei-uskonnolliseen dissonanssiin liittyi yleinen ajatus siitd, ettd lapsen
kuolema on luonnonvastaista. Tamén ilmaisevat hyvin Mikko ja Irja:

Ma olen tiennyt sen oikeastaan jo valmiiksi, ett ei tdmmoéisestd voi,
talla rakenteella mikd nyt ainakaan, se on loppueldmd, mitd sitd
kantaa... Se on eri, et isovanhempi niin ne on luonnollisia, niistd
asioista mennddn eteenpdin, mutta ei tdmmoisestd asiasta, ei tdssd
kulttuurissa, niin... Se on eriasia, jos wvahinko tulee vdhdn
vanhemmalla idlla, mutta ei tdssd vatheessa, se tuntuu vddrdltd, et
tdmdn asian kanssa voi edetd et aika vaan parantaist.

Mikko

...ethdn eldmdssd voi olla semmoista tilannetta, ettd saa oman lapsen
laitat laatikkoon. Ja se viedddn pois. Ettd ajattelepa, ettd sd laitat
laatikkoon... tai jonnekin mullan alle saatikka. Mutta sd vaan nakkaat
sen, ja sitten ettd... oman lapsen. Se tuntuu vieldkin musta jotenkin niin
kdsittamdttomadltd, et mden ... md en jotenkin ... vieldkin on hetkid,
ettd md en jotenkin ymmdrrda sitd.

Irja

Kun aikaisempina vuosisatoina lapsikuolleisuus on ollut nykyista
huomattavasti suurempaa, on mahdollista, ettd siitd selviytyminen on ollut
tilta osin helpompaa, vaikka helppoa se tuskin on ollut silloinkaan478. Tama
nikokulma auttoi kuitenkin Erkkia:

Mutta me ei menty [Kdpy ry:n perheleirille] kéytdnnén syistd... yhden
vuoden ikdisen kanssa ldhtee... ja sitten no suoraan sanottuna...
mikdpd siind olisi muuttunut ja siind oli jo nuorimmaisen osalta
kelannut ldapi sen syksyn... vuoden aikana jo. Ja sitten kun on

478 Tuhansia vuotta vanhoja kuvauksia lapsen menettimisestd voidaan lukea vaikkapa Raamatusta
useita. Surun lohduttomuus tulee esiin vaikkapa Matt 2:18 ja Jer 31:15:” Raakel itkee lapsiaan eika
lohdutuksesta huoli, silld heité ei endi ole.” Kivuliaita kuvauksia lapsen menettdmisestd on menneiden
vuosisatojen kaunokirjallisuus pullollaan aina Lemminkéisen didistd Lumikin isdén.
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tammeoinen historian thminen, kun tietdd, ettd se ei ennen vanhaan
ollut mitenkddn ainutlaatuista, niin jotenkin osasi suhteuttaa sen...

Erkki

Liisa, Sinikka ja Reijo kuvaavat, kuinka eivit voineet ymmértds, ettd
nykyaikana hyvin menneessi raskaudessa terve lapsi voisi kuolla kohtuun tai
etta sellaista voisi sattua juuri heille.

Ma tiesin et... etukdteen, et lapset voi vammautua synnytyksessd, mun
serkku on vammautunut. Mutta ettd jotenkin... ja toki ettd voi kdydd
huonostikin, et mun anopin kaks veljed, toinen on syntynyt kuolleena
Jja toinen kuollut parin pdivdn ikdisend, mutta jotenkin se ettd silloin
kun kaikki... tavallaan havainnot synnytyksen aikana on tai
raskauden atkana kaikki on normaalia ja ei ole mitddn poikkeavaa
vauvassa ja muuta ettd... se oli tdysi shokki otkeastaan se.

Liisa

Sitten ldhettiin illalla miehen kanssa sairaalaan ja sittenhdn niitd
sykettd ei sieltd loytynyt olihan se atka pommi sitten, sitten, ettd... en
ollut oikeastaan edes tiennyt, ettd sellaista tapahtuu... toki nyt olen
kuullut, ettd joskus on joku synnytyksessd kuollut joku vauva mutta
ettd noin vaan sinne suojaisimpaan tilaan voi sitten lapsi kuolla than
normaalissa tilassa, ettei ollut mitddn ongelmaraskautta...

Sinikka

Omissa sukulaisissa silleen joku odotti esikoista, siind itse ajattelin,
ettd pelkdsin oikeastaan enemmdn silloin, ettd silloin tulee ongelmia.
Kun tuota kohtukuoleman kanssa... tietysti ajattelee, ettd nditd pystyy
sattumaan, mutta ethdn sitd niin ajattele milloinkaan, ettd omalle
kohdalle voi sattua. Tai meiddn kohdalle. Mutta kyllihdn se sitten
sattui.

Reijo

Laaketieteen ja hoitojirjestelmén epdonnistuminen lapsen elossa pitamiseksi
lisdsi maailmankatsomuksellista dissonanssia ja aiheutti myos vihaa, vaikka
ymmirrettiin, ettd kukaan ei tahallaan aiheuttanut lapsen kuolemaa.

Liisa kertoo lapsensa kuolemaan johtaneesta hoitovirheestd. Han kavi
asian lapi myos hoitohenkilokunnan kanssa ja pystyi antamaan heille anteeksi
eikd tuntenut heitd kohtaan vihaa. Sen sijaan jirjestelmaa kohtaan hén on
ollut "vdhan vihainen.”

...muistan niistd raporteista, ettd se arvioitiin se lapsen koko vddrin ja
sitten kun se synnytys kesti ja kesti, niin siind olisi jossain vaiheessa
sen arvioijan mielestd pitdnyt alkaa miettimddn tdtd sektiota ettd ja
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sitten se imukuppi synnytys tai se veto kun se... siindkin oli kolme
kertaa tai kaks kertaa epdonnistu... stind kolmannella kertaa se vasta
sai sitten kiinnitettyd sen imukupinkin, ettd siind oli ... semmoinen
arviovirhe tai semmoisia monta... vddrdd arvioita tai semmoista,
ettd... Ettd se oli se raportti tai se joka oli tehnyt sen raportin, niin koki
et sen henkilokunnan ei olisi pitdnyt toimii ndin, ettd... sen olisi pitdnyt
heti alusta tehdd jo muutamia asioita erilailla ...

Et ei siind... eitkd meilld mitddn semmoisia vaatimuksia missddn
vatheessa edes ollut niitd hoitajia kohtaan, ettd me ollaan
keskusteltukin niitten hoitajien kanssa ja toisaalta ymmdrtdad, ettd
niillikin on... et sielld on liian vdhdn henkilokuntaa ja ihmisistd
kuitenkin kyse, ettd ei siind silleen mitddn semmoista, ettd mitenkddn
oltaisi missddn vaiheessa syyllistetty niitd tai no ehkd nyt silloin, kun
oli viela sairaalassa, niin sitd mietti, ettd ei tiennyt, ettd tekiké ne
otkein, vaan sitten mietti, ettd jos siind olisi tehty toisin ja niin siind
sitten mietti, ettd siind silleen ettd semmoista... ettd olisi missddn
vatheessa ollut semmoista kauheata, ettd se oli niitten vika, vaan se oli
monien sattumien summaja...

Oikeastaan joku mille on vdhd ollut vihainen, niin yhteiskunta, joka
leikkaa ndistd... sddstdd hoitopuolelta, et otetaan rahoja pois, et sielld
oli vdhdan henkilokuntaa ja vdilineet ja mitd on, ettd... niille nyt ehkd
voi olla vdhd vihainen, mutta toisaalta taas itsekin on osa
yhteiskuntaa, ettd... mutta et en md sitten oikein ole mitddn muuta
vihan kohdetta loytdnyt.

Liisa

Mikolla on vaikea antaa anteeksi tapahtumaa, joka johti hinen tyttarensa
kuolemaan. Thmisille hdn haluaa ja kykenee antamaan anteeksi, mutta
tapahtumalle ei.

M olen kuitenkin vield semmoinen, ettd thmisille md anteeksiannan,
mutta en tapahtumalle oikein pysty antamaan, et miksi, miksi piti se
tehdd ja silloin, kun olisi annettu hdnen hiukan voimistua, niin tilanne
olist voinut olla than eri ja lddketiede pisti vihdn kampoihin sitten et
el he mitadn myoénnd heiddn, mutta... jos kerran kahdeksantoista
tuntia on toimenpiteistd elinaika, niin se on than suora yhteys siihen,
mutta he ovat jotenkin kollegiaalisia sitten taas toisiaan kohtaan, stitd,
et ei ldhdetd semmoisia yhtddn niin kuin... musta se tuntuu
kohtuuttomalta md kannan itse sen piinan siitd, ettd mun olisi isdnd
tarvinnut kieltdd se, jos md olisin osannut. Mutta kun en md voi aina
olla paikalla ja et mua kuulla kuitenkaan, olin voimaton siis siind. Ja
tietysti menneelle ei voi mitddn, mutta se otkeudenmukaisuus
[epdiselvd sana], et se ei palannut, et than niin kuin md antaisin jollekin
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toiselle tapahtua myéhemmin sen saman, et niistd asioista vaan niin
kuin tuntuu vatkealta.

Mikko

Mikolla oli vahva tunne siité, ettd tyttdren leikkaus tapahtui liian varhain.
Hianen kisityksensd ei perustunut vain tunteeseen, vaan hian kertoi myos
ottaneensa tilanteesta luonteensa mukaisesti perusteellisesti selvdd myos
tiedollisesti. Hian oli my0s seurannut tyttarensa tilaa pitkia aikoja paivittdin.
Sairaalanhoitojarjestelma ei kuitenkaan antanut tilaa isdn mielipiteelle.

My6s Matti koki, ettei sairaanhoitojarjestelmd kuunnellut vanhempia
riittavin vakavalla korvalla.

[Poika] oli vield nditten ultrien ja muitten... muitten laitteitten mittojen
mukaan arvioitu, ettd se olisi semmoisen kolmesta puolesta kilosta,
kolme ja puoli kiloa, ldhempdnd kolmea kiloa kuitenkin ja sitten
[Poika] oli syntyessddn neljd ja puoli kiloa. Ja se meiddn tunne, mitd
oltiin monelle lddkarille sanottu, niistd isoista lapsista, niin se oli than
otkea ja... se on jddnyt kaihertamaan, ettd se olisi ne lddkdrit olisi
voinut ottaa meiddt enemmdn tosissaan stind ja ndin...

Jotenkin oli silleen, et jotenkin me se... Koki kuitenkin semmoisen
pettymisen Jja semmoisen epdluottamuksen meiddn
sairaanhoitojdrjestelmdd kohtaan. Koska niitd lddkdreitd oli, ei
pystynyt mitenkddn syntymddn, kun se olisi niin paljon toisenlainen
tilanne kuin jos olisi vaan sitten se yks tai korkeintaan pari ladkdarid
joiden kanssa asioi. Mutta semmoista luottamusta ei siind... Se oli
vdhdn semmoista et me kdytiin sielld ja siitd tilanteesta tavallaan
selviydyttiin ja sitten katsottiin, milloin tullaan seuraavan kerran.

Matti

Matti koki, ettd osa lddkareistd ei kuuntele potilaita riittavasti ja siksi sokea
luottamus jarjestelmaan kannattaa jattaa tulevissa raskauksissa pois.

Mutta ettd sen se opetti, ettd tavallaan se, ettd pitdd lddkdreitten
kanssa vaatia ja olla asiallinen, mutta tiukka. Ettd lddkdrit ovat vdahdn
sellaisia tehtaan tyontekijoita nykypdivdnd, ettd en yhtdadn kadehdi
heiddn haasteitaan ja tieddn, ettd on paljon hyvid ladkdreitd, mutta
on myo6s huonoja lddkdreitd. Ettd saa silleen... ei ole semmoista
sinisilmdsyyttd sen asian kanssa, ettd niin se vaan on tdnd pdivdnd ja
varmaan ollut aina... et virheitdhdn lddkdritkin tekee, oli ne sitten
otkeita virheitd tai vaikka vaan than vdlinpitamdttomyyden
tuottamia,

Matti

227



NARRATIIVEJA SURUSTA JA SELVIYTYMISPROSESSISTA

Liisalla, Pekalla ja Sinikalla ymmarrysté asiaan toi tietoisuus lapsikuolemien
yleisyydesta. Jos lapsia yleensa tdassa maailmassa kuolee, miksi minun lapseni
olisi erityisasemassa?

Siis md olen kdynyt hyvin aktiivista semmoista puhelua, ettd... et... et
miksi olisin jotenkin erityisasemassa jos jonkun muun lapsi... joku
vaikka Afrikassa kuolee joka pdivd lapsia, et tavallaan pddtynyt siind
keskustelussa siihen, ettd... md olen ollut jo ditiyslomalla ja katsellut
niitd... mikd tuolla aina nettipalstoilla nousee usein et just tamd
tavallaan joku pappi on jollekin joskus sanonut tamdn, et ei kenenkddn
elamad ole niin arvokas, et sen takia uhrattaisiin lapsen henki, toisaalta
el lapsen henki ole niin arvoton, ettd.. no mden muista sitd
sanamuotoa, mutta se oli hirmu hyvd vertaus, ettd opetettaisi
tavallaan silld ketddn, ettd... ... mutta ehkd sithen on pddtynyt, ettd et
et mulla ole semmoista erityisasemaa...

Liisa

Ja sitten olihan tuossa silla hetkelld, kun lapsi kuoli, niin oli vdhdn
atkaan semmoista, ettd miksi, miksi, miksi, miksi-kysymyksia. Ja
sitten, ettd kun ei nithin saa vastausta ja sitten tuli, ettd no miksi ei,
ettd kun lapsia kuitenkin kuolee, niin et miksei sitten meiddn lapsia,
ettd...

Pekka

Mutta onhan sitd joka paikassa maailmassa kaikenlaista menetystd
kaikilla thmisilla, ettd ndin se vaan menee.

Sinikka

Anne puolestaan kertoo siitd, kuinka Internetin Tuntematon enkeli —
nettisivustoilla kaydyt keskustelut toivat tukea yksindisyyteen. Vertaistuen
voima onkin siing, ettd keskustelut saman kokeneiden kanssa normalisoivat
surureaktioita ja ne voidaan ndhdd my0s maailmankatsomukselliseen
dissonanssiin ~ konsonanssia  tuovina elementteina. Maailman-
katsomuksellinen dissonanssi on jotakin sellaista, kuten Anne sanoittaa, josta
on “varma, ettei timmoista voi tapahtua”. Kun hén vertaistuessa kuuli, etta
muillekin on kidynyt samoin, hin koki helpotusta. Han ei ole menettimassa
mielenterveyttdan, vaan toimi normaalisti epanormaalissa tilanteessa, lapsen
kuolemassa.

Kylla se [Internet-vertaistuki] on ollut mulle tosi tdrkeitd varsinkin
stind alussa. Kun.... kun mind en ole ikind kuullut, ettd noin vaan lapst
sairaalassa valvovien silmien alla niin vaan kuolee kohtuun. Tai
ylipddnsa, ettd kuolee kohtuun noin lopussa. Ettd oli jotenkin niin
semmoinen loputon se yksindisyyden kokemus sind alussa, ettd oli
varma, ettd ei tammoistd voi tapahtuakaan. Ja sitten kun oli niitd,
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joille oli mulle kanssa, mulle kanssa, ja hei mulla on melkein
samanlainen tarina kuin sulla ja sitten kun mulla oli semmoinen olo
alussa, ettd md tulen hulluksi, ettd ei tiennyt mikd on normaali tapa
reagoida ja ajatella siind epdnormaalissa tilanteessa, niin sitten kun
sai sieltd kysyttyd, ettd onko kellddn muulla ollut tammédistd ja sitten
kun sieltda tuli kymmenen vastausta, joo! Aha normaalia [naurahtaa]
Niin se tuli se, ettd “huh, en olekaan sekoamassa.”

Anne

Tiedetti ja erityisesti lddketiedettd pidetdan monesti lahes kaikkivoipana.479
Kun ladketiede ei pystykddn pelastamaan omaa lasta, ihminen voi kokea, etta
hénta rangaistaan tai ettd hdnessa on jotakin vikaa, koska juuri hanen lastaan
ei pystytty pelastamaan. Konsonanssia tdhén ristiriitaa aiheuttaneeseen
kognitioon — oman lapsen kuoleminen kohtuun, synnytykseen tai pian
synnytyksen jilkeen— voi tuoda uuden aikaisemman oikeuttavan kognition
omaksuminen. Kyse ei ole siitd, ettd uusi kognitio olisi oikeuttanut lapsen
kuoleman, vaan sen Kkisityksen, ettd lapsen kuolemia voi yleensa ottaen
tapahtua. Oma menetys ei tunnu niin kohtuuttomalta, kun tietdi, ettei ole
ainoa lapsensa menettinyt.

Vertaistuella voi kuitenkin olla my0s toipumista vaikeuttava vaikutus. Se
liittyy siihen, ettd kertomuksien kuuleminen muiden lasten kuolemista ja
kuolin tavoista voi lisita pelkoa ja elaméan hallitsemattomuuden tunnetta.

Mutta kylld se nettiyhteisoé on kylld kovasti auttanut kanssa, vaikka
sitten... niitd tilanteita, kun uudestaan odotti ja muuta, niin vdhdn se
on sitten ristiriitaista, et milloin se luo itselle enemmdn pelkoja, kun
lueskelee koko ajan niitd uusia kuolleita vauvoja ja milloin on se... on
se avuksi, ettd et mutta et tietdd, et on tdmmoinen, ettd et ei ole than
yksin tdssd maailmassa.

Sinikka

Aina merkitystd ei kuitenkaan 16ydy. Jaskan merkityksen etsintd paattyi
siihen, ettei merkitysta 16ytynyt. Han suhtautui myos skeptisesti kasitykseen,
ettd lapsen menetykselle voi ylipdansa keksia minkaanlaisia merkityksia.

[Tytté] kylla on sellainen surunlapsi, ettd et siitd silla lailla ... Onhan
se varmasti avannut vdhdn ajattelumaailmaa vdhédn laajemmaksi
koko show, mutta... se on jdnnd, ettd kun monella thmiselld on
sellainen ajatus, ettd kaikella on joku merkitys [naurahtaa]
maailmassa, mutta ei se voi niin olla. Ei se... Aitka vaikea keksid mitddn

479 Kts. esim. Puolimatka 2005, jonka mukaan uskoa tieteen kaikkivoipuuteen onkin pidetty yhtend
nykyajan myyteista.
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merkitystd tammoisille menetyksille semmoisia jotain niin, ettd niilld
olisi jotain eldmdd suurempia tarkoituksia. Ettd kylldhdn se on...

Jaska

Se, ettd merkitystd menetykselle ei 16ydy, voi joskus toimia my6s sopusointua
tuovana tekijana silloin, kun sureva itse passee rauhaan asian kanssa. Worden
toteaa, ettd miksi-kysymykset ovat lapsensa menettianeiden universaali surun
ilmentyma. Hidnen mukaansa surutukijoiden tulisikin olla mukana
auttamassa merkityksen etsinnéssi ja mika tarkeintd ottaa huomioon sekin
nakokulma, ettd merkitysta ei valttamatta 16ydy. 480

Dissonanssia  voi  aiheuttaa @~ my0s  pettymys  yhteiskunnan
hoitojarjestelmiin. Esimerkiksi neuvola on odottavalle perheelle erittdin
tarked sosiaalisen tuen paikka. Kun odotettu lapsi syntyykin kuolleena, ei
tukea valttdmatta kuitenkaan tule.

Neuvolasta kysyin sitd, ettd olisiko aikaa silld lailla, kun olen kuullut,
ettd on tdmmodisid, jos on koliikkivauvoja, didit ei saa nukuttua, niin
sitten kotipalvelua saa ja ettei maksakaan mitddn ja tdmmoinen, niin
md kysyin sitd, niin mulle sanottiin, ettd se on kriisitilanteita varten.
Niin se jdi sitten se asia sithen, enkd jaksanut sitd sitten endd kyselld.

Riina

Neuvolan antama viesti kuulostaa siltd, ettd Riinan tilanne ei ollut riittdvan
suuri kriisi, jotta apua olisi sieltd tullut. Riinan oma kokemus oli varmasti
erilainen ja voisi toivoa, ettd yhteiskunnan auttamisjarjestelmit jaksaisivat
kuunnella apua tarvitsevien #4nii ja vastata niihin. Neuvoloistakin monesti
korostetaan, ettd vanhempien tukena ollaan tarvittaessa, ettei heidén tarvitse
jaada yksin.481 Tama ajatus on voimaa antava, mutta kun se osoittautuu
kaytdnnossa perattomaksi, se luo maailmankatsomuksellista dissonanssia.
Kun yhteydenotosta jda surevalle didille vield ajatus, ettd sinun tilanteesi ei ole
tarpeeksi suuri kriisi, se vahvistaa my6s danioikeudettoman surun kokemusta.

My6s kirkon auttamisresurssien toimimattomuus voi aiheuttaa
dissonanssia. Moni kirkon jisen ei osallistu aktiivisesti kirkon toimintaan,
mutta yksi syy kuulua kirkkoon on se, etti sieltd saa tarvittaessa apua.482 Kun
tama ei toteudu kriisitilanteessa, on ero kirkosta lahella.

480 Worden 2009, 198.

481 Esim. Vantaan kaupungin nettisivuilla todetaan, ettd » Vantaa tarjoaa lapsiperheille monenlaista

tukea, joten dlé jad yksin. Ota rohkeasti yhteyttd neuvolaan, josta ohjataan tarvittaessa eteenpéin esim.
perhetyontekijélle, tuki- ja vertaisryhmiin, kotipalveluun tai psykologipalveluihin.” Mainittakoon, ettd
Riinan kotikaupunki ei kuitenkaan ollut Vantaa.
www.vantaa.fi/terveys _ja_sosiaalipalvelut/aitiys ja lastenneuvola - luettu 15.12.2016.

482 Vuonna 2011 84 % suomalaisista piti tirkedini tai erittdin térkednd kirkkoon kuulumisen syyn siti,
ettd se auttaa vaikeuksissa olevia ihmisid. (Haastettu kirkko 2011, 77). Jos omaa tamén késityksen ja
kohtaa itse elamésséddn vaikeuksia, eikd saa kirkolta apua, se voi viedd yhdeltéd kirkkoon kuulumisen
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En md nyt halua ketddn syyttdd, ei se ole kenenkddn homma
tdmmoéisessd kohtaa toimia, mutta sanotaan, et esimerkikst jos... mun
mielestd... md haluisin et seurakunta tommoisissa tosi kovissa iskuissa
niin tukisi niitd seurakuntalaisia... esimerkiksi jos sieltd olisi tullut
kaksi kukkahattumummoa tdnne jeesaa meitd than normaali arjessa...
tullut sitvoamaan... samalla olisi tietysti voinut niitd uskonasioitakin
siind jutella... mieluummin ehkd tietysti siind kohtaa ei, mutta silleen
ettd olisi seurakunta auttanut sitd arkea siind...

Et kylld sanotaan et kuitenkin md nden seurakunnan niin kuin
syntymdssd ja kuolemassa... ne ovat vdhdn niitd seurakunnan niitd
perusjobeja ja niin siind kohtaa, kun siis se seurakuntalainen jdtetddn
tavallaan ilman mitddn huomiota... niin silloin mun mielestd se
organisaatio ei toimi oikein jdrkevdsti.

Mika

Omasta kotiseurakunnasta ei kuulunut minkaanlaista yhteydenottoa tai apua
Mikan perheelle, vaikka tieto asiasta oli sinne mennyt. Tdim& sai hanet
toteamaan, ettd organisaatio ei toimi jirkevidsti. Missd olivat
“kukkahattumummot”, seurakunnan vapaaehtoiset, jotka olisivat voineet
auttaa arjessa eldmdd kohdanneen kovan iskun jilkeen? Kun kuolleena
syntyneen lapsen jalkeen Mikan eldmassa tuli muita isoja vastoinkdymisia, se
sai hdnet eroamaan kirkosta.

Kirkko on monelle jasenelleen kuin vakuutusyhtio. Kun tulee eldamissa
kova isku, kirkolta odotetaan apua. Jos apua ei tule silloin, kun eniten apua
tarvitsisi, mitd merkitystd on kirkon jasenyydelld? Se voi myo6s heratelld
hengellisid kysymyksid, koska jos apua ei tule niiltd, jotka tekevit tyota
Jumalan nimissd, mitd se merkitsee kisityksille Jumalasta? My6s Laakson
tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lapsensa menettineet didit odottivat apua
seurakunnalta ja olettivat, ettd juuri sielti 16ytyisi asiantuntemusta lapsen
kuoleman kohdalla. Joidenkin odotukset tayttyivit ja toisten kokemukset
olivat hyvin kielteisia.483

5.4.2 USKONNOLLINEN DISSONANSSI

Uskonnollista maailmankatsomusta voi kristillisessd perinteessd ldhestya
jumalasuhde -kasitteen kautta. Lapsen kuoleman vaikutuksesta

syyltd pohjan pois. Pettymys evankelis-luterilaisen kirkon toimintaan oli vaikuttanut eroon
ratkaisevasti, melko paljon tai jonkin verran joka toisella kirkosta eronneella (Osallistuva luterilaisuus
2016, 37).

483 Laakso 2000, 97. Eris #iti kommentoi seurakunnan apua niin: “Kaikista jirkyttdvinti on tavallaan
se, et seurakunnan taholta ei tullu minkdanlaista apua eikéd tukea.” Vastaavasti Soili Poijulan (2010, 48,
62) tutkimuksessa henkirikoksen uhrien omaisten kohdalla havaitaan, etté valtaosa (81 %) omaisista oli
tyytyvdinen kirkon toimintaan hautajaisiin liittyen, mutta tutkimuksessa eivit sen sijaan nousseet esille
omaisten auttavat kokemukset kirkon tyontekijoiden tekemdstd sielunhoidollisesta tyOstd tai
kriisityostd. Usko ja kirkko olivat hyvin keskeisié selviytymisen kannalta vain pienelle osalle omaisista.
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jumalasuhteeseen kerrottiin ldhes jokaisessa haastattelussa. Joillakin
vaikutus ei ole ollut kovin suuri, vaikka tietynlaista kapinointia onkin
esiintynyt. Esimerkiksi Pekka toteaa, ettd hianti ei endd kiinnosta sellainen
oppi Jumalasta, jossa Jumalan on niin kuin hyvd ja kiva kaveri. Liisa
puolestaan kertoi, ettd vaikka suhde Jumalaan ei ole ollut mikdaidn myrskyton,
niin siitd hin on kuitenkin saanut lohdutusta ja jos han laittaisi valit
yliakertaan poikki, niin han menettiisi myos lohdutuksen.

Mika puolestaan liittaa pettymyksensi, toisin sanoen
maailmankatsomuksellisen dissonanssin, Jumalaan. Vaikka lapsen kuoleman
syy ei ole varsinaisesti selvinnyt, hdn on péaissyt eteenpiin ajatuksella, etta se
mika on tapahtunut, se on tapahtunut.

...niin, niin ei se... sehdn oli justiin niin, et siind tuli semmoinen tunne,
et paska dijd, minkd teit ja niin se oli vihdn se ei se oli... ei sitd pystynyt
ymmdrtamddn eitkd ymmdrrda vieldkddn, ettd... et miksi, miksi ndin.
Ja mutta niin... taas toisaalta nyt tdnd pdivdnd ajateltuna, niin ethdn
se stitd muuksi muutu kdynyt, mikd kdynyt ja ndin se vaan on.

Mika

Mikan jumalasuhde oli my6s kovalla koetuksella lapsen menetyksen jilkeen
varsinkin, kun omassa perheessi ja ldhipiirissd sattui muitakin isoja
vastoinkdymisia.

[Lapsen] kohdalla... no siind tuli semmoinen, et sitd vdhdn
kyseenalasti, et mikd semmoinen ukkeli nyt sitten oikein on tuolla, ettd
se on than perseestd, kun se antaa tdlld tavalla kdydd ja siind kohtaa
tuli kova nytkdys sitten ... ja sitten se meni atka pohjamutiin silleen,
mutta en md nyt sitten taas toisaalta nyt, kun on alkanut miettid taas
sitd asiaa, niin... en md sindllddn uskoani ole missddn vatheessa
lopullisesti menettdnyt... et kyseenalaistanut ddrimmdisen kovasti ja
paljon... mutta sindllddn jotenkin tuntuu niin typerdltd... et en md...
md ymmdrrdn hyvin, et ethdn se koko homman tarkoitus olekaan se,
ettd jos sd olet kiltisti ja kdyt kirkossa ja muistat rukoilla, niin sitten ei
mitddn pahaa tapahdu. Totta kai tapahtuu. Mutta se, ettd jotenkin
tuntui... ... ettd eiko nyt yhdelle ihmiselle alkaisi piisailee pikkuhiljaa
tdssd...

Mika

Mika kertoo, etti vaikka han on kovasti kyseenalaistanut uskoaan, hén ei ole
menettanyt sitd kokonaan. Han kuvaa kdrsimyksen ongelmaa ja erottaa kaksi
tasoa, sen ettd yleisella tasolla tapahtuu jotain ja sen, ettd juuri minulle tai
l4hipiirille tapahtuu jotain. Yleiselld tasolla han ymmartia, etta uskossa ei ole
kyse siitd, ettd kun teet uskonnolliset velvoitteet, niin sinulle ei tapahdu
mitddn pahaa. Mikan késitys on samanlainen kuin kristillinen tai
raamatullinen kisitys karsimyksests, sitd on maailmassa paljon ja se voi
kohdata my6s hurskasta ihmistd. Karsimyksen ongelman titd puolta voi
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johonkin rajaan saakka kasitella ja tehdd ymmarrettavimmaksikin.484 Mutta
erityiseen kirsimyksen ongelmaan, kysymykseen “miksi juuri minulle
tapahtuu juuri tdma kirsimys?”, ei ole olemassa valmista vastausta. Thminen
itse voi ajan kuluessa ounastella erilaisia merkityksia tapahtuneelle, mutta
yleispatevia vastausta ei ole.

Minnalle eldmé&én toi merkityksellisyyttd menetyksen jélkeen uusi lapsi,
vaikka Minna ei l0ytdnyt menetykselle mitddn merkitysta. Uusi lapsi antoi
kuitenkin jonkinlaista tarkoitusta Minnan eldmiin ainakin siind méarin, etta
hénelld vahvasti esiintynyt itsetuhoisuus viheni. Tarkoituksen etsinnésti
Minna toteaa, ettd lapsen elamalld on tarkoitus, mutta lapsen kuolemalla ei
ole tarkoitusta. Ei voi olla mitdan syytd, miksi Jumala tahtoisi lapsen kuolevan.
Jostain syystd Jumala sallii lapsien kuolemat tdssd maailmassa, mutta ei tahdo
niita.

Ma olen sitd mieltd, ettd lapsen eldmdlld on tarkoitus, lapsen
kuolemalla ei ole tarkoitusta. Se on se, mitd md olen aina sanonut, ettd
md en jotenkin voi uskoa sithen, et on Jumalan tahto, et lapsia kuolee,
vaan md ajattelen et se on Jumalan sallimus...

Minna

Monet kokivat Jumalaa kohtaa kapinointia, johon sisiltyi my6s vihaa.
Sannalla tama liittyi oikeutettuun miksi-kysymykseen.

Ja silloin monta kertaa kysyin sen, ettd miksi tdllaista tapahtuu, ettd
et miten tdllainen voi olla mahdollista? Ettd... et onpa julma... julma
Jumala, ettd sallii tdllaisen asian, ettd miten paljon paskaa se minun
niskaan syytdd, et paljonko minun pitdd kestdd ja kdrsid. Ja sen
ajatuksen mind olen kylld kumonnut, ettd jokaiselle annetaan niin
paljon kuin jokainen jaksaa kantaa, ettd ... et kylld ne rajat jossain
tulee vastaan.

Sanna

Sanna oli kokenut muitakin vastoinkdymisia kuin lapsensa kohtukuoleman.
Niiden vastoinkdaymisten keskelld hdn kysyy, paljonko hinen pitda vield
kdrsid. Han on kuullut my0s ajatuksen siitd, ettd kenellekddn ei anneta
suurempaa taakkaa kuin hian jaksaa kantaa, mikd ilmaistaan esimerkiksi
virressd 338 sanoin “niin kuin péivis, niin on voimas aina”, mutta todennut,
ettd hinen rajansa ovat tulleet vastaan eikd voimia ole annettu riittavasti.485

484 Ttkonen 1999, 70-74.

485 Virren kirjoittaja Lina Sandell viittaa kohtaan 5. Moos. 33:25, joka on kirjoitettu vanhan kéinndksen
mukaan, nykykddnnoksessd kohta on muodossa: “hénen voimansa on uusi péivéstd pdivdan”. Kyse on
Mooseksen antamasta siunauksesta kullekin Israelin heimolle. Se ei ole tarkoitettu yleispatevéksi
lupaukseksi siitd, ettd jokainen ihminen saa tarvitsemansa voiman automaattisesti kaikkein
vaikeimpiinkin hetkiin. Sen sijaan jollekin surevalle timé raamatunkohta voi toimia voimanlihteena,
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Sannan jumalasuhde ei ole katkennut, mutta hidn edelleen on vasta
muodostamassa kisitystd Jumalasta.486

Nyt ei endd ole niin sellaisia selvia kysymyksid tai ajatuksia tai
thmetyksid, ettd itse asiassa tdlld hetkelld mind en tiedd, mikd mun
suhde on seurakuntaan ja sen md tieddn, ettd johonkin md uskon,
mutta md en tiedd oikein, ettd mihin ja milld tavalla ja minkd
muotoisesti, ettd md uskon, et on joku joka ohjaa kaikkea, mutta ettd
nithin pystyy myés itse jollain tavalla vaikuttamaan. Mutta md olen
vasta muodostamassa sitd kdsitystda itsellenikin...

Sanna

Sannan taustassa on uskonnollisuutta ja hdn myos itse kertoo tahtovansa pitda
siitd kiinni, vaikka ajattelee hyvin selkeisti, ettd kirkko on kirkko ja Jumala on
Jumala. Vaikka lapsen kuolema jarkytti suhdetta Jumalaan, hin tahtoo
edelleen pitdd uskostaan kiinni, vaikka se onkin menetysten myota
prosessissa.

Leena kertoo kamppailustaan uskonasioiden kanssa ja kokee, ettd usko
taivaaseen on jarjelld ajateltuna hullutta, mutta silti toivo taivaasta antaa
eviitd jaksaa eteenpdin.

Et md kylld kyseenalaistin sen, ettd... tai md rupesin miettimddn, ettd
mikd se taivas on, ja sitten md aloin miettid realistisesti, et eihdn
kukaan nyt voi aidosti uskoa, et tuolla lilluu taivaassa ja ndin, mutta
sitten md totesin, ettd md en halua kyseenalaistaa sitd sen enempdd,
ettd mulla ei ollut sitd vastausta mihinkddn muuhun suuntaan... toi oli
ainoa, mitd md olen oppinut uskomaan tietylld tavalla ja toi on aika
vapauttavaa...

Vihdn vdlilld musta tuntuu oikeasti, ettd md olen ithan hullu ja
vastuuton, koska md haluan uskoo tommoiseen helppoon ratkaisuun.
Mutta toisaalta md koen, et md olen myoés etuoikeutettu, ettd md
pystyn luottamaan johonkin asiaan niin paljon ja tdssd mda sitten
pdddyin just sithen, ettd oli tai et, niin mun on hyvd olla ndin.

Ja se mun usko ja lapsen usko, on jotenkin niin vahva, ettd ei mulla ole
mitddn tarvetta olla katkera siitd, ettd md olen menettdnyt sen lapsen,
vaan pdinvastoin, se on antanut mulle niin paljon hyvdd tdhdn
elamddn ja avannut niin monen muunkin thmisen silmid, ettd tietylla
tavalla se on itse asiassa tehnyt tehtdvinsd se lapsi pelkdstddn
syntymudalld kuolleena ja jotenkin tietylld tavalla luonut sen suruleiman

jos hén kokee sen puhuvan juuri hédnelle ja hin turvautuu tdhdn lupaukseen. Siten kohdasta voi joskus
olla jaksamisen kannalta surevalle hyotyakin, mutta vain silloin, jos se ldhtee surevasta itsestdén.

486 vrt, Snyderin (2008) ajatukset spirituaalisesta suremisesta. Kts. luku 2.3.3.
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meiddn perheeseen, mutta tietylld tavalla myoskin antanut... antanut
evditd moneen asiaan.

Leena

Leena kuvaa kuinka toivo taivaasta on antanut rauhaa lapsen kuoleman
jalkeen, vaikka kuvaakin olevansa niin tehdessdidn hullu ja tieteellisten
kriittisyyden ihanteiden kannalta vastuuton, koska uskoo “helppoon
ratkaisuun”. Tdma usko on kuitenkin ollut vapauttavaa ja Leena kokee
olevansa etuoikeutettu, koska pystyy tarttumaan tahéan toivoon. Lisdksi Leena
puhuu tarkoituksesta, joka lapsen kuolemalla oli. Lapsi oli kuolleenakin tehnyt
tehtdvinsa, hin oli avannut paitsi Leenan my6s monen muun ihmisen silmia
ja antanut paljon hyvidi Leenan eldmiin ja eviitd moneen asiaan. Lapsensa
menettdnyt vanhempi voi itse 16ytda jonkinlaisen rauhan tai merkityksen
menetyksen aarelld ja tunnistaa asioita, jotka ovat tuoneet jotakin hyvaa tai
kasvattaneet vanhempaa ihmisena.

Lapsen kuolema voi siis my6s tuoda elamaan hyvidkin asioita, erityisesti
myoOnteista kasvua.487 Eli lapsi ei kuole siksi, ettd joku kasvaisi, on vain niin,
ettd lapsia kuolee tdssd maailmassa ja siitd voi monenlaisen kidrsimyksen ja
vaivan lisdksi seurata jotain hyvaakin. Harvoin tatd hyvaa kuitenkaan arvostaa
siind mairin, ettd vaihtaisi eldvin lapsen esimerkiksi henkistd kasvua
saadakseen. Leenan kertomuksesta ei pida vetda sellaista johtopdatosta, etta
Leena olisi padssyt helpolla suhteessaan Jumalaan.

Emma ole koskaan than tosissaan varsinkaan tdlld tavalla miettinyt,
ettd eiko Jumalaa olisi olemassa, ettd toki md olen itkenyt ja ollut
vihainen sille ja sanonut, ettd sd oot tdys mulkku, ettd miksi sd veit
multa tdmdn lapsen ja miksi just md, miksei tot, joka odottaa tai toi...
ja kdaynyt sen kiukun ldpi, mutta ei mulle ole jotenkin tullut
mieleenkddn, et... kylli md mietin, ettd miten tyhjd eldmd niilld
thmisilld on, jotka ei voi uskoa, koska niilld ei oikeasti ole mitdcdn. Et se
on aika lyhyt tie sithen katkeruuteen.

Leena

Leenan sanoista ja myo6s kielenkaytostd ilmenee, ettd viha Jumalaa kohtaan
oli todellista ja hin osaa ilmaista sitd. Jumalasuhteen antama lohdutus on
Leenalle niin tirked, ettd hinen on vaikea edes ymmartasa, miten joku voi
selvitd katkeroitumatta ilman uskoa. Tie vihasta katkeruuteen kulkee

47 Calhoun & al. (2010, 127-128) kiyttivit termid jilkitraumaattinen kasvu (Posttraumatic Growth).
Silld on havaittu olevan viitta eri ulottuvuutta. Ne ovat muuttuneet késityksista itsestd, kun ymmértda
olevansa haavoittuvainen, se paradoksaalisesti voi vahvistaa. Toinen on muuttuneet ihmissuhteet,
menetys voi tehdd kuolleen lapsen vanhemmat entistd laheisimmaéksi toisilleen. Kolmas — erityisesti
leskeyteen liittyvd — on mahdollisuus uusiin ihmissuhteisiin. Neljds on eldmén arvon ja jokaisen hetken
ainutlaatuisuuden parempi ymmértdminen. Viides on kasvanut eksistentiaalinen tai spirituaalinen syvi
ymmirrys. Kts. my6s Poijula 2010, 18-20.
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anteeksiantamattomuuden kautta. Jos Jumalalle tai eldmalle ei voi antaa
koskaan anteeksi sitd vadryyttd, ettd joutui hautaamaan lapsensa eikd
pdinvastoin, se voi aiheuttaa katkeruutta. Siksi jonkinlainen anteeksiantamus
parantaa mahdollisuuksia pdistd eteenpiin vihansa kanssa, mutta tdssi ei
kenenkidn pida kiirehtia — tdta aikaa lasketaan vuosissa.488

Ma luin Martti Lindquistin kirjoja, ettd ne olivat sillai lohdullisia,
mutta ettd md haluan ajatella sen niin, ettd on joku suurempi
suunnitelma, ettd ei me voida silleen...Niinku jotkut tosiaan eroaa
kirkosta ja miten Jumala voi tehdd tommoista, ettd pienen lapsen, joka
el oo tehnyt mitddn, niin se kuolee niinku. Niin md ajattelen, ettd ei sille
tarvitse thmisen loytdd thmisen kokoista selitystd, vaan se on niinku
[liikuttuu] jotenkin laajempi... ei sitd tarvitse ymmadartdd... ettd
Jumalalla on joku suunnitelma ja se on niin iso, ettd et me nyt voida
sitd...

Leena

Ajatus siitd, ettd Jumalalla on joku suunnitelma, vaikka ei tiedd, mika se on,
lohduttaa Leenaa. Samankaltaiseen uskoon turvautuu myos Irja. Ajatus siita,
ettd lapsi ei olisikaan taivaassa ja ettd hinella ei olisikaan hyva olla, on aivan
hirvea.

Mutta tulee niitdkin epduskon hetkid, tulee niitd, ettd onko sitd... mutta
se gjatushan on aivan hirved, ettei olisikaan mitddn tarkoitusta eikd
[Tytto]:lld olisikaan hyvd olla ja se ei olisikaan enkelind tuolla (-)
mutta md jotenkin vaan torjun sen, koska en halua edes ajatella sitd
vaihtoehtoa, jotenkin, ettd ei se voi olla niin. Ettd tdssd on pakko olla
joku juttu. Ja Jumala ja tarkoitus ja joku semmonen. Joka ei meille
kaiketi koskaan selvid, mutta sitten tavallaan pitkdssd juoksussa tai
sitten jotakin...

Irja

Irjan kertomuksesta kdy hyvin ilmi, kuinka usko Jumalaan ja kuoleman
jilkeiseen elam&ddn on tiarkedd, koska muuten ei ole mitddn. Kuoleman
voittava rakkaus tarjoaa jotakin mihin tarttua epatoivoisessa tilanteessa.

Anne oli my0s vihainen Jumalalle, mutta koki, ettd on pakko olla Jumalan
kanssa vileissd, jos tahtoo vield tavata lapsensa taivaassa.

No siind alussa oli kovasti niitd vihan tunteita ja semmoisia, md
ajattelin, ettd md en tarvii Jumalaa, koska se... ei se oo kuunnellut mua
yhtddn, ettd md oon niin kirjaimellisesti ottanut mun rukoukset ja

488 Myos Marticekova & Klatt (2017) havaitsivat slovakialaisessa tutkimuksessaan, ettd niilld lapsensa
menettineilld &ideilld, jotka olivat kyenneet antamaan antecksi sen (Jumalalle tai kohtalolle tai
tapahtuneelle yleensd), ettd lapsensa oli kuollut, kokivat enemmén jélkitraumaattista kasvua kuin ne,
jotka eivit olleet voineet antaa anteeksi. Heiddn johtopddtoksensd olikin, ettd anteeksiantamiseen
painottuva terapia voisi olla sureville hyddyllinen.

236



opettelin kiroilemaan otkein varta vasten [nauraa] ettd sain oikein
kunnon pesderon sitten tdhdn pahantekijdadn tuolla taivaassa ja tuota
sitten md jotenkin tuli itelld se hdtd, ettd mitd sitten ettd, jos md en
sitten itse pddsekddn taivaaseen, ettd mad tdlld tavalla teen, ettd ehdoin
tahdoin katkaisen vdlit sithen ainoaan [naurahtaa] pelastajaan, ettd
Jjotenkin semmonen ettd ei kai mulla oo varaakaan olla uskomatta tai
etkd mulla oo varaa olla olematta vdleissd semmoisen kanssa, ettd
jolla on mun lapsi ja ...

Anne

Matti kertoo my6s kamppailustaan, mutta luottaa samaan, mistd monet
haastateltavat kertoivat itse ja kertoivat myos pastoreiden puhuneen: Jumala
kestdd kaikki tunteet, myos vihan tunteet. Matti ilmaisee sen kauniisti:
vaikken itse tahtoisi olla vileissid Jumalan kanssa, hdn tahtoo olla hyvissa
valeissd ihmisen kanssa.

Ja tavallaan se, ettd olisi tehnyt mieli itsekseni tehdd vdlit Yidkerran
Herran kanssa lopullisesti selvdksi, olisin siind varmaan yksindni,
niin kylld ldhtenyt than eri teille, mutta sitten se ajatus siind, sitten
pitdd kuitenkin, vaikka ei... vaikken omalta puoleltani en oo kauhean
hyuvissd vdleissd Jumalan kanssa tdlla hetkelld, mutta ma luulen, ettd
Jumala on kuitenkin than hyvissd vdleissd mun kanssa ja se ettd mad
tieddn, ettd ei Jumala mun kiukuttelusta nyt miksikddn muutu tai
ndin, ettd se nyt on vaan, ettd tdssda kohtaa tarvitaan vdhdn aikaa ja
ndin.

Matti

Mattikin kertoo, kuinka kaiken lapsen menettimisen hirveyden takaa on
16ytynyt jotain hyvaikin.

... tdmd on jotenkin kieroa ajatella ndin, ettd jollain lailla, ettd en olisi
halunnut ikind tdallaista kokeilla, mutta nyt kun tamd on tullut
kohdalle, niin jollain lailla on kuitenkin... jollain oudolla lailla olen
tdmdn asian sitten kuitenkin hyvdksynyt tai olen tyytyvdinen... ettd
vatkka tdmd on hirvein asia, mitd md... Vieldkin kaiken maailman
pelkotiloja nousee ja niitd muistoja ja ndin, niin on tamd... tdmdan
tkdvdn asian kautta, niin on syntynyt kuitenkin myds jotain hyvdada. Ja
se on lyonyt niin minut vereslihalle, ettd ... md olen itsestdni sen kautta
loytanyt asioita, mitd en olisi muuten loytdnyt. Ja ne eivdt ole
pelkdstddn huonoja asioita.

Matti

Matti toteaa, ettd on “kieroa” ajatella, ettd lapsensa menettdmisestd voisi
seurata jotain positiivista. Voi olla vaikeaa sanoa ddneen niin itselleen kuin
toisille, ettd lapsen menettdmisestd voisi seurata jotakin hyvii. Onkin hyva
erottaa toisistaan se, mitd hyvid merkityksia elaméastadn 16ytdd menetyksen
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jalkeen siitd, ettd lapsen kuolema olisi ollut jotenkin hyvi, koska oli naita
positiivisia seurauksia kokenut. Mattikaan ei koe, ettd lapsen menetys on
sindnsi hyvi, se on “hirvein asia”, joka on lyonyt hinet “vereslihalle”. Hin
kertoo myo0s positiivisista seurauksista, mika on hyvaksi toipumisen kannalta.
On kuitenkin vield toistettava, etté toiselta henkil6lta kuultuna tdma asia voi
tuntua erittdin julmalta ja loukkaavalta. Positiivisiakin merkityksid voi nousta,
kun lapsen menetyksestd on kulunut pidempi aika (useimmiten puhutaan
vuosista), mutta niilld ei missdan tapauksessa pida yrittda lohduttaa surevaa
eikd asettaa niitd menetyksen tarkoitukseksi. Menetykselld ei tarvitse olla
mitddn hyvaa tarkoitusta, mutta siita voi silti seurata jotain hyvaakin.

Matin kohdalla auttoi se, ettd hinen kokonaiseliminkatsomuksensa
perustui kristilliseen vakaumukseen. Kun usko ylosnousemukseen on vahva,
se auttaa ndkemain positiivisia asioita menetyksen jilkeen, koska kuolemalla
ei uskon nakokulmasta katsottuna olekaan viimeistd peruuttamatonta sanaa,
vaan viimeinen sana on kuoleman voittavassa rakkaudessa.

Jos ajattelee eldmdnkokemuksellisesti, niin tamd on ollut silli lailla
arvokas kokemus, mikd auttaa mua nyt tulevaisuudessa lopun ikdni
tyossdni. Ma  ajattelen  kuitenkin  jotenkin = semmoisen
Jjohdatusajatuksen, ettd vatkka uskon... uskon Jumalaan ja
Jeesukseen, et jotenkin, silld lailla et tdmdn piti kdydd ja sitten se on...
Niin kuin et kaikella on tarkoitus ja kaikki mitd eldmdssd tulee
tavallaan reppuun, niin ne ovat asioita, joita voi hyédyntdd.

...me gjateltiin ja otettiin, ettd ndin se varmaan on, ettd Jumala tarvitsi
jonkun tekijdn sinne sitten ja aika ndyttdd sitten, mika oli... Ehkd
joskus saadaan tietdd, minkd takia ndin piti kdydd, mutta jonkun
asian takia varmaan asian piti mennd ndin.

Matti

Matti pohti, ettd ndin oli tarkoitettu, heiddn lapsellaan oli joku tehtava
taivaassa ja hin vain kivi kddntymassa tdssi elamaissa. Kristillinen usko auttoi
sovittamaan hirvein menetyksen omaan eliméankatsomukseen.

Surutukijan on kuitenkin tirkedd muistaa, ettd tdmankaltaisen
merkityksen voi 16ytda vain sureva itse, sitd ei voi ulkoapiin sanoa toiselle.
Lisidksi sureva kokee usein hyvin loukkaavana ja omaa suruaan viahittelevana,
jos joku toinen pyrkii 16ytimaan menetyksesta jotain positiivisia merkityksia.

5.5 YHTEENVETO

Tassd luvussa vastattiin tutkimuskysymykseen kaksi, joissa kysyttiin miten
vanhemmat kuvaavat surua ja selviytymisprosessia lapsen kuoleman jilkeen.
Lisaksi tarkasteltiin tutkimuskysymyksen kolme pohjalta, miten kirkon tuki
nayttiytyi tdssd prosessissa.

238



Kuolleena syntyneiden, synnytyksessa kuolleiden ja pian syntyméan jalkeen
kuolleiden lasten vanhempien suru ilmeni yksilllisend, moniulotteisena ja
dynaamisena. Narratiiveissa esiintyi paljon kertomuksia vihasta. Viha
kohdistui eri tahoihin, kuten hoitojirjestelmiian, Jumalaan tai yhteiskuntaan.
Joskus vihan nostivat esille kuolleen lapsen merkityksen tai vanhempien
surun vahattely. MyOs pienten vauvojen ndkeminen saattoi herdttda vihan
tunteita. Perinteisistd surun tai oikeammin traumaattisen kriisin
vaihemalleista ainoa, joka yhdisti haastateltavien kokemuksia edes jossain
madarin, oli epatodellisuuden tunne varsinkin pian menetyksen jalkeen. Monet
haastateltavat kuvasivat tdtd sanalla “sumuisuus”, joka vaikutti
toimintakykyyn ja erityisesti muistiin. Vihan ja sumuisuuden tunteet saattavat
olla yhteydessd toisiinsa. Traumaattinen kriisi laukaisee ihmisessi
traumareaktion, joka voi esiintyd kriisin luonteesta riippuen taisteluna,
pakenemisena tai lamaantumisena. Koska lapsen kuoltua ei ole en&di
mahdollista taistella lapsen elamén puolesta eiki tilannetta todellisuudessa
paase pakoonkaan, koska kuolema on peruuttamaton, ainoaksi vaihtoehdoksi
jaa lamaantuminen. Tadma lamaantuminen voi purkautua itsestdan
pikkuhiljaa, mutta esimerkiksi vihan tunteiden tukahduttaminen voi pitia sita
ylla ja pitkittda traumaa. Siksi vihan tunteiden tunteminen on tervettid ja
niiden ilmaisemista olisi hyva tukea. Haastateltavien kertomuksissa ilmeni
myos syyllisyyden tunnetta, mika voi vihan ohella olla my6s traumareaktiota
ylldpitava tunne. Syyllisyyden tunne on erotettava todellisesta syyllisyydesta.
Vaikka lapsen vanhempi ei olisi lapsen kuolemaan milldéan tavalla syyllinen,
hin voi silti tuntea syyllisyyttd. Tama on tavallinen reaktio ldheisen
menetykseen laajemminkin.

Inhimillisyyteen kuuluu olennaisesti kyky itked ja nauraa. Itku ei liity vain
suruun, vaan ihminen voi itked myo6s ilosta tai muusta liikutuksesta.
Vastaavasti myos suuren surun keskelld ihminen voi nauraakin, ja jalkikateen
monet erityisesti tahdittomat kohtaamiset ammattilaisten tai muiden
laheisten kanssa kerrottiin huvittuneesti tai naurahtaen, vaikka tilanteessa
itsessddn sen tapahtuessa ei ollut mitddn hauskaa. Nauraminen on tirkea
surun tyostimisen keino, joskin sitd ei luultavasti voi tuottaa
tarkoituksellisesti, vaan ollakseen helpottavaa naurun pitda nousta aidosti
surevasta itsestddn. Kyky nauruun on my6s yksi ihmisen
selviytymiskykyisyyteen eli resilienssiin liitetyisti tekijoista. Samaa voi sanoa
itkusta, jonka yleensd ymmarretdin kuuluvan suruun, joskin monet kokivat
vaikeaksi itked muiden ihmisten nihden ja sosiaaliset tilanteet aiheuttivat
siksi hankaluutta tai niiden vilttelemista. Vertaistuessa koettu yhdessi
itkeminen ja nauraminen koettiin puolestaan voimaannuttavaksi ja
vapauttavaksi. Monet haastateltavat liikuttuivat tai itkivit myo0s
haastattelussa erityisesti silloin, kun puhuttiin menetyksen kohtaamisesta eri
tilanteissa. Kohtaamistilanteissa auttava itku syntyi lahelle tulemisen ja myos
kosketuksen kautta.

Monet haastateltavat puhuivat siitd, kuinka kauan suru kestdid. Surun
kestaminen liittyi ajatukseen surun helpottumisesta ja selviytyminen
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ajatukseen arjen sujumisesta siten, ettei menetys vie endd kohtuuttomasti
voimavaroja ja ettdi ihminen kykenee tuntemaan myos iloa ja
merkityksellisyyttd. Se ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, ettd kuollut lapsi
unohdettaisiin. Surun kaksoisprosessimalli, jonka mukaan suru on
heilahdusliikettd menetys- ja toipumisorientaatioiden vaililla, nidkyi useissa
kertomuksissa.

Kertomuksissa tuli esille my0s surun tuska, jossa lapsen menetys nayttiytyi
kaikessa karmeudessaan. Tahédn liittyi epitoivoa, avuttomuutta ja syvaa
surullisuutta. Surun tuska oli my6s hyvin fyysinen tunne. Surun tuskasta
kertoi myos kuoleman pelko ja halu kuolla. Kavi myos ilmi, ettd surun
voimakkuuteen ja prosessin vaikeuteen vaikuttavat paitsi kiintymyssuhteen
voimakkuus, my0s surevan menetyshistoria. T4td voisi verrata nyrkkeilijain,
joka kestda iskun ja toisenkin, mutta sellaista nyrkkeilijad ei olekaan, joka
jatkuvien suojauksen lipi tulleiden voimakkaiden iskujen jidlkeen ei 16yda
itseddn kanveesilta.

Surua tyostettiin monella eri tavalla. Useimmin mainittuja surun
tyostdmisen keinoja olivat menetyksesta puhuminen ja haudalla kaynti. Muita
usein mainittuja olivat tiedon etsintd, musiikki ja halu auttaa muita. Surun
tyOstdminen ei tarkoita surun suorittamista pois, vaan sitd, ettd sureva
kisittelee sitd mitd hénelle on tapahtunut (tiedollinen tyGstdminen), jakaa
sithen liittyvid tunteita ja reaktioita (emotionaalinen tyostdminen), elda
menetystd yhdessa ldheisten, toisten samankaltaisen menetyksen kokeneiden
ja ammattilaisten kanssa (sosiaalinen tyGstiminen) ja tekee jotakin
konkreettista, harrastaa liikuntaa tai muuta kehollista toimintaa (fyysinen
tyOostdminen). Jaottelu tiedolliseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja fyysiseen
eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan ne esiintyvit usein yhdessi toistensa
kanssa.

Lapsen menetys vaikutti vanhempiin monella eri tavalla. Muutokset olivat
sekd sisdisid ettd ulkoisia. Sisdisistd muutoksista useimmiten kerrottiin
maailman nédyttaytyvan uudella tavalla. Yksi muutoksista liittyi lapsien
kuolemisen todellisuuteen. Vaikka tiedettiin, etta lapsia kylla kuolee, ei lapsen
kuolemaa pidetty realistisena vaihtoehtona omassa elimissd ennen
menetystd. Lapsen kuoleman jilkeen tilanne oli toisenlainen. Sisdisia
muutoksia oli my6s arvojen muuttuminen, esimerkiksi ty6 ei enda ollut niin
keskeinen asia eldmissi. Monet ennen suurilta tuntuneet arkiset
vastoinkdymiset tuntuivat pieniltd. Menetykselld oli myos ulkoisia
vaikutuksia. Kerrottiin ihmissuhteiden muuttumisesta. Ystavapiiri muuttui.
Ne vanhat ystévit, jotka eivit pystyneet kohtaamaan menetysti, jaivit usein
ystavapiiristd pois. Vertaistuen kautta tuli uusia ystdavid. Ne vanhat ystavit,
jotka kykenivdt olemaan perheelle tukena ja hyviksyivit menetyksen,
nousivat erityisen arvokkaiksi. Yksi keskeinen asia surutuessa onkin surevan
menetyksen kunnioittaminen ja osallistuminen vainajaa surevien joukkoon.
Suomalainen sanonta “otan osaa” on erittdin kaukaa viisas tapa ilmaista
valittdmisensa sureville. Pelkét sanat eivat kuitenkaan ole merkityksellisia,
vaan se, onko toinen ihminen todella osa kanssasurevien joukkoa.
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Sekd aiemman surututkimuksen ettd oman aineistoni perusteella on
selvad, ettd merkityksen etsintd on keskeinen osa lapsensa menettineen
suruprosessia. Tama ei tarkoita, ettd lapsen kuolemalla olisi joku tietty
merkitys tai syy tai jokin tarkoitus. Se tarkoittaa ihmisen eldman
kokonaisnarratiivin ~ konsonanssia.  Sitd, ettd ihmisen elimin
kokonaisnarratiivi on paéssyt edes jonkinlaiseen rauhaan menetyksen kanssa.
Maailmankatsomuksellinen dissonanssi on tullut konsonanssiin. Tdma ei
valttaimatta tarkoita edes sen hyvaksymistd, ettd oma lapsi on kuollut, vaan
sen hyviksymistd, ettd oma elimintarina voi olla sellainen, jossa lapsen
kuolema on yhteni — joskin raskaana - osana omaa kokonaistarinaa. Téllainen
ajatus on puolestaan yksi resilienssin  keskeisida taustatekijoita.
Haastateltavien kertomuksissa dissonanssia kohdistui yhteiskuntaan,
hoitojarjestelméain, kirkkoon ja Jumalaan. Omaan elimaiin ei osattu odottaa
lapsen menetystd, koska nykypiivana lapsikuolemat ovat niin harvinaisia. Ei
vhteiskunta, ei huippukehittynyt lddketiede tai Jumalan varjelus pystynyt
estimaan lapsen kuolemaa. Tahén toi joillekin konsonanssia sosiaalisen tuen
jamerkityksen etsinnin kautta tullut syventynyt ymmarrys siit4, ettd muitakin
lapsia kuolee, niin Suomessa kuin maailmallakin, ja ettd lapsen kuolema voi
kohdata ketd tahansa, my0s tavallista hyvaa ihmistéd, joka pitda asioistaan
huolen. My6s uuden lapsen syntymi toi konsonanssia. Se antoi toivoa ja
kokemuksen siité, ettd omassa elamissa voi kdyda hyvinkin. Konsonanssia toi
usko, ettd kuollut lapsi on taivaassa tai jossain muussa toisessa hyvissa
paikassa seki toivo jilleenndkemisesta. Joillekin konsonanssia toi kokemus,
ettd lapsen kuolemalla oli jokin eldmaén ylittava tarkoitus. Ei ole sattumaa, etta
resilienssiin eli selviytymiskykyisyyteen liittyvat kokemukset siitd, ettad
eldmaissi on toivoa, merkitysta ja odotusta tulevasta hyvista omalle kohdalle.
Kun kokonaiseldméntarina on rauhassa menetyksen kanssa, se lisda
resilienssid eli selviytymiskykyisyyttd. Lapsen menetys iskee voimakkaasti
tdhan ihmisen eldméin keskeiseen voimavaraan - kykyyn selviytyd
vastoinkaymisista.

Joillekin konsonanssia ei tuonut mikiaan. Vaikuttaa silta, ettd heilla, joilla
merkityksen etsintd oli haastatteluhetkelli joko kesken tai padttynyt
tuloksettomana, nikyi eniten komplisoidun surun piirteita, kuten intensiivista
surua, itsetuhoisuutta ja elaménilon puutetta. Tama voi osittain johtua siita,
ettdi lapsen kuoleman aiheuttama dissonanssi ihmisen eldméin
kokonaisnarratiivissa on jaanyt riipimaan henkilon sisinta kuin terava oka.
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6 NARRATIIVEJA KIRKON SOSIAALISESTA
TUESTA

6.1 PAPIT JA MUUT KIRKON TYONTEKIJAT

6.1.1 KIRKON TYONTEKIJOIDEN LUOKITTELU JA EVALUAATIO

Haastateltavat kertoivat lukuisista kohtaamisista ammattiauttajien kanssa.
Kohdatut ammattiauttajat voidaan jakaa kolmeen ryhmaéaan: kirkolliset
auttajat, sairaalaan ja muuhun terveydenhuoltoon liittyviat auttajat ja
psykologit sekd sosiaalitoimeen liittyvit auttajat. Kirkollisista auttajista oli
luonnollisesti eniten kokemuksia, koska haastatteluun osallistujat tiesivat
tutkimuksen kasittelevin kirkkoa ja lapsen menettamista. Siksi tutkimuksen
aineistoa kuvailtaessa oli luontevaa jakaa ammattiauttajat kahteen ryhméan:
kirkolliset auttajat ja muut auttajat.

Narratiivisegmentteja ammattiauttajista arvioitiin kolmella
yksinkertaisella evaluaatiokoodilla. Oli melko helppoa ja usein kiistatontakin
havaita, milloin ammattiauttajasta kerrottiin positiivisessa tai negatiivisessa
savyssd. Arviointi kohdistui narratiivisegmentin luonteeseen, eli siihen
millaisessa valossa episodi kerrottiin. Haastateltavilta ei suoraan kysytty
arviota ammattiauttajasta, vaan evaluaatio perustuu kokonaiskertomukseen
liittyviin ~ episodeihin  ammattiauttajien kanssa. Védhidsanaisempien
haastateltavien kohdalla saatettiin kysya esimerkiksi, ettd “tapasitteko
sairaalapappia” ja jos vastaus oli myOnteinen, niin haastattelija jatkoi: "kerro
siitd tapaamisesta.” Haastattelujen lopuksi Kkysyttiin my0s, kenelta
haastateltava koki saaneensa eniten tukea.

Mikili ammattiauttajaa kisittelevistd segmentistd ei selvidsti ilmennyt,
oliko se kerrottu positiivisessa vai negatiivisessa valossa, se luokiteltiin
neutraaliksi. Kirkollisista auttajista valtaosa narratiivisegmenteista liittyi
pappeihin. Diakonit, kanttorit, suntiot ja kirkkoherranviraston tyontekijat
mainittiin 23 kertaa, kun pappeihin liittyvid segmentteja oli 235 kappaletta.
Pappeihin keskittyminen ei ollut tutkimuksen lahtokohdista etukiteen tehty
valinta, vaan haastateltavien kertomuksissa painottuivat vahvasti pappeihin
liittyvdt kokemukset. Luonnollisesti haastateltavilla oli tiedossa, ettd
tutkimuksessa on kiinnostuttu kirkon tuesta, mutta missdidn vaiheessa ei
erityisesti kysytty pappien antamaa tukea. Vaikuttaakin siltd, ettd vaikka
kirkon julkilausumissa usein painotetaankin, ettd kirkon tyontekijoista
valtaosa on muita kuin pappeja, niin seurakuntalaisille kirkko nayttaytyy
varsin pappiskeskeiseni. Sithen tutkimusasetelma luonnollisesti vaikutti, etti
kirkon tyontekijoiden antamasta tuesta kerrottiin enemman kuin sairaalan tai
muun yhteiskunnan taholta tulleesta tuesta (vaikka niista haastattelussa
erikseen kysyttiin). On huomattava, ettd samasta auttajasta on kerrottu useita
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narratiivisegmentteja. Toinen vaihtoehto olisi ollut se, ettd haastattelija olisi
identifioinut kunkin auttajan ja laskenut henkilémaéaran. Tama olisi kuitenkin
ollut hankalaa, koska aina ei ollut selvai, oliko saman henkilon kertomuksessa
vaikkapa ladkiri sama kuin toisessa kohtaa mainittu. Lisdksi joistakin
auttajista kerrottiin sekid positiivisia ettd negatiivisia narratiiveja. Talloin
analyysissd olisi pitdnyt lisdtd haastattelijan tulkintaa valittuun tapaan
verrattuna. Tam& vaihtoehto olisi myo0s vienyt fokusta narratiiveista
arvioitavaan henkil66n, mika olisi valitun metodologian ylitulkintaa, koska
analyysissa ei ollut kiaytossd kuin haastateltavien kertomukset. Kyse on siis
laadullisesta kvantifioinnista, joka kertoo henkiléiden narratiiveiksi puetuista
kokemuksista ja niiden laadusta. Jos kokemus on ollut erittdin positiivinen tai
negatiivinen, se nikyy valitussa kvantifiointitavassa suurempina numeroina ja
siten kertoo aineistosta enemmain kuin yksittdisten tutkijan tulkitsemien
auttajien kvantifioiminen.

Papeista kerrotut narratiivit jaettiin neljaan luokkaan: sairaalapappeihin,
seurakuntapappeihin, tuttuihin pappeihin (esim. perhepapit tai muusta
aiemmasta elimasti tutut) ja muihin pappeihin. Sairaalapapilla tarkoitetaan
siini virassa kohdattua henkil64, riippumatta hinen koulutuksestaan tai siita,
onko han pappi vai lehtori. Myoskain ei ole huomioitu sité, oliko kohdattu
sairaalapappi erikoistunut lapsensa menettineiden kohtaamiseen vai ei.
Esimerkiksi erds haastateltava pyysi saada keskustella sairaalapapin kanssa.
Keskustelu ei ollut erityisen myonteinen kohtaaminen ja myéhemmin héan sai
tietdd, ettd kyseessd oli varsinaisen sairaalapapin sijainen. Koska hin tuli
kuitenkin paikalle sairaalapapin tehtdvdn hoitamista varten, tdma
kohtaaminen on luokiteltu sairaalapapin kohtaamiseksi.  Olisi ollut
mahdollista ndhda sairaalapappi myos osana sairaalan henkilokuntaa, mutta
tdman tutkimuksen fokuksen kannalta tarkoituksenmukaisempaa on
tarkastella heitd osana kirkon tukea.

Seurakuntapapilla tarkoitetaan henkil6d, joka on kohdattu seurakunnan
kautta ja on seurakuntavirassa, mutta ei erityisen tuttu haastateltavalle ennen
kohtaamista. Perhepapilla tarkoitetaan henkil6d, joka on ollut mukana
perheen aiemmissa toimituksissa, esim. kastanut kuolleen lapsen sisaruksia
tai vihkinyt vanhemmat. Tama pappi oli yleensd seurakuntapappi. Muulla
papilla tarkoitetaan pappia, jota ei ole kohdattu sairaalan tai oman
seurakunnan kautta, vaan muita reitteja pitkin. Taulukossa yksi on kuvattu,
miten seurakunnan tyontekijoistd kerrottuja narratiivisegmentteja on
arvioitu.

Useiden sairaalassa kohdattujen ammattiryvhmien yhteydessd on
huomattava se, ettd he Lkohtasivat monesti vanhemmat valittomasti
menetyksen jilkeen. Talloin akuutin kriisitilanteen aiheuttama stressireaktio
saattoi vaikuttaa siihen, ettd auttajasta kerrottiin negatiivisessa valossa. Kuten
erds haastateltavista kirjoittaa:

... jos sa kysyt, miten md voin, niin sd tunkeilet, mutta jos et sd kysy,
niin md loukkaannun” ja teema tdmad, et tavallaan se on oikeestaan, et
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onko suruprosessissa joku vaihe, ettd sanoo se toinen mitd tahansa,
niin se voi loukata ja jos ei se sano, niin se loukkaa. Tavallaan
tarvitaan joku, jolle voi loukkaantua. Et se sitten kuka siihen sattuu,
niin se voi vaihdella. On se sitten se jolla ei... Se varmaan riippuu sitten
siitd taustasta, et jollain se on se pappi ja jollain se on se
sosiaalihoitaja. [naurahdus]

Liisa

Liisa viittaa sosiaalihoitajaan, joka oli hdnen sanojensa mukaan “kamala”.
Arvioita tulee lukea kuitenkin ennen kaikkea kokemuksina, jotka ovat jidneet
narratiiveiksi omaan eldmintarinaan ja jotka haastattelutilanteessa puettiin
sanalliseen muotoon. Kyse ei siis ole puolueettomasta tilannearviosta. Me
emme tiedd, misti tilanteesta ja millaisin evdin kukakin on tilanteeseen tullut
— moneen huonosti koettuun tilanteeseen saattaa olla hyvin jarjellinen
auttajasta riippumaton syy. Nama eivat kuitenkaan tyhjennd vanhempien
kokemuksia. Olivat taustasyyt mitkd tahansa, haastattelussa kerrottu
kokemus on kertojalle tosi ja usein myos ainoa tulkinta tilanteesta. Lisdksi on
huomattava, ettd vaikka ammattiauttajan on vaikea tukea traumaattisen
menetyksen kohdannutta potilasta pian menetyksen jialkeen, se on kuitenkin
mahdollista. Kokemukset sisiltivat lukuisia myoOnteisesti arvioituja
kohtaamisia. Siksi onkin kiinnostavaa tarkastella, mitka tekijat vaikuttavat
liittyvdn yhtaaltd positiivisesti ja toisaalta negatiivisesti arvoituihin
narratiivisegmentteihin.

6.1.2 SAIRAALAPAPIT

Eniten narratiivisegmenttejd kerrottiin sairaalapapeista, 109 kappaletta.
Naiistd hieman yli puolet oli arvioitu positiivisesti, negatiivisesti arvoituja oli
neutraaleja enemman. Positiivisesti arvioidut narratiivisegmentit liittyivit
useimmin emotionaaliseen tukeen ja hyvdin kohtaamiseen. Niitd kuvattiin
sanoilla "lamminhenkisyys”, “rauhallisuus”, ”ei tarjoillut valmiita vastauksia”,
“keskusteli kuin ihminen ihmiselle” ja “ymmarsi tilanteen”.

Sanna kertoo, kuinka sairaalapapin lempea ja ldhelle tuleva tapa kohdata

paitsi hanet myos lapsen isin.

Tdamd pappi oli hyvin semmonen lemped ja sellainen et hdn ithan
fyysisesti kosketti ja siunasi ja kaikki siis koko meiddn perheen
puolesta rukoili ja silitti mahaa ja kaikkea, et oli semmonen hyvin
fyysisestikin ldsnd ja sitten se, et hdn oli myos henkisesti hyvin ldsnd,
ettd osasi kylld erittdin hyvin mun mielestd huomioida mun sen
tilanteen et mitd siind on tapahtunut ja ottaa huomioon sen, ettd
vaikka vauva ei ollut vield syntynyt, niin hdn oli meille kuitenkin lapsi
ja meille kuitenkin siis hyvin tdrked ja odotettu ihminen...
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ettd me haluttiin ehdottomasti sitten hdnet myos siunaamaan meiddn
tytdr, ettd hdn oli niin ldmmin persoona, et ei kukaan muu siind
kohtaan tullut mieleen, et vois tulla hautajaisiin.

Sanna

Lahelle tuleva, empaattinen ja koko perheen huomioiva kohtaaminen johti
sithen, ettd lapsen vanhemmat tahtoivat ehdottomasti sairaalapapin myos
toimittamaan hautajaiset. Liisaa tuki sairaalapapin perinteisyys.

Ma jotenkin tykkdsin, tavallaan hdn oli semmoinen, et tietysti
vanhem... jo idkds kauhean sympaattinen ja sitten hdnelld... ... sitten
hdn kdaytti Herran siunauksen vanhaa sanamuotoa, joka oli jostain
syystd, kun me ollaan tietysti [Miehen] kanssa kumpikin totuttu sithen
lapsena, niin se oli... sattui jotenkin hurjan hyvin ja meilld oli sitten
myohemmin toive muun muassa hautajaisissa luettiin silld
kddnnokselld. Et... se oli taimmdoinen, mutta et me... jotenkin meilld...
hdn oli ehkd siind semmoinen isd... kuitenkin semmoinen perinteinen...
mullakin ehkd on semmoinen pyhdkoulusta perdisin oleva se... usko...
tavallaan ja varmaan tdssd tilanteessa ehkd just se oli se... lohduttavin
itselle, niin tavallaan... hdn oli semmonen... ... perinteinen...

Liisa

Liisan myonteiseen kokemukseen vaikuttivat sairaalapastorin perinteisyys ja
sympaattisuus. Hian edusti sellaista uskonnollisuutta ja pappeutta, joka oli
Liisalle pyhdakoulusta tuttua, ja edusti turvallista isdthahmoa, joka kaytti tuttua
uskonnollista kieltd. Myohemmin tapaamisen aikana selvisi, ettd heilla oli
papin kanssa my0s yhteisid kiinnostuksen kohteita.

Positiivisesti arvioituihin narratiivisegmentteihin kuului myo6s se, ettd
sairaalapappi osasi asiansa. Hin tiesi, miten toimitaan ja mitd tapahtuu, auttoi
hautajaisjirjestelyissid ja oli monesti mukana my6s hautajaisissa, toimi
tyylikkaasti ja opasti surutyon alkuun. Myonteisesti puhuttiin my6s siita,
kuinka sairaalapappi rohkaisi ottamaan lapsen syliin, suositteli ettd perhe voi
pukea lapsen ja kannusti katsomaan kuollutta lasta. Tasta kertoo Sinikka.

Kysyinkin tdltd papilta silloin muistaaksenti, ettd kannattako sitd lasta
sitten kattoon ja hdn kehotti kylld, totta kai otat syliin ja ei se sitten
yhtddn ollut... se oli sitten maailman luonnollisin asia, sitten kun oli
syntynyt ettd... ettd piti sylissd.

Sinikka

Ruotsissa toteutetun tutkimuksen mukaan se, ettd kuolleen lapsen
katsominen ja syliin ottaminen esitellddn luonnollisena asiana, on &ideille
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hyo6dyllisinta.489 Jaskalle merkityksellistd oli se, etta pappi tiesi ja tunsi asiaan
liittyvat kiaytannot.

Se keskusteli niin kuin ihminen ihmiselle ja ymmdirsi sen tilanteen ja
meiddn tunteet ja tuki niissd meiddn pddtoksissd, koska totta kai
meillidkin oli ennakkoasenteet siind, ettd miten kohtuun kuolleen
lapsen kanssa toimitaan. Than samalla tavalla kuin ndilld thmisilld,
jotka sitten loukkasivat meitd, niin meilld on ollut ne samat asenteet
totta kai jumalauta itselldkin. Me mietittiin sitd, ettd miten tdmd
haudataan, niin se [Sairaalapastori] tuki meitd siind, sano, ettd teiddn
pitdd toimia niin kun te itse haluatte ja ettd jos te haluatte hautajaiset
jdrjestdd, niin totta kai ne jdrjestetddn, ettd ei se sithen oo... et se on
itse jdrjestdnyt hyvinkin pienille lapsille ja silld lailla ja... ettd siitd
puuttui kaikki semmoiset sddnnét siitd toiminnasta, ettd siind
toimittiin meiddn hyvdksi koko ajan.

Jaska

Jaskan tilanteessa sairaalapappi toimi my6s hyvin joustavasti ja katsoi asiaa
perheen hyvinvoinnin ndkokulmasta eikd sdddoksien ndkokulmasta. Han
antoi perheelle my6s hyvin tilaa ja vaihtoehtoja siihen, miten toimitaan.
Myonteisesti arvioitiin my0s sitd, ettd sairaalapappi pysyi perheen tukena
my0Os sairaalajakson jilkeen. Taméa tapahtui paitsi hautajaisissa, myos
perheen tapaamisena myohemminkin. Saara kertoo, ettd hén oli tavannut
haastatteluhetkelld sairaalapappia vuoden verran.

Mad tapasin [Sairaalapappia] vuoden ja mun pitdisikin jatkaa vield,
md haluisin ja se sanoi, ettd md voin jatkaa, mutta nyt on
yksinkertaisesti niin paljon tehtdvdd [muiden asioiden] kanssa, ettd et
ollut atkaa. Hdn sano, ettd istutaan tddlla vaikka joka vitkko nelja
vuotta, mutta siis ettd siis pitdd saada tdstd jaloilleen [naurahtaa].

Saara

Sairaalapappi oli my6s Aulin tukena pitkdan lapsen menetyksen jalkeen.

Stitd tuli... niin kuin md kerran [Papille] sanoin puhelimessa, ettd se
oli than semmoinen majakka semmoisena myrskydvdlld merelld, ettd
piti tavallaan kuin joku semmoinen opastin tai semmonen valo
kaikessa siind pimeydessd ja myrskyssd. Ettd se oli than ddrimmdisen
tarked. [Litkuttuu]

Mutta kylld mda uskon siithenkin, ettd ehkd me sithen [Pappiin]
ripustauduttiinkin, ettd me oltaisi ehkd toivottu vield enemmdn
semmoista et se olisi tullut vield useammin kdymddn ja ollut vield
enemmdn meiddn eldmdssd mukana [litkuttuu] ja ettd piti than itselle

489 Erlandsson & al. 2013.

246



selittdd, ettd se on ammatti-ihminen, ettd se ei oo ystdvd ja ettd silld
on... se tekee tyoksensd tdtd hommaa ja silld on paljon muitakin
autettavia, omaisen menettdneitd ja kaikkea kuolevia potilaita ja
niitten omaisia ja sillain, ettd se ei voi olla meille ainoastaan vaan
kdytettdavissa. Ettd ei [ Pappi] ikind antanut sellaista ymmdrtdd meille,
mutta... meilld ei voi olla niin kovat odotukset jollekin yhdelle
thmiselle. Vaikka [Pappi] sano, et sille voi soittaa vaikka yolld, keskelld
yotd, jos siltd tuntuu. Tietenkin sekin tieto oli helpottava tieto, vaikka
ei sille koskaan keskelld yotd soittanutkaan.

Auli

Sairaalapapin antama tuki oli darettoméin tarkeaa Aulille, vaikka hén olisi
kaivannut vield enemmankin. Tyon rajaaminen voi olla tyontekijille ongelma,
jos han todella laittaa itseddn peliin, kuten Aulia tukenut sairaalapastori.
Traumaattisen menetyksen jilkeenkin ihminen voi kuitenkin ymmartaa,
kuten Auli, ettd papillakin on rajansa. Lupa soittaa koska tahansa, vaikka
keskella yotd, on ollut tirked mahdollisuus, vaikkei Auli koskaan sitd lupaa
kayttanytkdan. TAma oli osoitus siitd, ettd vaikka papin ei ole mahdollista
kayttdd loputtomasti aikaa yhden perheen parissa, asian voi perheen kanssa
kayda 14pi niin, etteivit he koe tulleensa hylatyksi.

Vajaa kolmasosa narratiivisegmenttid sairaalapapeista oli arvioitu
negatiiviseksi. Yksi syy tdhan oli se, ettd pappi ei ollut tilanteen tasalla ja sanoi
tilanteeseen nihden omituisia asioita. On huomattava, ettd kaikki
negatiivisesti arvioidut narratiivisegmentit eivat valttimatta viittaa erityisen
kamalaan  kokemukseen.  Sellaisiakin  negatiivisesti ~ arvioiduista
narratiivisegmenteista kuitenkin 16ytyy. Leila oli joutunut sairaalaan ja kétilo
oli kysynyt, tahtooko han puhua sairaalapapin kanssa. Leila ei olisi valttamatta
halunnut puhua nimenomaan papin kanssa, mutta tahtoi kuitenkin puhua
jonkun kanssa ja siksi suostui. Kohtaaminen ei vastannut Leilan odotuksia.

... ensimmadisend se sano — kun md itkin siind kauheana — niin ettd eik6
sulle sanottu neuvolassa, ettd sun ikdset naiset saa helposti
keskenmenon...

Ja ensinndkdcdn tamd ei oo mikddn keskenmeno varsinaisesti, ettd jos
niilld viikoilla, tai no en md tiedd siis, kylldhdn jotkut ladkdritkin
puhuvat keskenmenosta, mutta ettd kuitenkin ettd virallisestithan se on
stkion kuolema tai silleen... Niin, ettd tkddn kuin md en olisi saanut
itkee [itkien ja nauraen], ettd mun olisi pitdnyt varautua siihen, ettd
md saan varmaan keskenmenon, ettd kuka nyt varautuu semmoiseen,
vaikka olisi 45-vuotias tai siis vothan varautuakin, mutta ettd saa sitd
silti itkee. Tai en md tiedd mitd se silld tarkoitti, mutta kuitenkin.

Ja sitten se alkoi jotain, ettd sen mielestd naisten pitdd saada jotain
lapset — mun mielestd se sano 15-18 vuotiaina [nauraa epduskoisena]
et, ettd alkukantaisissa kulttuureissa se on se oikea aika tehdd siis
biologisesti ne lapset, en md tiedd oliko se niin aikaisin, mutta md
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muistan, et mdd ajattelin, ettd ei, ettd toi on than holmo, ettd toi ei 0o
than tdysilld [epdselvd sana].

Niin sitten se alkoi, ettd tuntuuko susta, ettd sd et oo nainen ollenkaan.
Ja sitten md olin ihan, ettd en md pystynyt ajattelemaan silloin
mitddn, mutta myohemmin md sitten mietin, ettd miksi md jarkytyin
siitd niin paljon, ettd ajattelinko md oikeasti, ettd sitd ei ole nainen
ollenkaan, ettd jos ei saa lasta. Ja sitten md ajattelin, ettd kylld mdd
tunnen monia naisellisia naisia, jotka... jolla ei oo lasta ja ei se mun
mielestd oo niiden naiseuden mittari niin kun oo [naurahtaa].

No sitten tamd pappi vield alkoi lopussa kaikkia than irrelevanttia,
ettd mitd mdd teen tyokseni ja hdnen omasta vditoskirjastaan se alkoi
hopottamdadn ja kaikkea tdmméistd ndin, mikd ei liittynyt siihen
olleenkaan mun mielestd. Sitten se oli ohi se keskustelu meiddn... Mulle
tuli tosi paha olo, niistd ldadkkeistdkin.

Leila

Tassd nousee esiin samankaltainen ilmio, jota jo Johan Cullberg kuvaa omassa
tutkimuksessa vuosikymmenien takaa. Cullberg toteaa, ettd kohtaamisesta
puuttuu terapeuttinen asenne, jolloin auttaja arvioi vaarin oman panoksensa
ja kontaktista tulee rutiininomainen ja sitd leimaavat auttajan
tiedostamattomat yritykset paeta suoraa kohtaamista.490 Sen sijaan, ettd pappi
olisi kohdannut Leilan emotionaalisella tasolla ja antanut timan puhua, hin
pyrki luomaan kognitiivista kontaktia ymmartamaétta, ettd sen yrittiminenkin
oli kohtuun kuolleen lapsen synnyttimistd odottavan Leilan tilanteessa
mahdotonta. Surevan ja kriisissi olevan ihmisen kohtaamisen ensimmainen
perussadnto on antaa tilaa surulle. Salli Saari ilmaisee saman asian siten, ettd
valittoman tuen ldhtokohtana jarkyttivissa tilanteissa on puhdas supportio.
Sithen kuuluu rauhoittava, turvallisuutta luova ilmapiiri, myotielaminen,
reaktioiden hyviaksyminen, levollinen ldsniolo, vilittdva kosketus, se, ettd
antaa uhrin puhua tapahtuneesta sekd auttajan pidittdytyminen omien
kokemuksiensa kertomisesta.49t Papin pohdinnat synnyttdjan ikdan liittyen
vaikuttavat téssa tilanteessa erityisen tahdittomilta. Vaikka onkin totta, etta
komplikaatioiden riski kasvaa synnyttijien idn kasvamisessa, ei ole mitdin
mielekistd syytd ottaa asiaa esiin juuri lapsensa menettineen ihmisen kanssa.
Myo6s pohdinnat naiseuden ja lasten saamisen suhteesta olivat téssi
tilanteessa epiaasiallisia ja kertovat paikalle tulleen papin olleen kyvytén
tukemaan Leilaa. Myohemmin Leilalle selvisi, ettd tdma henkil6 ei ollut
varsinainen sairaalapappi, vaan toimi vakituisen sairaalapapin sijaisena.
Vaikka tdm3a tekee kohtaamisen heikon tason ymmairrettavammaksi, se ei
oikeuta ammattitaidotonta toimintaa. Koska henkilé kuitenkin toimi
sairaalapapin tehtévissi, olisi toivottavaa, ettd hanella olisi ollut jonkinlaista

490 Cullberg 1991, 161.
41 Saari 2003.
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ammattitaitoa kriisissd olevan ihmisen kohtaamisesta. Tédssa tutkimuksessa
hénet on luokiteltu sairaalapapiksi. Vaikka hin ei vakituisesti siind tehtavassa
toiminutkaan, kohtaamisessa hin toimi sairaalapappina Leilalle.

A#nioikeudettoman surun -teoria on myos nikyvissi tissid kohtaamisessa.
Ainioikeudettomalla surulla tarkoitetaan surua, jolla ei ole sosiaalista
oikeutusta. Tdméa voi johtua siitd, ettd menetystd ei tunnusteta, suhdetta
menetettyyn ei tunnusteta, surevaa ei pidetd suruun kykenevini, kuolema
tapahtuu “vadrissid” olosuhteissa tai surevan yksilollistd tapaa surra ei
tunnusteta.492 Leilan kohtaama pappi kutsuu hianen 23:nnella raskausviikolla
kuollutta lastaan ”“keskenmenoksi”, minkd Leila kokee vahitteleviksi
ilmaukseksi, koska yhtaalta Leilalle itselleen lapsi oli ihan oikea lapsi eika
mikddn keskenmeno ja toisaalta virallisesti yli 22-viikkoiset tai 500 g:n
painoiset sikiot luokitellaan kuolleina syntyneiksi lapsiksi. Leila koki, ettd
pappi liitti timan kasityksen my6s ihmettelyyn siitd, miksi hén ottaa asian niin
voimakkaasti, silld eikdé hdnen olisi pitdnyt tietdd, ettd hénen ikiisilladn
naisilla raskaudet voivat paattya lapsen kuolemaan. Papin kiytos ei valittanyt
viestid siitd, etta Leilan reaktio lapsen kuolemaan olisi ollut oikeutettu, toisin
sanoen hin ei antanut sosiaalista oikeutusta Leilan surulle. Drescher & Foy
antavat  viisi suuntaviivaa traumaattisia menetyksid  kohtaaville
sielunhoitajille. Ne ovat (1) turvallisuuden luominen, (2) kauhun ja
ahdistuksen vihentdminen, (3) sosiaalinen tuki perheelle, (4) itsetunnon ja
jaksamisen tukeminen ja (5) toivon palauttamisen tukeminen. 493 Niisti
mikadn ei toteutunut Leilan kohtaaman sairaalapapin kohdalla.

Hengellisten asioiden kasittely tai niiden kisitteleméattomyys oli toinen
asia, johon liittyvid narratiivisegmentteja arvioitiin negatiivisesti. Erds aiti
olisi ollut kiinnostunut hautaamiseen liittyvistd kdytdnnon asioista, mutta
tukemaan tullut sairaalapappi — ilmeisesti sijainen hiankin — ei oikeastaan
tiennyt niistd mitddn, vaan pyrki keskustelemaan siiti, onko tidma A&iti
Jumalalle vihainen. Joissakin negatiivisesti arvoiduissa
narratiivisegmenteissi pappi puolestaan puhui nimenomaan kaytannollisista
asioista, vaikka ndmid haastateltavat olisivat odottaneet jonkinlaista
hengellistda tukea. Molemmat kertoivat uskonnollisten asioiden olleen heille
merkityksellisia.

Ja sairaalapappi oli mun mielestd than perseestd. Ettd md oon itse
uskonnollisesta kodista ja oon semmonen, ettd uskon Jumalaan ja niin
se on ollut tamdn menetyksenkin kohdalla tosi tirked asia, et siitd on
ollut helpompi selviytyd kuin joidenkin muiden, mitd md olen
tavannut. Just sen uskon takia, niin jotenkin se papin kdynti oli, md en
tiedd, enko md ottanut vastaan vai oliko se surkea, mut se oli jotenkin
niin kuin niin tyhjd, et hdn jotenkin suorit... kerto jotain, josta md en
saanut mitddn kiinni ja en kokenut hantd millddn tavalla tueksi siind...
Jjotenkin se oli semmonen... tuulenvire, et hdn kdvi ja hdipyi. Et md

42 Doka 2002.
493 Drescher & Foy 2010, 155-156.
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olisin halunnut, et hdn olisi kenties tullut tapaamaan mua toisen
kerran, ilman, ettd md osasin pyytdad. Kaynyt koputtaa ja kysyy vaan,
ettd haluatko nyt jutella jos... vaikka md olin niin sekaisin ekalla
kerralla. Mden hdntd osannut pyytdd enkd kaivata ennen kuin joskus
jalkikdteen, ettd miksei silloin tullut.

Leila

Siitd sairaalapastorista nyt ei jddnyt otkeestaan muuta, kun et se
silleen, ettd se et mun mielestd paljon osannut lohdutella. Se vaan kerto
kdytdnnon asioista, ettd sitten... sitten... sitten sen lapsen voi sitten
jossain vaiheessa hakea sieltd ja jos haluaa, niin voi itse laittaa
vaatteita ja... hautaamisjuttuja ja jotain semmoisia... muistikuvat
olivat siltd kertaa. ... ehkd sitd ois kuitenkin taivaaseen uskovana niin
vdhdn enemmdn semmoista henkistd puolta odottanut.

Pekka

Sairaalapapin tehtiva ei ole helppo. Hanen tulisi olla tilanteen tasalla siten,
ettd surevan tarve - oli se sitten kdytannollisten asioiden ldpi kdyminen tai
hengellinen tuki — tulisi huomatuksi ja siihen tulisi vastattua. Jalkikiateen
tilannetta arvioidessaan Pekka oli tullut sithen tulokseen, etti sellaisessa
tilanteessa, johon sairaalapastori tuli, ei varsinainen lohduttaminen edes ole
mahdollista. Ei ainakaan siten, ettd jotkut sanat toisivat itsessddn lohdun.
Tarkeampdd on kuunteleminen ja ymmaértiminen. Joidenkin vanhempien
kohdalla kohtaamista ei tapahtunut lainkaan. Reijon mukaan sairaalapappi oli
yhti tyhjan kanssa ja Riina kertoi, kuinka papilla tuntui olevan koko ajan kiire
— hén raapi paataan ja vilkuili kelloa. Tarkeia olisi riittdvan ajan varaaminen
vanhempien luokse mentéessa.

Jotkut vanhemmat Kkertoivat sairaalapapin kokemattomuudesta ja
taitamattomuudesta. Lahinnd tdméa liittyi tilannetajun puuttumiseen,
esimerkiksi virren veisuun ehdottamiseen aikaan, joka on vanhemmille
sopimaton. Niistd kertoneet haastateltavatkin  olivat jalkikdteen
ymmartivaisid, koska kukaan ei voi olla rautainen ammattilainen tehtavaa
aloittaessaan. Tapahtuman hetkelld he jiivat kuitenkin vaille sairaalapapin
tukea.

6.1.3 TUTTU PAPPI

Papeista kertovista narratiivisegmenteistd erottuivat kokemukset, jotka
liittyivat aiemmasta eldmastd tuttuun pappiin, kuten niin kutsuttuun
perhepappiin. Niistd kertovia narratiivisegmentteja oli 37 kappaletta, joista
valtaosa positiivisia. Pekka, jonka kohtaaminen sairaalapapin kanssa ei
vastannut odotuksia, kertoo hantd sairaalaan tukemaan tulleesta oman
seurakunnan papista.
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Tamd meiddn seurakunnan... [X]seurakunnan pastori, niin sen kans
nyt se oli vdhdn semmoista... sitten enemmdn sai itked olkapddtd
vasten, ettd... ettd se oli semmoista... on vdhdn niin kuin perhepappi
sitten. ...hdn kuunteli ja sitten semmoisia lohdutuksen sanoja, mitd on
jadnyt mieleen, oli tietenkin, ettd kerran taivaassa tavataan lapsi ja
semmoisid...

Pekka

Pekan kertomuksessa sairaalapastori jii etdiseksi. Pappi ei osannut lohduttaa,
vaan keskittyi kdytdnnon asioihin. Koska Pekalla on erityinen hengellinen
viitekehys, han luultavasti odotti papilta ensisijaisesti hengellistd tukea. Sen
sijaan oman seurakunnan pappi, jonka Pekka nimedd “vdhin niin kuin
perhepapiksi”, kykeni olemaan hinelle hengellisen ja emotionaalisen tuen
antajana. Pappi oli tuttu ja edusti samaa hengellista viitekehysta. Itkeminen
olkapaata vasten on ilmeisesti enemméan kuvainnollinen ilmaus kuin
konkreettinen ilmaus, mutta jollakin tavalla perhepappi kykeni vastaamaan
Pekan lohdutuksen tarpeeseen, johon liittyi myos hengellisid odotuksia.
Vaikka useimmiten seurakunnan tyontekijoitd ohjeistetaan olemaan
varovainen lohdutuksen sanoissaan, koska surevan tuntema viha voi saada ne
tuntumaan loukkauksilta, voivat ne joskus olla sellaisia, joita sureva
nimenomaan papilta odottaa. On kuitenkin luultavasti niin, ettd ensin on
synnyttdvd kohtaaminen, jossa lapsensa menettinyt kokee tulleensa
kohdatuksi, ja on syntynyt jonkinlainen myonteinen side tai suhde kahden
ihmisen vililld. Etdiset ja asiantuntijaroolista lausutut "lohdutuksen sanat”
eivit luultavimmin paljoa auta.
Oman seurakuntansa pappia Pekka arvioi vastaavasti ndin.

... oisko se, et se on tuttu, et sekin voi tietenkin tehdd, ettd tunsi jo
atkaisemmin, ettd tuttu thminenkin ettd... ettd ei se vdlttamdttd,
vaikka ois ollut joku muukin tuttu, ni voinut olla et sekin ois ollut sama
tilanne, ettd.

Pekka

Pekka nimeéa tarkemmin kysyttdessd oman seurakunnan papin tarkeimmaéksi
tuen lihteeksi tuttuuden. Tuttuus liittyy henkil66n itseensi ja luultavasti myos
kieleen ja tapaan, jolla hin osasi kertoa iankaikkisesta elamasta. Tutun papin
kautta tullut lohdutus oli siis enemmain tuttuutta ja surullisen hetken
jakamista, kuin joitakin ulkokohtaisia toimia tai sanoja.

Markulle odottamattomassa tilanteessa — lapsen hautajaisten
jarjestimisessd — suurena tukena oli vihkipappi, joka oli luvannut tulla
perheen juhliin my6hemminkin, jos papille on tarvetta.

Sittenpd alkoi tietysti ne than odottamattomat suunnitelmat, mitenkd
lapsen hautajaiset jdrjestetddn minnekd pitdd soittaa ja mistd
saadaan arkku ja milloinka pitad kivi hommata ja kun md soitan
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papille, niin mitd ma sille sanon, ettd kun me [Pappi] sithen haluttiin,
niin meiddn vihkipappi on, niin oli silloin puhetta, ettd mitd tahansa
muita tarvista papille on, niin jos haluatte, niin hdneen voidaan ottaa
yhteyttd, hdn kun eldkeldisukko on, niin totta kai meille voi tulla
hoitamaan nditd hommia niin, niin sitten nditd asioita jarjestdmddn.
Siind sitten... mind viimein sitten sairaalahuoneessa... mietin sanani
valmiiksi ja kerdsin rohkeuteni ja soitin sitten [Papille] ja kerroin, ettd
nyt meille kdvi ndin. Ettd nyt ei olekaan ristidisiin soitto, vaan
tarvitsisimme pappia hautajaisiin. Se valitteli sitten totta kai... ja osast
silleen hyvin suhtautua sithen [naurahtaa] toisin kuin moni muu niin
sithen asiaan minun mielestd. Se on hyvin sanavalmis thminen minun
mielestd ainakin, minda tykkddn hdnesta tyéssdnsd. Ja sitten siind
lyotiin pdivamddrid ja kirjattiin ja sovittiin hautajaiset, hdn tulee totta
kai...

Markku

Markku soitti sairaalasta, jolloin menetys oli vield hyvin ldhelld ja eteenpiin

menemisen yhtend askeleena oli hautajaisjérjestelyjen aloittaminen. Téssi

suurena tukena oli, ettd pystyi soittamaan tutulle papille, joka suhtautui asiaan

myotatuntoisesti ja lupasi siltd soittamalta tulla siunaamaan.
Samankaltaisesta tuesta kertoo my6s Paavo.

Meilla oli silleen hyvd... hirveen hyvd tilanne, et meilld oli [Pappi]-
pappi, johon oli syntynyt siind hyvinkin henkilokohtainen suhde ja
pidetddn vieldkin yhteyttd, hdn on kastanut meiddn [kaikki lapset] sen
jélkeen, mun veljen vihkinyt ja muuta ettd et se nyt... [Pappi] kylla
osasit hoitaa sen homman, loysi sanoja ja loysi oikean laulun tiettyyn
kohtaan ja muuta.. Et md en osaa sanoa, et olisiko se ollut
samanlaista [Oman] seurakunnan kirkkoherran tai kappalaisen tai
X:n kanssa, jota me et oltaisi tunnettu aikaisemmin. Olisi voinut olla,
mutta sitd on nyt turha... sitd ei voi endd jossitella.

Paavo

Paavo pohtii, ettd my6s aiemmin tuntematon henkil6 olisi voinut olla samalla
tavalla tukena. Kuten tissdkin tutkimuksessa myohemmin kiy ilmi, tima on
tiysin mahdollista. Talloin vanhemmat joutuvat kuitenkin kokemaan
epdvarmuutta siitd, miten toimitaan, keneen otetaan yhteytta ja minkalainen
pappi mahtaa osua kohdalle. Traumaattisen kriisin hetkelld luo turvallisuutta,
jos henkilokohtaisesti tuttu pappi lupaa olla mukana hautajaisprosessissa.
Vaikka kaikki lainaukset tdssa ovat miehiltd, myos naiset kokivat tutun
papin tarkeidksi. Liisalle tutun vihkipapin saaminen siunaamaan oli tarke&a,
koska hinen miehensd suhtautui menetyksen jilkeen pappeihin melko
kriittisesti, mutta heidan vihkipappinsa tuli miehen kanssa hyvin toimeen.
Hén oli toiminut Liisan sielunhoitajana aiemmissakin tilanteissa ja oli
luonteva valinta my0s siunaamaan heiddn lapsensa. Riinaa oli sairaalassa
tukenut sairaalateologi, joka oli mukana my6s hautajaisissa. Koska
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sairaalateologi ei voi kuitenkaan toimittaa hautaan siunaamista, han pyysi
paikalle my6s perhepapin, joka oli kastanut perheen aiemmat lapset. Pappi
suostui tulemaan, vaikka oli virkavapaalla ja toimitti tilaisuuden joustavasti
vhdessa sairaalateologin kanssa.

Tuttuihin pappeihin liittyi vain muutama negatiivinen narratiivisegmentti.
Kaikki niista liittyivat pettymyksen kokemukseen. Sanna oli soittanut papiksi
opiskelevalle ystavilleen, jonka isd oli myos pappi, saadakseen kiytannon
asioita selville. Han pettyi, kun ystava ei tiennyt naistd asioista mitdan eika
edes alkanut selvittdm&in niitd Sannan avuksi. Leila oli pyytdnyt miestdan
soittamaan vihkipapilleen ja sanonut, ettd hian tahtoisi keskustella. Vihkipappi
oli sanonut, etta ei pystynyt juuri silla hetkelld keskustelemaan ja etta soittaa
takaisin. Soittoa ei koskaan tullut. Minna kertoi pappisystavastaan, joka oli
todennut uskonsa horjuneen, kun heiddn lapsensa kuoli. Vaikka Minna
ymmirsi, ettd lapsen kuolema oli koskettanut hinen ystdvaansa niin kovaa,
ettd usko horjui, se oli pettymys. Mikko puolestaan kertoi tavanneensa
rippipappinsa ja alkanut kertoa tille lapsensa menetyksesta.

Ma olen koittanut semmoisen, mikd on ollut mun rippikouluaikana
pappina ja yritin jotenkin hdnelle tdstd asiasta avautua ja kertoa, niin
hdn jotenkin tuli sitten kauhean tietdvdisend siihen, ettd... tdssd menee
varmaan oma aika ja sillain... Mutta kun md olen tiennyt sen
otkeestaan jo valmiiksi, ettd ei tdmmoisestd voi, tdlld rakenteella mikd
nyt ainakaan, se on loppuelamd, mitd sitd kantaa... Se on eri, et
isovanhempi niin ne on luonnollisia, niistd asioista mennddn
eteenpdin, mutta ei tammdisestd asiasta, ei tdssd kulttuurissa, niin...
Se on eriasia, jos vahinko tulee vihdn vanhemmalla idlld, mutta ei
tdssd vatheessa, se tuntuu vddrdltd, ei tdmdn asian kanssa voi edetd,
ettd aika vaan parantaisi...

Mikko

Mikko koki, ettd hinen rippipappinsa jollakin tavalla pyrki vdhittelemaan
hidnen menetystddn eikd myoOnteiseksi koettua kohtaamista tapahtunut.
Lapsen kuolema aiheuttaa usein vihaa auktoriteetteja kohtaan ja on
mahdollista, ettd rippikoulussa opettajana toimineen papin oli hankala
ilmeisesti yllattden tulleessa kohtaamisessa asettua kuuntelijan asemaan
eldimin selittimattoman kauheuden edessd. Kun syvisti traumaattisen
menetyksen kuohuttama viha myrskydd sisimmaissd, sisimméan on vaikea
hiljentyd patenttivastauksiksi ja surua vahitteleviksi koettujen viisauksien
adrella.

Kaikki negatiivset kokemukset tutuista papeista liittyivat pettymyksen
kokemukseen. Pettymystd aiheutti se, ettei tuttu pappi vastannut
haastateltavan odotuksiin joko yhteydenottohalukkuuden tai traumaattisen
menetyksen kohtaamiseen liittyvan sietokyvyn tai osaamisen osalta.
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6.1.4 MUU PAPPI

Papeista, jotka eivit olleet aiemmin tuttuja eiviatkd sairaala- tai
seurakuntapappeja, oli 13 narratiivisegmenttii, niistd suurin osa positiivisia,
mutta kaikki positiiviset narratiivisegementit ovat kertomuksia samasta
papista. Tdma pappi toimi selektiivivirassa samalla paikkakunnalla ja oli
Sinikalle suurena tukena koko suruprosessin aikana ja myos sen jilkeen,
jolloin hédnesta oli tullut heidén perhepappinsa.

Sinikka oli saanut kuulla papista tyopaikallaan ja han tiesi, ettd taima pappi
oli itsekin menettanyt lapsen.

Eli [Pappi] [Sukunimi] ja ma sitten [Papille] muistaakseni soitin ja
sitten tavattiin sitten useamman kerran siind talven aitkana. Hdn
tdllaista keskusteluapua siind tarjosi ja md koin sen hyvin tdrkedksi
kylla silloin. Miellyttdvd henkilo ja sitten se oli just tarkedd vathtaa
sanoja semmoisen kanssa, joka ties just tarkalleen, mistd puhutaan,
kun oli itsekin lapsen menettdnyt...

Hdn on myoés [sellaisessa papin virassa], ettd [kohtaaminen ammatin
puolesta oli mahdollista]. Niin se oli silleen hyvin luontevaa, ja hdn
sitten aina kysy, et haluisitko sd vield tavata ja kylld me sitten
varmaan joku neljd kertaa siind ainakin ndhtiin... oli siind nyt useita
vitkkoja kédyntien vdlissd, se oli semmonen jonkinlainen turvapyykki,
mitd odottaa itselle, koska semmonen oma ajankulku pysdhtynyt
kokonaan ja sitten kun oli ditiyslomalla ilman lasta, niin ei ollut
mitddn mihin olisi tarvinnut mennd, mutta sitten oli ndmd tietyt
pdivdt, kun tavattiin [Papin] kanssa.

Oli sitten mukavaa, ettd hdn ndmd hautajaiset piti. Myéhemmin sitten
myos vihki meiddt ja on myos ndamd molemmat eldvdt lapset kastanut.
Tallaiseksi perhepapiksi sitten muodostunut ja sitten on silleen vdlilld
than vallan ikdva [Pappia] kun ei oo ollut mitddn toimituksia, minkd
puitteissa olisi hdneen tarvinnut olla yhteydessd.

Ettd on ollut tosi mukava saada hdnet mukaan ndihin kaikkiin. Tietad
taustat ja tuntee perheen ndin pdin pois, niin on se than eri, kun lihtee
vaan tapaamaan jotakin pappia johonkin. Jutustella hetki, et kuka sd
olet ja sitten pitdd meistd puheen. Niin, on se aika eri asia.

Sinikka

Yhdistdava side papin ja Sinikan vililldi muodostui luontevasti siitd, ettd
molemmat olivat lapsensa menettineita. Sinikka kuvasi, ettd pappi “ties just
tarkalleen”, mistd han puhui. Vaikka suru on hyvin yksil6llistid ja siind on
monia eri tekijoitd, surulla on my0s sosiaalinen ulottuvuus, joka auttaa
jaksamaan ja antaa voimaa. Sinikalla yhdistyi papin antamassa avussa
vertaistuen lisiksi my0Os terapeuttinen keskusteluapu. Sinikalla ei
ensimmaéisen lapsen menetyksen aikana ollut vield muita lapsia ja kun mieskin
oli mennyt t6ihin, oli koti tyhja ja siksi tapaamiset papin kanssa muodostivat
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“turvapyykin”, jota odottaa. Ne loivat rakennetta outoon aikaan, jolloin hén oli
toistd vapaana ditiyslomalla ilman lasta. Téasta papista tuli Sinikalle ja hdnen
miehelleen perhepappi, joka vihki heiddt ja kastoi myohemmin syntyneet
lapset. Niin ldheinen, etti vililld pappia on “ihan ikava”.

Tuttuun pappiin liittyvien narratiivien ja Sinikan kertomuksen direlld on
vaikea olla tekemaéttd sellaista johtopaatostd, ettd kirkon olisi jarkevaa
panostaa enemmain perhepappisuhteiden luomiseen. Monet rakenteelliset
seikat ovat hankaloittamassa perhepappisuhteiden syntymista, niista yksi on
tiukka seurakuntarajoihin liittyva toimituspalkkio- ja
matkakorvausjarjestelma. Usein perhepappisuhdetta yllapidetdan perhepapin
omalla kustannuksella ja ajalla. Tama ei tarkoita, ettd perheiden itsensi tulisi
maksaa papille jotain lisdd — hehén ovat jo kirkollisverossaan maksaneet
papin palvelut — vaan sitd, ettd kirkon sopimusjirjestelma voisi tarjota
perhepappisuhteen ylldpitimiseen joustavammat mahdollisuudet. Sellaiset
kuin Sinikan kohtaamalla papilla, joka voi varsinaisen toisen tyyppisen tyonsa
ohessa tukea muita ja toimia heille perhepappina.

Muista papeista kertovissa narratiivisegmenteissd oli muutamia
neutraalieja ja yksi negatiivinen. Negatiivinen arvio liittyi sururyhmaéén, jossa
sururyhméin vetijan ja surevan hengelliset nikemykset kuolleena syntyneen
lapsen paikasta eivit menneet yksiin. Tama haastateltava sai ryhméai vetdneen
papin puheesta sellaisen kasityksen, ettei hdn voi olla varma siitd, nikeeko
lapsensa taivaassa. Tatd kommenttia on vaikea arvioida, koska ei ole
mahdollisuutta selvittdd, mitd pappi on tilld lausunnollaan varsinaisesti
tarkoittanut. Selvdd on, ettd varsinkaan pappien ei pitdisi vieda
sururyhmaliisten jalleenndkemisen toivoa pois, vaan mieluummin vahvistaa
sita.

6.1.5 SEURAKUNTAPAPPI

Seurakuntapapilla tarkoitetaan tassa sellaista seurakuntapappia, joka ei ollut
vanhemmille aiemmin tuttu ja joka kohdattiin lapsen kuolemaan ja yleensa
hautaukseen liittyvissd asioissa. Niitd oli yhteensd 82 kappaletta, niista liki
puolet neutraaleja ja positivisia lausuntoja oli kaksi kertaa enemmain kuin
negatiivisia. Negatiiviset arviot liittyivit narratiiveihin, joissa ei tunnustettu
menetysta lapsen menetykseksi. Lapsen nimed ei luettu kirkossa eika laitettu
lehteen (ainakaan ilman taistelua), ja kutsua pyhainpaivin iltakirkkoon ei
tullut.

Jaskan kertomuksesta kdy ilmi tilanne, jossa seurakunta ei pidd heiddn
menetystddn samanlaisena lapsen kuolemana kuin elaviani syntyneen lapsen
kuolema. Se aiheutti Jaskalle katkeruutta ja kiytdnnon ongelmia.

Tdassd  [Kotipaikkakunnalla], kun tytto on haudattu
[Kotipaikkakunnalle], siind oli sitten tavallaan kanssa se sama, ettei
ymmdrretty sitd tuskaa ja sen asian merkitystd meille, ettd...
patkallinen kirkkoherrahan se... sehdn hyvdda tarkoittaen sano
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esimerkiksi niin, ettd... tulee niin paljon tdssd asiassa vastaan, ettd
[Tytolle] soitetaan sanomakellot, vaikka se et oo seurakunnan jédsen
eikd elanytkddn.

Silloin sitd on herkkdnahkainen ja heti hermostuu kaikesta
semmoisesta ja siind oli kanssa se sama, ettd kylld mda nyt ymmdrrdn
sen, ettd on seurakunnalla ne omat sddntonsd, mutta kun jotenkin
tuntuu, ettd jos on itse seurakunnan jdsen, niin siind... minun
sielunhoidostahan siind on jumalauta kyse. Ettd... ettd jos me
haudataan tyttd6 tuonne hautausmaalle, niin eiko se silloin ole
tarkoitus, ettd sekin nimi luetaan sinne seurakun... tai kirkossa ja
lehteen tulee ilmoitus. Sitten tappelun jdilkeen saatiin paikalliseenkin
lehteen, ettd mikdhdn se oli Pikkuvauva [Sukunimi] tai joku
tdmmoinen. Mutta kuitenkin se oli semmoista outoa omasta mielestd
tavallaan... se asia. Paljon se katkeruutta tietysti atheutti... se asia.

... [Kirkkoherra] sano muistaakseni semmoisenkin hélmoyden, ettd
ndamd lapsen hautajaiset on vaan meiddn sielunhoitoa varten eikd sitd
lasta varten.

Jaska

Jaskan tyttiren kohdalla ongelmia aiheutti seurakunnassa se, ettd hanta ei
ollut kastettu. Lasta pidettiin eriarvoisena kuin kastettuja vainajia ja vaikka
seurakunnassa pyrittiin toimimaan sielunhoidollisesti, Jaskan kokemus
vastaa ddnioikeudettoman surun kokemusta. Suru ei seurakunnan kannalta
ole sosiaalisesti oikeutettua samalla tavalla kuin kuolleen kastetun.
Seurakunta ei antanut viesti, ettd kuolleena syntyneen lapsen sureminen olisi
seurakunnalle yhteisond merkityksellinen. Kirkkoherra kylla ihmisena
ymmarsi vanhempien surun, mutta hanen tapansa tulla vastaan oli sellainen,
ettd Jaska koki sen epdaitona myonnytykseni. Kirkkoherra esimerkiksi salli
sanomakellojen soiton, mutta hin teki sen tavalla, jonka viesti Jaskalle oli
ldhinna se, ettd jos se omaisia lohduttaa, niin heille voidaan kelloja soittaa,
mutta muuten he eivit kelloja kuolleena syntyneelle soittaisi. Kelloja ei
soitettu siksi, ettd kuollut lapsi olisi ollut seurakunnalle tdrked. Luterilainen
periaate, jonka mukaan hautajaiset ovat saattoviked varten eikid haudattavaa
itseddn varten, muuttui sekin "holmdydeksi”, joka korosti, ettd lapsi ei ollut
kirkolle merkityksellinen tai tirked. TAma on ilmentyma3 ddnioikeudettomasta
surusta, silla oikeutuksen surulle antaa juuri se, ettd surun kohde on yhteisélle
merkityksellinen. Samaa viestid Jaskalle toi se, ettd lasta ei voitu kutsua
nimeltd, jonka vanhemmat olivat antaneet, vaan kiertoilmaisuilla, ja nimen
saaminen seurakuntalehteen edellytti melkoista vaivannakod eikd ollut
itsestddnselvyys kuten eldvina syntyneelld ja kastetulla lapsella olisi ollut.
Toisaalta Jaska kylla ymmarsi, ettd hautausprosessi oli ensisijaisesti omaisia
varten ("minun sielunhoidostanihan siind on jumalauta kyse”), mutta jos se
toteutetaan tavalla, josta vilillisesti ilmenee, ettei lasta pidetty
merkityksellisend, sielunhoito ei ole kovin menestyksekasta.
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Koska Jaska oli traumaattisen surun jarkyttdma, olisi helppo ratkaisu
kuitata hianen kirkkoherran toimintaan kohdistamansa kritiikki sill&, ettd han
ei olisi kyennyt ottamaan apua vastaan keneltikaidn. Asia ei kuitenkaan ollut
niin. Sairaalapappi osasi kohdata Jaskan siten, ettd han koki saavansa tukea.
Johan Cullbergin termein voisi sanoa, ettd kirkkoherralta puuttui
terapeuttinen asenne, mikd kay hyvin ilmi, kun vertaa Jaskan kertomusta
kirkkoherrasta kertomukseen hdnen kohtaamastaan sairaalapapista.
Tarkedmpaa kuin mitkdan jipot tai temput”, on se, ettd osaa olla oikealla
tavalla lasna.

Kylla se ... se vaatii se auttaminenkin siltd sairaalapapilta, niin silld
oli niin hyvd tavallaan semmoiset sosiaaliset taidot, ettd se... se osasi
auttaa vaan meitd. IThan sen kummempaa selittamdttd, ettd ei siind
mitddn erityistd jippoa tai temppua tai ynnd muuta tehnyt, vaan se
osasi olla sillain ldsnd. Sehdn se tdrkeintd oli, etkd siind vatheessa sitd
on niin arka ja semmonen herkkd, ettd... siind thmiset auttamisen
halussaan sitten loukkaa omilla niilld neuvoillansa ja ohjeillaan
helposti.

Jaska

Jaska kuvaa hienosti, kuinka sairaalapappi puolestaan hallitsi “terapeuttisen
asenteen” sekd Saaren sanoin “"puhtaan supportion”. Sen sijaan kirkkoherran
ja paikallisseurakunnan kanssa kiaydyssd toiminnassa Jaska koki joutuvansa
koko ajan “tinkaamaan”. Kun Jaskalta kysyttiin, mink&laista tukea hin olisi
seurakunnalta odottanut, hin vastasi.

Ma olisin odottanut sitd, ettd [Tytté] olisi noteerattu. En mitddn
muuta. Ettd ainoastaan se, ettd jos me omassa holmoydessddn
oletetaan, ettd kun me haudataan oma lapsi, niin ne tulee lehtiin ne
ilmoitukset ja tammeéiset, se olisi ollut se juttu vaan, et ne olisi
tapahtunut ilman sitd tinkaamista. Ja se olisi ollut se juttu. Mitddn
muuta md en olisi silld lailla kaivannut.

Ja sen, ettd se olisi otettu tuo asia semmoisena, ettd se ei 0o jotenkin
outo ja kummallinen se kuollut lapsi. Ettd se yks ainut henkdys siind
vdlissd muuttaa sen kaiken siind vdlissd. Ettd se lapsi ei oo mitddn, jos
stitd puuttuu se henkdys siitd. Niin se on se juttu.

Et jos hautajaisetkin sanotaan suoraan, ettd ne jdrjestetddn meitd
varten, ettd muuta merkitystd niilld ei ole. Niin kylldhdn se loukkaa.
Ettd eihdn se mene silld tavalla.

Jaska
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Vaikka luterilaisen hautausteologian mukaan hautaustilanne on ensisijaisesti
omaisia varten494, niin siihen liittyy luonnollisesti ajatus, ettd vainaja ja hdnen
eldminsd otetaan kiitoksella ja kunnioituksella huomioon toimitusta
valmisteltaessa ja toteutettaessa. Jos niin ei tehdd, on painopiste jossain
muualla kuin omaisissa.

Muut haastatteluissa esiin nousseet negatiiviset kokemukset liittyivit
siihen, ettei surulle annettu riittavasti tilaa. Liisa kertoo, kuinka seurakunnan
toiminnassa tavattu pappi oli antanut ymmartaa, etta surusta voisi pikkuhiljaa
jo alkaa luopumaankin, mikd heratti Liisassa pientd kapinaa. Minnaa
tapaamaan tullut pappi alkoi kertoa muista Kkirsivisti ja omasta
lahisukulaisestaan, jolla tilanne oli vaikea. Negatiiviseksi oli koettu myos
seurakunnan virheet, kuten sellainen, ettd sovittu nimi olikin lehdessa
kuolleiden sijasta kastettujen osastossa. Leila oli pettynyt, koska seurakunta ei
ollut tukenut hianta paatoksessi olla tekemaitta raskauden keskeytysta. Han oli
odottanut, ettd edes kirkossa joku ymmartdisi hdnen tahtonsa olla
keskeyttamaitta raskautta, mutta pappi oli rohkaissut abortin tekoon.

Positiiviset kokemukset liittyivit empaattisuuteen, kiireettomyyteen,
laimminhenkisyyteen ja epavirallisuuteen, kohtaamisen rauhallisuuteen.
Kaikenlainen joustavuus ja surun kunnioitus olivat my0s positiivisesti
arvioitujen narratiivien joukossa, ja samoin kuolleena syntyneen lapsen seka
koko perheen huomioiminen.

Irjan  kokemus  seurakuntapapista  oli  erittdin  positiivinen.
Hautausjarjestelyihin liittyen han oli mennyt miehensa kanssa virastolle, jossa
oli sopinut tapaavansa paivystavan papin. Irja koki, ettd pappi oli huomioinut
tulevan tapaamisen erityisen hyvin. Hin oli valmistanut pienen taulun, jossa
oli runo ja jarjestanyt tilanteen rauhalliseksi.

Niin sehdn oli hirvedn... siis hyvin semmonen rauhallinen tuo setd ja
jotenkin kauhean rauhallisesti otti meiddt vastaan ja tietenkin
pahoitteli ja sytytti kynttildn ja sitten anto meille tdmméisen taulun...
Se oli tehnyt sen, kun se oli kuullut, ettd tdmméinen, ettd kun hdn kuuli,
ettd “te ootte tulossa hdnen luo tdnne, niin md tein teille tammoisen
pienen...” ja se antoi sen taulun siind, ja sitten siind meiddn
tapaamisella ja antokohan se silloin tdmdn kynttilin jo, taisi se
antaa...

Se oli muutenkin siis kauhean... se tilanne oli kauhean rauhallinen,
mikd minusta sopi kauhean hyvin siihen, ettd voidaan istahtaa than
rauhallisesti, et nyt tietenkin ei oo endd mihinkddn kiirettd. Mutta me
olitiin siis se arkku tosiaan haettu ja [Mies] sen siihen laitto sitten siksi
atkaa. Ja sitten me siind istuuduttiin ja sitten mind en edes muista,
mitd se porisi meiddn kanssa, kauhean rauhallisesti se porisi...

Irja

494 Knuutila 1992, 117.
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Pappi osoitti toiminnallaan kunnioittavansa vanhempien surua ja
tunnustavan menetyksen todelliseksi &ddnioikeudettoman surun teorian
mielessd. Tahdn vaikutti se, ettd pappi otti aidosti huomioon my6s Irjan
miehen ja heiddn kuolleen lapsensa silld nimelld, jonka vanhemmat olivat
hénelle antaneet.

Ma uskon sen, ettd mind olin itse vaikuttunut siitd, ettd [Mieheltd]
ertkseen myos kysyi. Ettd mitd [Mies] ajattelee ja ettd mitd [Miehelle]
kuuluu tai ettd miten [Mies] on jaksanut, koska... musta se on kauhean
thana, koska mind kylld vien sen oman tilan, jos me kahdestaan ollaan,
mind olen semmonen... siis puhelias ja semmonen... musta oli kauhean
thana et se otti [Miehenkin] erikseen huomioon ja halusi tietdd myos,
ettd mita [Miehelle] kuuluu ja... et se oli se... ja se rauha oli sielld
Jjotenkin semmonen ja tuli semmonen tunne, et se on aidosti pahoillaan
meiddn puolesta. Musta se oli jotenkin semmonen thana, et se oli
tosiaan tehnyt tuon taulun ja jotenkin sillai ...

Sitten kaikki semmoiset on mulla kauhean tdrkeitd, kun [Tyttd]:hdn
on [Tytto] se oli koko odotusajan [Tytté] ja me odotettiin
[urheilujoukkueeseen] lisdd jengid, et [Tytto] tulee sitten sinne, niin
kuin ndin ja... ettd kun ma vaikka kysyin siltd, ettd voiko [Tytto] olla
tilaisuuksissa [Tytto] hautauksissa, niin se sano, ettd ilman muutahan
[Tytto] on [Tytto]. Et jos se on kerran ollut teille [Tytt6], niin se on
[Tytto].

Siis kun saattaisi olla, ettd papeilla vois olla jotakin, ettd koska ei ole
kastettu, niin me puhumme tyttovauvasta vaikka. Sille se oli aivan
ilman muuta [Tytté]. Eikd se yhtddn sitd jotenkin kyseenalaistanut,
ettd miksi tdtd pitad nyt nimelld nimittdd. ...

Irja

Pappi antoi myos vanhempien osallistua hautajaisten suunnitteluun ja toimi
asiakasldhtoisesti”. Emotionaalisen tuen liséksi hén antoi tiedollista tukea ja
konkreettista tukea hautausjarjestelyihin liittyen. Olennaista oli myos se, etta
pappi oli ilmeisesti jirjestinyt itselleen aikaa tavalla, joka mahdollisti
kiireettomain ja rauhallisen kohtaamisen ja lasnéolon.

Jotenkin kauhean... silld vaikka virsistd tai jostain sano, ettd than
voitte itse valita ja ettd lasten virsid muistaakseni katsottiin sielld
muutamia. Nditd on esimerkiksi tdllaista, voitte valita niitd ja katsoa,
et mitd haluatte useamman ja muuta ja sillain kauhean niin kuin
sillain... jos puhuttaisiin sosiaalityostd, niin asiakasldhtoisesti
[nauraa] kohteli meitd.

Se oli alusta asti jotenkin rauhallista. Ei ollut kiire mihinkddn. Ja
musta se oli aivan thana hetki, vaikka se sano, et se on niin kuin
pdivystdvd pappi, et se varmaan laitto jotenkin kaikki pois ja sitten se
oli siind hetkessd. Siind hetkessd sitten poristiin niitd asioita. Than
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niitd kdytdnnoén asioita, et miten se siitd menee se siunaustilaisuus ja
ettd mitd sielld tapahtuu ja mitd meiddn pitdd jotenkin miettid ennen
sitd ja... than semmoiset asiat.

Irja

Siunaustilaisuudessa pappi antoi my6s hengellistd tukea muiden sosiaalisen
tuen muotojen lisdksi. Tarkeitd asioita olivat vaivanndko tilaisuutta
jarjestettdessd, kuolleen lapsen huomioiminen hautauspuheessa ja
tahdikkuus muistotilaisuuteen tulemisessa.

Sitten, kun se oli se siunaustilaisuus itsessddn, sekin oli aivan thana.
Se pappi oli laittanut ensiksi, kun se tiesi, ettd ketd sinne tullee sillain
tost intiimisti, heti arkun ymparilla istuttiin katkki, tosi ldhelld sielld
edessd ja sitten se oli jotenkin semmoinen... semmoinen kaunis
tilaisuus. Sen papin puheesta mind en muista mitddn, muuta kun sen,
ettd se sano [Tytto]d vallattomaksi persoonaksi ja minusta se oli
jotenkin aika thana. Hyhm. Se kylld sen hanskasi sen tosi hyvin.

Ja kysyi etukdteen, ettd toivotteko, ettd mind osallistun sithen
kahvitilaisuuteen. Hyvin sillain, ettd aika paineettomastikin olisi
voinut sanoa, ettd ei, ettd me halutaan olla perhepiirin kesken. Mutta
hyvin sillain, ettd jos toivotte, niin tulen, mutta jos ei niin jotenkin anto
sen mahdollisuuden... Ja sitten, ettd ilman muuta tule vaan kahville
sitten. Ja niin kuin ndin.

Irja

Irjan kokemus siunaavasta papista oli niin hyva, ettd tdta voisi pitda ldhes
esimerkkini siitd, miten papin tulee kohdata sureva omainen. Valmistautua
hyvin ja omalla toiminnallaan nayttia, ettd kunnioittaa omaisten surua. Surun
kunnioittamisesta, omaisten huomioimisesta ja emotionaalisesta tuesta
syntynyt yhteys kanssasurijana loi pohjan annettavalle muulle tuelle, kuten
hautausjarjestelyihin liittyen tiedolliselle ja konkreettiselle tuelle ja erityisesti
siunaustilaisuudessa itsessdan hengelliselle tuelle.

Olennaista kaikelle tille oli hierarkiasta vapaa vuorovaikutus eli Irjan omin
sanoin “asiakasldaht6isyys”. Kun verrataan Irjan ja Jaskan kokemusta, niin
Jaskan kohdalla kirkkoherra oli voimakkaasti kiinni kirkollisessa systeemissa
ja vuorovaikutus tapahtui siitd kdsin. Tama nadkyi esimerkiksi siind, ettd
kirkkoherran myonnytykset nayttaytyivat viakiniisiltd ja systeemille vierailta,
mutta Irjan kohdalla ne valittivit kirkon ydinsanomaa ihmistéi rakastavasta
Jumalasta.495

495 Habermas 1981 (1984 ja 1987). Palaamme Habermasin kommunikatiivisen toiminnan teoriaan
tdmén alaluvun lopussa.
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6.1.6 MUUT KIRKON TYONTEKIJAT

Valtaosa kirkon tyontekijoistd kerrotuista narratiivisegmenteistd liittyi
pappeihin. Tdmi on nimenomaan aineistoldhtoinen tulos, haastatteluissa ei
erityisesti painotettu kysymyksid papeista — pdinvastoin: muista kirkon
tyontekijoista tehtiin joissakin haastatteluissa tarkentavia kysymyksia. Muista
ammattiryhmistd mainittiin suntiot tai hautausmaatyontekijat, viraston
tyontekijat, kanttorit, diakonit ja nuorisotyontekijat.

Suntioista tai hautausmaatyontekijoista puhuttiin  yhteensd 16
narratiivisegmentissd, joista yhtd wvaille kaikki oli arvioitu positiivisesti.
Positiivisesti arvoitiin esimerkiksi asioinnin helppoutta, sitd, ettd hin
suhtautui “todella mukavasti”, otti huomioon ja huomasi omaisten tarpeita.
Erityisesti se, ettd suntio osasi kysymaittad ottaa huomioon perheen surua, oli
merkittavaa.

Ja siitd md olin sitten hirvedn otettu, kun me sitten mentiin
varmaankin... Md veikkaisin, et me mentiin sind samana iltana sitten
sinne hautausmaalle ja sitten siind ristissd luki, ettd [Sukunimi Poika],
et vaikka se [Poika] ei ollut virallinen nimi, kun [Poika] synty
kuolleena, ni se... onks se nyt suntio vai kuka... mikd sen nimi on, kuka
kaivaa ne haudat... suntio se oli [Paikkakunnalla], niin hdn oli sitten
kuunnellut... Kuunnellut ja sitten laittanut sithen ihan... et mitd md
olen katsonut muita hautausmaita, niin niissd lukee lapsi tai vauva. Se
tuntu hirvedn hyvdaltd, et siind luki [Poika].

Minna

Suntio oli liittdnyt Minnan kuolleena syntyneen lapsen samaan ryhmiin
kuuluvaksi kuin muutkin hautausmaalle haudattavat lapset, mikid tuntui
Minnasta todella hyviltd. Samalla tavalla toimi suntio, jolla ei ollut
varsinaisesti tietoa, koska kellot pitiisi lapselle soittaa, mutta paatti kuitenkin
omasta aloitteestaan laittaa kellot soimaan vanhempien tuotua lapsensa
siunauskappelille.

Positiivisesti arvioitiin myo0s sitd, ettd suntio osasi hautajaisissa haudalla
opastaa kaytdnnon asioissa ja kertoi niistd, esimerkiksi havujen tuonnista
haudalle. Arvostettiin sité, ettd suntio oli paneutunut ja varannut runsaasti
aikaa hautapaikan katsomiseen ennen hautajaisia. Useampikin vanhempi
kertoi kulkeneensa ympéri hautausmaata, mutta suntio oli jaksanut kulkea
heiddn mukanaan ja odottaa heiddn paatostaan.

Erds suntio oli ulkoiselta olemukseltaan “omalaatuisen nidkoéinen” ja
“elamdd ndhneen ndkoéinen”, mutta huokui kuitenkin arvokkuutta ja
kunnioitusta ja oli omalla tavallaan “tosi mukava” ja “kauhean lammin
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ihminen”.496 Myo6s Saara kertoi pitkdtukkaisesta tyypistd uurnia
vastaanottamassa.497

Sitd md olen kylld naureskellut, sitd kun vietiin tosiaan sinne se toi
arkku sinne tuhkattavaksi ja sitten se uurna niin sielld oli semmonen
hyvin rempsed vastaanotto, silleen kun ajatellaan kuitenkin et,
vanhemmat, joilta on kuollut lapsi, niin tulevat sinne niin arkku
kourassa, niin ovesta sisddn, niin sielli on "morjens, morjens",
semmonen pitkdtukkainen kaveri ja "jaa ja ettd milld asialla" ja sitten
se otti sen arkun mun kddestd ja lykkdsi sen johonkin toimistopoyddlle
Jja kyselin [naurahtaen] siind vaivautuneena, ettd voiko jdattdd ruusun
tai siind oli semmonen punainen ankka, joka hdnelld [vauvalla] kulki
mukana... "joo joo laitetaan sinne uuniin vaan ei tdssd mitdadn", siis se
el tuntunut pahalta, mutta se Idhinnd nauratti semmonen
[naurahtaa], mutta joku toinen olisi saattanut loukkaantua,
semmoisesta vdhdn rempsedmmadstd tyylistd...

Saara

Saara ei ollut kokenut omalaatuista henkil6d negatiivisesti, vaan hin oli
ladhinnd naureskellut odottamattomalle rempseydelle ja luonnollisuudelle.
Saara kuitenkin pohti, ettd joku toinen olisi saattanut loukkaantua henkilost,
joka ei vastannut odotuksia korrektista hautausmaatyontekijastd. Tasta
voinee tehdid sellaisen johtopaditoksen, ettd ulkomuotoa tdrkeimpid on
ihmisten vilinen aito vuorovaikutus. Tosin jos vuorovaikutuksessa on
pienidkddn ongelmia, pienetkin ulkoiset epidasianmukaisuudet kadntyvit
helposti loukkauksiksi traumaattisen menetyksen kokeneelle.

Ainoa negatiiviseksi arvioitu narratiivisegmentti liittyi my6s lapsen uurnan
viemiseen siunauskappelin tiloihin.

Ma olin silloin yhteydessd kirkkoherranvirastoon ja soitin ja sovin sitd
kellonaikaa, ettd miten mihin aikaan sitd [arkkua] tuodaan. Kdaydddn
hakemassa se [Kaupungista] niin siind vatheessa md ymmdrsin sen
virkailijan puheesta, et sielli on semmonen muistohuone tai tila,
minne sitten viedddn ja et sielld annetaan se uurna.

Ja sitten kun me mentiin sinne hautausmaalle, niin me haluttiin kdydd
siind muistolehdossa, sinne minne tulee, kdytiin siind sytyttamdssd
kynttild ja [Tyttd] oli siind mukana ja siind oli sitten tamd... md en
tiedd, oliko se sitten suntio vai mikd se oli... se mies oli siind mukana ja
sitten hdn ohjaskin meidait sit vaan sinne kylmi6éon ja tai sinne kylmion
ovelleja sitten hdn sano, et oli valmis ottamaan sen vastaan, niin sitten
md sanoin, ettd md haluun tuoda perille asti, niin sitten hdn sanot, et

496 Namd olivat puolisoiden arviot samasta henkildstd. Tunnistamisen vaikeuttamiseksi jétin
mainitsematta heidén haastattelunimensa.

497 Ei ole tdysin selvid, oliko timd henkild varsinaisesti seurakunnan tydntekiji, mutta téssd on hinet
luokiteltu suntioiden ja hautausmaatyontekijoiden kategoriaan.
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tdmd on vdhdn kolkko paikka ja md sanoin, ettd joo niin on, mutta md
haluun tuoda, vein sinne kylmioon sitten perille asti, et siind vatheessa
md en sitd tajunnut, mutta jalkikdteen niin, ettd mullehan puhuttiin,
ettd on semmonen huone, missd se tapahtuu ja toisaalta, ettd se olisi
ollut viahdn arvokkaampi tilaisuus.

Riina

Riinan kielteinen tunne liittyy ensisijaisesti siihen, ettd hidnen saamansa
kisitys siitd, millaiseen tilaan hin lapsensa uurnan tuo oli erilainen kuin mika
oli todellisuus. Suntio ei siis tdssdkaan tilanteessa varsinaisesti tehnyt mitdan
virhetta itse, tila ei vain ollut sellainen kuin piti. Riinan kertomuksesta ei
luonnollisestikaan voi tietdd olosuhteita suntion kannalta, mutta on
mahdollista, ett4 jollakin tavalla hin olisi voinut vaikuttaa siihen, etta tilaisuus
olisi ollut arvokkaampi, vaikka tila ei odotuksia vastannutkaan.

Kirkkoherranviraston tai muun vastaavan seurakunnan toimiston
tyontekijoistd kerrottiin 14 narratiivisegmentissi. Naistd yli puolet olivat
negatiivisia, mutta mukana oli my0s joitakin positiivisia ja neutraaleja
kokemuksia. Kun Leena meni kirkkoherranvirastoon, hin ei ehtinyt muuta
kuin kysya paivystdvda pappia, niin oli jo sanojensa mukaan itkenyt “litran
nestettd pihalle”. Viraston tyOntekijat olivat ystavillisesti ja kauniisti
ohjanneet Leenan huoneeseen, jossa hin sai odottaa pappia. Irja sai myos
hyvai palvelua virastossa.

Loppujen lopuksi namdkin ndmda virastoasiat oli aika selkeitd sitten
kuitenkin, siis olihan siind kaiken maailman, ettd luvat pitdd kysyda ja
mitd kaikkea pitdd tehdd, niin ne meni sitten kuitenkin aika
simppelisti, ettd meitd kylld palveltiin hyvin ja kerrottiin ettd mitd
sitten pitdd tehdd ja mihin sitten pitdd soittaa ja minusta seurakunta
kylla tassd toimi kaikkiaan hirvedn sujuvasti ja rauhallisesti ja
lampimdsti, mitd ma seurakunnalta tavallaan odotankin, mutta ndin
jalkikdteen ajateltuna niin aika raskasta se ty6é varmasti on, et vot
kuvitella, et se on varmaan aika raskastakin, mitd ne tekee koska ne
tulee niin ldhelle nditd asioita. Ainakin ndmd tyontekijdt olivat kylld
semmoisia.

Irja

Viraston hyva palvelu on sellaista, jossa ei ole kiire ja tyontekijat tulevat 1ahelle
rauhallisesti ja lampimasti. Kaikki asiat menevit sujuvasti ja vaikka asioita on
paljon, surevalle jai sellainen tunne, ettd asiat menivit simppelisti. Muissa
positiivisesti arvioiduissa narratiivisegmenteissd mainittiin ystavillisyys ja
asioiden jarjestyminen, vaikkakin alkuhdmmennyksen jilkeen.

Paavo arvioi viraston toimintaa neutraalisti, mutta korosti, ettd on tarkeaa
ymmartia, ettd surevan voi olla vaikea hoitaa aivan tavallisia ja arkipaivaisia
asioita. Lisdksi olisi tdrkedd, ettd seurakunnat valmistaisivat virastojen
tyontekijoitd ja myos palvelutilojaan sellaisiksi, ettd traumaattisen surun
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kokenut henkil6 saisi rauhassa kidyda ldpi asian, jonka takia on virastoon
tullut.

Tdrked merkitys on silld just, ettd ei kiinnitd pelkdstddn huomiota
sithen, ettd mitd ns. papit tekevdt, vaan se kun tdssd tilanteessa kohtaa
seurakunnan ylldttdvdn laajalti et siind kohtaa myos siind kohtaa
pykadlid, siind kohtaa ihan tdllaista tiskilld, et asiakaspalvelua tekevd,
niin se olisi tdrkedd, ettd se koko... koko seurakunta osaisi reagoida
sithen oikealla tavalla. ...

Silloin thminen on niin kovilla, et se semmonen normaali... mikddn
asitoiden hoitaminen ei oo normaalia silloin. Vaan kaikki on... vaatii
ponnistuksia ja kaikki vaatii skarppaamista... puhuminen vaatii
skarppaamista... siitd asiasta puhuminen...

Usein tuli silleen, kun meni... md mielelldni kirjoittaisin sen paperille...

ja kertoisin, mitd on kdynyt. Md en pysty sitd sanoin... niin kuin
aulatilassa... kahden metrin pddssd istuu seuraava... kolmen metrin
pddssd istuu seuraava... pitdisi siind kdydd se asia ldpi, et mitd on
kdynyt... niin se oli se, ettd et nyt tdmd on raskasta, ettd nyt.... nyt
piddn vaimon kddestd kiinni, ettd pysyn... koitetaan pysyd
toimintakuntoisina... ehkd se olisi se tdrkein, ettd seurakunta pystyisi
joka osallaan toimimaan otkein siind tilanteessa. Md en sitd tarkoita,
ettd sielld joku toimi tieten tahtoen... vaan se, ettd se tilanne tulee
ylldttden... mutta, ettd sithen siind ilmeisesti kuitenkin vois valmistaa
thmisid siitd, miten tammoinen poikkeustilanne kuitenkin kohdataan.
Et silloin... rastin laittaminen paperille on niin kuin ponnistuksia
vaativa suoritus.

Paavo

Yksi syy, mistd negatiiviset arviot johtuivat, oli viraston tietimattomyys
kaytdnnoistd. Sanna kertoo, ettd monesta puhelusta huolimatta kukaan ei
osannut vastata hianen kiaytdnnon kysymykseensi siitd, miten pitda toimia
tuhkauksessa.

Ja sithenkin tosiaan niin liittyy se, ettd kun me selviteltiin sitten sitd,
miten tamd tuhkaus tapahtuu ja mihin saa tuhkat ylipddnsd sirotella
Jja muuta, niin mind sain aika monta puheluu soittaa seurakuntaan ja
otkein kukaan ei osannut vastata sithen kysymykseen, ettd miten pitdd
toimia ja mitd nithin paperethin pitdd kirjottaa, kun siitd tayttdd
paperit, viralliset paperit tietysti. Et vainaja on tuhkattu ja mihin ne
haudataan ja mihin sirotellaan.

Sanna

Taina puolestaan koki, ettd viraston ihminen toimi mekaanisesti, mihin liittyi
myo6s se, ettd nimestd, jonka vanhemmat olivat antaneet lapselle, ei oltu
kiinnostuneita eika sitd myoskaan kirjattu mihinkaan. Tuulia puolestaan soitti
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virastoon hautapaikka-asioissa noin viikon lapsen kuolemasta ja ajatteli
pystyvénsi jo puhumaan asiasta, mutta alkoi kuitenkin itked kesken puhelun.
Viraston henkil6 ei saanut selvaa Tuulian asiasta ja oli lydda luurin korvaan,
koska ei ymmartanyt, mitd Tuulia tahtoi. Tuulia koki henkilon olleen “tosi
tyly.” Myohemmin kaydessaan virastossa han koki, ettd asia oli tyontekijoille
vain “toimistojuttuja” ja "arkipdivda”, vaikka surevalle vanhemmalle asia on
ainutkertainen ja siksi kdytdnnonasioiden hoitaminenkin on ainutkertaista.
Héan ei myoskaan kokenut, etté viraston tyontekijat olisivat osoittaneet hanelle
minkéddnlaista empatiaa. Kun Riina soitti seurakuntaan kysyikseen, voiko
lapsen nimei lukea kirkossa hautajaisten jalkeen, virastosta oli ihmetelty, etta
eihin silla lapsella vield edes ollut nimea.

Viraston tyontekijat eivat valttaimatta ole saaneet koulutusta traumaattisen
menetyksen kokeneen ihmisen kohtaamiseen, mika olisi varmasti paikallaan
kaikille asiakaspalvelutyossa oleville seurakunnan tyontekijoille. Liséksi olisi
hyvd varmistaa, ettd seurakunnan virastossa olisi oikeaa tietoa myo0s
harvinaisemmista kuolemaan liittyvista tilanteista.

Kanttori mainittiin 11 narratiivisegementissd. Kanttori oli ainoa
seurakunnan tyontekijoistd, josta ei ollut lainkaan negatiivisia mainintoja.
Yksi haastateltavista oli jattdnyt seurakunnan kuoroprojektin kesken, koska
odotti lasta eiki lapsen syntymain jilkeen olisi kuitenkaan voinut osallistua
projektiin liittyviin esiintymisiin pienen vauvan kanssa. Kuoron johtaja oli
hyvin tarkka siit4, ettd projektiin pitda sitoutua ja olla mukana harjoituksissa.
Kun tdméan haastateltavan lapsi sitten syntyikin kuolleena, hin varovasti
kyseli, voisiko padstd kuitenkin projektiin mukaan. Haastateltava koki
tulleensa ymmarretyksi, kun kanttori otti hanet lampimasti mukaan kuoron
projektiin. Hénelle oli helpottavaa ja vapauttavaa, ettd kanttori oli kertonut
muille kuorolaisille lapsen menetyksesti. Osallistuminen kuoron projektiin oli
yksi tarked voimavara télle haastateltavalle, kuten hin kertoo:

Ja tosiaan se kanttoreitten se ammattitaito siind vatheessa, kun ollaan
lasta saattamassa ja sen jdlkeenkin, ettd sen olen kokenut tosi hyvdksi
tueksi, ettd pddsi laulamaan, esimerkiksi. Silld tavalla ymmdrrettiin,
ettd se on mun tapa surra ja olla.498

Useat myoOnteiset maininnat kanttoreista liittyivat heidan
siunaustilaisuudessa soittamaansa kauniiseen musiikkiin. Anne kertoi, kuinka
kanttorin viulun soitto oli ollut hénelle tarkeis, varsinkin, kun kanttori oli
soittanut saman virren hinelle uudestaan toisen tilaisuuden yhteydessa.

Kanttori oli nuori nainen ja kun meiddn [Tytt6] siunattiin
seurakunnan toimituskappelissa, missd ei ole edes pianoa, niin hdn
soitti sitten viulua. Ja mdd sitd toivoin, et se vois soittaa sen Lina
Sandellin sen "Mua siipeis suojaan kdtke”. Se soitti sen kylla tosi
kauniisti  sielld hautajaisissa ja sitten sielld [seurakunnan

4% Anonymiteetin siilyttimiseksi timi sitaatti on nimettdmén.
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tapahtumassa], josta puhuin aikaisemmin, silloin syksyllda, niin se oli
sielldkin sitten, sattui olemaan téissd. Md vield kysyin sielld, sitten kun
kaikki muut olivat ldhteneet, ettd voisitko sd soittaa sielld sen ja se
soitti. Et se oli hirveen tdrked tai hyvd kokemus.

Anne

Neutraalit maininnat kanttorista liittyivat siihen, ettd hdnen mainittiin olleen
paikalla siunaustilaisuudessa tai siihen, ettd virsista sovittiin papin kanssa,
joka ilmoitti ne kanttorille.

Yksi melko yllattava tulos oli se, ettd diakonit tai diakonissat mainittiin vain
kuudessa narratiivisegmentissi, siséltien tasaisesti positiivisia, negatiivisia ja
neutraaleja arvioita. Koska tama tutkimus on laadullinen ja otanta vain 24, ei
tastd voi tehda yleisia paiatelmid diakoniatyontekijoiden antamasta tuesta
kuolleena syntyneiden lasten vanhemmille. On kuitenkin mahdollista, etti
kuolleena syntyneiden lasten vanhemmat jaavit jollakin tavalla diakoniatyon
katvealueeseen. Luultavasti tdmid johtunee ensisijaisesti siitd, ettd
seurakunnat eivit valttimatta saa tietoa perheisté, joiden lapsi on syntynyt
kuolleena. Olisikin tarke&a, ettd siunaava pappi, oli hén sitten sairaalasta tai
seurakunnasta, kysyisi vanhemmilta, voiko asiasta ilmoittaa paikkakunnan
diakoniatyontekijoille ja pyytdd heitd kaymadn perheen luona.
Diakoniatyontekijoilla olisi varmasti paljon annettavaa kuolleena syntyneiden
vanhempien tuen parantamiseksi.499

Molemmat positiiviset lausunnot diakoneista liittyvat kohtaamisiin, jotka
eivit tapahtuneet seurakuntatyon merkeissa. Yhden haastateltavan ystiva oli
diakonissa ja hian oli jirjestinyt haastateltavalle lasten virsikirjan
seurakunnalta lahjaksi, kun hidn oli kaivannut tita kirjaa lainaksi.
Haastateltava oli kokenut tamén ilahduttavaksi. Toinen positiivinen
narratiivi-segmentti liittyi naapuriin, joka oli diakoni koulutukseltaan. Han oli
aika-ajoin haastateltavan tukena keskustellen.

Negatiivisista  narratiivisegmenteista  toinen liittyi  sururyhmain
hakemiseen. Ennen ryhmaan padsya Liisalla oli puhelinhaastattelu
diakonissan kanssa. Haastattelun lopuksi diakonissa oli todennut, ettei Liisa
sovi tdhdn sururyhmddn. Sururyhmi oli vain aikuisen menettineille
tarkoitettu yleinen sururyhmi. Vaikka Liisa ymmarsi, ettei diakonissa
tarkoittanut pahaa, hian koki, ettd asian olisi voinut ilmaista paremmin.
Esimerkiksi sen sijaan, ettd ilmoitetaan ettei hdan padse sururyhmaiin, olisi
voinut korostaan, etti lastensa menettianeiden sururyhma hyodyttiisi Liisaa
paremmin ja olisi voinut avustaa lapsensa menettineiden sururyhméin
etsimisessd. Hyvin samankaltainen kokemus oli Leenalla.

499 Sivulla 268-269 kerrotaan diakoniatoimikunnan toteuttamasta konkreettisesta tuesta erdfissi
seurakunnassa. Haastateltava ei kuitenkaan maininnut, ettd diakoniatyontekijd olisi ollut tdssd
tukihankkeessa mukana ja siksi sitd ei ole laskettu tdhdan mukaan, vaikka todennédkdisesti nédin olisi
olikin.
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Kun me ei sitten Kdvyssa kdayty, eikd missddn pddasiassa mun ex-
miehen haluttomuuden takia, niin... md otin yhteyttd semmoisen
lapsensa menettdneiden sururyhmddn ja md sain sieltd niin tylyn
vastauksen tdlta [diakoniatyontekijaltd], ettd tamd on eldvdn lapsen
menettdaneille ja te ette kuulu tdhdn kohderyhmddn. Se oli
ystavidllisesti muotoiltu, se kysymys tai vastaus, ettd hdan ei ollut ilked
mulle, mutta kun mulla oli hirved kerddminen itsessdni, ettd md saan
soitettua sinne jotenkin ja silld voimalla, mitd silloin oli niin oikeestaan
et jaksanut hakee sitd apua, niin sitten se vastaus oli niin kuin so long!
Niin se oli sitten itseasiassa yks tosi iso pettymys [voimakkaasti
painottaen] ja sen jdlkeen ei tullut edes mieleen soittaa mihinkddn
seurakunnan tammdisiin ryhmiin, vaikka md joskus mietin, ettd
lapset vois esimerkiksi saada siitd lasten sururyhmdstd paljon, mutta
jotenkin mut oli torjuttu ja kerrottu, et sd et oo kohderyhmdd. Eikd
annettu mitddn muuta vathtoehtoa...

Ettd md ymmdrrdan tietylld tavalla, ettd ehkd me puhutaan sielld eri
kieltd, mutta hdan ois vaikka voinut pyytdd mut kdymddn ja sitten
Jjutella, et jotenkin ettd... se oli niin kuin kerta kaikkiaan, et niin kuin
semmonen, ettd “haista...” Tuli semmonen olo.

Leena

Kun kuolleena syntyneen lapsen vanhemmalta tulee yhteydenotto
seurakuntaan, olisi sithen hyva tarttua, koska sureva vanhempi ei valttimatta
jaksa ottaa uudelleen yhteytta torjunnan jilkeen. Tamai silloinkin, kun sureva
ottaa yhteyttd ikddn kuin vadraan paikkaan eli hdnen asiansa ei varsinaisesti
kuulu siihen tyoalueeseen, joka kyseiselld seurakunnan tyontekijalla on
vastuullaan. Tadma ei luonnollisestikaan koske vain diakoneja.

Neutraalit maininnat liittyivit sururyhméaan ilmoittautumiseen ja siihen,
ettd diakoniatyontekiji oli erddn haastateltavan kanssa ollut mukana
jarjestaimassi lapsensa menettineille tarkoitettua tyhjan sylin messua.

Kirkosta yleensa kerrottiin 70 narratiivisegmentissa. Monet niista liittyivat
narratiivisegmenteissi haastateltava puhui kuitenkin nimenomaan kirkosta
yleensi eli siitd, millaisena kirkon toiminta nayttaytyi yksittiistd pappia tai
kanttoria laajemmin. Suurin osa niistd kertomuksista oli arvioitu
negatiivisesti. Negatiivisesti arvioidut narratiivisegmentit liittyivit useimmin
ongelmiin kuolleena syntyneen lapsen nimen kanssa. Nimeid ei luettu
jumalanpalveluksessa, vaikka niin oli sovittu. Vastoin sovittua, ei kiytetty
lapsesta hinelle annettua nimed, vaan tytto/poikavauva [Sukunimi] tai
vastaava. Nimen saamiseksi lehteen joutui tekemiidn paljon t6itd eika
ilmoituksessa valttimatta kaytetty sovittua sanamuotoa. Kastamattomuuden
kanssa oli ongelmia.

Toinen asiakokonaisuus, josta osa haastateltavista kertoi negatiivisesti, oli
seurakunnan tai kirkon néyttdytyminen ei-hengelliseni laitoksena. Lyhyen
ajan sisdlla pidettyjen monien hautajaisten aikana kirkko oli nayttaytynyt
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isona maallisena instituutiona. Tyontekijoilla oli kiire eikd aikaa pysdhtya
ihmisten vierelle. Tapaamiseen oli varattu vain tunti ja papin kellon vilkuilu
korosti kiirettd. Tapaamisessa pappi ei ollut rukoillut omaisten kanssa, vaan
ehdottanut rukouspyynnon laittamista nettiin. Keskustelussa raskauden
keskeytyksesti kirkolla ei vaikuttanut olevan mitdan selkedd kantaa. Kaynti
joulukirkossa oli eradlle vanhemmalle vahvistanut edellisen tyyppisia
kokemuksia, koska sielli  puhuttiin  vain  joulupukista, eikd
jouluevankeliumista mitdan. Osa pettyi siis sithen, ettd seurakunta ei
vaikuttanut olevan hengellinen yhteis6, vaan maallinen instituutio. Toinen
pettymysta aiheuttanut aihekokonaisuus oli se, ettd seurakunnasta ei
saanutkaan apua, kun perheelld oli hitd. Kukaan seurakunnasta ei tullut
kdymaan tai auttamaan arjessa tai ei tullut sellaista apua, jota olisi toivonut.
Yhteydenottoa seurakunnasta ei tullut lainkaan tai se oli omasta
aktiivisuudesta kiinni, mikd lapsen menetyksen jdlkeen on luonnollisesti
surevalle joskus liian raskasta. Niinkin kavi, ettd pappi ei koskaan ottanut
yhteyttd, vaikka oli luvannut palata asiaan. Eri seurakunnissa oli kirjavat
kiytannot esimerkiksi siten, ettd haastateltavan omassa seurakunnassa
kuolleena syntynytti lasta ei noteerattu jumalanpalveluselamassd lainkaan,
kun vastaavassa tilanteessa toinen seurakunta otti perheen menetyksen
kiitettdvasti huomioon. Asioiminen seurakunnan kanssa oli monesti
byrokraattista ja hankalaa, eikd seurakunnassa valttamatta tiedetty kuolleena
syntyneen hautausasioista mitdan. Lisdksi sururyhmain paisy vaati suurta
aktiivisuutta ja erds haastateltava tuli kahdesti hylatyksi sururyhmaiin
hakiessaan. My0s aiemmin eldmaissd vastaan tulleet seurakunnan virheet
palautuivat mieleen menetyksestd kertomisen yhteydessd ja loivat kuvaa
kirkosta, jossa asiat eivit useinkaan mene niin kuin sovitaan ja toivoisi. Valilla
seurakunnan toiminta nayttaytyi haastateltaville hyvinkin
epdjohdonmukaisena ja sekavana. Lisdksi yksi haastateltavista koki, ettid
seurakunnan lapsity0ssa ei osattu huomioida kuolleena syntyneen sisarusten
surua. Ongelmia oli siind mairin, ettd sisarukset piti ottaa seurakunnan
kerhosta pois.

Seurakunnasta  kerrottiin  myo0s  myoOnteisesti, vaikka  naita
narratiivisegmenttejd oli selkedsti vihemman. Kun monet haastateltavat
kertoivat kaivanneensa kiytannon apua arkeensa, eras perhe sai sitd, vaikka
he eivit erdastda tutkimuksen kannalta epiolennaisesta syystd olleet edes
tdman seurakunnan jasenid — he kuuluivat toiseen seurakuntaan.

Tamd [Paikkakunnan] seurakunta... ne kehitti sielld diakonia joku
tdmmoinen toimikunta semmoisen mallin, et mitd tehdddn, kun
seuraavan kerran kdy samalla tavalla, ja seuraavan kerran kdvi
sitten meille... Me saatiin [pari kuukautta] joka pdivdlle ruuat. Niilld
oli kasa ihmisid, joku parikymmentd, kumminkin niin paljon, et sithen
el otettu endd lisad... ja ne tuli silloin kotiin, siis kun me jouduttiin
muuttamaan [Kaupunkiin], kun meiddn talosta loytyi kosteusvahinko
atka pahakin, niin me haettiin [Paikkakunnalta] viikon ruuat kerran
vitkossa. Et tdma oli... kaikki ei usko, kun md kerron tdstd, ettd
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jossakin toimitaan noin hienosti. Et se oli than mieleton tuki, koska
tuntu silloin et jo ruuan limmittdminen oli tosi iso askel, et jaksaako
sitd lammittdd, saati et sitd olisi pitanyt tehdd itse. Tamd oli than
huippu ... ja se vield, et me ei kuuluttu sithen seurakuntaan. Se tekee
siitd vield hienomman.s°°

Lapsen menetys aiheutti tdssd seurakunnassa sen, ettd diakoniatoimikunta
(tai vastaava) loi mallin siitd, miten auttaa lapsensa menettanytta perhetta ja
mukana oli paljon vapaaehtoisia auttamassa. Tidssd on hyvd malli
pohdittavaksi kaikkiin seurakuntiin. Tassa kohtaa on hyvd huomata, ettd kun
diakoniatyontekijoistd ei ollut aiemmin kirjattu monia positiivisia
narratiivisegmentteja, niin tdtd mallia toteuttamassa oli mukana varmasti
diakoniatyontekijoitakin eli diakoniatyo voi toimia hyvinkin upealla tavalla
lapsensa menettianeiden tukena. Koska haastateltava ei kuitenkaan maininnut
diakoniatyontekij6ita tassa erikseen, vaan puhui seurakunnan tuesta yleensa,
tita ei laskettu diakonityontekijoiden sarakkeeseen.

Useimmat positiivisesti arvioidut maininnat seurakunnan tuesta liittyivat
sithen, ettd kirkko kuitenkin monesti tunnustaa kuolleena syntyneet toisin
kuin yhteiskunta. Kuten luvussa 4.2. ilmeni, yhteiskunnan kannalta kuolleena
syntynyttd ei ole olemassa — héntd ei laiteta mihinkdidn rekisteriin edes
nimettOmani, saati nimeltd. Vaikka kirkossa kiytdnnot vaihtelevat eri
seurakuntien vililld ja lapsen nimedkadn ei kaikkialla kiytetd, silti useat
kokivat, ettd kirkon nakokulmasta lapsi oli oikea ihminen. Tama oli tarkeaa,
koska yhteiskunnasta tata tukea ei tullut. Tima nakyi siini, etti lapsen nimi
luettiin kirkossa jumalanpalveluksessa ja pyhdinpiivana ja joidenkin kohdalla
riitti se, ettd lapsi huomioitiin, vaikkei nimea kaytettykdan. Kirkon tunnustus
nousi myos siitd, ettd kuolleelle lapselle soitettiin kirkon kelloja niin kuin
muillekin vainajille. Lisdksi positiiviset narratiivisegmentit liittyivit siihen,
ettd seurakunnassa kaytdnnon jarjestelyt toimivat ongelmitta, seurakunnassa
oltiin ystéavallisia vanhemmille ja tarjottiin apua, muttei tuputettu sita vakisin.
Sururyhmaéaén paaseminen oli tarkeaa ja se, ettd seurakuntarajoissa ja muissa
yleisissa sddnnoissa joustettiin surevien tukemiseksi.

6.1.7 KIRKON TUKI SOSIAALISEN IDENTITEETIN TEORIAN VALOSSA

Seuraavassa kuviossa (kuvio 3) on koottuna kirkon sosiaaliseen tukeen
liittyvat narratiivisegmentit ryhmittdin arvoituina. Taulukkoa silmaillessa
havaitsee nopeasti, ettd kirkosta yleensd kerrottaessa siitd puhutaan
negatiivisesti, mutta yksittdisia pappeja ja muita tyontekijoitd kohdattaessa
positiiviset narratiivisegmentit ovat korostettuina. Tatd voisi selittda
sosiaalisen identiteetin teorian kautta. Tdmin teorian mukaan ihmisen
identiteetti syntyy hénen kasvunsa aikana suhteessa muiden ihmisten

590 Tunnistamisen estdmiseksi muiden lainausten osalta timé sitaatti on esitetty poikkeuksellisesti ilman
tutkimuksessa annettua nimed.
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identiteetteihin. Esimerkiksi asuinpaikka, kansallisuus, uskonto ja sukupuoli
ovat asioita, joiden kautta ihminen kasvaessaan identifioi itsensi joko jostain
identiteetistd osalliseksi tai ulkopuoliseksi eli sosiaalisen identiteetin teorian
kasittein sisd- tai ulkoryhmaildiseksi. Erityisen kiinnostavaa sosiaalisen
identiteetin teoriassa on se, ettd kun ihminen tekee kiyttdytymisen syyta
koskevan havainnon tai selityksen (attribuutio), siihen vaikuttaa, kuuluuko
toinen ihminen sisd- vai ulkoryhm&in arvioijan kanssa. Erityisesti
sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa on eroteltu yhtdalti ns. oman edun
attribuutiovddristymd, mika tarkoittaa taipumusta selittdd onnistumiset
sisdisten ja epdonnistumiset ulkoisista tekijoistd johtuviksi. Toisaalta on
eroteltu ns. sisdryhmdd suosiva vdadristymd, mika tarkoittaa oman ryhman
jasenten positiiviset teot johtuvat sisdisistd ja epdonnistumiset ulkoisista
tekijoistd ja ulkoryhmaéladisten kohdalla tapahtuu painvastoin.sot
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Kuvio 2 Kirkon tydntekijat arvioituna narratiivisegmenteittain. Palkeissa luvut esitetty
jarjestyksessa negatiivinen (tummin vari) - neutraali - positiivinen.

Sosiaalisen identiteetin teorian valinta tdhin tarkasteluun tutkimuksessa
nousee aineistolahtoisesti edelld kuvatuista havainnoista. Kyse ei siis ole
ennakkoon asetetusta teoreettisesti viitekehyksestd, jonka muottiin aineisto
yritetddn pakottaa, vaan sellaisesta teoreettisesta viitekehyksestd, joka
luontevasti selittdd havaintoja aineistosta. Tatd samaa ilmitta voisi tulkita
muistakin teoreettisista viitekehyksistd kasin, kuten monilla tieteenaloilla
esiintyvasta toiseuden kisitteestd tai Martin Buberin dialogifilosofisesta jaosta

S0 Tajfel 1981.
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mind-sind ja mind-se -suhteisiin.5°2 Sosiaalisen identiteetin teoria soveltuu
tahan tutkimusaiheeseen luontevimmin, koska — kuten edellisissa luvuissa on
kaynyt ilmi — kuolleena syntyneen lapsen saaminen on monella tapaa lapsen
vanhemmille nimenomaan identiteettiin liittyvd kysymys. Onko kuolleena
syntyneen lapsen vanhemmalla oikeus didin tai isdn identiteettiin? Eli toisin
sanoen kysyttyn4, oliko kuolleena syntynyt lapsi oikea lapsi ja oikea ihminen?
Jos nidihin vastaa myontévasti, niin kohtaamiset seurakunnan ja yhteiskunnan
instituutioiden edustajien kanssa joutuvat monesti ristiriitaan, koska niiden
kaytantojen kannalta kuolleena syntynyt lapsi ei aina néyttdydy
samanarvoisena lapsena kuin eldvdnd syntyneet. Naissd kaytdnnoissa
vanhemman identiteetti tulee haastetuksi, vaikka ammatti-ihminen ei sita
henkil6kohtaisesti tarkoittaisikaan.

Kun tarkastelee edelld esitettyja myoOnteisid narratiivisegmentteja
seurakunnan tyontekijoistd, sosiaalisen identiteetin teorian nédkokulmasta
niissd auttaja — pappi tai muu seurakunnan tyontekiji — ndhddin samaan
sosiaaliseen sisaryhmaidn kuuluvaksi. Tapa, minkd kautta auttaja nihtiin
sosiaalisen sisaryhman jasenen4, vaihteli.

Sinikka kohtasi papin, joka oli itsekin menettinyt lapsen. Lapsen menetys
yhdisti heitd samaan sosiaaliseen sisiryhmain. Toinen yhdistava tekija oli
uskonto. Oman perinteen mukainen erityinen uskontulkinta yhdisti niin
Pekkaa ja hinen seurakuntansa pappia kuin Liisaa ja hinen kohtaamaansa
sairaalapappia. Kolmas tekija oli yhteinen historia tutun papin kanssa, kuten
kidvi ilmi esimerkiksi Markun kertomuksessa perhepapista ja hinen
myOnteisesta ja joustavasta suhtautumisestaan.

Neljas tekija on papin menetysti ja surijoita kunnioittava, kuunteleva, tilaa
antava, rohkeasti lihelle tuleva ja siina viipyva ldsniolo, joka yhdistda jaetun
kokemuksen ja yhteisen inhimillisyyden kautta. Tatid voidaan nimittdd myos
dialogisuudeksi. Dialogisen sielunhoidon ldhtokohtia ovat auttajan
kiireettomyyteen, kuuntelemiseen ja tietimattomyyteen suostuminen.503
Tassd valossa voidaan nahdia esimerkiksi Sannan ja Jaskan kohtaaminen
sairaalapapin kanssa ja Irjan ja paivystavian papin kohtaaminen. Tadma neljis
tekija on kaikkein tirkein, koska muihin ei voi vaikuttaa — ne tekijit ovat
vhdistiméassd tai eivdt ole — ja saman jaetun ldsndolon kokemuksen
puuttuminen luultavasti tekee tyhjaksi kolme edellista tekijaa. Samoin niista
tekijoistd kerrotuissa narratiiveissa ldsnéolo oli luultavasti vahvasti mukana.
Kyse on kohtaamisesta, joka on myo6s sielunhoidon perusta. Kuten Kettunen

02 Toiseudesta katso Sencindiver & a. 2011. Miné-sind/mind-se -suhteista katso Buber 1985.
Kummatkin késitteet avaavat huimia ndkoaloja tdmédnkin tutkimuksen aihepiiriin, mutta tdméan
tutkimuksen puitteissa ei niihin ole mahdollista menna.

03 Pruuki 2009, 13-15. Myds Sorri (2009, 68-69) korostaa, ettd toimivan sielunhoidon tulisi
rakentua dialogisuudelle, jossa keskeistd on pyrkimys avoimeen toisen ihmisen kohtaamiseen ja
tasaveroiseen vuorovaikutukseen. Hengellisid tydvilineitd (esim. raamatunluku, rukous tai virsilaulu)
voidaan luonnollisesti kédyttad, mutta ne ovat aina osa dialogisuutta ja vuoropuhelua seurakuntalaisen
kanssa.
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kirjoittaa, ilman kohtaamista ei voi olla sielunhoitoa.5°4 Kohtaamisessa
jaetaan yhteisti todellisuutta. Pappi tai muu seurakunnan tyontekija, joka on
todella kohdannut kuolleena syntyneen vanhemmat, on ollut jakamassa
taman lapsen kuoleman todellisuutta.5o5 Koska kuolleena syntyneiden lasten
vanhempien suru on usein ddnioikeudetonta, jokainen henkild, jonka sureva
kokee jakaneen heidin menetystddn, on erityisen arvokas. Tassid nikyy
vahvasti surun sosiaalinen ulottuvuus. Tdhadn perustuu myos vertaistuen
voima, josta puhutaan myohemmin.

Sosiaalisen identiteetin teorian ndkokulmasta Sannan kertomusta voidaan
arvioida siten, ettd paikalle tullut sairaalapappi lempeydelldan, ldhelle
tulemisellaan ja koko perheen huomioon ottamisellaan osoitti kuuluvansa
Sannan ja hidnen miehensd kanssa samaan juuri titd lasta surevien
sosiaaliseen sisaryhméadn. Hanenkin kohdallaan empaattisuus ja lempeys
olivat myOnteisesti arvioituja tekijoitd. Sairaalapapin tuleminen ldhelle niin
henkisesti kuin fyysisestikin oli tarkeia, samoin se, ettd kohtukuollut lapsi oli
ihan oikea lapsi. Ainioikeudettoman surun tunnuspiirteet ovat nihtivissi.
Kohtukuolleen lapsen aiheuttama suru on usein suru, jolla ei ole sosiaalista
oikeutusta — toisin sanoen, sosiaalinen lahipiiri ei tunnusta surua samalla
tavalla kuin vanhemman lapsen tai aikuisen ihmisen kuolemasta aiheutuvaa
surua. Talloin on erityisen merkityksellistd 16ytaa henkilGit4, jotka osallistuvat
surevien joukkoon eli ovat samassa tdtd kohtuun kuollutta lasta surevien
sosiaalisessa sisdryhmaissd. Se, ettd sairaalapappi otti myos lapsen isidn
huomioon lastaan surevana vanhempana, oli kidytinnon osoitus em.
sosiaalisesta sisdryhmasta.

Sosiaalisen identiteetin teoria nikyy erityisesti silloin, kun haastattelussa
puhutaan kirkosta yleisesti. Talloin ei arvioida ketdian yksittdistd henkiloa,
vaan sosiaalisen identiteetin kannalta vieraana nayttiytyva kirkkoinstituutio
niahddidn negatiivisessa valossa. Kirkkoinstituutiota arvioitaessa ei
kohtaamista ole tapahtunut, vaan arvioidaan sitd, miten se
kokonaisuudessaan ja byrokraattisuudessaan ilmenee. Tatd vahvistaa myos
se, ettd myoOnteisessd valossa kirkosta kerrotut narratiivisegmentit olivat
useasti haastateltavilta, joille kirkko tai seurakunta oli erityisen ldheinen.

6.2 MUU SAATU TUKI SUHTEUTETTUNA KIRKON
ANTAMAAN TUKEEN

6.21 MUUT AMMATTIAUTTAJAT

Myo6s muita ammattiauttajia tarkasteltaessa asiaa voidaan katsoa sosiaalisen
sisiryhméan nédkokulmasta. Seuraavassa kuviossa (kuvio 4) on kuvattuna

304 Kettunen 2013, 113.

305 Nidin myds Kettunen 2013, 185. Hin toteaa, etti kaiken hautajaisiin liittyvin keskeinen
sielunhoidollinen tavoite on osallistuminen vainajan léheisten elaméntilanteeseen.
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muista kohdatuista ammattiauttajista kerrotut narratiivisegmentit arvioituina
samoilla evaluaatiokriteereilld kuin kirkolliset auttajatkin. Kokonaismaaria
verratessa kirkollisten ja muiden auttajien valillda on huomioitava, ettd koska
tutkimuksen fokus oli kirkollisissa auttajissa, haastateltavat luonnollisesti
painottivat kertomuksissaan heiddn kanssaan tapahtuvia kohtaamisia. N&in
ollen kokonaismadrista ei voi tehdd kovin pitkélle menevid johtopaatoksia
mihinkdan suuntaan.
30

25

20 18

o o &
|
~
. 5

S
-~
w
Bl -
I o
©
.
;. -~
w
s -~
o
S
e e
o
N
-
I ©
w
-
IS
I
o
.

> > O 53 N
X & N B P S 2 & s
N Q& > § 3 9 O o N
& & A i & o S N N3
S L N = < & S
= S
> &
0‘.7\7, Q®
C.)

Kuvio 4 Ammattiauttajat evaluoituina narratiivisegmenteittain. Palkeissa jarjestyksessa ensin
negatiiviset (tummin), sitten neutraalit ja positiiviset narratiivisegmentit.

Tassdkin on ndhtavissa sosiaalisen identiteetin teorian nakokulmasta vieras ja
byrokraattinen sairaalainstituutio on usein kuvattuna narratiivisegmenteissa
negatiivisesti, kun yksittdiset auttajat saavat lddkareitd lukuun ottamatta
enemmain neutraaleja tai myonteisid arvioita. Tamikin voidaan ndhda
sosiaalisen identiteetin teorian ndkokulmaa vahvistavana havaintona, koska
ladkarit monesti ndhddan ammattiroolistaan kisin ladketieteen auttajina ja
asiantuntijoina emotionaalisen ja ihminen-ihmiselle annettavan tuen jiddessa
taka-alalle. Muiden ammattiauttajien antamaan tukeen on viitattu timéan
tutkimuksen eri kohdissa. Kuviosta 4 voi ndhda narratiivisegmenttien yleisen
jakauman, jotka ovat samoilla linjoilla aiemman tutkimuksen kanssa.506
Niiden narratiivien sisidlté jad kuitenkin tdmén tutkimuksen fokuksen
ulkopuolelle. Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd myonteisiin kohtaamisiin
liittyivdt samanlaiset lainalaisuudet kuin kirkon antamankin tuen kohdalla:
kiireettomyys, hierarkiasta vapaa kommunikaatiovyohyke, kuollutta lasta
kunnioittava ja koko perheen huomioiva kohtaaminen olivat avainasemassa
myonteisesti arvioiduissa narratiivisegmenteissa.

3% Gold 2007. Aho 2010.
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6.2.2 VOIMAUTTAVA VERTAISTUKI

Vertaistukea Kisiteltiin jo aiemmin surun tyOstdmisen yhteydessa.s07
Vertaistuesta kerrotuissa narratiivisegmenteissd korostuu Internetin kautta
saatu tuki. TAma ei ole mitenkddn yllattavad, koska aineisto on keritty
nimenomaan vertaistukisivustoilta, nettikeskusteluryhméasta. Tasta syysta
vertaistukea ei arvoitu evaluaatiokoodein. Niiden kaytto ei ollut mielekésta,
koska valtaosa haastateltavista oli tullut tutkimukseen mukaan Internet-
vertaistukisivustojen kautta, ja vertaistuesta kerrottiin paidsdantoisesti
positiivisesti. Liheisten arvioiminen evaluaatiokoodein olisi my6s jossakin
maidrin arveluttavaa tidman tutkimuksen puitteissa, joten ldheisten
kohdallakaan niin ei tehty. Todettakoon kuitenkin, ettd myos laheisista
kertovat narratiivisegmentit olivat paasdantoisesti positiivisia.

Vertaistuesta kerrotut narratiivisegmentit liittyivat Internet-vertaistukeen,
vertaistukijarjestoon, kokemukseen samanlaisesta surusta, vertaistuki-
tapaamiseen, perheleiriin, tukipuheluun, vertaistukijarjeston materiaaliin ja
tuen naisvaltaisuuteen. Vertaistukijarjesto, josta haastateltavat kertovat, on
padsaintdisesti KAPY — Lapsikuolemaperheet ry. Yhdistys perustettiin
vuonna 1991 nimelli KAPY Kitkytkuolemaperheiden yhdistys ry. Aluksi
katkytkuolemaperheitd auttamaan syntynyt yhdistys pyrki tukemaan myos
muulla tavalla lapsensa menettineitd perheitd. Tasta kertoo jarjeston nimen
muuttuminen vuonna 2000 KAPY Kitkyt- ja lapsikuolemaperheiden yhdistys
ry:ksi. Taméa kehitys jatkui 2000-luvulla ja vuonna 2010 nimi muuttui
muotoon KAPY — Lapsikuolemaperheet ry.5°8 Toiminnassa mukana olevista
suuri osa on kuolleena syntyneen lapsen vanhempia, mutta yhdistyksen
toimintaan ovat tervetulleita kaikki lapsensa menettineet, oli lapsen ika tai
menettdmisen tapa mikd tahansa. Omat tukijarjestonsd on kuitenkin
henkirikosten uhrien omaisilla (HUOMA ry.) ja itsemurhan tehneiden
omaisilla (Surunauha ry.). Joillakin haastateltavista oli kokemusta myos
lapsettomien yhdistys Simpukka ry:sti. Kaikki tdssd esitetyt arviot liittyviat
kuitenkin Kipy ry:n toimintaan. Yksi haastateltava mainitsi myos
Mielenterveysseuran jarjestiman sururyhméan kohtukuolemavanhemmille ja
han koki sen erittdin hyvéksi. Haastatteluiden muut maininnat liittyivat
Kapyyn. Koska vertaistukijarjeston toiminnassa mukana olevien maira on
suhteellisen pieni, kaikki lainaukset ja viittaukset tehddidn tdssd kohtaa
nimettomana.

Joillekin haastateltavista Kapy ry:n vertaistukipaketti ja sen mukana saatu
kirjallisuus ja lehdet olivat olleet tarkeitd. Vertaistukiryhmit ovat myos olleet
merkityksellisid, kuten aiemmin on jo kidynyt ilmi. Ryhmissa pystyi puhumaan
asioista niiden kesken, jotka todella ymmarsivit menetystd. Képy ry:n
perheviikonloppu mainittiin useasti merkittdvina avun paikkana, siita
kaytettiin  esimerkiksi  ilmaisuja  “dlyttomadn hyvid reissuja® ja
“perheviikonloppu oli tosi, tosi tirked”. Myo0s jirjestostd saatu tukihenkil6 oli

307 Kts. luku 5.2.

98 K &ipy ry:n nettisivat www.kapy.fi/kapy-ry/historia luettu 16.10.2017.
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ollut merkityksellinen, joskin joillakin oli ongelmia tukihenkil6n saannissa ja
toisella tapaamisien jarjestelyissa.

Internetin kautta saatavan vertaistuen vahvuus on siind, ettd se ei ole
sidottu paikkaan ja aikaan. Lisdksi on mahdollisuus péddstd mukaan
vertaistukiyhteisoon silloinkin, kun omalla paikkakunnalla ei tunne ketaan
samanlaisen menetyksen kokenutta. Internet-vertaistuesta Kkerrottiin 59
narratiivisegmentissd, vain yksi haastateltava ei tistd aiheesta puhunut.
Miehet eivat kuitenkaan itse olleet juurikaan osallistuneet Internet-
vertaistukeen. He kertoivat joko siitd, ettd se ei ole heiddn juttunsa tai siit4,
ettd kohtasivat nettivertaistuessa pdidsddntoisesti naisten kirjoittamia
tarinoita eiviatkd kokeneet ryhmidid omakseen. Useampi kertoi kuitenkin
lukeneensa kirjoituksia yhdessd vaimonsa kanssa ja tukeneensa vaimonsa
osallistumista Internet-tukeen.

Monille naisista Internet-vertaistuki oli darimmaéisen tirked. Se paisti
mukaan yhteis66n, jossa kohtukuolema oli tuttu asia kaikille. Yksi
haastateltavista kertoi, kuinka Internet-vertaistuki oli hinelle erittdin tarkeaa,
koska héanen esikoisensa syntyi kuolleena, hin oli ditiyslomalla ilman lasta ja
koti oli tyhja, koska hanen puolisonsa oli t6issd. Internet-vertaistuen kautta
hén 16ysi arkipaivdansa omaa suruaan ymmartavid ihmisié. Vertaistuen kautta
hian sai my6s ymmarryksen siitd, ettd reaktiot, joita han koki, olivat
normaaleja reaktioita epidnormaaliin tilanteeseen. Amerikkalaisessa
tutkimuksessa Internetin kautta saadusta vertaistuesta todettiin, ettd surevat
aidit saivat yhteyden sellaisiin vertaistukihenkil6ihin, joita he muuten eivat
olisi tavanneet. Internetissi luotu virtuaalinen vertaistukiryhma toi
merkitystd jatkuvaan suruun. Suru ilmeni muistelemisena ja muistoina ja
monet kiyttivit erilaisia symboleja lapsestaan, usein taméa symboli oli enkeli.
Surevien ditien eldma oli muuttunut totaalisesti, mutta internet-vertaistuen
kautta he eivit olleet yksin asian kanssa.509

Haastatteluissa kavi ilmi, kuinka vieras ilmio kohtukuolema oli monelle
ennen omaa kokemusta. Tdma vaikuttaa olevan melko yleinen kokemus
suomalaisessa yhteiskunnassa, jossa kuolemasta on vaiettu muutenkin ja
kohtukuolema on ollut vuosisatoja tabu. Vertaistuen ydin on surun
samanlaisuudessa — saman kokeneet tuntevat vahvasti jakavansa samaa
todellisuutta. Internetin kautta on helppo paastd mukaan vertaistukiryhméaan
silloin, kun itse kokee tarvetta. Haastatteluissa kerrottiin, ettd vaikka
ymmartdd, ettei toisten ajatuksiin ole suoraa péadsyid, kokemus yhteisestda
ymmartidmisesta sekd samanlaisesta surusta ja menetyksesti on erittdin vahva
ja tukea antava.

Jaetusta surun kognitiivista ymmartadmistd suuremmasta kokemuksesta
kertoo erddn haastateltavan kertomus yhdessd nauramisen vapauttavasta
voimasta. Useimmiten eri yhteis6illd on asioita, joiden koomisuuden
ymmartdd vain yhteisossd sisdlld oleva henkilo. Yhdessd nauraminen on

399 Leask-Captiulo 2004, 307-310.
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tirked osa toipumista. Bonanno nimesi sen yhdeksi resilienssia lisddvaksi
tekijaksi.510 On selvid, ettd nauru vaaralta henkilolta vaardassa kohdassa voi
my0s olla hyvin loukkaavaa ja vahingollistakin, mutta spontaani yhteinen
nauru myos menetyksen jilkeen voi olla hyvinkin voimauttavaa.

Joidenkin haastateltavien kohdalla Internet-vertaistuki johti myos
tapaamisiin, joista tulikin erityisen merkittdvid. Kasvokkain tapahtuva
vertaisten tapaaminen tuo luonnollisesti syvyyttd Internetissd tapahtuvaan
kommunikointiin verrattuna.

6.2.3 VERTAISTUEN ONGELMIA

Vertaistuesta ja sen myonteisestd merkityksestd on tehty kotimaassa useita
tutkimuksias!* ja tdssi ei ole tarkoituksenmukaista sukeltaa tdhin teemaan
tdméan syvemmin, koska tdman tutkimuksen fokus on kirkon tuessa. Yleislinja
vertaistukijarjestostd oli positiivinen, mutta myds vertaistuen ongelmista
kerrottiin ja koska niitd on ollut niin julkisuudessa kuin tutkimuksissakin
esilla vihemman, on tarkeda tuoda tima puoli kokemuksista esiin.

Kaikki eivdt kokeneet vertaistapaamisia yksiselitteisen hyviksi. Jotkut
kokivat, ettd vertaistukitapaamisissa tarinan uudelleen ja uudelleen
kertominen ei tuntunut hyvaltd, vaan he kaipasivat suljettua ryhma4, jossa
samat ryhmadldiset kdyviat ldpi pitemméan yhteisen sururyhméprosessin.
Lisiksi joka kerta tulevien uusien osallistujien kertomukset taas uusista lasten
kuolemantapauksista tuntuivat joistakin raskailta.

My®és Internet-vertaistuessa koettiin negatiivisia puolia. Eras haastateltava
koki, ettd monet keskustelijat jadvat suruunsa ja menetykseensi kiinni eika
verkkosivulla kiyminen auttanut hénta. On tarkedd huomata, etta kaikki eivit
koe kaikkea vertaistukea hyvand, vaikka monille vertaistuki on
korvaamatonta. Jos tarkastelemme asiaa surun kaksoisprosessimallin valossa,
voidaan todeta, ettd silloin, kun ihmisen suruprosessi on heilahtanut
menetysorientaation suuntaan, vertaistuki on luultavasti yksi parhaista, ellei
paras yhteiskunnassamme oleva keino surun prosessointiin. Surevalla on
kuulijoita, jotka todella ymmartavat hinta ja jotka jaksavat myos kuunnella
menetyskertomuksia uudelleen ja uudelleen. Vastaavasti silloin, kun ihmisen
suruprosessi on heilahtanut toipumisorientaation suuntaan, voi vertaistuki
tuottaa edelld kuvatun kokemuksen siitd, ettd suruun jaddaan kiinni ja siina
vellotaan. Tilaa olisi hyva olla molemmille orientaatioille ja 1dhtokohtaisesti
kumpikaan niista ei ole vddra. Ymparoiva yhteiskunta on tukenut pitkdin
toipumisorientoitunutta prosessointia, mika on vaikeuttanut
menetysorientoitunutta prosessointia.5:2 Kuten luvussa kaksi todettiin,

310 Bonanno 2004, 26.
ST Esim. Aho A L, Kuismin T, Kaunonen M. 2013, Botha E, Kaunonen M & Aho AL 2014,

312 Esim. Mari Pulkkisen (2016) viitoskirjan aineisto suorastaan huutaa lupaa menetysorientoituneelle
prosessoinnille.
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kumpikin prosessointimalli voi yksindidn johtaa siihen, ettd kyky selviytya
arjesta ja eldd mielekista ja rikasta elaimai, estyy tai hankaloituu.

Toinen niin Internet-vertaistuen kuin ryhmissa tapahtuvan vertaistuen
negatiiviseksi mainittu piirre on se, miki ilmaistaan Saarnaajan kirjassa (1:18)
sanoilla “tieto lisda tuskaa’. Kuullessaan uusista ja taas uusista menetyksista
tulee koko ajan tietoisemmaksi elaméan hauraudesta, mika voi lisdata pelkoa
omasta kuolemasta tai ldheisten menettimisestd. Monia ihmisid suojaavat
henkiset turvarakenteet ovat koetuksella, kun vertaistuessa kuulee, kuinka
monessa erilaisessa tilanteessa ja erilaisilla tavoilla lapsi voikaan kuolla. Lapsi
voi kuolla kotona, matkalla sairaalaan tai sairaalassa keskella
maailmanlaajuisestikin ~ katsottuna  huipputasoista  terveydenhuolto-
jarjestelmaa. Silloin voi olla vaikea muistaa, ettd paljon todennikoisempaa on
joutua itse auto-onnettomuuteen kuin menettda lapsensa perinataaliaikana.
Todennékoisemmin kdy siis hyvin kuin huonosti, vaikka tdm& ei yhtaan
lohduta niit4, jotka ovat joutuneet kohtaamaan sen epitodennikéisen, mutta
huonon mahdollisuuden toteutumisen.

Eras haastatelluista miehistd koki, ettd vertaistukijarjesto oli enemman
naisten tarpeisiin suunnattua toimintaa. Usein oli niin, ettd naiset puhuivat ja
miehet olivat hiljaa. Kerran oli jarjestetty siten, ettd miehilld oli oma ryhménsa
ja naisilla omansa, mutta ryhméissi puhuttiin vain hautapaikoista ja
hautakivistd, mika ei ollut télle henkilolle kovin merkityksellista. Aiemmin on
kerrottu, kuinka jako miehiin ja naisiin oli vastaavasti toiminut erittdin
hyvin.5:3

Oli my6s kokemuksia siitd, ettd vanhemman lapsen kuolema ja
kohtukuolema ei tuntunut samanlaiselta surulta. Ajatus siitd, etta
kohtukuoleman kokenut ei kelpaa lapsikuolemayhdistyksen vertaisryhmééan
huolestutti joitakin haastateltavia etukiteen.

Yksi haastateltavista oli kiynyt Kapy ry:n ryhmissa ja kokenut, ettei siita
ollut hinelle apua. Hin oli kokenut, ettd Kdpy-yhdistyksen vertaistukitoiminta
ei ollut héinelle toimiva tapa. Yhdistyksen toimintaan liittyneet sosiaaliset
kuviot veivdt hdnen mielestdan liikaa huomiota itse asiasta — lapsen
menetyksestd. Toisaalta on selvii, etti joillekin ryhmén ulkonaisiin asioihin
liittyvdat konkreettiset tehtdvit voivat olla hyvinkin tirkeitd ja mielekkaita
asioita, jotka luovat lapsen kuoleman jilkeiseen kaaokseen jirjestystd ja
merkityksellistd tekemista.

Vaikka vertaistuki on vertaansa vailla oleva apu monelle — luultavasti
suurimmalle osalle — lapsensa menettineistd, on aikoja, jolloin vertaistuen
parissa oleminen tuo enemméin tuskaa kuin antaa tukea. Nayttdd myds
vahvasti siltd, ettd kaikki eivat vertaistuesta hyody. Aiemmin on todettu, etta
paitsi ammattilaisten avun, my6s vertaistuen keskeinen edellytys on oman
menetyksen jakaminen kanssasurijoiden kanssa eli yhteinen sosiaalinen
surun sisaryhma. Jos sureva ei koe muita ryhmissi olevia vertaisikseen, ei
synny sosiaalista sisaryhmaa ja vertaistuki jaa voimattomaksi.

S13 Kts. luku 5.2.
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6.2.4 LAHEISET

Jokainen haastateltava kertoi ldheisistaan, mika ei ollut tietenkdin mitenkaian
yllattavaa. Eniten kerrottiin puolisosta. Puolison tai ex-puolison mainitsi
jokainen haastateltava. Seuraavaksi eniten kerrottiin kuolleen lapsen
sisaruksista, sitten vanhemmista, ystdvistd, omista sisaruksista, muista
sukulaisista, tyOkavereista ja isovanhemmista. Tarkedd oli seka
emotionaalinen tuki ettd konkreettinen tuki, joka kohdistui
hautajaisjarjestelyihin, lastenhoitoon ja muuhun arjen sujumiseen.

Monet vanhemmat kertoivat huolensa kuolleen lapsen sisarusten
jaksamisesta tilanteessa, jossa lapset olivat himmentyneiti ja hitddntyneita
siitd, ettd aikuiset olivat poissa tolaltaan. Liikuttavia, vaikka joskus hieman
vaikeitakin tilanteita olivat sellaiset, joissa kuolleen lapsen sisarus itkee tai
kyselee kuolemasta ja sisaruksestaan. Miten kertoa lapselle, ettd hdnen
pikkusiskonsa on taivaassa ja kuitenkin samaan aikaan sielli haudassa?
Yhden kuolleena syntyneen lapsen isoveljien kerrottiin itkevin sitd, etteivit
koskaan ndhneet siskoaan. Joskus lapsen sisarukset olivat my0s arjessa
surevan ditinsa tukena. Kuten erds haasteltava totesi, etta ’ikava kylld siina
taisi kdyda niin, ettd alle kouluikdinen isompi sisarus auttoi vanhempia
selvidmain eika toisin pdin’. Tama oli kuitenkin erdanlainen huokaus, perheen
molemmat vanhemmat ottivat sisaruksen surun vakavasti ja tukivat hanta
siind. Se kertoo kuitenkin lasten kyvystd muuntautua perheen tilanteen
mukaan, mikd lyhyelld aikavililli ei luultavasti ole haitaksi, mutta
pitkittyessaan aiheuttaa lapsen kasvulle ongelmia. On virheellisti ajatella, etta
lapset selvidviat ilman apua traumaattisista tapahtumista. Psyykkisten
traumojen vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen, kuten myos mychempéaan
terveyteen, on laaja-alainen ja kauaskantoinen. Lapsia autettaessa on aina
huomioitava kehitykselliset tekijat ja muistettava, ettd heidan selviytymisensi
on vahvasti riippuvainen vanhempien ja perheen selviytymisesta.54

314 Viheriéld & Rutanen 2010. Tihin problematiikkaan ei tissi tutkimuksessa ole mahdollista kiyda
kovin syvisti. Viheridld & Rutanen puhuvat suuronnettomuuksista, mutta perheen kohdatessa
traumaattisen kriisin ei varsinkaan lapsen kannalta ole kovinkaan suurta merkitystd, onko samaan
aikaan muitakin samasta tilanteesta traumaattisen kriisin kokeneita.
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Kuvio 5 Laheisista kertovien narratiivisegmenttien suhteellinen jakautuminen.

Kertomuksissa muista lapsista kisiteltiin sitd, miten muut lapset puhuvat
kuolleesta lapsesta, esimerkiksi onko hidn iso- tai pikkusisko tai -veli.
Pohdittiin sosiaalista ristiriitaa lapsilukumaarastia — lasketaanko kuollut lapsi
mukaan, jos joku kysyy, ja miten asia kerrotaan muille lapsille. Useimmiten
muut lapset olivat tietoisia kuolleena syntyneestd sisaruksestaan ja hin oli
luonnollinen osa perheen eldaméaa. Joidenkin kohdalla muut lapset olivat viela
niin nuoria, ettei heille oltu vield kerrottu kuolleesta sisaruksestaan, mutta
naidenkin kohdalla kerrottiin, etti heille kerrotaan luontevalla tavalla, kun he
ovat riittdvan vanhoja ymmartimaian. Monet kertoivat, kuinka yhteisista
retkistd hautausmaalle oli tullut luonnollinen osa perheen elaméi. Lapset
kokivat my0s luontaiseksi kynttiloiden tai muiden muistamisten viemisen
sisarensa haudalle.

Kerrottiin my0s siitd, ettd kun lapsen kuolema on murtanut monet
arkipaivin illuusiot siité, ettei mitddn voi tapahtua, kuolleen lapsen sisarusten
elimi on ndkynyt uudessa ainutlaatuisessa valossa. Esimerkiksi erds aiti
mietti, pitdvatko naapurit hidntd ihan hulluna, kun hin kerdi talteen
esimerkiksi kaikki mahdolliset paivikodista tulleet lapsen tekemit
piirustukset. Taustalla oli pelko, etti jos tima piirustus onkin se viimeinen.

Jos lapsen kuolema on laajalti tiedossa, niin menetyksen jalkeisina paivina
voi olla ruuhkaa osanottajista. Mitd pidempi aika kuolemasta kuluu, sen
vahemmain kavijoitd ja menetyksen muistajia on. Joskus kotiin saapunut
kukkameri voi olla enemmain ahdistusta kuin lohdutusta aiheuttava asia.
Joskus kukkien ldhettdmistd parempi tapa osallistua on menni kdyméaan ja
viedad vaikka pussillinen vastaleivottuja sampyl6itd ja muille lapsille paketti
jaatelod. Ovella voi kysyd, ettd jaksatteko ottaa vastaan ja kuulla myos
kielteinen vastaus. Tall6in voi jattdd tuomiset, joissa voi olla mukana
osanottokortti ja puhelinnumero varustettuna terveisilld: ”soita koska vaan,
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missd asiassa tahansa.” Pelkdan kukkatervehdyksen ldhettdminen on silti
parempi kuin antaa perheen "surra rauhassa”. Ja jos menetys on sellainen, etta
se ei ole laajan piirin tiedossa, kuten kuolleena syntyneen lapsen kohdalla
usein on, silloin jokainen muistaminen tavalla tai toisella on merkityksellinen.
Konkreettinen tuki, kuten ruuanlaitossa, siivouksessa, lasten hoidossa tai
harrastuksiin  kuljettamisessa voi kuitenkin olla pelkkdd osanottoa
merkittavaimpaa lapsen kuoleman jilkeisessd ensi viikkojen sumussa ja
kaaoksessa. Ne ldheiset, jotka jaksavat olla tukena pitkidkestoisesti, ovat
sureville kultaa.

6.2.5 KENELTA ENITEN TUKEA?

Haastattelun lopuksi kysyttiin, keneltd haastateltava sai eniten tukea, ja
vastauksissa huomioitiin kaikki tahot, jotka mainittiin. Vastaukset on koottu
kuvioon 6. Tdssd kohtaa numerot eivit ole narratiivisegmenttejd, vaan
jokainen numero viittaa eri tukijaan. Olennaista on, ettd ndiden lukujen
takana on konkreettinen henkilo tai henkil6itd, jotka ovat olleet jonkun
lapsensa menettineen tirkein tuen ldhde. Tassid kohtaa on erityisesti
tdhdennettava, ettd tutkimuksessa on kyse laadullisesta tutkimuksesta ja
tulokset eivit ole tilastollisesti yleistettavia.
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Kuvio 6: Kenelta eniten tukea?

Tulokset kuitenkin sopivat hyvin yksiin aiheesta tehtyjen tutkimusten tulosten
kanssa. Esimerkiksi Ahon tutkimuksessa isit kokivat saaneensa tukea eniten
puolisoltaan (95 %), sitten vanhemmiltaan (52 %) ja puolison vanhemmilta
(44 %). Lisiksi he saivat tukea lapsiltaan (36 %), terveydenhuoltohenkilostolta
(34 %), vertaisilta (277 %), tyotovereilta (16 %), ystavilta (16 %), naapureilta (8
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%) ja seurakunnan tyontekijoilta (8%).515 Myos Kavanaugh & al. tutkimuksen
mukaan perinataalikuoleman kautta lapsensa menettianeet kokivat padasiassa
saaneensa emotionaalista tukea ystdviltddn ja perheiltdan.5:6 Norjalaisen
tutkimuksen mukaan lapsensa menettineet saivat eniten emotionaalista ja
valineellistd tukea muilta perheen jasenilta. Ystiviltd ja naapureilta saatiin
padasiassa emotionaalista tukea, mutta myo0s tiedollista ja valineellista.
Vertaistukijarjestoltd saatiin padasiassa tiedollista tukea ja jossain maarin
emotionaalista tukea, mutta ei niinkdan vélineellistd. Ammattilaisilta saatiin
péadasiassa tiedollista ja emotionaalista tukea ja jossain madrin vilineellista
tukea. Tutkimuksen mukaan naiset kokivat saaneensa enemmaén
emotionaalista tukea kuin miehet.517

Puoliso ja ystavat olivat tdhan tutkimukseen osallistuneille tirkeimmat
sosiaalisen tuen ldhteet, ja tdman jilkeen vertaistuki niin jirjeston kuin
Internetin ja vertaistuessa tavattujen ihmisten kautta. Puolison tuen kohdalla
oli my0Os niin, ettd osa haastateltavista piti puolison tukea luultavasti niin
itsestddn selvini, ettei maininnut sitd kysyttdessd. Kaikki eivit kuitenkaan
saaneet puolisoltaan tukea. Vertaistuen kohdalla on eritelty jirjesto,
vertaistuessa tavatut, tapaaminen ja Internet. Kirkon tuki n#kyi niin
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sekoamassa - g . i
\ - Jjonkinlainen ruokaa ja sano, et soita

turvapyykki, mitd ‘ 1 milloin vaan...
odottaa itelle, Ystavat

s

Internet-vertaistuki

Héin ei olettanutkaan, Muu pappi

o ei herranen aika ettd voi

[6ytdd mitdidn sanoja : se on kylld se saman | | ammattilaisia olla ja meiddn
Jjotka taméin ottaisi i | kokeneitten seura se, mistd kans itkeskeli sielld sitten
TS eniten saa | N
Eelldnos i e - Katils
Perhepappi Vertaistuki
sesano [Tyttd]:a
Lempee... koko meidcin perheen vallattomaksi persoonaksi.
puolesta rukoili ja silitti mahaa... | ; - : L L
kerrankinmua | sesiunaustilaisuus itessdédn
Sairaalapappi varten on kuulija ‘ sekin oli aivan ihana
Terapeutti Seurakuntapappi

Kuva 7 Miten haastateltavat kuvasivat eniten tukeneita tahoja?

515 Aho 2010, 56. Myds Poijulan (2010, 37-78) tutkimuksessa henkirikosten uhrien omaisten saamasta
sosiaalisesta tuesta tirkein oli selkeésti perhe.

516 Kavanaugh & al. 2004.
517 Thuen 1997, 105.
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sairaalapappien, perhepappien kuin seurakuntapappien tukena. Myo0s
yhteiskunnan tukijarjestelmistd psykologinen apu ja hoitajien apu seki
neuvola olivat tarkeitd. Lahisukulaisten tuki oli joissain kohdissa erityisen
merkittavaid. Minkalaista oli sitten saatu tuki nididen numeroiden takana?
Vastaukset ovat oikeastaan jo tulleet tdssid luvussa aiemmin. Kuvassa 7 on
koottu eri tahojen vastuksia painottaen tutkimuskysymyksestd johtuen
kirkollisia auttajia. Kaikki nama tekstit on mainittu aiemmissa luvuissa. Kun
tarkastelee niitd asioita, jotka liittyvat tahoihin, joilta eniten tukea on saatu,
voidaan muodostaa seuraavanlainen sosiaalisen tuen — erityisesti kirkon
tarjoaman — ohjeistus. Tdma on esitetty taulukossa viisi. Namai sosiaalisen
tuen muodostamat “kahdeksan kaunista” ovat mahdollista vain, jos
efektiivisen emotionaalisen tuen reunaehto toteutuu. Tdmi reunaehto on
surevan vanhemman eldmain todellisuuden aito jakaminen, kanssaelaminen,
kuunteleminen, dialogisuus, hierarkiasta vapaa vuorovaikutus, rohkeus tulla
ldhelle ja viipya ldsnédolossa. Sosiaalisesta tuesta puhuttaessa on hyva muistaa,
ettd tuki on tirkea hyvinvoinnin tukija my6s ammattilaisilla itselldan ja heidan
perheilldaan.58

Taulukko 5 Efektiivinen sosiaalinen tuki lapsen kuoleman jélkeen.

Tekee menetysta todellisemmaksi

Antaa mahdollisuuden kasitella asiaa
Normalisoi suru- ja kriisireaktioita

Antaa konkreettista apua

Antaa surulle tilaa

Osoittaa vilittimista

Luo tilan hengelliselle ja rituaaliselle toiminnalle
Luo toivoa

PN oG AW P

6.2.6 MILLAISTA TUKEA SEURAKUNNALTA OLISI TOIVOTTU?

Seurakunnan antamasta tuesta puhuessaan haastateltavat puhuivat eniten
siitd, millaista tukea he olisivat seurakunnalta toivoneet. Osa tdhéin liittyvista
narratiivisegmenteistd mainittiin muiden teemojen yhteydessi, mutta
jokaisessa haastattelussa kysyttiin lopuksi my0s sitd, millaista tukea
vanhemmat olisivat seurakunnalta toivoneet. Seuraava koonti on tehty
suoraan haastateltavien kertomuksista.

Toivottiin lempedmpéd linjaa sithen, miten seurakunnat suhtautuvat
kuolleena syntyneiden lasten vanhempiin ja heiddn suruunsa, eli
mahdollisuutta kellojen soittoon ja nimen lukemiseen kirkossa. Toivottiin siis

318 Lee C 2007, 768-769. Lee tutki pastoreiden ja heidin puolisoidensa jaksamista. Ainoa erityinen esiin
noussut muuttuja oli se, ettd tyytyviisyys saatuun sosiaaliseen tukeen oli yhteydessé seké pastorien ettd
heidén puolisoidensa hyvinvointiin. Erona oli se, ettd puolisot kokivat saavansa sosiaalista tukea
enemmaén omalta perheelté kuin pastorit puolestaan muilta verkostoilta.
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tukea menetyksen todelliseksi tekemiseen tai niin kuin yksi haastateltava
asian ilmaisi: etti kirkko olisi noteerannut lapsen. Toivottiin, ettd kuolleena
syntynytkin otetaan huomioon jumalanpalveluselamassa.

Seurakunnalta toivottin  myo0s tiedollista tukea hautajaisten
kiaytannollisiin  asioihin. Itse siunaamistoimitus jarjestyi hyvin, mutta
esimerkiksi tuhkaamiseen ja tuhkan sirotteluun liittyvit yksityiskohdat eivéat
aina olleet tiedossa. Kohtaamisissa toivottiin ennen kaikkea joustavuutta.

Toivottiin emotionaalista tukea ja sité, etti olisi henkil6ité, joiden kanssa
keskustella menetyksesti ja siihen liittyneistd ajatuksista erityisesti pitkalla
aikavililla. Se ei tarkoita mitidn erikoista, vaan aitoa lasndoloa paitsi fyysisesti
my0s henkisesti. Toivottiin, ettd seurakunnan tyontekijd olisi vakuuttanut,
ettd lapsi pelastuu kasteen puutteesta huolimatta, ja vakuuttanut tdméin
olemuksella, ilmeilld, eleilld, &ddnensavyilld, &adnenpainoilla ja muulla
mahdollisella.

Toivottiin my0s konkreettista apua arjessa, esimerkiksi siivouksessa,
ruuanlaitossa ja lastenhoidossa. Toivottiin aktiivisuutta yhteydenotossa, ettei
vhteys olisi vain surevasta itsestddn kiinni. Erityisesti oman seurakunnan
papin yhteydenottoa toivottiin ja sit4, ettd yhteydenotto olisi epamuodollinen
ja sithen olisi helppo vastata myos ei ilman, ettd pelkia ettei kukaan soita enaa
koskaan uudestaan. Yhteydenotto voisi tulla pitkdnkin ajan paasti ja tarjota
surevalle mahdollisuuden tulla kuulluksi.

Seurakunnalta toivottiin myos, ettd niin papit kuin seurakunnan muut
tyontekijat, saisivat koulutusta surevien kohtaamiseen. Koulutukseen voisi
sisiltya ihan tietoa siitd, mikd ero on keskenmenolla ja kohtukuolemalla ja
surusta ja sen Kkestosta. Toivottiin, ettd koulutuksella parannettaisiin
seurakunnan tyontekijoiden valmiuksia kohdata kohtukuoleman kokeneet ja
rohkaista heitd vakuuttamalla, ettd kirkon tuki kuuluu heillekin. Lisdksi
toivottiin ymmarrysta esimerkiksi siihen, ettd normaalien lomakkeiden
tdyttaminen voi olla vaikeaa ja ettd empatian tarve kohtaamisessa on erityisen
suuri. Toivottiin myds aktiivista kutsua vertaistukeen, joko seurakunnan
jarjestdimiin sururyhmaéén tai vertaistukijarjeston tuen piiriin.

Niitakin oli, jotka sanoivat, etteivit olisi toivoneet seurakunnalta enempai
apua tai tukea kuin miti olivat saaneet.

6.3 YHTEENVETO

Téssa luvussa vastattiin tutkimuskysymykseen kolme, jossa kysyttiin miten
vanhemmat kuvaavat kirkon antamaa sosiaalista tukea ja millaiselta tuki
nayttdytyy muun saadun tuen joukossa?

Annetut merkitykset kirkon tuelle liittyivit hyvin vahvasti kaikkeen
annettuun sosiaaliseen tukeen, jossa kirkon tuki nayttiytyi yhtena tirkedna
osana kaiken koetun tuen joukossa. Lapsen kuolemaa, sen vaikutuksia ja
surua kohdattaessa sosiaalinen tuki kaikissa muodoissaan nousi erittdin
tdrkedksi. Menetyksen tekeminen todelliseksi, konkreettinen tuki ja

283



NARRATIIVEJA KIRKON SOSIAALISESTA TUESTA

emotionaalinen tuki ovat mahdollisia vain toisten ihmisten kanssa. Luvussa
kuusi tarkasteltiin niin ammattilaisten kuin ei-ammattilaisten antaman
sosiaalisen tuen merkitystd vanhempien kertomuksissa. Kun tarkastellaan
edellisissa luvuissa esiintyneen sosiaalisen tuen narratiiveja, huomataan, etta
riippumatta tuen antajan ammatista positiivisten kohtaamisten reunaehtoihin
kuuluu kuunteleva, rauhallinen, dialoginen, ldhelle tuleva, menetyksen
tunnustava, instituution kaytdnnoissd joustava ja vilittdva kanssaeldminen.
Vastaavasti kielteisesti arvioituihin kohtaamisnarratiiveihin kuuluu kiireisyys,
etdisyys, asiantuntijuuden taakse piiloutuminen, menetyksen vihittely,
kokemus kanssaelamisen puuttumisesta ja byrokratiasta johtuvat esteet esim.
sururyhmain padsemisessa. Naita piirteita kuvattu taulukossa kuusi.

Taulukko 6 Kirkon antaman sosiaalisen tuen piirteitd lapsen kuoleman jélkeen.
Myonteiset Kielteiset
Rauhallisuus Kiireinen
Kuunteleva Etdinen
Dialoginen Asiantuntijuuden taakse piiloutuva
Menetyksen tunnustava Menetyksen vahittely
Kaytannoissa joustavat Jaykka byrokraattinen
Valittava kanssaelaminen Kanssaelamisen puuttuminen

Havaintoja tulkittiin kolmen eri teorian valossa. Niin kirkon kuin sairaalan
tukeen vaikutti yksittdisten kohtaamisten lisdksi se instituutio, jota auttajat
edustivat. Sairaalan ja kirkon tyontekijoiden ja surevien kohtaamisten
tulkinnassa kaytettiin kommunikatiivisen toiminnan teoriaa. Seki sairaala
ettda kirkko ovat organisaatioita, joilla on omat kdytantonsa ja usein niihin
liittyva oma spesifi kieli, joka etdannyttda ammattihenkilostoa ja potilaita tai
seurakuntalaisia. Ainoa mahdollisuus onnistuneelle kommunikaatiolle on
luoda hierarkiasta vapaa kommunikaatiovyohyke, jossa lapsensa
menettaneitd lahestytdaan ilman kirkollista tai sairaalassa syntyvia diskurssia.
Onnistunut emotionaalinen tuki toteutui silloin, kun kohtaamiset tapahtuivat
dialogisesti ihmiseltd ihmiselle eiviatkd asiantuntijaroolista kdsin. Ilman
dialogisuutta tapahtunut kohtaaminen vaikeutti tai hankaloitti konkreettista,
tiedollista ja hengellista tukea tai teki niistd hyvasta tarkoituksesta huolimatta
surevia loukkaavaa.
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Toinen teoria liittyi sosiaaliseen identiteettiin. Tdmén teorian mukaan
ihminen méiirittelee itsensa liittymalla tai erottumalla ryhmiin. Kohdatessaan
toisen ihmisen han maarittelee timan kuuluvaksi joko meikéliisiin eli samaan
sosiaaliseen sisiryhméadn tai heikéldisiin eli sosiaaliseen ulkoryhmaan.
Mielenkiintoista on se, ettd kun ihminen tekee attribuutioita eli
kayttaytymisen syitd arvioivia selityksid, niin siithen vaikuttaa onko arvioitava
arvioijalle sosiaalisen sisa- vai ulkoryhmain jasen. Sisdryhmalaista arvioitaessa
arviot ovat positiivisempia ja epdonnistumiset katsotaan olosuhteista
johtuviksi, mutta ulkoryhmailiista arvioitaessa arviot ovat negatiivisempia ja
epdonnistumiset katsotaan johtuvan henkilGistd itsestddn. Kun téssi
tutkimuksessa arvioitiin ammattiauttajista kerrottuja narratiiveja, niin
positiivisissa narratiiveissa oli n#htdvissd arvioitavan henkilon kuuluvan
jollakin tavalla samaan sosiaaliseen sisiryhméaén surevan vanhemman kanssa.
Sen sijaan negatiivisesti arvioiduissa narratiiveissa oli ndhtévissa heididn
kuuluvan kertojalleen sosiaaliseen ulkoryhmaiin. Sosiaaliseen sisdryhméain
padsemiseen oli useita tapoja. Ensisijainen tapa oli auttajan tuleminen
rohkeasti autettavan ldhelle ja sithen jaaminen kiireettémasti ja
emotionaalisena tukena ollen — yhteisen ihmisyyden peruskokemuksen, surun
jakaminen. Muita tapoja oli aiempi tuttuus, kuten perhepappeus,
samankaltainen menetys ja yhteinen uskonnollinen perinne. Sosiaaliseen
ulkoryhméin jaaminen johtui useimmiten etdisestd professionaalisuudesta
kisin tapahtuneesta kohtaamisesta. Efektiivinen emotionaalinen tuki nousee
siis jaetusta sosiaalisesta identiteetistd, jaetusta ihmisyydesta kuolleen lapsen
aarelld. Taman havainnon kaytdnnollinen sovellus voisi olla perhepappeuteen
panostaminen.

Kolmas teoria, joka aineistoa analysoitaessa oli merkityksellinen, oli
aanioikeudettoman surun kisite. Surua, jolla ei ole sosiaalista oikeutusta,
kutsutaan aanioikeudettomaksi suruksi. Kuolleena syntyneen lapsen
vanhemman surua kunnioittava sosiaalinen tuki eri muodoissaan antaa
surulle sosiaalisen oikeutuksen. Tamid voi tapahtua laadukkaiden
kohtaamisten kautta. Menetyksen tunnustava kohtaaminen, joka tunnustaa
kuolleena syntyneen lapsen surun arvoiseksi, vahvistaa jaetun ihmisyyden
kautta yhteistd sosiaalista identiteettia ja antaa oikeutuksen surulle.
Rituaalinen toiminta, kuten hautajaiset  ja huomioiminen
jumalanpalveluseldmaissi, olivat toinen erityisesti kirkon antaman sosiaalisen
tuen muoto, jossa suru tuli sosiaalisesti oikeutetuksi. Sairaalassa sosiaalisen
oikeutuksen surulle antaa vanhempien kohtaaminen kuolleen lapsen
vanhempina, ei vanhempina, joille on tapahtunut ikdva sattumus. Yleensikin
menetyksen kaikenlainen viahittely — usein hyvikin tarkoittava - luo
kokemuksen #inioikeudettomasta surusta. Ainioikeudeton suru oli niisti
kolmesta teoriasta ainoa, joka oli tutkimuksen taustateoriana siihen
ldhdettdessd, muut kaksi syntyivit tutkimusaineistosta nousseista
havainnoista. Teoriasta noussut nikokulma siitd, ettd kuolleena syntyneet
vanhemmat ovat kokeneet danioikeudetonta surua, osoittautui perustelluksi
kasitykseksi.
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7 POHDINTA

7.1 KIRKKO LUONTEVANA OSANA SUREVIEN
JOUKKOA

Tamaéan tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella kirkon tukea vanhempien
kertomuksissa kohtukuolemasta seka lapsen kuoleman aiheuttamasta suru- ja
selviytymisprosessista. Keskeisimmaiksi asiaksi kuolleena syntyneiden
vanhempien tuessa nousi vanhemman kohtaaminen lapsensa menettineeni
vanhempana ja kuolleena syntyneen lapsen nikeminen todellisena ihmisen4,
sellaisena kuin kaikki muutkin lapset. Teologisella kielelld voisi puhua
Jumalan luomasta ihmisesta, joka kuoli ennen syntymainsa (vrt. Ps 139:16).
Kuolleena syntyneen lapsen eldma on ollut lyhyt, mutta se on silti taydellinen
eldma, jossain mielessi jopa onnellisempi eldami kuin eldvianid syntyneiden,
jotka joutuvat kasvaessaan kokemaan eldmin vaikeita kokemuksia ldhtien
aitiin liittyvastd eroahdistuksesta.

Suomalainen yhteiskunnallinen puhe keskittyy usein tehokkuuteen,
kasvuun ja tyontekemiseen. Ndiden rinnalla olisi hyva havaita ihmiselaméan
ainutlaatuisuus, silla vain sen Kkautta tehokkuudella, kasvulla ja
tyontekemiselld on jotain todellista merkitystd. Ne ovat merkityksellisid vain
vilineind johonkin suurempaan, palvellessaan ainutlaatuisten ihmisten
elamaa yhteisona. Siksi yhteiskunnalle tulisi olla merkityksellisid myos ne
ihmiset, jotka eivit edes potentiaalisesti voi olla yhteiskunnan tuottavia
jasenia. Suomalainen yhteiskunta ei katso tarpeelliseksi pitdd ylld niiden
muistoa, jotka eivit ole saaneet henkil6tunnusta. Henkil6tunnuksen
saamiseksi vaaditaan puolestaan syntyminen eldvinid. Suomen evankelis-
luterilainen kirkko olisi tdssd vapaampi toimimaan. Silldi on myo6s pitkit
perinteet pitda kirjaa vainajistaan, joihin ovat usein kuuluneet luontaisella
tavalla myGs kuolleena syntyneet lapset. Suomen evankelis-luterilaisella
kirkolla olisi kansankirkkona, johon vield kuuluu tai on kuulunut suurin osa
suomalaisista, mahdollisuus tarjota yhteiskunnalle yhteis6, joka on
kiinnostunut muistamaan vainajia, joita muut eiviat muista. Tdhan kirkolla on
my6s hyvit vilineet, kuten hautaustoimitukset, jumalanpalveluselaméaan
kuuluvat muistamiset ja kellojen soittaminen. Niiden ei pitéisi olla mitdan
erityispalveluja, vaan luontevaa osallistumista ihmisten karsimykseen
muistaen. Teologisena perusteluna voisivat olla vaikkapa Jeesuksen sanat
siitd, ettd “Totisesti: kaiken, minkd te olette tehneet yhdelle niista
vahaisimmista veljistini, sen te olette tehneet minulle.” (Matt. 25:40). Ei siis
vain kastetuille ja riittavasti kirkollisveroa maksaneille kirkon jisenille, vaan
kenelle tahansa Kkarsiville. Tiassd kirkko voisi olla tienndyttdjana
yhteiskunnalle, mutta myos oman identiteettinsd mukaisesti olla jotain muuta
kuin palveluij tuottava jarjesto: yhteiso, joka tahtoo osallistua paikkakunnan
ihmisten eldmian aidosti vilittden ja auttamaan pyrkien. Kirkollista
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jasenrekisterid voisi my0s kehittda sithen suuntaan, ettd kuolleena syntyneet
voisi kirjata sinne omalla nimelldan vanhempien niin toivoessa riippumatta
siitd, miten yhteiskunta asiassa toimii. Tima antaisi vahvan viestin siit4, etta
kirkko osallistuu kuolleena syntyneiden vanhempien suruun ja ymmartaa
kuolleena syntyneet lapset ominaan, jotka eivit kdytdnnon syista ole paisseet
osalliseksi kasteesta ja sen kautta liittyneet kristilliseen seurakuntaan. Tama
korostaisi my0s sitd, ettd kaste ei ole vain nimenantoriitti, vaan se liittda
johonkin suurempaan - yhteis66n, joka eldd kuoleman voittavasta
rakkaudesta.

Kirkon antaman sosiaalisen tuen merkitys on siin, etti se on (1) tirked osa
muuta annettua emotionaalista tukea, esimerkiksi jarjestetyn keskusteluavun
ja sururyhmien kautta. Se on my6s (2) tarked osa konkreettista tukea, joista
parhaimpana esimerkkini yhdelle perheelle jarjestetty lammin ruoka lapsen
kuoleman jilkeen usean viikon ajan. Kirkon tuella on myo0s erityista
merkityst4, jota muu suomalainen yhteiskunta tarjoaa vain vihdisessa maarin.
Nama merkitykset liittyvdat (3) kuolemaan ja sen rituaaliseen seka
yhteisolliseen kohtaamiseen. Hautajaistoimitus ja vainajan muistaminen
jumalanpalveluseldmissd ovat tilanteita, jossa kuollutta lasta voi surra
yhdessd isomman yhteison kanssa. Kirkon erityista aluetta on sekin, etti (4)
sen sanoma tarjoaa myo0s vilineitd merkityksen etsinndn prosessiin ja
vaikeisiin miksi-kysymyksiin. Namia vilineet eivit ole kognitiivisia
maailmanselityksid, vaan luottamuksen rakentamista sanomaan kuoleman
voittavasta rakkaudesta, joka antaa toivoa kuolemankin edessi ja kehottaa
itkemé&an itkevien kanssa. Miltei kaikki haastateltavat uskoivat jollakin tavalla
lapsensa olevan edelleen olemassa taivaassa tai jossain muussa vastaavassa
paikassa. Maalliset auttajat voivat antaa tille tilaa, mutta koska usko
kuoleman jilkeiseen eldmiin on kysymys, jolle ei voi antaa tieteellistd ja
tdman maailman diskursseista nousevaa selitysti, kristillinen sanoma tarjoaa
jotakin sellaista toivoa, jota maallinen diskurssi ei voi uskottavasti antaa.
Kaiken tdmaén tuen tulee kuitenkin tapahtua efektiivisen emotionaalisen tuen
reunaehtojen puitteissa, surevan ehdoilla ja hinen vakaumustaan
kunnoittaen. Mikili ndin ei tapahdu, on vaara, ettd kaikki muukin annettu tuki
jaa merkityksettomaksi tai vihamerkitykselliseksi.

Yhteiskunnassamme on paljon osaamista, jolla surevia voi tukea.
Terveydenhuollon palvelut ja vertaistuki ovat niistd tdrkeimpid ldheisten
antaman sosiaalisen tuen jilkeen. Kirkon ja seurakuntien olisi tarkeda olla
luontaisena osana tédssa tukiverkostossa. Ei vain siten, ettd kirkko hoitaisi
hautajaiset ja jumalanpalveluksissa muistamisen, vaan olisi luontevana osana
emotionaalista ja konkreettista tukea paikkakuntakohtaisesti. Sielunhoito on
tai ainakin sen tulisi olla yksi tirkei ja luontainen osa surevien sosiaalista
tukea. Siksi sielunhoito maariteltiin tdssa tutkimuksessa sosiaalisen tuen
madritelméan kautta.
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7.2 SOSIAALISEN SURUTUEN PERUSTA

Sosiaalinen surutuki on luonnollisesti osa muuta sosiaalista toimintaa. Sen
perustana ovat samanlaiset kommunikatiivisen toiminnan lainalaisuudet kuin
missd tahansa muussakin toiminnassa. Kommunikatiivinen toiminta
perustuu Habermasin ajatukseen, jossa toimintaorientaatio voi olla joko
paamaara- tai ymmarrysorientoitunutta. Toimintatilanne voi puolestaan olla
joko sosiaalinen tai ei-sosiaalinen. Paama&irdorientoitunut ei-sosiaalinen
toiminta on vilineellistd toimintaa ja paamaiiriorientoitunut sosiaalinen
toiminta on strategista toimintaa. Erilaiset sosiaaliset systeemit toimivat
strategiasta kasin, toteuttamaan sitd tehtdvii, jota varten tdmia kyseinen
systeemi on luotu. Ymmarrysorientoitunut sosiaalinen toiminta on puolestaan
kommunikatiivista toimintaa.5!9 Habermasin kommunikatiivisen toiminnan
teoria perustuu tdhdn typologiaan. Teoriassa tehdddn jaottelu
systeemimaailmaan ja eldmismaailmaan. Isot instituutiot — kuten suuret
yritykset, kirkko ja sairaala — ovat kompleksisia systeemeja, joilla on oma
elamismaailmasta poikkeava diskurssi. Kuten tdssi tutkimuksessa on todettu,
onnistunut kommunikaatio systeemi- ja elamismaailman vililld voi tapahtua
vain hierarkiasta vapaalla kommunikaatiovyohykkeellda. Tassa vyohykkeessa
tapahtuu ensisijaisesti my0s saman sosiaalisen sisiryhmin syntyminen eli se
on edellytykseni sille, ettd joku voitaisiin kokea “meikaldiseksi”, osaksi
“meitd”.

Kun toimitaan systeemimaailman ydinalueilla, joilla toiminta ei ole
ensisijaisesti kommunikatiivista vaan strategista ja joilla toiminta tdhtia
johonkin selkedén paamaardan, kommunikatiivisen toiminnankaan ei tarvitse
valttimattd tapahtua eldmismaailman ehdoilla. N&din on esimerkiksi
leikkauksessa tai jossain muussa lddketieteellisessd toimenpiteessd tai
kirkollisessa toimituksessa, jossa noudatetaan kirkon omia kaytantoja. Talloin
systeemi toteuttaa sitd strategista toimintaa, mitd varten se on syntynyt.
Naissakin tapauksissa kaiken tdtd ydintoimintaa ympardivin toiminnan
pitdisi tapahtua hierarkiasta vapaalla kommunikaatiovyohykkeelld, koska
muuten toiminnasta voi olla emotionaalista haittaa. Emotionaalisesti kylma
pappi voi toimittaa hautaustoimituksen briljantisti siten kuin se on kisikirjaan
kirjoitettu, mutta jos kohtaamiset ennen toimitusta tai sen jalkeen huokuvat
vélinpitiméttomyyttd, hautaustoimitus ei tarjoa omaisille sitd mita sen pitaisi
tarjota — tilaa, jossa ldheiset voivat jattda yhteisolliset jadhyviiset vainajalle
turvaten Jumalaan. Kokemusta yhteisostd, mikd on myos kokemus samasta
sosiaalisesta sisdryhmasti, ei tilloin synny. Vaikka kirkolliset toimitukset ovat
kirkon toiminnan ydinaluetta — eli systeemin paamaaraan liittyvid toimintoja
— ja niissa on paljon valmiita kirkollisesta diskurssista nousevaa sanoitusta,
nekin voidaan toimittaa dialogisesti, mikd synnyttdd ja yllapitda yhteista
sosiaalista sisaryhméa. Talloin toimitukset voivat antaa arvokkaan muiston
yhteisestd surusta, sen sijaan, ettd ne jattdisivit vaivaavan muiston usein

319 Huttunen 2010. Habermas 1984 (1981), 384.
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monen muun vaivaavan muiston joukossa. Kuten olen aiemmin asian
ilmaissut, paraskaan pappi ei voi ottaa surua pois, mutta hin voi vaikuttaa
siihen, jattaako kohtaaminen surevan sydameen haavan vai siemenen.520

Jaettu sosiaalinen sisiryhmd on yksi emotionaalisen surutuen
toteutumisen tirkeitd reunaehtoja. Tastd kaytdnnon sovellus voisi olla
esimerkiksi perhepappi- tai omapappi-jarjestelmian kehittdminen ja
tukeminen. Perheelle valmiiksi tutun papin tuki voi olla hyvinkin tarkeia
paitsi kuoleman aiheuttamassa, my0s muissa kriisitilanteissa.

Kun Habermasin ajatusta peilataan suruteorioiden kanssa erityisesti surun
kaksoisprosessimalli ~ vaikuttaa kiinnostavalta.52!  Systeemimaailmassa
vaikuttaa paallimmaisend padmairaorientoitunut sosiaalinen toiminta eli
strateginen toiminta, kun eldmismaailmassa on vaikea selviytyd ilman
ymmarrysorientoitunutta eli ~kommunikatiivista toimintaa.  Surun
kaksoisprosessimallin = mukaan ihminen heilahtelee toipumis- ja
menetysorientaation —vililla. Vaikuttaisi siltd, ettd toipumis- ja
paamadraorientaatiot ovat jonkinlaisessa yhteydessa toisiinsa, samoin kuin
menetys- ja ymmarrysorientaatiot. Nain ollen kaksoisprosessimallin kaksi
orientaatiota nousevat ihmisen laajemmasta sosiologisesta todellisuudesta.
Tatd havainnollistetaan kuvassa kahdeksan. Thminen pyrkii toiminnallaan
joko johonkin paamardin tai sitten pyrkii jollakin tavalla — oli se sitten
emotionaalinen tai kognitiivinen — ymmartamaan ymparistodan tai jos asian
sanoittaa toisin, muuttamaan ymparist6ddn tai eldm&ddn harmonisessa
vuorovaikutuksessa sen kanssa. Kielellisen ja kognitiivisen toiminnan ohella
taiteen eri muodot ja huumori voidaan niahda osana ymmarrysorientaatiota,
kun todellisuudesta tehddin representaatioita. Samoin tunteet ovat osa
ymmarrysorientaatiota ja suuri osa kommunikatiivisesta toiminnasta liittyy
enemman tai vihemman tunteisiin. Téastd inhimilllisestd perusorientaatiosta
nousee myoOs merkityksen etsinnidn prosessi, joka surussa ja
selviytymisprosessissa on keskeinen.

Sarkastisesti on joskus huomautettu, etti toipumis- ja ymmérrys-
orientoitunut suruprosessi ovat kuvauksia miehen ja naisen suruprosesseista.
Vaikka tutkimuksen valossa asia ei ole nidin yksiselitteinen, hyvin karkeana
yleistyksena siini lienee jotain perdd. Ndin ymmarrettynd maskulininen suru
nousisi padmairiorientaatiosta ja feminiinen suru ymmairrysorientaatiosta.
Mielikuvitusta kiayttden voi hyvin ajatella, ettd ihmiskunnan varhais-
historiassa heimoyhteiskunnan metsastijille ja sotureille, jotka useimmiten
olivat miehid, nimenomaan padmaaridorientaatiosta on erityistd hyotya.
Mammutin kaataminen tai vihollisheimon kukistaminen vaatii suoraviivaista
ja padméiratietoista tomintaa. Vastaavasti hoivaan ja heimon piivittdisiin
askareihin keskittyvilld henkil6illd — usein naisilla — oli hy6tyd ymmarrys-
orientaatiosta. Yhteisten heimon askareiden hoitamisessa tehtdvien

520 Jtkonen 2012, 29.

521 Myos Doka & Martinin (2010) tekemi jaottelu intuitiviseen ja instrumentaaliseen suremistyyliin
avaa samankaltaisia ajatuslinjoja kuin kaksoisprosessimalli.
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jakaminen ja niistd sopiminen, lapsista huolehtiminen ja turvan antaminen
vaatii puolestaan emotionaalista ja kognitiivista kommunikatiivista toimintaa.
Tiarkedd on huomata, ettd ndmi orientaatiot ovat yhteistssd toisiaan
taydentavia selviytymiskeinoja ja niin tulisi olla surussakin. Kaksois-
prosessimalli pyrkiikin mallintamaan molempien selviytymiskeinojen
tarkeytta esittamalla heilahtelun niiden vélilla mallin olennaisena osana.

Toimintaorientaatio

Paamaaraorientointunut Ymmarrysorientoitunut

Toiminta sosiaalisessa toimintatilanteessa

Strateginen toiminta Kommunikatiivinen toiminta

W

Kommunikatiivisen toiminnan teoria (hierarkiasta vapaa kommunikaatiovyshyke)

Systeemimaailma “ Eldmismaailma

Kaksoisprosessimalli (heilahtelu orientaatioiden valilla)

Toipumisorientoitunut ¢ " Menetysorientoitunut

Kuva 8 Surun kaksoisprosessimallin yhteys Habermasin (1981a, 384) toimintatypologiaan.
Seka kaksoisprosessimalli ettd kommunikatiivisen toiminnan teoria tarvitsevat vapautta
toistensa valissa.

Hautajaisten osalta kirkon rooli on vuosisatojen saatossa muuttunut
paaméadriaorientaatiota painottavasta kohti ymmarrysorientaatiota. Kun
katolisena aikana hautaustoimituksen ajateltiin vaikuttavan vainajan
kohtaloon kuoleman tuolla puolen, luterilaisen hautaustoimituksen
painopiste oli saattovidessd. Luterilaisen kirkon hautaustoimituksessa
painoittui aluksi padmaaraorientoitunut toiminta — saattovden opettaminen
ja evankeliumin julistaminen, mutta tille vuosituhannelle tultaessa tilanne on
muuttunut sielunhoitoa — ymmarrysorientaatiota - painottavaksi.522 Vaikka
vainajan  kunniallinen saattaminen haudan lepoon on edelleen
padmairaorientoitunutta toimintaa, jossa kirkko toimii tatd paamaarida
toteuttavana  systeemind, toimituksen  sisdlt6 on  ensisijaisesti
ymmarrysorientoitunutta eli kuoleman mysteerin edessd viipymistd toisia
surevia tukien ja yhteistdi ymmarrystd suruun ja eldimidn menetyksien
kasittdimattomyyteen hakien.

522 Kaavan kehityksesti erityisesti uolleena syntyneiden lasten hautaamisen osalta kts. Itkonen (2012).
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Nama inhimillisen toiminnan perusorientaatiot nikyvit my0s
surututkimuksessa. Surusta toipumista painottavat suruteoriat nousevat
luonnollisesti pddmadridorientaatiosta. Tdma on helppo ymmartdd. Jos
ldheisen menetys ja siitd aiheutunut suru on aiheuttanut karsimysta siini
mairin, ettd henkilon toimintakyky on olennaisesti ja pitkdaikaisesti
viahentynyt, pdadmaardana on ollut auttaa surevaa ja siten tukea surusta
toipumista tai selviytymistd. Kokemuksessa viipyilevin ymmarrys-
orientaation nakokulmasta tdma on vaard tapa tulkita surua ja tastd
nakokulmasta surua katsova tutkimus on hakoteilld, koska se ikdan kuin
ohittaa inhimillisen kokemuksen. Luvussa kaksi kuvattu vastakkainasettelu
surun Kkliinis-psykologisen ja kokemuksellisen ulottuvuuksien valilla
ndyttddkin nousevan kahdesta erilaisesta inhimillisestd toiminta-
orientaatiosta eikid niinkdan kahdesta kilpailevasta paradigmasta. On myds
melko luonnollista, ettd surututkimus on noussut nimenomaan
paamadraorientoituneesta ajattelusta, koska tutkimuksen paamadrana
Freudista alkaen on ollut surevan auttaminen ja erityisesti niiden surevien
auttaminen, jotka itse kokevat apua tarvitsevansa. Luultavasti tdsta syysta
ymmarrysorientoitunut  surututkimus on  melko  my6hasyntyista
surututkimuksen historiassa. Tarkedd on muistaa, ettd naitd kahta
toimintaorientaatiota ei voi laittaa tarkeysjarjestykseen. Olennaista on, ettei
kumpikaan péése kahlitsemaan toista, vaan molemmille on tilaa. Tata surun
kaksoisprosessimalli osuvasti kuvaa, vaikka sen taustalla ei tietoisesti ole
kaytetty Habermasin toimintatypologiaa.

Tdmid nidkokulma sosiaalisen surutuen perustaan avaa huimia
mahdollisuuksia ymmartda inhimillisen surun, kielen ja toiminnan vélisid
suhteita. Sen pohjalta voidaan kehittdd paitsi surutukea, my0s
organisaatioiden asiakaspalvelua, johtamista ja tyGhyvinvointia. Samat
sosiaaliset lainalaisuudet pitevit siis niin kirkon surutuessa kuin minka
tahansa organisaation hyvissi asiakaspalvelussa tai tyoyhteison johtamisessa.
Hyva asikaspalvelu, hyva johtaminen ja tychyvinvointi saavat vahvaa tukea,
kun tyontekija ymmartaa tehtdvinsi tarkoituksen sen sijaan, ettd tayttiisi
tehtavinsa kuin kone. Sen sijaan, etté asiakas olisi systeemin tyontekijille olisi
viline systeemin padmairian toteuttamiselle tai ettd han olisi asiakkaan
ylapuolelta ongelmaa ratkaiseva asiantuntija, hdn on kanssaihminen, jonka
kanssa yhdessa haetaan sitd pdamaarai, jota varten systeemi on syntynyt ja
hidn on asiantuntijana osaamista omaava kanssaihminen. Mitd perustavan-
laatuisempi on ongelma, johon henkil6 tarvitsee jonkun organisaation
edustajan apua, sitd tirkedmpaa on se, ettd han kohtaa timén kanssaihmisen
positiosta kasin.

Sosiaalisen surutuen perustan voi kiteyttdi englannin kieliseen lauseeseen,
jolla asiaa havainnollistin erdissd kansainvilisessd konferenssissa. Sen
sanaleikki ei kddnny suomeksi, mutta lause tarkoittaa sit4, ettd toisen ihmisen
tukemisessa tarkeinta on olla ihminen ja inhimillinen.

The most important thing in support of human being is being human.
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7.3 TERVE SURU ON VAPAASTI VIRTAAVA JOKI

Miten luoda kuvaus surusta, joka ottaa huomioon edelld mainitut molemmat
orientaatiot ja sen, ettd suru ja selviytymisprosessi on normaali, yksil6llinen ja
luonnollinen, mutta se voi my0s komplisoitua ja hankaloitua? Oma
kuvaukseni on seuraava. Suru voidaan ndhda virtana, jonka tulisi saada virrata
vapaasti ilman esteitd (kuva 9).523 Metsdpuro, joka ei saa virrata rauhassa,
soistuu ja vedesta tulee hiljalleen juomakelvotonta. Samalla tavalla suru, joka
el saa virrata vapaana, komplisoituu ja alkaa monin eri tavoin myrkyttaa
ihmisen kokemusta merkityksellisestd elimaista. Virran voimakkuus vaihtelee,
se voi olla suuren kosken huumaavaa ja kaiken peittavada pauhua, rumaa ja
brutaalin murskaavaa voimaa tdynnd, mutta my0s pienen metsdpuron
kaunista solinaa. Virta ei myoskaan koko ajan ole samanlainen, kohiseva koski

Kuva 9 Surun taytyy saada virrata vapaasti. (Piirros Anette Ora).

voi muuttua ja haarautua myohemmin metséapuroksi, jossa virtaa samaa vetta.
Virran voimakkuuteen vaikuttaa se, kuinka rakas, tarkea ja merkityksellinen
menetetty ihminen oli surijalle. Surun tiytyisi saada virrata ihmisessa vapaasti
silld painolla, jolla se on virratakseen. Surutyon ja surutuen merkitys on siin,
ettd siind autetaan surevaa antamaan surulle riittavasti tilaa, tai edellistad

23 Jtkonen 2017b.
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kielikuvaa kayttden autetaan virtaa virtaamaan vapaasti ilman patoja tai muita
esteitd. Kun Pulkkinen toteaa, ettd surussa pitdisi padsta selvidmisen tilasta
olemisen tilaan,524 ymmarran itse tdmén siten, ettd kun suru on “olemisen
tilassa” se virtaa vapaasti omalla painollaan. Se kulkee eteenpiin ja
prosessoituu osuessaan luonnon virtaan tuomiin esteisiin. Sitd ei tarvitse
kiirehtia eika siita pida yrittdd padsti eroon — juuri se olisi virran patoamista.
Luvussa kaksi esiteltiin surun muuttujia ja sen voimakkuuteen ja
selviytymiseen liittyvid tekijoitd ja niiden perusteella ndhtiin nelja osa-aluetta,
jotka madrittavat niitd tekijoitd. Ne ovat: menetyksen luonne, omat
voimavarat, sosiaalinen tuki ja muut samanaikaiset stressitekijait. Naméa
muuttujat ja niihin liittyvat tekijat voidaan nahda patoina tai esteini, jotka
voivat muodostua surun kulkemisen esteeksi tai hidasteeksi. Tall6in suru ei
padse virtaamaan vapaasti, ja pahimmillaan se soistuu ja muuttuu
juomakelvottomaksi. Psykologisella kielelld sanottuna silli on vaarana
komplisoitua tai pitkittya. Siksi nama tekijat voivat toimia surutuessa yhtaalta
tunnistettaessa henkil6itd, joiden suru on vaarassa komplisoitua ja toisaalta
tunnistettaessa niita tekijoitd, jotka voivat lisiatd komplisoitumisen vaaraa.
Terveydenhuollon ja ladketieteen ammattilaisten, vertaistuen, ldheisten ja
uskonnollisten yhteisGjen antama sosiaalinen tuki parhaimmillaan poistaa
naité esteitd. Talloin suru voi virrata omalla painollaan yksilollisesti muuttaen
aikaa myo6ten menetyksen arvokkaaksi osaksi surevan elaméanhistoriaa. On
kuitenkin hyva huomata, ettd kun puhutaan lapsen kuolemasta, titd aikaa
lasketaan vuosissa, eikd kuollut lapsi unohdu vanhemmilta koskaan.

7.4 JAKSAMISEN JAKKARA

Edelld mainittujen surun esteiden tai hidasteiden havaitsemiseksi olen luonut
tyovilineen, jolla niitd voidaan havaita. Thmisten kokema suru on hyvin
yksilollistd ja siten monimuotoista. Silld on paitsi emotionaalinen, myos
kehollinen ja sosiaalinen ulottuvuutensa. Yhtena surutuen ongelmana on, etta
ldheisen kuoleman alkuvaiheen reaktioista, joita terveydenhuollon ja
seurakunnan ammattilaiset kohtaavat, voi erittdin heikosti paatelld, kuka on
erityisen avun tarpeessa. Jos joku itkee vuolaasti ja katkerasti hautajaisissa,
hin voi olla henkil6, jonka suru on vaarassa komplisoitua, mutta yhta hyvin
héan voi selvitd surussaan ilman suurempia ongelmia. Jos joku puolestaan
vakavankaan menetyksen suhteen ei reagoi niakyvisti lainkaan tai vaikuttaa
vahvalta, se voi yhtdaltd olla merkki resilienssistda ja hyvistd selviytymis-
kykyisyydestd, mutta toisaalta kyse voi olla traumaattisesta surusta tai siiti,
ettei henkilo kykene kohtaamaan menetystd ja tima voi tuoda ongelmia
myohemmin erityisesti uusien menetysten ja surujen tullessa kohdalle.

524 Pulkkinen 2016, 342-343.

293



POHDINTA

Sosiaalinen
tuki

Menetyksen
luonne

N

!

b
| —
Social support W

o YMparisto-

Personal Resources concurrent

voimavarat / T tekijat

RESILIENSSI "

O mat Nature of

Loss

Kuva 10 Jaksamisen jakkara (piirros Anette Ora).

Jaksamisen jakkara (kuva 10) pyrkii tarjoamaan kayttokelpoisen tytkalun,
jonka avulla surevan kohtaava ammattilainen saa vihjeita siitd, milloin suru
on erityisessd vaarassa komplisoitua. Jaksamisen jakkaran perusidea
pohjautuu rippikouluopetuksessa kaytettyyn vertauskuvaan uskoneldmin
hoitamisesta ja sen neljiastd poydinjalasta.525 Tdssd samaa ideaa on kaytetty
kuvaamaan surua ja sen ulottuvuuksia neljin tuolin jalan avulla. Neljan jalan
mallissa eli "jaksamisen jakkarassa" jokainen jalka kuvaa yhtd surun
komplisoitumisen kannalta olennaisen tekijan kokonaisuutta: menetyksen
luonnetta, surevan voimavaroja, sosiaalista tukea ja ymparistotekijoita. Ajatus
on se, ettd jos yksi niista tekijoistd aiheuttaa komplisoitumisriskia eli jalka
murtuu ja katkeaa, jakkara voi hyvinkin pysya viela pystyssa eli ihminen jaksaa
surussaan eteenpdin ilman sen komplisoitumista. Jos kaksi jalkaa murtuu, on
kaatumis- eli komplisoitumisvaara suuri, mutta ihminen voi vield sinnitelld
pitkddnkin eteenpdin jaksamisen veitsenterilld. Jos kolme jalkaa murtuu,
jakkara kaatuu miltei varmasti. Jos kaikki nelja jalkaa ovat murtuneet, jakkara
on jo kaatunut ja apua tarvitaan vilittomasti.

Kuolleena syntyneen lapsen kohdalla menetyksen luonne -jalka on
suuressa vaarassa murtua. Kyseessd on oman lapsen menetys, kuten tissa
tutkimuksessa on kiaynyt selkeésti ilmi. Mitd enemmain odotettu lapsi on
kyseessd ja mitd enemmin vanhemmat ovat raskauden aikana lapseen
kiintyneet, sitd suuremmassa vaarassa tdma jalka on murtua. Murtumisvaaraa

325 Témin tiettivisti jo pitkddn rippikouluopetuksessa mukana olleen vertauksen esittelee esim.
Auvinen 2001, (II) 12.
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lisdd, jos lapsen syntymian liittyen &iti on ollut kuoleman vaarassa tai
menetykseen liittyy muita stressitekijoitd, kuten useimpien haastateltavien
kohdalla menetyksen yllattavyys. Menetyksen luonne -jalka on sellainen, ettid
sithen ei pysty vaikuttamaan eniid sen tapahduttua. Lapsi on kuollut silla
tavalla kuin on, eiki asialle endé voi mitddn. Pitkdaikaisen tuen arvioimisen
kannalta on kuitenkin tarkead arvioida menetykseen liittyvit olosuhteet.

Omat voimavarat -jalan murtumisvaaraa timéan tutkimuksen aineistossa
lisdsivat erityisesti aiemmat menetykset. Tatd jalkaa vahvisti uskonnollinen
vakaumus siitd, ettd lapsi on olemassa enkelivauvana Jumalan luona ja
kokemus siitd, ettd eldmissd voi kdydd myds hyvin, mikd ilmeni usein
erityisesti uuden lapsen syntymassid. Tulevaisuutta ei menetyshetkelld voi
tietdd, mutta menetyshistoriaa tarkasteltaessa on syytd katsoa sitikin, onko
omassa elaman tarinassa kokemuksia siit4, ettid vaikeuksien jalkeen voi kdyda
my0s hyvin. Mielenterveydelliset ongelmat ja ongelmat fyysisessi terveydessa
lisdsivat timan jalan murtumisriskid. Henkilokohtaiset muuttujat ovat my6s
timdn jalan vahvuuden arvioinnissa olennaisen tarkeitd. Surevan
voimavarojen arviointi voi mennd hakoteille, jos keskitytddn vain
kohtaamishetken vointiin tai menetyksen luonteeseen.

Sosiaalinen tuki on oikeastaan ainoa jalka, johon ammattiauttaja tai
laheinen voi vaikuttaa menetyksen jalkeen. Syytd on kiinnittdda huomiota
sithen, onko sureva vertaistuen piirissd, ovatko vanhemmat péadsseet
jattamadn lapselleen kunnolliset jadhyviiset ja onko sosiaalinen verkosto
sellainen, ettd siind on mahdollista saada sosiaalista tukea sen eri
muodoissaan. Onko sosiaalista tukea lainkaan ja onko se tyydyttivaa?
Sosiaalisen tuen kautta voi myos lisdtd surevan voimavaroja. Lyhyella
aikavilillda tdm3a tarkoittaa ensisijaisesti konkreettista, emotionaalista ja
tiedollista tukea kiytdnnon asioissa. Se tarkoittaa surureaktioiden
normalisointia ja visymatonta kuuntelua. Pitkilla aikavalilla se voi tarkoittaa
my0s merkityksen etsinnissa tukemista.

Monia erilaisia ymparistotekijoita tuli tdssa tutkimuksessa esille, mutta
niitd en sen kummemmin kiy ldpi, koska ne ovat tdmin tutkimuksen
haastateltavia yhdistavien tekijoiden kannalta satunnaisia. Olennaista on, etti
kun arvioidaan henkilon tarvitsemaa tukea, on syytid keskittyd menetysta
laajempaan kokonaisuuteen. Miten hinelld ja hinen perheelldin menee
kokonaisuutena? Vaikka henkilé voimavaroiltaan pystyisikin jaksamaan
menetyksensi aiheuttaman surun kanssa melko hyvin, mutta jos muut elamén
osa-alueet ovat suuremmassa tai pienemmassd kriisissd, vaikeuksia on
todennékoisesti tiedossa.

Jaksamisen jakkara toimii tyokaluna paitsi kuoleman my6s muiden
elaman kriisien kohdalla kaikkien menetysten jilkeen jaksamisen
arvioinnissa. Sitd voidaan soveltaa arviointityokaluksi vaikkapa tyontekijan
jaksamiseen tai jopa yhteison jaksamisen arvioimiseen. Millainen on yhteison
kokema kriisi? Millaiset omat voimavarat yhteisolld ja sen jisenilld on?
Millaista tukea on yhteis6lla mahdollista saada? Entd mitd muita engergiaa
vaativia tapahtumia yhteiso kisittelee samanaikaisesti?
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Surutuen vilineeni jaksamisen jakkaraa ei tule kuitenkaan kéayttda tuen
esteend siten, ettd joku tukea kaipaava jaisi sen ulkopuolelle. Jos tillainen
tilanne vaikuttaisi tulevan vastaan, joku tuen osa-alueista on arvioitu
luultavasti vaarin — todennidkéisimmin henkil6lla ei ole riittdvaa sosiaalista
tukea tai hinelld on eldmissd samanaikaisia muita stressitekijoitd, joiden
merkitysta ei ole aiemmin ymmarretty.

7.5 TUTKIMUSPROSESSIN ARVIOINTIA JA UUSIA
HAASTEITA

Tutkimusprosessi oli viitoskirjaprosessiksi pitkd. Kun mukaan lasketaan
maisteritutkinnon pédaineen vaihtamiseen liittyneet opinnot, se kesti
yhdeksan vuotta. Jalkikiteen katsottuna tutkimuksen alkuvaiheen olisi voinut
suorittaa napakammin seki ajallisesti ettd metodologisesti. Osittain tdhin
vaikutti oma kokemattomuus narratiivitutkijana ja empiirisen tutkimuksen
tekijana. Lisdksi tutkimuksen alkuvaiheen aikana maantieteellinen etéisyys
yliopistosta ja tutkimusta valvovan professorin vaihtuminen kahteenkin
kertaan hankaloitti ohjauksen vastaanottamista ja sen johdonmukaisuutta.
Ohjausta oli silti tarjolla riittdvasti ja jalkikateen katsottuna siihen olisi pitdnyt
tarttua maaratietoisemmin ja kiaytdnnon hankaluuksista valittamatta.

Tutkimusta varten sain useamman apurahan, joista kaikista olen erittdin
kiitollinen. Apurahojen avulla kykenin kuitenkin olemaan virkavapaalla vain
muutamia kuukausia kerrallaan, minka koin vaikeaksi tavaksi tyoskennella.
Juuri kun tyGssd varsinaisesti paisi vauhtiin, apurahakausi oli jo lopussa.
Lisdksi tyotd hidastivat niin tyoeldman kuin henkilokohtaisen elamén stressin
aiheuttajat. Erityisen vaikea jakso oli runsaan haastatteluaineiston litterointi,
joka oli ainoa kohta tutkimuksessa, jossa omakohtaisesta kokemuksesta oli
tutkimusta tehdessd haittaa. Vanhempien tarinat aénitteeltd kuunneltuna
paljaana kaikessa kauheudessaan oli usein paitsi henkisesti raskasta, ne
aiheuttivat myo6s fyysisid oireita tuoden omat menetykset pintaan. Myo0s
kielteiset vastaukset joihinkin apurahahakuihin aiheuttivat regressiivisia
suuttumisreaktioita. Oli vaikea ymmartda, miten kenellekddn apurahan
myontéjille esimerkiksi oravien elinolosuhteiden tarkastelun tukeminen voi
olla tairkeampé&a kuin lapsikuolemaperheiden tuen parantamiseen tahtdavian
tutkimuksen tukeminen. Tunnereaktion laannuttua luonnollisesti ymmarsin,
ettd tukipaatoksia tehtdessa tutkimuksen aihe ja sen sovellettavuus ovat vain
osa arviointikriteereisti. Omakohtainen kokemus aiheesta oli siis yhtaalta
tutkimuksen kuormittavuutta lisdava tekija. Toisaalta omakohtainen kokemus
lisdsi motivaatiota voittaa eteen tulleet vaikeudet ja saattaa tutkimus loppuun.
Kuten odotettavissa oli, se my6s lisdsi ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta ja
antoi tukea haastattelutilanteisiin.

Jos nyt aloittaisin tutkimusta uudelleen, panostaisin tutkimuksen
analyysivaiheessa enemmain tavoitteellisiin  intensiivijaksoihin. Myo0s
tutkimuksen tarkempi fokusointi alkuvaiheessa olisi luultavasti teravoittanyt
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tutkimuksen akateemista profiilia. Esimerkiksi yhtdilta keskittyminen
haastatteluissa tiukemmin kirkon antamaan tukeen olisi sddstinyt aikaa
merkittavisti ja toisaalta tutkimuksen rajaaminen kohtukuolemaan olisi ollut
metodologisena valintana selkedmpirajainen ratkaisu. Kuten aiemmin on jo
todettu, eettisista syistd tdssd tutkimuksessa toteutetut ratkaisut molempien
valintojen kohdalla olivat kuitenkin perusteltuja. Tehdyilld ratkaisuilla
tutkimuksesta tuli ehka rosoisempi ja kulmikkaampi, mutta sellaisenaan myos
elamanmakuisempi vaikkakin akateemisen Kkliinisyyden kustannuksella.
Pitkdt narratiiviset haastattelut, jossa haastateltavalla on tilaa kertoa
kokemuksestaan laajasti, osoittautuivat kuitenkin rikkaaksi tavaksi toteuttaa
tutkimusta. Niiden avulla on mahdollista padsti syvaan kosketukseen
inhimillisen kokemuksen kanssa. Nidin tdssd tutkimuksessa lopulta
toteutettiin yhtd sen keskeista tulosta - surevan sielunhoidon reunaehtoa,
hierarkiasta vapaata vuorovaikutusta. Lopputuloksen rosoisuuden méaarasi
haastatteluun eri syistd mukaan tulleiden elamismaailman narratiivit eika
akateemisesta systeemimaailmasta késin asiaa maaritteleva tyylikkyys. Tasta
nakokulmasta katsottuna valitut metodit olivat tarkoituksenmukaisia ja
tutkimuksen kesto oli osoitus paitsi surun monimuotoisuudesta tutkittavana
ilmiona, myos syvyydestd, johon tutkimuksessa pééstiin.

Tutkimus tuotti merkittavia tuloksia, joita voi soveltaa kaytdnndssa
monella eri alalla ja jotka tarjoavat useita jatkotutkimushaasteita. Terveen
surun nikeminen virtana yhdistdda aiemmat suruteoriat yhdeksi helposti
ymmarrettaviksi kuvaksi. Toinen merkittava uusi tieteellinen edistysaskel on
aiemman surututkimuksen suurten linjojen — jotka on muotoiltu yhtaalta
kaksoisprosessimallin avulla menetys- ja toipumisorientoituneeksi ja toisaalta
intuitiiviseksi ja instrumentaaliseksi — johtaminen ihmisen yleisistd
toimintaorientaatioista: strategisesta ja kommunikatiivisesta. Tdma on
merkittava ja kansainvilisestikin uusi kokonaisvaltainen ndkokulma surutuen
ja -teorioiden jasentdmiseen. Tastd ndkOokulmasta on havaittavissa ja
ymmarrettdvissi monet ongelmat, joita suurilla instituutioilla tai
jarjestelmilld on edessddn kohdatessaan yksittdisen ihmisen suuren surun.
Jirjestelmidn pyrkiessd strategian toteuttamiseen dialoginen kommuni-
katiivinen toiminta jaa sivurooliin. Timan ndkokulman valossa voidaan myds
kehittdd erityisesti suurten instituutioiden kiytdnnon toimintaa surevien
kohtaamisen tai muuten asiakaspalvelun seka johtamisen ja tyonhyvinvoinnin
parantamiseksi.

Jaksamisen jakkara -tyokalu on uusi innovaatio aiempaan
surututkimukseen, joka on suoraan sovellettavissa eri alojen kaytdntoihin
erityisessd tuen tarpeessa olevien surevien tunnistamiseen ja siten
pitkaaikaisen surutuen mallien luomiseen. Jaksamisen jakkaraa voidaan
hyodyntdda myos tutkimuksessa. Se soveltuu analyysityokaluksi
surututkimukseen, jolloin sen avulla voidaan tarkastella suruun liittyvaa
aineistoa eri ndkokulmista. Jaksamisen jakkaraa olisi hyvd tutkia myos
empiirisesti eksplisiittiselld tavalla: kuinka tarkasti sen avulla voidaan
arvioida surevan tulevaa tuen tarvetta? Siitd olisi mahdollista luoda myos
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tarkempi tyOkalu tai surumittari tarkkoine kysymyksineen, mutta niin
tehtdessd olisi syytd muistaa sen keskeinen idea — huomion siirtiminen
kysymyslistoista kohdattavaan ihmiseen, jolloin jaksamisen jakkara toimii
kohtaamistilanteessa helposti muistettavana ty6kaluna.

7.6 LOPUKSI

Matka kuolleena syntyneen, synnytyksessa kuolleen tai pian syntymén jalkeen
kuolleen lapsen vanhempien suruun on ollut yhtaalta kivulias, mutta toisaalta
rohkaiseva. Lukuisat ammattilaiset, ldheiset ja vertaiset ovat kulkeneet
surevan vierelld ja jakaneet suurta surua. Tama luo toivoa, jonka olemassaolo
on vilttdmatontd minkd tahansa vastoinkdymisen keskelld eteenpiin
kulkemiseksi.

Toivo on my0s kristillisen sielunhoidon perusta. Se nousee yhteisesta
kristillisestd uskosta ja nidkyy keskindisend rakkautena. Tama rakkaus on
sellaista, joka rohkaisee toimimaan hyvin puolesta toivottamassakin
tilanteessa ja siten luo ja yllapitda toivoa. Suru puolestaan syntyy rakkaudesta,
ihminen suree vain hinelle rakkaita asioita. Rakkaus antaa myo6s elimain
merkityksellisyyttda. Thmisen elama on eldmista rajallisessa maailmassa ja kun
nami kaksi ndkékulmaa yhdistds, ihminen joutuu vaistimaittd kohtaamaan
surua. TAma suru on sitd suurempi, mitd rakkaampi menetetty ihminen on.
Kun lopullinen menetys — useimmiten kuolema — vie meilti rakkaan ihmisen,
on usein rakennettava eldimidn merkitysjarjestelmd uusiksi. Millainen on
maailma, jossa tdima ihminen ei enda ole kanssani? Tama on yksi tarked osa
selviytymis- ja suruprosessia. FElidmén rajallisuuden iskiessd taydelld
voimallaan, ihmisessd herdi pelkoa ja epitoivoa. Uskaltaako enidid ketddn
rakastaa, kun rakkaan kuolema sattuu niin paljon? T4ssi prosessissa sanoma
kuoleman voittavasta rakkaudesta voi olla suureksi avuksi. Se on sanoma, joka
viittaa tdméan eldmin ulkopuolelle — iankaikkisuuteen. Mutta se on myos
sanomaa jakamisesta. Me, jotka olemme menetyksen jilkeen jiljelld, voimme
jatkaa toisiimme tukeutuen ja menetyksen aiheuttamaa kipua jakaen. Vaikka
kuolema voi viedda luotamme rakkaan ihmisen, sille, ettd emme lakkaa
valittdmasta ja rakastamasta, ei kuolema voi mitaan.

Loppujen lopuksi, Raamatun evankeliumitkin ovat tarina lapsen -
Jumalan Pojan - kuolemasta ja siitd, miten kuolemaa vikeviampi rakkaus ja
yhteys toisiin sureviin vei traumaattisen menetyksen jilkeen ldheisia
eteenpdin tavalla, joka muutti maailmaa.
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8 LAHTEET JA KIRJALLISUUS

8.1 LAHTEET

24 narratiivis-episodista haastattelua vuosina 2011-2012.

Taulukko 7 Haastaluun osallistuneet naiset

Haastateltavat naiset

Ikd menetyshetkelld

Aika menetyksesta

Haastattelun kesto

N1 37 6 vuotta 2 h 38 min
N2 29 5 vuotta 1h 20 min
N3 25 4% vuotta 1 h 18 min
N4 29 7 vuotta 1 h 9 min
N5 30 1 vuosi 1 h 51 min
N6 31 4 % vuotta 56 min

N7 28 6 vuotta 1 h 25 min
N8 34 6 vuotta 1 h 19 min
N9 40 7 vuotta 1 h 18 min
N10 28 4 vuotta 52 min
N11 31 1 vuosi 58 min
N12 26 2 vuotta 48 min
N13 32 2 vuotta 1 h 17 min
N14 33 1% vuotta 49 min
Keskimaarin 30,93 3,73 vuotta 1h 17 min
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Taulukko 8 Haastatteluihin osallistuneet miehet.

Haastateltavat miehet | Ikd menetyshetkelld Aika menetyk-sesta | Haastattelun kesto
M1 25 15 vuotta 1 h 27 min
M2 29 5 vuotta 41 min
M3 30 3 vuotta 1 h 30 min
M4 32 3 vuotta 58 min
M5 33 6 vuotta 1 h 19 min
M6 33 1 vuosi 1 h 32 min
M7 35 1 vuosi 40 min
M8 35 7 vuotta 45 min
M9 43 2 vuotta 1 h 26 min
M10 23 2 vuotta 1h 8 min
Keskimaarin 31,8 4,09 vuotta 1h 7 min
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9 LITTEET

9.1 HAASTATTELUKUTSU (LIITE 1)

Arvoisa kuolleena syntyneen lapsen &iti tal is&,

Teen Helsingin yliopistossa viitdskirjatutkimusta siiti, millaisia kokemuksia kuolleena syn-
tyneiden lasten vanhemmilla on papeista ja seurakunnan tyGntekijdistd. Tutkimukseni kohde-
ryhma on yli 22 raskausviikolla tai synnytyksessi kuolleiden lasten vanhemmat. Tutkimuk-
seen voi osallistua oli lapsen kuolintapa tai —syy miki tahansa. Tutkimukseen voi osallistua
kuuluipa mihin kirkkokuntaan tahansa tai vaikka ei kuuluisi mihinkiifin uskontokuntaan.

Tutkimuksen tavoitteena on keratd tietoa siitd, miten kirkon tyGntekijdiden kohtaamiset ovat
tal eiviit ole auttaneet eteenpiin. Ajatuksesi ja kokemuksesi ovat tirkeiti. Niiden kautta kirkon
tyontekijit voivat oppia paremmin kohtaamaan kuolleena syntyneiden lasten vanhempia. Tut-
kimus mahdollistaa myas lapsesi kuolemaan liittyneiden asioiden lapikiymisti. Haastattelut
on tarkoitus jirjestis syksylld 201 1. Ne kestivit yvhdestd kahteen tuntia. Molemmat vanhem-
mat voivat osallistua tutkimukseen, mutta haastattelut tapahtuvat erikseen.

Haastattelujen lisiksi - tai vaikket tahtoisi haastateltavaksikaan - voit kirjoittaa minulle koke-
muksistasi siitd, miten papit ja seurakunnantydntekijit ovat kohdanneet sinut ja menetyksesi.
Voit kertoa myds kohtaamisistasi muiden ammattiauttajien kanssa. Kuvaa myiis omin sanoin
suhdettasi kirkkoon ja seurakuntaan ennen menetystisi ja sen jilkeen.

Kaikki kerdamini tieto on luottamuksellista ja sitd kiytetdan ainoastaan tutkimustarkoituk-
seen. Saadut tutkimustulokset esitetiidin siten, ettel niistd voida tunnistaa yksittdistd henkiltad.
Saamani yhteystiedot hiivitetdfin haastattelujen suonttamisen jilkeen. Keritty aineisto sdilyte-
tddn niin, ettd se on vain tutkijan ja tutkimusta ohjaavien henkildiden saatavilla. MyGhemmin
aineisto arkistoidaan Helsingin yliopiston arkistoon tai tuhotaan.

Vastaan mielellini tutkimustani koskeviin tiedusteluihin.

Toivon, ettd tahdotte lihtefi mukaan tutkimukseen. Haastattelupyyntién suostuneihin otan
yhteyttd syyskuun 2010 aikana.

Yhteistyistd etukiteen kiitden,

Juha Itkonen

TM, tutkija

Puhelinnumero:
Osoite:

Sihképostiosoite: tyhj a.;}{lirutkimus@mi].mm

Raili Gothoni Auli Vihikangas

Helsingin yliopisto Helsingin yliopisto

Kiytinnillisen teologian professori Kiytiannéllisen teologian, erityisesti

Tutkimuksen chjaaja sielunhoidon yhopistonlehtori
Tutkimuksen ohjaaja
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9.2 EETTINEN SOPIMUS (LIITE 2)

HELSINGIN YLIOPISTO SOPIMUS 1(1)
TECLOGINEN TIEDEKUNTA
KAYTANNOLLINEN TEOLOGIA

TUTKIMUSLUPA JA TUTKIMUSEETTINEN SOPIMUS

1. Tutkimuksen tekijan sitoumus

Lupaan kasitells ja sailyttad aineistoa huolellisesti. En raportoi millazn tavalla
tutkimusaineistossa ilmenevid vhsittaisid thmisid koskevia tietoja kenelleldin
tutlimushankdeen nlkopuolizelle ihmiselle. Raportoinniksi ymmarran kaiken
viestinnin, virallisen ja epévirallisen, suullisen, sdhkSisen ja kirjallisen.

En kavt3 tutkimusameistosta ilmenevid tutlittavien heidin [heistens3 tai
muiden yksittaisten henkiliden tietoja heidin vahingokseen, halventamisek-
seen taikka loukkasmisekseen.

Lupaan olla luovuttamatta ja kopioimatta tutkimusaineistoa tai sen osia kenel-
lekdEn ulkopuoliselle. Aineistoa tai sen osia luovutan vain niille tutiimusryh-
man jasentlle, jotka voivat osoittaa tehneensd omakohtaizen aineiston kayttoa
koskevan vatiolositoumulksen.

Lupaan havittaa tutkimuskaytdssani olevan aineiston ja sen kopiot valittomas-
i, kun tutkimuksen tulosten oikeellisuus on tarkastettu ja tutkimus on paitty-
oyt

2. Tutkimukseen osallistujan suostumus
Ymmzrran, ettd omien kokemulksieni lapikayminen tutkimuolesen vhieydessa
vioi herdttas vaikeitalon tunteita.
Annan tutlimuksen tekijalle luvan kayttas haastattelussa kertomiani asioita
tutkimushankleen tarpeisiin kohdassa 1 mainituin ehdoin.

! 20M

Tutkimuksan ohjasjat
b i

o, |
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9.3 HAASTATTELURUNKO (LIITE 3)

Aluksi

Haastateltavalle kerrotaan haastattelun kulun paépiirteet. Muistutetaan haastattelun
luottamuksellisuudesta ja rohkaistaan puhumaan avoimesti omasta l&htokohdista
kdsin mitddn suurentelematta tai vahittelemittd. Kerrotaan mitd haastatteluista

tehdyille nauhoitteille tehddén. Allekirjoitetaan eettinen sopimus ja tutkimuslupa.

Perustiedot
Nimi, ikd, kauanko lapsen menetyksestd, perhesuhteet, mihin seurakuntaan kuuluu/on
kuulunut, koulutus ja ammatti, harrastukset, asuinpaikka lapsen menetyksen

tapahtuessa

Lapsen menetys

Haastateltavaa pyydetdén kertomaan oma tarinansa lapsensa kuolemasta liittimatta
sitd kohtaamisiin seurakunnan kanssa. Tdmén jilkeen kysytddn, mistd haastateltava
sai tukea suruunsa. Oliko joitakin erityisen merkittdvid kohtaamisia, jotka tukivat
surussa. Entd jotakin erityisen merkittdvid kohtaamisia, jotka loukkasivat tai muuten

haittasivat surua.

Suhde seurakuntaan

Haastateltavaa pyydetddn piirtdiméaén x-akselille (A4-paperille vaakasuoraan) viiva
syntyhetkestd nykyhetkeen siten, ettd viivan y-akselin (A4-paperille pystysuoraan)
Addripdit kuvaavat haastateltavan suhteen liheisyytti seurakuntaan. Adripéit erittdin
laheinen — erittdin etdinen.

Piirtdmisen jilkeen pyydetddn haastateltavaa kertomaan lyhyesti piirtimastidan

kuvasta ja ldheisyydessa tai etdisyydessé tapahtuneista muutoksista.

Kohtaamiset seurakunnan tyontekijoiden kanssa
Tarkennetaan aiemmin mainittuja kohtaamisia. Niiden lisdksi pyydetdan kertomaan
seuraavista asioista, ellei niitd ole aiemmin mainittu:

- Kerro kohtaamisista sairaalapastorien kanssa
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- Kerro hautajaisista, niiden jérjestelyistd ja seurakunnan kanssa kéydyistd
keskusteluista ja muista yhteydenotoista. Miten haastateltavat kokivat
hautajaisten toteutumisen.

- Kerro kohtaamisesta sen papin kanssa, joka siunasi lapsenne.

- Tapasitko muita seurakunnan tyontekijoitd? Jos kylld, kerro niistd
kohtaamisista.

- Keskusteltiinko lapsenne nimen lukemisesta kirkossa siunaamisen jéilkeen
ja/tai pyhdinpaivani

- Osallistuitteko seurakunnan tai sairaalapapin johtamaan sururyhméian?

Millaisia kokemuksia sieltd?

Eniten tukea

Haastateltavalta kysytdan, mistd hin sai eniten tukea.

Kiisitykset seurakunnan tuesta

Haastateltavalta kysytdan, millaista tukea hén olisi seurakunnalta odottanut.

Viimeinen kysymys

Mitd muuta sellaista tahdot sanoa, jota en ole osannut kysya.
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9.4 TUTKIMUSHAASTATTELUKYSELY (LIITE 4)

kimushaastattelukysely

Vastaa jokaiseen kysymykseen sen arvion tai mielikuvan perusteella, mika sinulla on kysyttavasta aiheesta talla hetkella
Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti eika niista selvia, mita joku yksittainen henkild on vastannut. Vastaa jokaiseen
kysymykseen, jos sinulla ei ole aiheesta mitaan sanottavaa, kirjoita se kenttaan

* 1. Sukupuoli
Mies

Nainen

* 2. Asuinpaikka
Padkaupunkiseutu tai Uusimaa

Muu Suomi

* 3. Mika sai sinut osallistumaan haastatteluun? Voit valita useita vastauksia.
Halu kertoa omasta menetyksesta
Halu paraniaa lapsikuolemaperheille annettavaa tukea
Tutkimusaiheen kiinnostavuus
Joku toinen suositteli

Muu (tasmenna)

* 4. Miten valmistauduit haastatteluun?

* 5. Millainen kokemus haastattelutilanne sinulle oli?

Ei positiivinen eika
Erittéin positivinen Positiivinen negatiivinen Negatiivinen Erittdin negatiivinen

Miksi kokemuksesi oli edellisen vaihtoehdon mukainen? Enta mita muuta haluan sanoa haastattelutilanteesta?

* 6. Vastasiko dotuksiasi?

Kylld

Ei

Kerro tarkemmin, varsinkin jos haastaitelu ei vastannut odotuksiasi.
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* 7. Millainen olo sinulle jai haastattelun jalkeen (joko lyhyella tai pitkalla aikavalilla)?

*

8. Miten kuvailisit haastattelijan toimintaa?

* 9. Mita kielteista koit haastattelijan toimi ?

*

10. Mita muuta haluat sanoa?
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9.5 TAULUKOT, KUVIOT JA KUVAT (LIITE 5)

Taulukot

Taulukko 1 (s.

Taulukko 2 (s.
Taulukko 3 (s.

Taulukko 4 (s.

Taulukko 5 (s.
Taulukko 6 (s.
Taulukko 7 (s.
Taulukko 8 (s.

Kuviot

32)

46)
80)

104)

282)
284)
299)
300)

Kuvio 1 (s. 108)
Kuvio 2 (s. 176)

Kuvio 3 (s. 270)
Kuvio 4 (s. 273)
Kuvio 5 (s. 279)

Kuvio 6 (s. 280)

Kuvat
Kuva 1 (s. 49)

Kuva 2 (s. 51)

Kuva 3 (s. 74)

Kuva 4 (s. 90)
Kuva 5 (s. 98)

Kuva 6 (s. 112)
Kuva 7 (s. 281)
Kuva 8 (s. 290)

Kuva 9 (s. 292)
Kuva 10 (s. 294)

Erityyppiset menetykset ja menetysten viisi muuttujaa Mitchell &
Andersonin (1983) mukaan.

Surureaktiot Dyregrov & Dyregrovin (2008) mukaan.

Positiivisen ja negatiivisen uskonnollisen copingin keinot
Pargamentin (1998) mukaan.

Eettisesti kestavan kuolematutkimuksen periaatteita. Muotoillut
Itkonen Dyregrovin (2005) ja Hynson & al. (2001) pohjalta
Efektiivinen sosiaalinen tuki lapsen kuoleman jalkeen

Kirkon antaman sosiaalisen tuen piirteitd lapsen kuoleman jalkeen
Haastatteluun osallistuneet naiset.

Haastatteluun osallistuneet miehet.

Palautekyselyn tulokset. Naiset merkitty tummemmalla varilla.
Erilaisia surureaktioita kuvanneiden narratiivisegmenttien osuudet
kaikista surureaktioista kertoneista narratiivisegementeista.
Kirkon tyontekijat arvioituna narratiivisegmenteittdin
Ammattiauttajat evaluoituina narratiivisegmenteittain.

Laheisista kertovien narratiivisegmenttien suhteellinen
jakautuminen.

Kenelta eniten tukea?

Surun kaksoisprosessimalli (Stroebe & Schut 1999). Kuvan ja
suomennoksen laatinut Stroebe & Schutin pohjalta Itkonen.

Surun kehityskaaret. Laatinut Boerner & al. (2005) pohjalta Itkonen
C L Parkin (2013) merkityksen etsinndn perusmalli muokattuna
maailmankatsomuksellisen dissonanssin kasitteelld. Kddnnokset
Itkonen.

Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset (TK) prosessikaaviona.
Seidelin (1998, 1) NCT-malli. Asioiden havaitseminen, ajatteleminen
ja kerddminen kulkevat kehdmaisena prosessina.

Hermeneuttinen prosessi.

Miten haastateltavat kuvasivat eniten tukeneita tahoja?

Surun kaksoisprosessimallin yhteys Habermasin (1981a, 384)
toimintatypologiaan.

Surun taytyy saada virrata vapaasti. (Piirros Anette Ora).
Jaksamisen jakkara (piirros Anette Ora).
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