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Aikarajallisuus

 Palliatiivisen hoidon kesto viikoista jopa vuosiin.

 Elinian odote lyhenee ja ihmisen elinaika ja myos aikaikkuna hoidon tarjoamiseen
kapenee.

* Omassa tyossani palliatiivisena psykologina aikaa potilaan kanssa tyoskentelyyn on
usein viikkoja tai kuukausia, joskus my0s vuosia tai vain yksittaisen tapaamisen
verran.

» Laheisen tukikaynnit ovat osa potilaan palliatiivista hoitoa, niissakin aikaraja,
vaikkakin yleisen kaytannon ja suosituksen mukaan kaynteja toteutetaan myos
potilaan kuoleman jalkeen.

« Lyhytterapeuttinen tyoote, jossa aikarajallisuus huomiodiaan tuntuu varsin
luontevalta viitekehykselta tyoskentelyyn.

 Aikarajallisen tyoskentelyn hyotyna on se, etta voidaan kohdentaa tyoskentely
olennaiseen ja mahdolliseen.

* Haasteena se, etta aikarajallisuus ei ole selkeasti maaritelty




Vastavuoroiset asetelmat

* Ongelmallisten kokemusten vastavuoroisuus; mita kohdistuu potilaaseen ja mihin
”"kokemukselliseen paikkaan” potilas joutuu.

* Potilaan tunnekokemukset voivat olla hyvin voimakkaita ja myd6s hammentavia
niiden linkittyessa nykyhetken lisaksi myos vastavuoroisiin astelemiin, jotka ovat
olleet potilaan elamassa jo ennen sairastumista.

* Esim. hoidoista kieltaytyminen tai vastahankaisuus pienilta vaikuttavissa asioissa:
“mikaan ei kelpaa”. Voi olla potilaan yrityksia saada kontrollia johonkin osaan
elamastaan. Henkilokunta voi kokea potilaan “hankalana”. Se voi aktivoida seka
henkilokunnassa, etta potilaassa saman asetelman (vihreapallo).
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Tanssiin kutsut

* Asetelmia joihin tyontekija voi joutua
-tunnistaminen, apuna tyontekijalle, joskus koko henkilokunnalle

-tarkea osa terapeuttista tyoskentelya

* Ohittaa-mitatoity: Tilanne voi nostaa esiin terapeutin omia menneita
kokemuksia tai herattaa tulevaan liittyvia pelkoja. Nama pelot tyontekija voi
"hiljentaa” etaannyttamalla itseaan tilanteesta ja suhtautumalla
tilanteeseen esim. korostetulla tyyneydella. Naista voi kuitenkin syntya
potilaalle kokemus tilanteen herattamien tunteiden mitatoinnista.

» Erityisesti kuolevat nuoret potilaat tai kuolevat potilaat, joilla on lapsia.

» Terapeutin etaannyttdessa itsedan tunteistaan voivat terapeutin omat
tunteet myos tulla mitatoidyksi terapeutin itsensa toimesta.

* Vaatii-riittamaton: Tilanne vaatii ikaan kuin mahdottomia ja kutsuu esiin ns.
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Pelastajan rool .

RITTAMATON

« Ammattilaisella voi aktivoitua "pelastajan rooli”, riittamattomyyden
kokemus, tarve helpottaa potilaan hylatyksi tulemisen kokemusta ja
torjuntaa tai esim. loytaa oikeat sanat lohduttamiseen.

* Avuksi karsimyksen jakaminen tai sen darella olo yhdessa

e Sietamattomasta tilanteesta, kokemuksesta ja tunteesta keskustelu,
nyvaksytaan se, ettei karsimysta ole edes hetkellisesti mahdollista
nelpottaa. Hetkessa voidaan kuitenkin olla potilaan kanssa, jolloin
karsimyksen hetki voi olla edes hieman vahemman yksindinen.

* Vapauttaa ratkaisemasta mahdotonta ja on ulospaasy avuttomuuden
kokemuksesta.



Arvokkuus terapian yhdeksan kysymysta:

 Mieti elamaasi (ja kerro siitd), erityisesti siita hetkesta milloin tunsit olevasi eniten “elossa”.
* Onko joitakin asioita, joita haluaisit |aheistesi erityisesti tietdavan ja muistavan sinusta.

 Mitka ovat olleet elamasi tarkeimmat roolit (perheessa, ammatillisesti, muuten). Miksi ne ovat tarkeita ja mita niissa

arvelet saavuttaneesi.
* Mistad saavutuksistasi olet ylpein.
* Onko joitakin tiettyja asioita, joista haluaisit kertoa laheisillesi.
* Mitéa toivot / unelmoit ldheistesi suhteen.
* Mita olet oppinut elamasta. Onko jotain, mita haluaisit valittaa eteenpain. ~<
e Onko sinulla neuvoja, ohjeita laheisillesi (muille) tulevan elaman varrelle. N2

* Jos tasta tehtaisiin kirjallinen dokumentti, mita haluaisit viela lisata.



Palliatiivinen talo

e ”Kuolema on kuin kirkas valo, jota voimme katsoa
vain hetken kerrallaan.” -Yalom 2009
-metaforan tuoma helpotus:
lupa kohdata pelkoja pienissa osissa
e Kirjallinen materiaali muistin tukena ja
normalisoimassa ilmioita

= KATEGORIAT
PALLIATIIVINENTALO.FI

Puhetta elamasta - vihrea

Kategoriassa tutkitaan voimavaroja, ilon aiheita, hankaliksi koettuja
asioita seka lohtua ja helpotusta tuovia tekijoita.

Puhetta tulevasta - violetti

Kategoriassa katsotaan eteenpain, puhutaan odotuksista ja toiveista.
Tarkoituksen on ohjata ajatuksia tasta hetkesta eteenpain. Myos
toivottomuuden ja pettymyksen tunteet ovat sallittuja.

Puhetta elaman lopusta - sininen

Puhetta eldmasta -kortit Kategoriassa puhutaan kuolemaan liittyvista ajatuksista ja toiveista
elaman loppuun liittyen.




Kirjetyoskentely
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Jasennys oirehoidossa

Oirekehat

* Kognitiivisen kayttaytymisterapian viitekehys

e Pahoinvointi, hengenahdistus, kipu

e Tutkitaan oireeseen liittyvia ajatuksia, tunteita
seka niita pahentavia ja helpottavia tekijoita

» |aakkeellisia ja ei-laakkeellisia

* kirjallisessa muodossa

* joskus tilanne sallii itse esitteen ja siihen

liittyvan havainnointilomakkeen kayton

Usein viitekehys tyontekijalle, jota valitetaan

potilaalle keskustelun kautta

kayttaad helpottamaan
hengenahdistusta?

levatakse si?

Mitd |a8kketd kaytat tai voit
k&yttds rentoutuaksesi tai

Mitd |8kkeitE/keinoja kaytat tai voit

N

/’

Hengitys-
/ vaikeudet

Mitd kysymyksia tai huolia
sinulla on, joissa henkilikunta
voisi auttaa sinua?

\

lannittyneisyys
ja vasymys

Mitd asioita voisit tehd3,

jotka voisivat auttaa sinua

rentoutumaan tai
lepaamasn?

Ajatukset, pelot,

muistot jne.

Stressi,
epamie [yttévat
tunteet

N

—

Mitd laskkeitd kaytadt tai voit
k&yttas helpottamaan
ahdistusta/mie lialaa?

Ldhde: Jenny Strachan

~
.

Mitkd ajatukset
voisivat auttaa
sinua tai mikd voisi

Jjotka suuntaisivat
huomictasi pois
hengitysoireesta?

Mitd asioita voisit tehds,

helpottaa pelkoa?
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