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SURUJÄRJESTÖT

Huoma - Henkirikoksen uhrien läheiset ry  huoma.fi

• Tukea henkirikoksen kautta läheisensä menettäneille

Käpy Lapsikuolemaperheet ry   kapy.fi

• Tukea lapsensa menettäneille                

Nuoret Lesket ry   nuoretlesket.fi  

• Tukea työikäisille leskille ja leskiperheille                                                                                

Surunauha ry   surunauha.net

• Tukea itsemurhan kautta läheisensä menettäneille

 

http://www.huoma.fi/
http://www.kapy.fi/
http://www.nuoretlesket.fi/
https://surunauha.net/


LÄHEISEN 
KUOLEMA 

Kaikenlaiset  
tunteet

Surevan persoona

Kehon reagointi

Toimintakyky 
/ työkyky

Vaikutus 
sosiaalisiin 
suhteisiin

Tukiverkosto

Kenet sureva 
menetti

Elämäntilanne 

Perheenjäsenten 
surun 

eritahtisuus

Kuolintapa

Kuolemaan liittyvät 
käytännön asiat

Elämänhistoria

Arjen muutos



SURUJÄRJESTÖJEN YHTEISET 
VAIKUTTAMISTOIMINNAN TAVOITTEET 

•Kriisituen saatavuus
•Terapiatakuu
•Kotipalvelun saatavuus
• Lasten ja nuorten tuen saatavuus
•Surun huomioiminen työelämässä

• Lisätietoa: https://www.huoma.fi/huoma/surujarjestot/
                                                                             

https://www.huoma.fi/huoma/surujarjestot/


Materiaaleja



HOITOTYÖN 
TUTKIMUSSÄÄTIÖN 

SUOSITUKSET
• Asiantuntijoiden laatimat, 

tutkimusnäyttöön perustuvat 
suositukset äkillisesti kuolleen 
henkilön läheisten tukemiseen

• www.hotus.fi 

https://www.hotus.fi/akillisesti-kuolleen-henkilon-laheisten-tukeminen-hoitosuositus/
http://www.hotus.fi/


HOITOTYÖN TUTKIMUSSÄÄTIÖN 
SUOSITUKSET

• Asiantuntijoiden laatimat, 
tutkimusnäyttöön perustuvat 
suositukset palliatiivisessa ja 
saattohoidossa olevan potilaan 
läheisten kohtaaminen ja 
tukeminen

• www.hotus.fi 

http://www.hotus.fi/


https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/itsemurhien-ehkaisy/itsemurhien-
ehkaisyn-verkkokoulut

https://surunauha.net/wp-
content/uploads/THL_TjaT_Toiminta_itsemurhan_jalkeen_A4_2s.pdf

https://www.riku.fi/henkirikoksen-uhrien-omaiset-kaipaavat-
monipuolista-tukea/

Surevan kohtaaminen –toiminnan tietopankki: 

https://www.surevankohtaaminen.fi/sivukartta/

https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/itsemurhien-ehkaisy/itsemurhien-ehkaisyn-verkkokoulut
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/itsemurhien-ehkaisy/itsemurhien-ehkaisyn-verkkokoulut
https://surunauha.net/wp-content/uploads/THL_TjaT_Toiminta_itsemurhan_jalkeen_A4_2s.pdf
https://surunauha.net/wp-content/uploads/THL_TjaT_Toiminta_itsemurhan_jalkeen_A4_2s.pdf
https://www.riku.fi/henkirikoksen-uhrien-omaiset-kaipaavat-monipuolista-tukea/
https://www.riku.fi/henkirikoksen-uhrien-omaiset-kaipaavat-monipuolista-tukea/


Työelämäasiaa: 

https://www.surevankohtaaminen.fi/sureva-tyoyhteisossa/

https://www.monimuotoisetperheet.fi/tyo-ja-perhe/vinkkeja-
perheystavallisyyteen/

https://kapy.fi/suruvapaa/ 

Poliiseille: 

https://www.surevankohtaaminen.fi/kuolinviestin-vieminen/

https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/poliisit/

https://www.surevankohtaaminen.fi/sureva-tyoyhteisossa/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/tyo-ja-perhe/vinkkeja-perheystavallisyyteen/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/tyo-ja-perhe/vinkkeja-perheystavallisyyteen/
https://kapy.fi/suruvapaa/
https://www.surevankohtaaminen.fi/kuolinviestin-vieminen/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/poliisit/


Varhaiskasvattajille ja opettajille: 

https://www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru/

https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-
opetusalan-ja-opiskeluhuollon-ammattilaisille/

https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-
varhaiskasvattajille/

https://www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-opetusalan-ja-opiskeluhuollon-ammattilaisille/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-opetusalan-ja-opiskeluhuollon-ammattilaisille/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-varhaiskasvattajille/
https://www.monimuotoisetperheet.fi/ammattilaisille/opas-varhaiskasvattajille/


Medialle

https://surunauha.net/wp-
content/uploads/THL_TT_Itsemurhien_ehkaisy_media_verkko.pdf

https://www.huoma.fi/apuajatietoa/medialle-2/

https://surunauha.net/wp-content/uploads/THL_TT_Itsemurhien_ehkaisy_media_verkko.pdf
https://surunauha.net/wp-content/uploads/THL_TT_Itsemurhien_ehkaisy_media_verkko.pdf
https://www.huoma.fi/apuajatietoa/medialle-2/


LÄHEISEN KUOLEMA -
OPAS

• Digi- ja väestötietovirastoon 
tuottanut oppaan yhteistyössä 
laajan asiantuntija- ja 
viranomaisjoukon kanssa.

• https://www.suomi.fi/oppaat/laheis
en-kuolema

https://www.suomi.fi/oppaat/laheisen-kuolema
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