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Surun suunnanmuutos

« Aiemmat suruteoriat maarittelivat suruprosessin tavoitteeksi emotionaalisen
suhteen katkaisemisen vainajaan
« Kiintymyssuhteen jatkumista pidettiin merkkina patologisesta surusta ja sen
oletettiin olevan surevalle haitallista
* Empiirinen naytto ei tukenut tata oletusta

« Osassa kulttuureista vahvojen siteiden sailyttamista vainajiin pidetd&dn normina ja arvostettuna
« Kiintean suhteen sailyttdminen vainajaan ei valttamatta heikentanyt surevan hyvinvointia

—>Klass, Silverman ja Nickman 1996
 Continuing Bonds: New Understandings of Grief

« Kiintymyssuhde ei paaty laheisen kuolemaan, vaan muuttaa muotoaan
« Kiintymyssuhteen muutoksen onnistuminen on keskeista surevan hyvinvoinnille
- Onnistunut suruprosessi on kiintymyssuhteen muuttumista, ei katkaisemista

» Kuoleman jalkeinen kiintymyssuhde ilmenee sisaisina representaatioina
vainajasta
 Vainajan lasnaolon tuntemisena
« Erilaisina aistikokemuksina
» Uskomuksina vainajan vaikuttamiseen tapahtumiin tai surevan ajatteluun
« Tietoisina vainajan piirteiden tai elementtien sisallyttamisena surevan elamaan
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Continuing Bonds (CB)

Kuoleman jalkeen jatkuvat kiintymyssuhteet ovat tavallisempia laheisissa ihmissuhteissa ja yllattavan
kuoleman yhteydessa

Kokemukset ovat vuorovaikutteisia, vainaja voi olla aktiivisessa tai passiivisessa roolissa

Osittain samoja piirteitd, kuin kiintymyssuhteissa elavien kanssa, kuten muistoja, unia, sisaisia keskusteluja ja
toisesta muistuttavia esineita

Sisainen representaatio vaikuttaa ymparistoon ja ymparisto surevan mahdollisuuksiin muovata ja ilmentaa
sisaista representaatiotaan

» Yht& aikaa voi tukea suhteen sailyttamisessa ja menneesta irrottautumisessa
 Sururituaalit ovat tassa tarkeita
« Lansimaisen kulttuurin logiikanhakuisuus vaikeuttaa vaikeasti selitettdvan, kuolemanjalkeisen suhteen ilmaisemista

Suru ei ole paattyva, systemaattisella tavalla eteneva prosessi, vaan dynaaminen, hidas ja vaihtelevasti
elamassa nakyva elementti

« Surevan hyvinvointia tukee kuitenkin menetyksen lopullisuuden ja suhteen muuttumisen hyvaksyminen
« Tunne suhteen sailymisestéa vainajaan voi auttaa elaman suuntaamisessa laheisen menettamisesta muihin asioihin
« Usein suhteen intensiivisyys vahenee ajan kuluessa, vaikka yhteys sailyykin

Kuoleman jalkeen jatkuva kiintymyssuhde voi ilmeta myos surevan selittamattomina kokemuksina laheisen
kuolemaan liittyen
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Selittamattomat kokemukset laheisen
kuoleman yhteydessa

 Vahan tutkittu ilmio

* [Imenee eri kulttuureissa, uskontojen edustajilla ja
sosiodemografisissa ryhmissa

 Tavallisempia &killisen tai jarkyttavan kuoleman yhteydessa
sek& mahdollisesti naisilla

« Tutkimuksesta riippuen jopa 97 % surevista tuntee laheisen
vainajan lasnéolon jollain tavoin kuoleman jalkeen

e Lansimaisista surevista 10-40%:lla on kuoleman jalkeisen
kommunikaation kokemuksia laheisen vainajan kanssa

« Kokemusten sosiaalinen hyvaksyttavyys vaihtelee

- lansimaisissa kulttuureissa kokemuksista usein
vaietaan

- tutkimuksen avulla pyritdan myos
vahentdmaan kokemuksiin liittyvaa stigmaa
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Tutkimuksen ensimmainen vaihe

 Tutkimuskysymykset
1. Millaisia surevien selittamattomat kokemukset laheisen kuolemaan liittyen ovat?
2. Mita seurauksia selittamattomilla kokemuksilla on sureville?
3. Miten surevat pyrkivat selittamaan kokemuksiaan attribuutioajattelun avulla?

* Induktiivinen sisallonanalyysi (n=) 408:sta suomalaisesta
kokemuskertomuksesta

« Surevia pyydettiin kuvaamaan mika tahansa kokemus, jonka laheisensa
menettanyt on kokenut selittaméattomaksi ja liittyvan laheisen kuolemaan
« Kuolinhetkella tai sen jalkeen
« Kuolinsyysta riippumatta
 Vainajan ja surevan suhteesta riijppumatta

« Kertomukset olivat yksityiskohtaisia, runsaita ja henkilokohtaisia
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Surevaan liittyvat taustatekijat Kuolemaan liittyvat taustatekijat
 Naisia (100%) « Kuolemasta alle 5-vuotta (72%)
» 16-69-vuotiaita (ka 44 vuotta)  Vainaja oli miespuolinen (64%)
« Koettu terveydentila hyva tai erittain hyva  Vainaja oli kuollessaan taysi-ikainen (60%,
(70%) ka 32-vuotta)
» Opiskelu- tai tydelamassa (71%) . E/Saeiszl/a)ja oli surevan lapsi tai lapsenlapsi
(0]

« Vahintaan 2. asteen koulutus (68%) _ _ _
 Puoliso tai ex-puoliso (24%)

° I 0)
Parisuhteessa (57%) * Sisarus tai ystava (12%)
+ Uskonnollisen yhteison jasenia (81%) - Vanhempi tai isovanhempi (8%)

« Kokeneet useamman kuin yhden « Kuolinsyyna oli sairaus (44%)
kokemuksen (71%) e ltsemurha (21%)

* Onnettomuus (19%)
« Kohtu- tai katkytkuolema (13%)

» Kuolema oli ennakoimaton (60%)

16.4.2025 | 6
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WIHETRIE!
surevien
selittamattomat
kokemukset
lahelsen
kuolemaan
llittyen ovat?




r_ o Uma
D Tampereen yliopisto {LLLE

Surevien selittamattomat kokemukset laheisen
kuoleman yhteydessa

* Fyysisen ympariston kokemuksia
» Objektiivisesti havaittavissa olevia ilmiéita
 Elektronisten laitteiden epatavallista toimintaa, epatavallisia esine- tai luontokokemuksia
» Sensorisen ympariston kokemuksia
* Aistikokemuksia
» Hahmojen ndkemiskokemuksia seka kuulo-, tunto- ja hajukokemuksia
« Mentaalisen ympariston kokemuksia
* Mielen siséisia kokemuksia

« Kommunikaatiokokemuksia, olotilan muutoksia ja vainajan lasnaolon tuntemista

» Keskeista: kokemukset ovat moninaisia, voimakkaita ja sureville
todellisia

* Yhdistavana tekijana surevan kokemus ilmion liittymisesta laheisen kuolemaan

https://urn.fifURN:NBN:fi:tuni-202111048170
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 Elektronisten laitteiden epatavallista
toimintaa

 Laitteiden kdynnistymista, ohjautumista ja
sammumista itsestaan, laitteiden selittamatonta
soimista seka alylaitteiden vainajaan suuntautunutta
toimintaa

 Epatavallisia esineilmiodita
» Esineiden ilmestymistq, itsestaan liikkkumista ja
pysahtymista seka kynttilan epatavallista toimintaa

 Epatavallisia luontokokemuksia

» Elainkokemuksia ja saailmidita seka epéatavallisten
pilvien, tahtien seka valoilmididen nakemista

Fyysisen ympariston koksia

"Kun kavelimme tyttareni luo pimeé&ssé talvi-illassa
suojatien kohdalla oleva katulamppu sammui silloin
kun me olimme sen kohdalla, kun olimme tien toisella
puolella lamppu syttyi uudestaan ja vastaavasti kun
tulimme illalla kotiin eri reittia niin taas sama ilmio
mutta eri katuvalon kohdalla.”

"Sairaalasta kotiin mennesséni katsoin rannekelloa ja
se oli pysahtynyt puolison kuolinaikana 2 tuntia
alemmin. [Laheiseni] joka oli mukana totesi myds
asian fa napautti kelloa joka lahti kayntiin.”

"Aivan yht'ékkia yltamme lensi 12 joutsenta aivan
aanettomasti. Ne lensivat lahes paamme ylépuolelta
eika kuulunut /amkaan mitaan suplen kah/naa
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Sensorisen ympariston kokemuksia

e
« Hahmojen nakemista

» Tuntemattomien hahmojen nakemista seka
vainajan hahmon nakemista eri
IImenemismuodoissa, toimissa, esineissa ja toisten
seurassa

 Kuulokokemuksia

» Epatavallisia musiikkikokemuksia, liikkkeiden
kuulemista ja aantelyn kuulemista

* Tuntokokemuksia

* Energian ja ilmavirran tuntemista, kehon
koostuneisuuden muuttumisen tuntemista, kehon
lampotilan muutoksia, vainajan hahmon
koskettamista ja vainajan kosketuksen tuntemista

» Hajukokemuksia

 Vainajan tuoksun tuntemista ja vainajaan liitetyn
tuoksun tuntemista

"Néin hanet myds noin reilun viikon kuluttua
kuolemasta, kun han oli kumartuneena nuorimman
poikamme sangyn vieressa poikamme puoleen
aamulla.”

"Vanhemmat poikani olivat jo nukkumassa kun
aloin kuulla pienen lapsen askeleita. Menin
katsomaan kummankin lapsen huoneeseen. He
nukkuivat sikeasti. Tulin takaisin sohvalle
katsomaan telkkaria. Pienten askeleiden aani tuli
uudestaan.”

"Siné iltana kun puolisoni oli kuollut, niin kotona
kaydessani jossain vaiheessa yota nukkumaan,
tunsin ihan selvasti kuinka han piti kddestani kiinni.
Se sama toistui monena iltana peréakkéain.”

"Kolme kertaan olen kokenut kotiin tullessani
[vainajan] tuoksun voimakkaana. Tuoksu on
tuntunut muutamia tunteja mennen tullen aaltoina.”

| 10



CD Tampereen yliopisto

| o I (o
Mentaalisen ympariston kokemuksia .
r ] AT AV ' A\
« Kommunikaatiokokemuksia "Pystyn keskustelemaan hanen kanssaan unessa, 2
. Vuorovaikutteisten unien nakemist vaikka tiedan unessakin hanen kuolleen. Heratessan
selittamatonta tiedon valittymista, véinajan | _sydém_em__hakkc_';_la kovaa ja poskeni valuvat_}(yyne”hsté,
kanssa keskustelemista, vainajan tunnetilan Joten tiedan etta olen todella keskustelua kaynyt.
aistimista ja valittajana toimimista "On kuin hén kulkisi vieresséni ja ohjaisi minua ~
/ asioissa, joita en hallitse: auto, lammitys, tekniset jutut ~
. . i m.”
e Olotilan muutoksia 4

"Kun jatimme mieheni kanssa lapsen arkun kappeliin
ja tulimme autoon, tiesimme yhtakkia molemmat, etta
my0ds [vainaja] oli tullut autoon. Vuosien varrella, kun
o R _ | on on ollut oikein lohduton ikava, lapsi on tullut
* Vainajan lasnaolon tuntemista "kdymé&an” ja lohduttamaan. Kaynnin aistii, hantéa ei
« Vainajalle tyypillisten piirteiden tuntemista seka | Nay.”
vainajan lasnéaolon kokemista eldimen
hahmossa, ilman hahmoa ja symbolin
yhteydessa

« Avun saamisen tunnetta ja toiminnan tarvetta

"Aloin tuntea aivan heti kuoleman jalkeen kasissani
outoa energiaa, voimakasta. Ensi reaktio oli etta han
nain ilmoittaa itsestaan. Olihan han .
dipl.ins.sahk6insindori.”

[ 11
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2. Selittamattomien kokemusten seuraukset surevalle
laheisen kuoleman yhteydessa

o Jalkituntemuksia
* Hyvinvointia edistavia, heikentavia ja elamaa muuttavia
tuntemuksia
« Kokemusten jakamiseen liittyvia seurauksia
» Kokemuksista kertomista, niiden salaamista ja ympariston
reaktioita kokemuksista kerrottaessa
« Kokemusten dokumentointiin liittyvia seurauksia
« Kokemuksiin liittyvien esineiden sailyttamista seka kokemusten
video- tai valokuvaamista

» Keskeista: Kokemuksilla on surevien elamaan vaikuttavia
seurauksia, joiden kasittelyyn tarvitaan tukea

https://urn.fif URN:NBN:fi:tuni-202205044381
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Jalkituntemuksia

* Hyvinvointia edistavia
tuntemuksia

« Jaksamista tukevia, mielialaa nostavia
ja stressitasoa laskevia tunteita,
positiivisia ajatuksia kokemuksesta,
positiivia yhteyden kokemuksia seka
vahvistuksen saamista vainajan
hyvasta olotilasta

* Hyvinvointia heikentavia
tuntemuksia

» Mielialaa laskevia tunteita ja
stressitasoa nostavia tunteita

e Elamaa muuttavia tunteita
« Ajattelutavan ja toiminnan muutoksia

L

“llmio toi turvallisuuden tunteen etta puoliso
kay ilmoittamassa etta on kaynyt
moikkaamassa koirlamme ja minua.”

"Han oli vapaa, kivuton ja onnellinen, ja ilmaisi
sen minulle noissa tapahtumissa.”

"Pelko katosi kuolemaan, ajatukset tayttyy
mielikuvista, etta paikka on kaunis, jossa on
hyvé olla.”

"Unista tuli syva kaipais, mutta myos
jonkilainen luopumisen tunne.”

"En vahaan aikaan meinannut uskaltaa
menna keskeneraisen talomme
rakennustyomaalle yksin.”

' |

| 13
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« Kokemuksista kertomista
» Avoimesti ja valikoiden kertomista

« Kokemusten salaamista

» Kokemuksen henkilékohtaisen luonteen
vuoksi seka leimautumisen pelossa

« Ympariston reaktioita kokemuksista
Kerrottaessa

* Laheisten huolestumista seka laheisten
ymmarrysta kokemuksille

Kokemusten jakamiseen liittyvia seurauk

"Minulle jai siita ihana ja rauhallinen mieli. Ja
huomasin kertovani siita ihmisille aivan
Innoissani, enka ollenkaan osannut pitaa sita
yliluonnollisena kokemuksena.”

"Néma on asioita, joiden olemassaolon tunnen
ja tiedan vahvasti, mutta en tietenkaan voi
naista kertoa kenellekaan aaneen. Hulluksi
luulisivat.”

"Aidilleni kun niistd aikoinaan kerroin, kauhistui
han.”

"Juttelin jalkeenpéain miehelle tapahtuneesta ja
héan kertoi kokeneensa saman.”

| 14
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Kokemusten dokumentointia

« Kokemukseen liittyvien esineiden
sallyttamista
« "HOyhenien ja sulkien alkupera el koskaan

selvinnyt. Otimme mieheni kanssa yhden sulista
talteen.”

* Videokuvaamista
* "Yhden kerran sain videon tasta kohtaamisesta.”

* Valokuvaamista

» "Juoksin hakemaan kameran ja otin valokuvan,
pilvet erkanivat.”
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3. Surevien yritykset selittaa laheisen kuolemaan liittyvia
selittamattomia kokemuksia attribuutioajattelun avulla

« Attribuutioajattelu = selityksen etsimista

* Integratiivinen merkityksenantomalli

 Varhaisen kehityksen aikana rakentuvat yleiset
kognitiiviset raamit, joiden kautta kokemuksia
tulkitaan

« Raameihin sopimattomat kokemukset tuottavat
ahdistusta, jota pyritddn vahentamaan
muokkaamalla

*raamia
TAI
« tulkintaa kokemuksesta

« Kokemuksen tarkoituksen ja selittjan etsiminen
on osa tata prosessia
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3. Surevien pyrkimykset selittaa laheisen kuolemaan

llittyvia selittamattomia kokemuksia attribuutioajattelun
avulla

« Surevat pohtivat
 Kokemusten tarkoitusta

* Informaation, tunteiden tai tuen valittamista seka kuoleman rajan
ylittdmista

« Kokemusten aiheuttajaa

« Varmuutta ja epavarmuutta ilmion aiheuttajasta, selitysten

poissulkemista seka kokemusten sopivuutta ja epasopivuutta
aiempaan maailmankuvaan

» Keskeista: kokemusten tarkoituksen ja aiheuttajan pohtiminen on
osa merkityksenantoprosessia, joka on tarkea laheisen kuoleman
ailheuttaman ahdistuksen lievittymisessa — rippumatta siita,
|0ytaako kokemalleen selitysta

https://urn.fifURN:NBN:fi:tuni-202410039080
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Koettuja tarkoituksia

* Informaation valittamista
 Tiedon, ohjeiden ja varoitusten valittamista

 Tunteiden valittamista
 Vainajan hyvinvoinnin ja mielipahan ilmauksia

* Tuen valittamista
« Auttamista, surevan olon helpottamista

« Kuoleman rajan ylittamista

 Vainajan olemassaoloa, yhteyden jatkumista,
tasta maailmasta irrottautumista ja vierailua

"Lisaksi olen saanut kopahduksia tai
narahduksia varoittavina merkkeina
makuuhuoneen ja olohuoneen valioveen
(haitariovi), jos olen meinannut sekaantua

7

"huonoihin miehiin’.

"Vaistosin hanet artyneeksi koska hanen
tavaroitaan koskettiin. Iséani oli hyvin tarkka
tavaroistaan.”

"Silloin tiesimme, etta pieni tyttdmme haluaa
auttaa meitd pysymaan yhdessa ja
kestamaan kaiken!”

"Héan vain seisoi siina hiljaa ja aistin heti, etta
han halusi olla vain hiljaa ja katsoa toihin
lahtéani.”

| 18
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Kokemusten aiheuttajan pohtimista

. S—— “Tiesin, etta puolisoni kavi luonani kertomassa
 Varmuutta ilmion aiheuttajasta 6lta on aina luonamme.”

« Kuolema, enkeli, jumalhahmo,

vainaja, surevan oma mieli "Jalkeenpain tuntui holmolta saikahdys silla
ajattelin etta sisko kavi tervehtiméasséa kun joskus
oli puhetta etta koitetaan antaa merkki kuoleman

— « Epavarmuutta lmion Jalkeen kumpi sitten ensin meneekin.”
~= aiheuttajasta
; « Mielikuvitus, sattuma, ”- - oli nuorimman poikamme rippijuhla. Kesken

kaiken iso nokkosperhonen lennahti kirkossa
kuopuksemme hiuksille. Minut valtasi valtaisa
tunnekuohu - - isé kavi meita tervehtiméssa.”

~—— tilannetekijat, tuntomuisti, uni,
yliluonnollisuus ja”hulluksi
tuleminen”

% M "Onko omaa mielikuvitusta vai ei, luoja tietaa.”

| 19
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Kokemusten aiheuttajan pohtimista

* Selitysten poissulkemista

» Rekonstruoimisen yrityksia seka laakkeiden,
psykoottisuuden, sattuman, unen ja
tilannetekijoiden poissulkemista

« Kokemusten sopivuutta aiempaan
maailmankuvaan

« Aiempia selittdmattomia kokemuksia laheisen
kuoleman yhteydessa, aiempaa vahvaa uskoa
hengellisyyteen sekéa taipumusta selittamattomiin
kokemuksiin yleensa

« Kokemusten epasopivuutta aiempaan

UEENNERIOVEER

« Aiempaa skeptista suhtautumista yliluonnollisiin
kokemuksiin, ei selittamattomia kokemuksia
muissa yhteyksissa ja ei uskonnollista vakaumusta

”Yritin jopa uudelleenluoda tilanteen jarjestelemalla
erilaisia ilma-ilmi6ita, mutta en pystynyt luomaan
tilannetta edes kynttilaa sivusta puhaltamalla.”

"Olen jo kauan uskonut henkisyyteen ja
henkimaailmaan, se on auttanut minua eteenpain.”

"Muuta yliluonnollista en ole koskaan kokenut.”

| 20
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Lopuksi

« Surevan kokemuksen kunnioittaminen on
tarkeaa — vaikka sita ei itse ymmartaisi

« Kokemusten patologisointi ei ole tarpeellista —
0sa tavanomaista surua

« Kokemusten maarittelya ulkopuolelta tulisi
valttaa — surevan tulkinta kokemuksestaan on
keskeisinta

« Kokemuksen puuttuminen el tarkoita, etta
vainajan ja surevan suhde ei olisi ollut
merkityksellinen

Asetu kuuntelemaan, pohtimaan yhdessa
ja antamaan aikaa surevan ja vainajan
kiintymyssuhteen muutokselle
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