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HYVAN MIELEN TYOPAIKKA

1. Miten tuen mielenterveyttd johtamisella?
2. Miten lisddn tyéntekijdiden voimavaroja?
3. Miten tunnistan mielenterveyden riskeja?

4. Miten k3sittelen haastavia tilanteita
tybpaikalla?

5. Miten otan tySkykyongelman puheeksi?

6. Miten tuen oireilevia ja sairastuneita
tydntekijbita?

Hyvan mielen tyopaikka

Hyvan mielen tyopaikka -materiaali antaa esihenkilolle valineita

mielenterveyden edistamiseen tyopaikoilla.

https://www.ttl.fi/oppimateriaalit/hyvan-mielen-tyopaikka



Mielenterveyden vahvistaminen tyopaikalla

Mielenterveytta voidaan vahvistaa tyopaikalla mielenterveytta tukevilla arkikaytannoilla,
joita ovat esimerkiksi

- oikeudenmukainen johtaminen ja esihenkilotyo
- tyosta saatu arvostus

- hyva tyon organisointi ja mitoitus

- mielekkaat tyotehtavat

= osaamisen varmistaminen

e  hyvinvointindkokulman huomioiminen organisaation muutostilanteissa.

- epadasialliseen kohteluun puuttuminen, mihin velvoittaa myos laki.



Huolehdi ainakin
seuraavista:

1. Turvallinen ja terveytta
edistava tyoymparisto

. Laajat mielenterveyspalvelut
. Esimiesten ja henkiloston
koulutus

4. Paasyn rajoittaminen
tappaviin valineisiin

ITSEMURHAN
EHKAISY TYO-
PAIKOILLA ON
YKSINKERTAISTA,
MUTTA VAATII
KOULUTUSTA JA
YHTEISTYOTA!

TURVALLINEN JA TERVEYTTA EDISTAVA TYOPAIKKA ON TUOTTAVA

Mielenterveytta voidaan edistaa tyopaikalla monilla erilaisilla toimenpiteilla, kuten
kehittamalla mielenterveytta tukevia, psykoedukaatioon perustuvia ohjelmia, psyykkista
kestavyytta kasvattavaa elamantaito-ohjausta, ajankayton hallintaa ja stressin kasittelya.

Nayttoa on siita, etta tyopaikoilla toteutetulla mielenterveyden edistamisella on myonteinen
kokonaisvaikutus. Mielenterveyteen sijoittamisen tuotto on yli viisinkertainen sijoituksen
kustannuksiin verrattuna ja kustannukset voidaan saada takaisin yhden vuoden sisalla.
Mielenterveytta edistavat mm. seuraavat toimenpiteet:

B kiusaamisen ja hdirinnan vastaiset kaytannot ja ohjelmat tyopaikalla

tyontekijoille suunnattu tuki ja psykologin palveluiden laajentaminen

|
B tyoperaisen stressin ehkaiseminen ja vahentaminen
|

tyontekijoiden psyykkisen kestavyyden kasvattaminen panostamalla stressinhallinta-
ohjelmiin ja tekemalla tarvittavia organisaatiomuutoksia tyoperdisen stressin
vahentamiseksi.

Paivita itsemurhien ehkaisyn
kriisisuunnitelma usein, jotta se on
hyodyllinen ja tehokas myos pitkalla

tahtaimella!

https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2016062922167
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Itsetuhoisen kayttaytymisen ennaltaehkaisy ja hallinta. Tyokalupakki tyopaikoille.

naltachkais ha
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ITSEMURHIEN EHKAISY
tyopaikoilla

/\/\ I |<S| ? Itsemurha on kansanterveydellinen ongelma, joka koskettaa monia keski-ikaisia miehia ja naisia.
. Sen lisaksi eri-ikaisten tyontekijéiden mielenterveysongelmat ovat yleisia. Osa heista kayttaa

. tht suuren osan ajastaan tyopaikoilla, mika tekee itsemurhasta seka tyoterveyteen etta turvallisuu-
teen liittyvan asian ja korostaa tarvetta tydpaikkalahtaisille itsemurhien ehkaisystrategioille.

\ https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2016062922167
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Toiminta kouluissa ja oppilaitoksissa
itsemurhayrityksen tai itsemurhan

jalkeen

M ITA? Kriisisuunnitelma

Saadokset velvoittavat kouluja laatimaan kriisisuunnitelman. Suunnitelmassa varaudutaan

erilaisiin kriiseihin ja sen sisallossa on hyva huomioida erikseen myos toiminta itsemurhayrityksen
thl tai itsemurhakuoleman jalkeen. Koulun kriisitydoryhman kokoonpano, eri toimijoiden tehtavat seka

oppilaitoksen ulkopuolisten yhteistyokumppaneiden yhteystiedot kirjataan suunnitelmaan.

A\ 4
’\ https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021081343215
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Riskitekijat Varoitusmerkit Halytysmerkit

Sukupuoli Agitaatio Paihteiden kdyton lisdantyminen

Ika Ahdistus, paniikkikohtaukset Ei syita elaa

Yksin asuminen Paihteiden kaytto Lisaantyva ahdistuneisuus, agitaatio

Tyottomyys Sosiaalinen vetaytyminen Nukkumattomuus tai jatkuva nukkuminen

Sairaudet Unettomuus, painajaisunet Tunne siita, ettei ole ulospaasya

Sukuanamneesi Tarkoituksettomuuden kokemus | Toivottomuus

Aiemmat itsemurhayritykset Tuoreet menetykset Eristaytyminen lahisuhteista

Vdlineiden saatavuus Suunnitelmat ja valmistelut Viha, koston tarve

Merkittdavien menetysten vuosipdivat | Epatoivon tunteet Riskikayttaytyminen seurauksista piittaamatta
Rajut mielialan vaihtelut

Duodecim 2022;138:1959-65.
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1. Puhuu, kirjoittaa, piirtda tai muulla tavoin ilmaisee haluavansa kuolla.

2. Etsii keinoa tappaa itsensa.

3. Tuntee itsensa epaonnistuneeksi, toivottomaksi tai merkityksettdmaksi.

4. Sanoo olevansa umpikujassa, tai tuntee sietamaténta kipua tai syyllisyytta.
5. Kokee olevansa taakaksi tai hapedksi muille.

6. Kayttaytyy ahdistuneesti, kiihtyneesti tai levottomasti.

7. Nukkuu liian vahan tai liian paljon.

8. Lisda alkoholin, nikotiinin tai lAdkkeiden kayttoaan.
9. Laiminly® hyvinvointiaan tai ulkoista olemustaan.

10. Vetaytyy omiin oloihinsa, kokee etdantyneensa muista, tai on huonosti kontaktissa.
1. Osoittaa raivoa, tai tuntee kostonhimoa.

12. Liikkuu tunnetiloiltaan aarimmaisyydesta toiseen.
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KYSY SUORAAN

Esimerkkeja:

Millaista elamasi on ollut viime aikoina?

Oletko ajatellut, etta olisi parempi olla kuollut?

Oletko toivonut kuolemaa®

Onko sinulla ollut itsetuhoisia ajatuksia®?

Oletko ajatellut vahingoittavasi tai halunnut vahingoittaa itseasi?
Oletko ajatellut itsemurhaa?

Oletko tehnyt itsemurhasuunnitelman?

Oletko (koskaan) yrittanyt itsemurhaa?
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Asian sivuuttamista.

Henkildn keskeyttamista.
Osoittamasta jarkytysta tai muita voimakkaita
tunteita.

Kiireen tuntua.

Holhoavaa asennetta.
Tungettelevia tai epaselvia huomautuksia.

Kysymystulvaa.

Duodecim 2017;133:1405-10.
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PYRI KESKUSTELUN AIKANA

Keskittymaan kuuntelemaan ja olemaan rauhallinen.
Nayttamaan henkildlle, etta otat tilanteen vakavasti.

Osoittamaan mydédtaelamista ja ymmartamaan henkildn tunteita.

Rehellisyyteen ja aitouteen.
Osoittamaan ilmein ja elein hyvaksyntaa.

Tuomaan esiin, ettd kunnioitat henkil®a ihmisena.

Duodecim 2017;133:1405-10.
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PIDA SILMALLA KESKUSTELUN AIKANA

Valtteleekd henkil® katsekontaktia?

Onko henkild haluton vastaamaan kysymyksiin?
Vastaako henkil® kysyessasi toistuvasti "En tieda.” tms.?
Vaikuttaako henkild vihaiselta, hermostuneelta tai etdiselta?

Onko henkild liioitellun rauhallinen tai levollinen?

Duodecim 2017;133:1405-10.
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Ajankohtainen Esimerkkikysymyksia
itsemurhariski

Epispesifiset "Eldma el ole eld- Vidhéinen * Oletko viime atkoina tal alemmin ajatellut
kuolema- misen arvoista” paljon kuolemaa?
ajatukset * Oletko toivonut vakavaa sairastumista?
* Onko sinusta tuntunut siltd, ettd elama ei ole
eldmisen arvoista?
* Koetko itsesi toivottomaksi?
Spesifit "Haluaisin kuolla®™ Viahainen * MNuoret, joilla on paha olla, toivovat joskus
kuolema- olevansa kuolleita tai ajattelevat, etta olisi
ajatukset parempi, jos he olisivat kuolleita. Onko sinulla
ollut koskaan tillaisia ajatuksia?
Itsemurha- "Voisin tappaa Kohonnut * MNuoret, joilla on samanlaisia oireita kuin
ajatukset ilman  itseni” sinulla, saattavat ajatella tsemurhaa tai
itsemurha- itsensd vahingoittamista. Oletko sind koskaan
intentiota ajatellut sellaista?
* Oletko ajatellut tsemurhaa tai sen tekemista?
Milloin, miten usein?
* Pystytko vastustamaan naita ajatuksia?
Itsemurha- “Alon tappaa Korkea * Oletko ajatellut, miten vahingoittaisit tsedsi?
ajatukset, joihin  itseni” Mit3 siitd seuraisi?
liittyy itsemurha- * Onko sinulla suunnitelma? Millainen’?

suunnitelma




tht

Teot Ajankohtainen Esimerkkikysymyksia
itsemurhariski

llman itsemurha-
tarkoitusta
tapahtuva itsed
vahingoittava
kaytos

"Paha ahdistunut

olo helpottaa”
“Ansaitsen
rangaistuksen”

Vihidinen, jos el muuta
olretta

Kohonnut, jos lisdksi
samanaikaisia toivot-
tomuuden tunteita, ta
kuoleman toiveita ja halu
vahingoittaa itsed

Oletko koskaan ynittanyt satuttaa itsedsi?
Oletko esimerkiksi viilllelhyt tal raapinut itsedsi?
Miksi teit nuin?

Kuinka usein?

ltsemurha-
yritykset

"Kuclen teon
seurauksena’
"Voin kuolla teon
seurauksena’

Korkea, jos ajankohtainen
(viimeisen 1-2 kk kuluessa)
tapahtunut yritys TAI
alemmin tapahtunut

yritys ja ajankohtaisia
itsemurha-ajatuksia
Kohonnut, jos yrityksesta
yli 2 kk ja itsetuhoisia
ajatuksia

Vahidinen, jos yrtyksesta

yli 2 kk eikd ajankohtaisia
itsetuhoisia ajatuksia

Oletko koskaan vahingoittanut itsedsi
tarkoituksella?

Oletko yrittanyt itsemurhaa? Milloin?
Mita teit?

Halusitko todella kuolla?

Kuinka ldhelta piti, ettd olisit toteuttanut sen?
Oliko kukaan muu samassa huoneessa?
Tai asunnossa? Kerroitko heille sit3
etukateen?

Miten sinut [Gydettin?

Pyysitkd apua sen jalkeen?

Olitko paihbymmyt?

e
PN\ https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-449-9
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Turvasuunnitelma

o Askel 1: Varomerkit.

« Askel 2: Sisédiset selviytymiskeinot eli asiat, joita voin tehda saadakseni
ajatukseni pois ongelmista ilman, etta otan yhteytta muihin ihmisiin.

« Askel 3: Inmiset ja sosiaaliset tilanteet, jotka vievat huomioni pois ongelmistani.
« Askel 4: Ihmiset, joilta voin pyytaa apua.

« Askel 5: Ammattilaiset ja eri toimipisteet, joihin voin ottaa yhteytta Kriisin
aikana.

* Askel 6: Miten teen ymparistoni turvalliseksi itselleni.
« Askel 7: Syita, joiden vuoksi haluan elaa.

tht
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Toimenpiteita

» Kansallinen itsemurhien ehkaisytydta koordinoiva
verkosto vuosille 2019-2027.

* [tsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen hoito
Kaypa hoito -suositus tammikuussa 2020.

» Kansallinen itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-
2030 helmikuussa 2020.

* [tsemurhien ehkaisy -verkkokoulu elokuussa 2020.
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Kansallinen itsemurhien ehkaisytyo6ta
koordinoiva verkosto

1. jarjestot (rekisteroityja yhdistyksia)

- Koulutetut Kokemusasiantuntijat

- Mielenterveyden keskusliitto

- MIELI Suomen Mielenterveys

- Suomalainen Laakariseura DUODECIM

- Surunauha

2. muut sidosryhmat

- [ta-Suomen yl.lOplStO Kansallinen mielenterveysstrategia
) ) ja itsemurhien ehkdisyohjelma

- Tampereen yliopisto vuosille 2020-2030

t h l SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:6

W'  hitps://thlfi/fi/web/mielenterveys/mielenterveysverkostot/kansallinen-itsemurhien-ehkaisytyota-
’ \ koordinoiva-verkosto



https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveysverkostot/kansallinen-itsemurhien-ehkaisytyota-koordinoiva-verkosto
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveysverkostot/kansallinen-itsemurhien-ehkaisytyota-koordinoiva-verkosto

Kansallinen itsemurhien ehkaisyty6ta

koordinoiva verkosto

Mukaan liittyneita:

3. jarjestdja (rekisteroityja yhdistyksia)

- Ehkaiseva paindetyd EHYT

- Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami
- Nyyti

- SOSTE Suomen sosiaali ja terveys

4. muita sidosryhmia

- HUS Psykiatria Kansallinen mielenterveysstrategia
. N . ja itsemurhien ehkdisyohjelma
- Uy] - Uvja - Uvja vuosille 2020-2030

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:6
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ltsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen hoito

PA HOITO

Kaypéa hoito -suositus | Julkaistu: 18.02.2022 | Tila: voimassa ~ Tulosta
Aihepiiri(t): Akuuttiladketiede, Nuorisopsykiatria, Psykiatria, Yleislaaketiede
Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin, MIELI Suomen Mielenterveys ry:n, Suomen Psykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suomen Yleisladketieteen

yhdistyksen asettama tyéryhma

_ Suositus — Nayténastekatsaukset _ Liséatietoa — Kuvat ja kaaviot
Miten viitata Kaypa hoito -suositukseen? [ Suosituksen keskeinen sisalto .
Suosituksen keskeinen sisalto Tiivistelma ja potilasversio
Aiheen rajaus
» Itsemurha on taustaltaan monitekijainen prosessi, minka vuoksi sen vaikuttava ehkaisy terveydenhuollossa Tavoitteet
on myds monitekijaista ja kohdistuu prosessin eri vaiheisiin. Kohderyhma
» Itsemurhaa yrittaneet tulee somaattisen akuuttihoidon jalkeen arvioida psykiatrian erikoislaakarin tai Méaéritelmat
psykiatriaan perehtyneen la&karin johdolla. Esiintyvyys O
» Iltsemurhaa yrittanyt nuori kuuluu aina erikoissairaanhoidon arvioon. Suojaavat tekijat ja riskitekijat O
» Itsemurhaa yrittdneen kanssa on syyta kayda lapi koko itsemurhayritykseen johtanut tapahtumaketju. Itsemurhien ehkaisy N

tht
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Itsemurhien ehkaisyohjelma

osana kansallista mielenterveysstrategiaa

 sosiaali- ja terveysministerid (STM) julkaisi
ohjelman 11. helmikuuta 2020
« ohjelma pohjautui kansallisen itsemurhien

ehkaisytyota koordinoivan verkoston kirjoittamas
luonnokseen

Kansallinen mielenterveysstrategia
ja itsemurhien ehkdisyohjelma
vuosille 2020-2030

. thl http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7
V'@ i //urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4140-3
N\ http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5401-4

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2020:6
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ltsemurhien ehkaisyohjelma vuosille
2020-2030

Osa-alue 1. Asenteisiin vaikuttaminen.
Osa-alue 2. Itsemurhakeinoihin vaikuttaminen.
Osa-alue 3. Varhaistuen tarjoaminen.
Osa-alue 4. Riskiryhmien tukeminen.

Osa-alue 5. Hoidon kehittaminen.

Osa-alue 6. Mediaosaamisen lisaaminen.

Osa-alue 7. Tietoperusteisuuden ja tutkimuksen vahvistaminen.

X
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Kansallinen itsemurhien ehkaisyn
verkkokoulu

 Kaikille avoin ja maksuton THL:n verkkokoulu.

¢ Siind on syventava osio sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille ml
ensihoidon ammattilaiset.

 Siihen lisataan syventavat osiot (yhteistydssa Polamk:n, VTH:Nn, Risen ja
Laurea-amk:n kanssa toteutettujen verkkokurssien pohjalta) vankiterveyden,
vankeinhoidon, rikosseuraamus- ja yhdyskuntaseuraamusalan ammattilaisille
seka poliiseille, silla nama ammattiryhmat kohtaavat tydtehtavissaan
itsemurhavaarassa olevia henkildita ja voivat tunnistaa itsemurhavaaran seka
auttaa heita saamaan asianmukaista apua sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta.

thl
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SUICIDAL BEHAVIOR

=
A)to(E)

Mood or Other
Psychiatric Disorder

* @ Education and Awareness Programs
B Primary Care Physicians

— : General Public

Suicidal Ideation Community or Organizational

Gatekeepers

Stressful Life Event

PREVENTION INTERVENTIONS

FACTORS INVOLVED Screening for Individuals at High Risk
IN SUICIDAL BEHAVIOR

{C}@ Treatment

— Impulsivity @ Pharmacotherapy
Antidepressants, Including Selective
{@@ Serotonir‘l lF%euptake Inhibitors
| | Hopelessness Antipsychotics
d/or Pessimi
and/or Pessimism (@ psychotherapy
- (F) Alcoholism Programs
a Cissozzoo - Cognitive Behavioral Therapy
Lethal Means pu
r’) I\‘E> Follow-up Care for Suicide Attempts
g .
o - @ Restriction of Access to Lethal Means
— Imitation
@ Media Reporting Guidelines for Suicide
. thl Y
’I \l Suicidal Act

JAMA 2005;294:2064-74.



ltsemurhien ehkaisyhankkeet 2021-2023

Valtionavustusrahoitus itsemurhien ehkaisytyota varten.

X
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Itsemurhien ehkaisy

thi

Lahde: THL 2020

%

Mieli Suomen Mielenterveys ry,
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri,
Meri-Lapin mielenterveys ry

ja Surunauhary Kainuun sosiaali- ja

terveydenhuollon
kuntayhtyma

&

Etela-Savon sosiaali- ja
terveydenhuollon kunta-
yhtyma ja Keski-Suomen

h

Satikiiinan sairaanhoitopiiri
sairaanhoito.piiri
kuntayhtyma Kaakkois-Suomen

e

sosiaalipsykiatrinen yhdistys
ja Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma
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ETUSIVU SELAATOIMINTAMALLEJA

ESITTELY LITETYT TOIMINTAMALLIT

ltsemurhien ehkaisy
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TYOPOYTA

Cixno-

KYLA

KOKONAISUUDESSA MUKANA

Kirjaudu sisdan Rekisterdidy Q Hae

KEHITA TOIMINTAMALLEJA KOKONAISUUDET TYOKALUT

Kansalliseen mielenterveysstrategiaan sisaltyvan itsemurhien ehkaisyohjelman
tarkoituksena on jatkaa ja parantaa itsemurhakuolemien estamiseksi

toteutettavia toimenpiteita.

Taman lisaksi mielenterveyden eriarvoisuutta vahentavat ja mielenterveytta

edistavat toimet todennakoisesti myos ehkaisevat itsemurhakuolemia.



ORIGINAL STUDY | PSYCHIATRIA FENNICA
PEER-REVIEWED | 2024:55:234-243

Table 6. Suicide mortality rates on average (with their 95% confidence intervals) by implementation of a development project for suicide
prevention work in wellbeing services counties in Finland before the national Suicide Prevention Programme for 2016-2019 and for each year

thereafter

2016-2019 2020 2021 2022 2023
Development 18.451 14.737 15.763 12.867 14.101
project (16.249-20.654) (12.325-17.149) (9.369-22.157) (9.203-16.531) (10.647-17.555)
No development 13.060 12.005 12.970 13.123 13.210
project (11.855-14.264) (10.480-13.530) (11.064-14.876) (11.451-14.794) (11.812-14.608)

thl
’\ https://www.psykiatriantutkimussaatio.fi/index.php/psychiatria-fennica/
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SUICIDAL BEHAVIOR

=
A)to(E)

Mood or Other
Psychiatric Disorder

Stressful Life Event

PREVENTION INTERVENTIONS

A) Education and Awareness Programs
; B Primary Care Physicians
o _ General Public
Suicidal Ideation Community or Organizational
Gatekeepers
FACTORS INVOLVED C@ Screening for Individuals at High Risk

IN SUICIDAL BEHAVIOR
{C}@ Treatment

| Impulsivity @ Pharmacotherapy
Antidepressants, Including Selective
{@@ Serotonin Reuptake Inhibitors
| | Hopelessness Antipsychotics
d/or Pessimi
and/or Pessimism @_)J psychotherapy
- (F) Alcoholism Programs
a Cissozzoo - Cognitive Behavioral Therapy
Lethal Means pu
f) I\‘E> Follow-up Care for Suicide Attempts
a .
o - @ Restriction of Access to Lethal Means
— Imitation
@ Media Reporting Guidelines for Suicide
. thl L 4 L
’I \l Suicidal Act

JAMA 2005;294:2064-74.



ltsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030

Vastuullinen uutisointi.

ltsemurha mediassa -seminaari 10.9.2020

Ju[kiseﬂ sanan neuvosto (JSN) “t_,,,-lﬁstii';:an semi,aa‘ri medianmahdollisuuk.. 4§ )

Paatoimittajien yhdistys ry
Aikakauslehtien paatoimittajat ry
Paikallislehtien Paatoimittajayhdistys ry
Suomen Kaupunkilehtien Paatoimittajat ry

Suomen Journalistiliitto ry

Seminaarin esitykset
o Itsemurhan tehneen laheisen nakokulma uutisointiin (pdf 785 kt)
https//th l.f|/f|/tutk| mUS'_l a- keh ITtami nen/tUtkl mu kset__' a- o Mitd toimittajat kysyvat psykiatrilta itsemurhista - mita psykiatri vastaa (pdf 119 kt)
hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma/mediaosaamisen- . wediajaitsemurhat (pdf 521 kt
lisaaminen « Vastuullinen uutisointi itsemurhista (pdf 712 kt)

+ Koskettavaa totuutta - miten uutisoinnissa on toimittu ja mitéd hyvaa siitd on seurannut?
(pdf4,1 Mt)

&
N\


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma/mediaosaamisen-lisaaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma/mediaosaamisen-lisaaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma/mediaosaamisen-lisaaminen

Muistilista
itsemurhista
~ uutisointiin

W hitps://thlfi/documents/974282/1449788/Muistilista+itsemurhista+uutisointiin+10.9.2
\ 020.pdf/a6267b3a-e501-10cf-eb27-9f782468b5b8?t=1600786833986
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Harkitse tarkoin, onko itsemurhasta uuti-
sointi tarpeen ja mita siita tarvitsee kertoa.
Julkisuutta saaneet itsemurhat aiheuttavat
jaljittelyriskin. Tama koskee yhta lailla seka
kotimaan etta ulkomaan uutisia.

Kayta harkintaa myos julkisuuden henkilon
itsemurhan uutisoinnissa. Erityista hieno-
varaisuutta tarvitaan, koska jaljittelyn riski
on suuri.

Ota suremaan jaaneiden tunteet huomioon.

Vilta itsemurhan tekotavan tai tarkan
tekopaikan mainitsemista, jos niiden
kertomiseen ei ole erityista perustetta.

Al4 kayta sensaatiohakuisia kuvia (itse-
murhamenetelmasta/paikasta/uhrista).

Al3a normalisoi tai dramatisoi itsemurhaa.

ltsemurha ei kuitenkaan ole tabu. Siita
asiallisesti kertominen torjuu huhuja ja
vaaria oletuksia.

Jos uutisen yhteyteen luontevasti sopii,
kannattaa kertoa tukipalveluista, joista

saa apua.

https://thl.fi/documents/974282/1449788/Muistilista+itsemurhista+uutisointiin+10.9.20

20.pdf/a6267b3a-e501-10cf-eb27-9f782468b5b87?t=1600786833986
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