Virpi Ropponen / Asiantuntija Nuori suru —hanke ja kokemusasiantuntija Maria

Uskalla kohdata nuoren suru -

nuoren tukeminen itsemurha- ja henkirikosmenetyksen jalkeen
Surukonferenssi 2025



Virpi Ropponen Maria, surunauha ry

« Nuori suru -hankkeen asiantuntija « Surunauha ry:n koulutettu

 Sosiaalityontekija VTM kokemusasiantuntija

 Sosiaali- ja kriisipaivystystyo, » Aidin menetys 12-vuotiaana
lastensuojelu ja nuorten « Nuori suru —hankkeen koulutettu
sosiaalityo yksilotukija

 Kehollisuus




Surunauha ry — ltsemurhan
tehneiden laheisjarjestd

« Surunauha ry on valtakunnallinen
vertaistuki{'érjesté itsemurhan
tehneiden laheisille.

. #gsenié noin 1000 ja vapaaehtoisia
4

 Tarjoaa tietoa ja tukea itsemurhan
tehneiden laheisille.

- Tukimuotoja: vertaistukiryhmat —La
viikonloput (VESOVA), tyopajat se
tukihenkilotapaamiset - ja puhelut.
Vlerkossa ryhmachatteja ja Discord -
alusta

 Lohtu —sovellus w

SURUNAUHA"

Huoma — Henkirikosten
uhrien laheiset ry

MEILLA HALATAAN

Perustettu vuonna 2000 kahden lapsensa
menettaneen aidin toimesta

Noin 200 jasenta ja noin 40 vapaaehtoista
Tarjoaa vertaistukea henkirikoksen uhrin
laheisille ja pyrkii parantamaan uhrien
laheisten asemaa

Antaa palveluohjausta, jakaa tietoa ja pyrkii
parantamaan uhrien laheisten asemaa.
Tukimuotoja: vertaisryhmat, vertaistukikurssit-
ja viikonloput, puhelinvertaistuki, verkossa
tapahtuva vertaistuki.


https://surunauha.net/vertaistuki
https://lohtu.glideapp.io/dl/d0a5f4

Nuori suru —hanke

* Nuori suru -hanke on Surunauha ry:n ja Huoma ry:n 3-
vuotinen yhteistyohanke, joka tukee noin 16-23-vuotiaita
itfsemurha- ja henkirikosmenetyksen kokeneita nuoria
valtakunnallisesti eri puolella Suomea.

« Laheinen voi olla perheenjdsen, ystava, koulukaveri,
naapuri tai joku muu tuttava ja kuolemasta voi olla pitka
tai lyhyt aika.

« Tavoitteena on, etta jokaiselle 16ytyisi oikea tuen muoto.
e STEA:n rahoituspohja



Miksi Nuori suru -hanke on aloitettu?

« Suomessa kuolee vuosittain n. 750 ihmisté itsemurhaan ja
noin 70 ihmista henkirikoksen uhrina. |

* Menetys vaikuttaa merkittavastad noin 10 henkilon elamaa
ja laajemmin liki 15-30 ihmisen elamaan. Naistd moni on
myds nuoria.

* Laheisen akillinen menetys henkirikoksen tai itsemurhan
kautta on aina traumaattinen kriisi, jolla on monia
vaikutuksia ldheisen elamé&an.

* Vertaistuki voi olla merkittdva osa menetyskokemuksen
kasittelyd ja surusta toipumista - nuorten osalta tukea
tarjotaan edelleen hajanaisesti.

* Perinteisesti nuoria on ollut myés haastava tavoittaa
mukaan vertaistuen piiriin.



Tilastotietoa:

* Vuonna 2023 itsemurhia tehtiin 752 ja
henkirikoksia 57 kappaletta.

 Nuorten itsemurhat kasvussa: V 2023
itsemurhan tehneista oli alle 25-vuotiaita
yhteensa 116, mikd on 28 enemmaén kuin
vuonna 2022 (tilastokeskus 2024).

e Kuluneen 10 vuoden aikana Suomessa on
kuollut vuosittain keskimdarin 13 nuorta (18-29
-vuotiasta) henkirikoksen uhrina. (Kivivuori yms
2024).

« Suomessa seka itsemurhat ettd henkirikokset
ovat vdhentyneet, mutta nuorten osalta ei
samanlaista positiivista kehitystrendia.
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Suru nuoruudessa

* Nuoruus on kehitysvaiheena herkkaa aikaa; nuori rakentaa
omaa identiteettiadn, itsendistyy ja irtaantuu hiljalleen
vanhemmistaan.

* Samaan aikaa nuori tarvitsee aikuisen tukea ja lasnédoloa.

* Nuori ymmartaa ja kokee kuoleman yhtalailla kuin aikuinen
ja hyotyy tuesta.

Tunnetaidot —ja sdatelykeinot kehittyvat edelleen.
Suru on normaali reaktio menetykseen.
Nuori suree nuoren tavoin, mutta universaalit surun piirteet.

Kuolintapa yhteydessa komplisoituneen surun riskiin.
(Poijula 50%2) v >

Nuoruusian haasteiden erottaminen surusta.




Nuoren suru perheessa

* Lapsuudessa koettu menetys
kdsiteltdvana nuoruudessa &
aikuisuudessa, suru & menetys kulkee
mukana.

* Suru & uudet elaménvaiheet: opiskelu,
parisuhde, oman lapsen saaminen jne.

 Lahipiiri mallina kuinka surua
kasitelladn, miten & kenelle asiasta
puhutaan jne.

 Vanhemman menetys aiheuttaa myos
hylkddmiskokemuksen.

* Perhedynamiikan muutos / Ystavapiiri

* Turvallisuuden illuusion puhkeaminen:
pelko ja turvattomuus



Nuoren suru

* Nuoren suru voi jddda helposti syrjdan muiden, surun rinnalla.
» Nuori saattaa ottaa huolehtijan roolin perheessa

* lItsendistyva nuori ei vélttdmatta halua keskustella
vanhempien tai aikuisten kanssa.

 Surun purkaminen haitallisesti: suorittaminen, péihteet,
aggressio, syomishairiot

* Ristiriitaiset tunteet (esim. helpotuksen tunne, miten on
voinut tehda nam,;ne%

« Impulsiivinen / riskialtis kayttdytyminen (Acting out) (Hedrenius
& Johansson 2016),

« Sureminen viivastyy, eikd nuoren kdytoksen endd ymmarreta
liittyvdn suruun esim. masennus, kouluvaikeudet, paihteet jne.
surun sivuuttaminen & trauman koteloituminen

 Nolostelu
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— Nuoren tukeminen kriisissa

* l[tsemurha- ja henkirikosmenetyksessa nuori tarvitsee ¢
usein ammattilaisten tukea

* Alkuvaiheessa perusasiat: nukkuminen, syéminen, juo
tuki seka lasnéolo.

* Kaytannonapu

* Kriisituki ja terveydenhuollon palvelut, sairasloma?
* Arkirutiineihin palaaminen -> Nuorella oikeus olla nuc
* Tunteiden ja reaktioiden normalisointi, kuunteleminen
* Yhteis6jen tuki: koulu, harrastukset jne.
 Turvallisuuden tankkaus.




=== Kuinka perhe ja ldheiset voivat tukea nuorta?

* Aikuiset voivat tukea nuorta lapi vaikean ajan
= Kuka on turvallinen aikuinen? Opettaja? Nuorisotyontek
=»Happinaamari itselle

* Anna nuorelle aikaasi: kontaktin luominen, toiminnallisu

* Osallistaminen & kontrollin lisdédminen: nuori mukaan su
pddtoksentekoon. Esim muistotilaisuus, arki.

« Kannusta keskustelemaan ja tuen piiriin, 8lé pakota
 Ystavat suuri tuki nuorelle: kaverisuhteiden tukeminen
* Nuorilla myés kollektiivinen suru, jos menetys tapahtun
* Somen rajaaminen?

 Syyllisyys térkea sanoittaa: ei ole nuoren syy.



Kuinka ammattilaiset voivat tukea nuorta?

Esitteet ja materiaalit myés nuorelle, psykoedukaatio
Nuori mukaan esim. perheen kriisitapaamisiin
Nuorelle oman ajan tarjoaminen

Nuorten kanssa tyéskentelevat tahot: kysy nuorelta, kuin
huomioitava.

» Kannusta keskustelemaan ja tuen piiriin, dla pakota
 Uskalla kohdata suru, eteenpdin ohjaamiselle aikansa.

 Toiminnallisuus, luovat menetelmaét (kirjoittaminen, taide
kehollisuus |

* Vertaistuki
* Itsetuhoisista ajatuksista kysyminen

» Keskustelutuki ja ammattilaisapu (kuraattori- ja koulups
terveysasema, paivystys, kriisity®, terapia ja nuorten
mielenterveyspalvelut







KIRYHMRT &

VERTAISTUKIR
TYOPAJAT

Nuori suru jarjestia ammatillisesti
ohjattuja vertaistukiryhmia nuorille.
Ryhmit kokoontuvat joko kasvokkain
tai verkossa.

Tyopajoissa surun kasittelyssa
hyddynnetdan erilaisia menetelmia ja
harjoituksia. Tydpajan teemana voi
olla esimerkiksi taide, luovuus,
kehollisuus, kirjoittaminen tai
musiikki.

YKSIL&')TUKI

Hankkeessa jokainen nuori kohdataan

yksil‘dllisesti ja tarvittaessa nuoren
kanssa pohditaan yhdessa sopivaa tuen
muotoa. Mikali menetyskokemuksesta
on vasta lyhyt aika, ohjataan nuori
ammattilaistuen piiriin.

Hankkeen aikana nuoria tai
lapsuudessa ja nuoruudessa
menetyksen kokeneita laheisia
rekrytoidaan ja koulutetaan
yksilﬁvertaistukeen.

RYHMACHATIT

Nuori suru jarjestaa kuukausittain
Nuorten ryhmachat -keskusteluja
Discordissa. Chatissa voi
keskustella anonyymisti
menetyskokemuksesta tai omasta
jaksamisesta.

chat -keskusteluja ohjaa
tyontekija tai koulutettu
vertaistukija.

VIESTINTK &
SOSIAALINEN MEDIA

Tietoa traumaattisesta surusta, .
sta ja toipumisesta seka

vertaistuesta eri sosiaalisen median
kanaviin. Tieto auttaa surevaa
ymmértém&én omia menetykseen
liittyvia tunteita ja reaktioita.
Muiden kokemusten kuuleminen luo
parhaimmillaan toivoa
tulevaisuuteen.

suruprosessi
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Lahteet

e Uittomaki, S., Mynttinen, S., Laimio, A & Karkkainen, K. Miten
tukea lasta ja nuorta, kun laheinen on kuollut?

e Tilastokeskus 2024:
https://stat.fi/julkaisu/clmyrhswxmlxhOaunly86ai3p

* Kivivuori, Tanskanen, Suonpaa & Raeste (2024) Comparing Youth
and Adult homicide victimization in Finland 2002-2018.

* Hedrenius & Johansson (2016) Kriisituki. Ensiapua
onnettomuuksien, katastrofien ja jarkyttavien tapahtumien
kasittelyyn.

* Mielenterveysstrategia & itsemurhien ehkaisyohjelma
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162
053/STM 2020 6.pdf?sequence=4&isAllowed=y

e https://www.huoma.fi

* https://surunauha.net


https://stat.fi/julkaisu/clmyrhswxmlxh0aun1y86ai3p
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.huoma.fi/
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