TyoyhteisOossa on hyva varautua surevan kohtaamiseen
jo ennalta

Surukonferenssi alkaa torstaina. Konferenssissa kasitellaan tana vuonna
surun kohtaamista tyossa.

Surukonferenssi jarjestetadan Tampereen yliopistolla 24.-25.4.2025. Surevan
kohtaaminen —toiminnan asiantuntija Sirpa Mynttinen pitda konferenssissa luennon
surevan kohtaamisesta tydyhteisdssa.

Mynttisen mukaan tydpaikoilla on hyva varautua jo ennalta surevan kohtaamiseen.

“Surevan kohtaamista ja tukemista pitaisi miettia tyoyhteisdssa ennen kuin tilanne on
akuutti. Tyopaikoilla kannattaa kirjata ylos esimerkiksi se, miten tyontekijaa
muistetaan, kuinka otetaan osaa suruun ja millaisia tukitoimia on tarjolla ”, hdn sanoo.

Mynttisen mukaan tyohon paluuta on tarkeaa pysahtya suunnittelemaan yhdessa
tydntekijan kanssa. Han sanoo, ettd asioita kannattaa kysya suoraan tyontekijalta.

“On hyva selvittaa, mika on tyontekijan oma kokemus tyokyvysta: tarvitseeko han
esimerkiksi tydajan joustoa. Olennaista on myos sopia yhdessa, mita tapahtuneesta
kerrotaan tyopaikalla”, han kertoo.

Mynttisen mukaan esihenkilolld on vastuu siita, etta surevan kohtaamiseksi tehty
suunnitelma toteutuu.

“Esihenkild on viestinvieja surevan toiveiden valittdmisessa. Han vastaa myds
sairauslomakaytannoista, tiedottaa tydterveyden tuesta ja huolehtii muutoinkin tydssa
jaksamisen tuesta.”

Suru nakyy tyossa monella tavalla

Surun kohtaaminen tyossa nakyy Surukonfrenssissa monesta nakokulmasta.

Torstaina kuullaan traumapsykoterapeutti Minna Salmen keynote-luento
traumaattisen menetyksen kokeneen ihmisen auttamisesta ja erikoislaakari, dosentti
Heini Harve-Rytsalan nakokulmia ensihoitolaakarin tyosta.

Perjantain keynote-luennolla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimusprofessori
Timo Partonen puhuu itsemurhien ehkaisysta tyopaikalla.



MIELI ry:n johtava koulutusasiantuntija Marjukka Laukkanen pitaa perjantain
paatteeksi luennon siita, miten auttaja voi pitda huolta omasta jaksamisestaan ja oman
tydnsa rajoista.

Surukonferenssi lisaa tietoutta surusta

Konferenssin tavoitteena on lisata tietoutta surusta ja surevan tukemisesta seka tuoda
esille suomalaista kuolemaan liittyvaa tutkimustietoa. Konferenssin kautta halutaan
myads tarjota laheisensd menettaneille ja surevia tydossaan kohtaaville mahdollisuus
vuorovaikutukseen.

Konferenssi on suunnattu sosiaali- ja terveydenhoitoalan, opetus- ja kasvatusalan ja
seurakuntien tydntekijdille, muille surevia tydssadan kohtaaville seka laheisensa
menettaneille. Konferenssi on tarkoitettu myos surua ja kuolemaa tutkiville tahoille ja
asiantuntijoille.

Konferenssi toteutetaan yhteistyésséd MIELI Suomen Mielenterveys ry:n, HUOMA
Henkirikoksien uhrien ldheiset ry:n, KAPY Lapsikuolemaperheet ry:n, Nuoret Lesket ry:n
Suomalaisen Kuolemantutkimuksen seuran, Surevan kohtaaminen -toiminnan,
Surunauha ry:n sekd Tampereen yliopiston kanssa.
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