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lhmisen evoluution missaan vaiheessa
vahvuutemme ei ole perustunut erillisyydelle
vaan kykyyn kuulua yhteen ja muodostaa
vhteisoja.
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Junttila & Salovuori (2025) Miksi ihminen tarvitsee toisia?
Junttila & Salovuori (2026) Miksi kadotimme yhteyden toisiimme?
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Yksinaisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, jossa
ihminen kokee ahdistusta maarallisesti tai laadullisesti
puutteellisista ihmissuhteista

* Yksinaisyys vrt. yksin oleminen. Yksindisyys on suhteellisen
riippumaton todellisista sosiaalisista verkostoista ja fyysisista
valimatkoista. Yksin oleminen on neutraali, konkreettinen
olotila.
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* Yksinaisyys on kokemuksena aina epamiellyttava ja ahdistava.
Seka yksinaisyys etta sosiaalinen eristaytyneisyys heikentavat
psyykkista ja fyysista terveytta; yksinaisyys kuitenkin

huomattavasti enemman (Cacioppo, 2014; Junttila et al., 2016; Kraav
2022).

* Sosiaalinen yksinaisyys syntyy verkostojen puutteesta;
emotionaalinen yksindisyys laheisen ja tarkean ihmissuhteen
puuttumisesta (Weiss, 1973; Junttila, 2010).
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“Léheisen kuoleman jdlkeen maailma ei hiljentynyt
kokonaan, mutta siité katosi se yksi édni, joka teki
kaikesta tutun. Sen jélkeen olen ollut muiden
keskellékin yksinéinen.”
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NAISET: Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus
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MIEHET: Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus
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Terve Suomi (THL, julkaistu 15.5.2025):
https://www.thl.fi/tervesuomi verkkoraportit/kyselyosuus

2024/ath mentalht lonely.html



https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/ath_mentalht_lonely.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/ath_mentalht_lonely.html
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Ystavia vahintaan viikoittain tapaavien osuus 12 kuukauden aikana idn mukaan

vuonna 2006-2022, %
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Ystaviin vahintaan viikoittain yhteydessa olevien osuus 12 kuukauden aikanaiagn =
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Lahtokohtaisesti: Vetaydymme omatoimisesti
enemman kuin aiemmin.

Lisaksi jatamme toisemme yha useammin
kohtaamatta.

Oma suru tai toisen surun kohtaaminen
vahvistavat seka vetaytymisesta etta
kohtaamattomuutta.

., Right
‘i 'to
Belong



“Vaikeinta ei ollut hautajaiset vaan tavalliset
pdivdt. Se, ettei ole endd ketddn, jolle sanoa
aivan tavallisia asioita. Puhelintakin lataan
ihan turhaan. Surusta on tullut yksindisyytta.
Ja tyhjyyttd.”
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Ostrakismi on tahallista tai tahatonta sulkemista

ulkopuoliseksi, tekemista nakymattomaksi,
kuulumattomaksi ja merkityksettomaksi.

= Tahallinen ostrakismi on sosiaalista vakivaltaa, joka heikentaa
paitsi yksiléiden hyvinvointia ja terveytta, myds tydyhteisdjen
tulosta seka yhteiskunnallista turvallisuutta.

= Tahaton ostrakismi liittyy usein normeihin, tapoihin,
ennakkoluuloihin, pelkoihin ja kiireeseen.

= Tieteellisessa tutkimuksessa ostrakismilla tarkoitetaan
tilannetta, jossa henkilo tulee yhden tai useamman henkilén
ulossulkemaksi. Tama voi tapahtua siten, etta henkiloa ei kutsuta
mukaan yhteisiin tilaisuuksiin, hanelle ei anneta keskusteluissa
tilaa, ei tervehdita koulun tai tyopaikan kaytavalla, tai hanelle
kaannetaan jopa selka silloin, kun han saapuu paikalle.

., Right
‘i 'to
Belong




”Suru vei minulta ystdvdt. Ensin vetdydyin itse, kun en
jaksanut selittéad sitd, mitd kévin Iépi. En kestényt toisten
tavallista arkea. Mutta sitten kun pahin hellitti ja kaipasin

ihmisid, niin jdljelld ei ollut ketédn. Kukaan ei endd
soittanut, vastaan tullessakin kiiruhtivat ohi. Ehkéd he
pelkdsivdt, ettd sanovat jotain vddrdd. Tai ehka olin
surussani ollut niin vihainen, ettd olin loukannut heitd.”
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Tarvitsemme toisiamme, koska
ihmisen hyvinvointi on syvasti
riippuvaista toisista.

Miksi emme yhteisesti aina tuota tata
hyvinvointia itsellemme ja
toisillemme?




Hyvinvointi yhteistuotettuna relaationa

Kukaan ei voi tuottaa esimerkiksi luottamusta, yhteisollisyytta tai turvallisuutta yksin vaan ne vaativat
vhteista panostusta.

ﬁ — Kuuluminen — ﬁ

Luottamus
keskustelukulttuuri: _
Yksi henkild ei voi tehd3 Turvallisuus

keskustelusta rakentavaa
vaan se syntyy vain, jos useampi
kuuntelee ja vastaa kunnioittavasti.
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Arjen esimerkkina



Yhteistuotettujen ilmiodiden rakenteellinen haavoittuvuus

Hyoty on yhteinen, mutta kustannus yksilollinen eli ihminen voi
hyotya yhteisesta ilman omaa panosta, jolloin osa-optimointi voi olla
kannattavinta yksilolle. Kyse ei ole moraalista, vaan rakenteellisesta
mahdollisuudesta.

l

Arjen esimerkkina yhteinen kahvihuone:
Kahvihuone pysyy siistina, jos moni siivoaa, _
mutta yksild voi nauttia siisteydestad myds T— Kuuluminen —
siivoamatta itse. Luottamus
Turvallisuus

moni osallistuu, koska yksinaan kukaan ei saa
talkoita aikaiseksi. Toisaalta, myds ilman
osallistumista voi hyotya lopputuloksesta.

Arjen esimerkkina naapuruston pihatalkoot:
Yhteinen tapahtuma syntyy vain, jos riittavan /

@\ foren ' i 15
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Kannattaako yhteiseen etuun panostaa? Arjen esimerkkini

illanistujaiset:
Kokonaispalkitsevuusarvio: i Hyddyt: mukava yhdessolo,
.. e T . , . : kuulumisen kokemus, ihmissuhteet |
* hyodyt (sisdinen, sosiaalinen ja rakenteellinen palkitsevuus) . ovat tarkeité ja linjassa omien
* haitat (kustannus ja kitka) arvojen kanssa.
* hyotyjen ja haittojen todennakdisyys ja aikajanne E Haitat: vaiva, ajankayttd,
* havainnot todellisuudesta (kayttaytymissignaali, seuraamussignaali ja i mahdollinen vaivaantuneisuus,
normisignaali) i younet jadvat vahaisemmiksi.
* riskiarvio

: Havainnot: ketka ovat tulossa?

» odotus muiden toiminnasta (panostaako yhteiseen vai ei) : Kuinka moni on ilmoittautunut? Oliko ;

viime kerralla kivaa?

{ Odotus muiden toiminnasta eli jos |

moni tulee niin kannattaa menn4, jos

i harva tulee niin ei ehka kannata i
menna.

Rationaalinen valinta syntyy naiden pohjalta

-------------------------------------------------------------------------------
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1. Yhteiseen panostaminen tuottaa yhteistuotetun ilmion ja hyoty
jakautuu kaikille

!

Kuuluminen
Luottamus

ﬁ e Turvallisuus - W
AN
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2. Yksittdainen vapaamatkustaja ei viela muuta rationaalista
valintaa eli panos tuottaa edelleen riittavan hyodyn

f
!

Kuuluminen
Luottamus

ﬁ
Turvallisuus

— 4
v

3. Kun vapaamatkustus yleistyy ja odotus muiden kayttaytymisesta
heikkenee alkaa yhteinen hyoty rapautumaan ja rationaalinen valinta

muuttumaan

ﬁ — Kuuluminen ﬁ

Luottamus
/ Turvallisuus
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Salovuori, E. & Junttila, N. (2026)

4. Jos epavarmuus muiden panostuksesta kasvaa ja
vksilokeskeinen optimointi lisdaantyy, paadytaan tilanteeseen,
jossa yhteiseen panostaminen ei enaa ole rationaalista.
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Torvaltisuus
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Yksindisyys
Kuulumattomuus
Merkityksettomyys
Kuormittuneisuus
Epdluottamus
Turvattomuus
Polarisaatio
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Salovuori, E. & Junttila, N. (2026)
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Elossapitoyhteiso on ryhmi ihmisia, jotka tavoittelevat
ensisijaisesti yhteista etua ja hyvinvointia. Siihen sisaltyvat
keskindainen auttaminen, avun vastaanottaminen, yhteistyo ja
viihtyminen.

* Elossapitoyhteiso perustuu vapaaehtoisuuteen,
luottamukseen ja vastavuoroisuuteen, ja sen jokaisella
jasenella on omaan tilanteeseen sopiva ja toisille
tarpeellinen rooli yhteisen edun edistamisessa.

* Elossapitoyhteiso palkitsee yksiloita yhteisen edun
tavoittelusta; yhteison ja vertaisten arvostus ja hyvaksynta
ansaitaan toisten huomioimisella ja vastuunkannolla.
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Kestavin yhteisollisyys syntyy silloin, kun toisen
huomioiminen ei ole poikkeus vaan arjen normaali tapa
olla ihmisena toiselle. Kun kokemuksia kuulumisesta ja

kannattelusta kertyy riittavasti, ei vastavuoroisuus
nayttaydy vaatimuksena, vaan ymmarryksena siita, etta
ihmisyys sailyy elavana vain yhdessa toisten kanssa.
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"Tuntuu silta, etta kaikki on
mahdollista. lhan mika tahansa.”

Niina Junttila
niina.junttila@utu.fi
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